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�������:مل
يهدف�البحث�إ�Æمعرفة�تأثير�برنام�Êحركي�مقترح�في�تحقيق�الثقافة�الغذائية�عند�طفل�ما�قبل�المدرسة�،�لأجل�هذا�الهدف�لاح��

ر�وب�فيها�تنتشر�بين�الأطفال��Ěتلك�المرحلة�،�أدت�إ��Æهور�مشكلات�المسلوكية��ير�الظاهر�المأن�هنا��بع�ñالباحثون�
هتمام�فقد�أصبح�من�الضروري�الإ�،تغذية�بين�الأطفال��Ěبع�ñأمراض�سوء�النتشار�وح��إا�لكم،عديدة�تتعلق�بالثقافة�الغذائية�

الثقافة�الغذائية��الروضة�توجيه�أنظار�المس¨ولين�التربويين�åو�أفضل�الطر��والوسائل�لإكساب�طفللبÌجراء�الدراسات�العلمية�
ولöجابة��لطفل�الروضة��àإكساب�التربية�الغذائية�ى�مدى�Øإ�Æأ�:وعلى�هذا�الأسا¢��Øّطرح�التساÜل�التا��.السليمة�

�Êاستخدام�المنه�Øّل�Üو¿لك�عن�هذا�التسا�ïالتجري�Êته��لطبيعة�هذا�البحث�وقد�إستعان�الباحثونلملائم�المنه�
��الروضة�من�أطفالالباحثون�عملوا�على�.بÌحدى�التصميمات�التجريبية�وهو�التصميم�التجري�ě موعة�واحدة�

��.سنوات)��-:��.(�
��.الأنشطة�الحركية،�الثقافة�الغذائية�،�الروضة:�الكلمات�المفتاحية

@A<RAFQ 8Q@FG; 87 FGB8J987R P<<= G6O;6AJ @AJ#:GB<<O GB8O= 
 

EL:;AFG; 
The research aims to find out the impact of the animation program proposed in 
achieving food culture at the pre#school children, to this end, researchers have 
noted that there are some unwanted behavioral manifestations spread among 
children at that stage, led to the emergence of many problems related to food 
culture, as noted the spread of some diseases of malnutrition among children, it 
has become necessary to conduct scientific studies to direct the attention of the 
educational officials about the best ways and means of giving the child the 
kindergarten sound food culture .Gn this basis, the following question was 
raised: to what extent were the professionali8ation of nutritional education 
kindergarten childB To answer this question, the curriculum has been the use of 
experimental approach to nature of this research researchers have used in one of 
the experimental designs, the experimental design one group .researchers 
worked on the children of kindergarten '):,- years                                              . 
;eywords: kinesthetic activities, food culture, the kindergarten 
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��مقدمة
بالكثير�من�التطورات��Ěش�äمجالات�Úا�يلقى�المس¨ولية�على�ا تمعات�لöهتمام�بÌعداد�أطفالها�إعداداً�ان�العصر�الحا�Æيموج�

��.متكاملاً�لمواجهة�تلك�التحديات�ولمواكبة�متغيرات�القرن�الجديد�
يعد�،�و��زائرومنها�الجومرحلة�ما�قبل�المدرسة�قد�احتلت�مكانة�متميزة��Ěاهتمامات�الكثير�من�دول�العا�Ě�êالاونة�الاخيرة�

الاهتمام�fا�من�أهم�المعايير�التي�يقا¢�fا�تقدم�الأمم�ورقيها�،�حيث�أصبحت�ثروة�الشعوب�لا�تقا¢�بما�تحتويه�أراضيها�من�كنوز�
��.طبيعية�بل�بمدي�صقلها�لمواهب�أبنائها�ومساعدmم�علي�النمو�السليم�كي�يساهموا�في�إنشاء�الحضارات�ورقيها�

ذه�المرحلة�هو�الميل�الطبيعي�للعب�والحركة�،�فعن�طريق�هذا�الميل�يتعلم�الطفل�،�وقد�فطن�علماء�التربية�الحديثة�إ��وأهم�ما�يميز�ه
يمكن�تربية�الطفل�وتنمية�قدراته�البدنية�،�و��أهمية�اللعب�والحركة�ووجدوا��أeا�ميزة�من�المميزات�التي�§ب�استغلالها�والاستفادة�منها�

��.e++-(+���)**( ال�ولي��(.نفسه��والاجتماعية�والأخلاقية�إ¿ا�ما�كان�في�حالة�حركة�ونشاط�محبب�إÆوالعقلية�والنفسية�
لطفل�في�هذه�المرحلة�والتي�يتسع�خلالها�نطا��اهتماماته�وخبراته�ولذلك�فمن�الضروري�لوالثقافة�الغذائية�من�أهم�ما�يمكن�إكسابه�

الاهتمام�بغر¢�الثقافة�الغذائية�في�نفس�الطفل�بصورة��ير�مباشرة�من�خلال�القدوة�والتشجيع�المستمر�وتقد¡�المواق �السلوكية�
ي�الغذائ�يو¿لك�نظراً��لقلة�الوع�يوالقوم�يبه�على�المستوى�العالم�السنوات�الاخيرة�قد�زاد�الإهتمام�في�يا ال�الغذائالموجهه�،�و�

��.e+((��(**(الم�للاتي��(��.نسبة�الأفراد�الذين�قد�يعانون�من�سوء�التغذية�ليس�بالقليل��السليم�وبالتا�ÆفÌن
�مشكلة�البحث.( 

لوح��أن�هنا��بع�ñمظاهر�سلوكية��ير�مر�وب�فيها�تنتشر�بين�الأطفال��Ěتلك�المرحلة�،�أدت�إ��Æهور�مشكلات�عديدة��
فقد�أصبح��لوح��إنتشار�أمراض�الأنيميا��وبع�ñأمراض�سوء�التغذية�بين�الأطفال��Ěمنطقة�تيارت،�كماتتعلق�بالثقافة�الغذائية�،

�توجيه�أنظار�المس¨ولين�التربويين�åو�أفضل�الطر��والوسائل�لإكساب�طفللسات�العلمية�هتمام�بÌجراء�الدرامن�الضروري�الإ
��.الثقافة�الغذائية�السليمة��الروضة

��:البحث��تس�وnت.+
1*,..Øأي�مدى��Æإكساب�التربية�الغذائية�إ�àلطفل�الروضة� 
,*,..Øأى�مدى��Æإكساب�أسس�التغذية�الصحية��إàلطفل�الروضة� 
2*,..�ÆإØإكساب�الثقافة�الغذائية�أى�مدى��àلطفل�الروضة� 

��:أهداف�البحث�.�2

��.ترسي��الثقافة�الغذائية�لطفل�الروضة�من�خلال�الأنشطة�الحركية�..2*1

 .التعرف�على�فاعلية�إستخدام�برنام�Êأنشطة�حركية��Ěإكساب�الثقافة�الغذائية�لدى�طفل�الروضة�..2*,

 .�لإكساب�طفل�الروضة�الثقافة�الغذائية�إعداد�برنام�Êلçنشطة�الحركية..2*2

��.تصميم�مقيا¢�للثقافة�الغذائية�لطفل�الروضة�

��:فرضيات�البحث.)

 لطفل�الروضة��التربية�الغذائية�إكساب.�.*1
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 لطفل�الروضة�إكساب�أسس�التغذية�الصحية��..*,
��لطفل�الروضة��àإكساب�الثقافة�الغذائية�..*2

��:أهمي�ة�البحث.,

تأثيراً�قوياً�على�تغذية�و�Éو�الطفل��بصفة�عامة�سواء�أكان�هذا�التأثير�سلبياً�أم�إ§ابياً�فيكاد�§مع�المربون�على�أن��ربّينإن�للم
دور�الحضانة�ورياض�ولذلك�ينبغي�أن�يقوم�بالعمل�في�.��رّ��شخصية�وكفاءة�الممدى�إفادة�الطفل�من�التحاقه�بالروضة�يتوق �على�

وقد�أسفرت��بالدور�المنوط�به�رّ��حثين�للتعرف�على�مدى�قيام�المبوياً�وعلمياً�ولقد�قام�العديد�من�الباتر��لونمÈهّ��ربوّنالأطفال�م
إ�Æوجود�صعوبات�تواجه�بالإضافة�.�في�الروضة�بصفة�عامة��رّ��قوم�به�الميسات�عن�عدم�الرضا�عن�الدور�الذي�معظم�هذه�الدرا

  ها�على�النمو�الجسمي�لçطفالير�رياض�الأطفال�وتأثفي��الممارسات�الغذائيةلقت�هذه�الدراسة�للتعرف�على�لذلك�انط.�الروضات�

r.لمصطلحات��ا: 
��:مرحلة�الروضة�..-(

�تلك�المرحلة�التي�يلتحق�فيها�الطفل�برياض�الأطفال�ويتراوح�عمر�الطفل�فيها�بين� �
�).�Ã�-��(فترة�المرونة�والقابلية�للتعليم�وتطوير�المهارات�سنوات�وتعتبر.�)0(���)//+القرعان��,e.��

��:�الثقافة�الyjائية�..-+
ه�وبدنه�لجميع�المعلومات�والمعارف�وا�برات�والسلوكيات�المتعلقة�بالتغذية�الضرورية�للحفا�Ëعلى�صحة�الطفل�وسلامة�عق

��.�Ce�$-���HHC ال�ولي��(��.ستفادة�منها��Ěالحياة�اليومية�على�النمو�وبناء�خلاياه�وتجديدها�للا�تهساعدمو�

��:اlنشطة�الحركية�..-0
ج�النشاط��Ěالروضة�لتحقيق�ا�برة�التعليمية�المتكاملة�ال�äتنمى�لدى�الطفل�مفاهيمه�ومداركه�ا�هى�أحد�الأنشطة�المكونة�لمنه

��&e����HHC ال�ولي��(��.)�حركياً�ومعرفياً�ووجدانياً��(ومهاراته�

mالجزائردف�و��Æا¿�إðالقرارات�لذا�فقد�فكرت�الدولة�في��اية�الطفل�وتوفير�النمو�بناء�مجتمع�سليم�قادر�علي�ا
السليم�له�ح�äيكون�أطفالنا�أفراداً�أصحاء�جسميا�ناضجين�حركياً�وإجتماعياً�وعقلياً�،�والطفل�في�حاجة�أساسية�

��.للحركة�والتنقل�والطفل�السليم�هو�الطفل�النشي�²بطبيعته�
م�Êالحركية�في�مرحلة�الطفولة�المبكرة�،�حيث�يبدأ�الطفل�في�البحث�عن�علي�أهمية�البرا�العديد�من�الدراساتوتÈكد�

نفسه�وعن�العا�êمن�حوله�من�خلال�الحركة�والتجوال�لذا�ينبغي�إعطائه�الفرصة�والمواق �التي�تسمح�له�بتطوير�
ي�يكتسب�ويتعلم�المهارات�المطلوبة�وا�برات�المختلفة�ومعرفة�الاتجاهات�وأن�تتاح�له�فرصة�التجريب�والممارسة�لك

��.e/0+���+//+الفتا�z(.�قيم�التعامل�مع�الجماعة

��:أهمية�اlنشطة�الحركية..-0-(
��.mي¨ة�المواق �التي�تشبع�حاجه�الطفل�لتحقيق�الذات��Ãأ

 .إتاحة�المواق �التربوية�لتفريغ�إنفعالاته�المكبوتة�للتخل�¹من�التوتر�النفسي��Ãب
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³�Ãوالتصور�والتخيل�والإبدا©�والإبتكار�وتحليل�وتفسير�المواق �والقدرة�علي�تزيد�قدرته�علي�الملاحظة�والإدرا��
 .إðا¿�القرارات�

تساعد�برام�Êالتربية�الرياضية�علي�تنمية�القيم�الإجتماعية�كالتعاون�والصد��والأمانة�والنظام�وإنكار�الذات��Ãد
��انيةوإحترام�القانون�والتكي �الإجتماعي�وتوطيد�العلاقات�الإنس

´�Ãد�على�التقليل�من�احتمالات�حدوث�الإصابةتساع�. 

 :�مرحلة�الطفولة..-)

هى�الفترة�التكوينية�الحا�ة�من�حياة�الفرد�،�و¿لك�لأeا�الفترة�التي�يتم�فيها�وضع�البذور�الأو�Æللشخصية�والتي�
عن�نفسه�،�تتبلور�وتظهر�ملامحها�في�مستقبل�حياة�الفرد�،�وهى�الفترة�التي�يكون�فيها�الطفل�فكرة�واضحة�

يمكنه�من�التكي �السليم�ومفهوماً�محدداً�لذاته�الجسمية�والنفسية�والإجتماعية�بما�يساعد�على�الحياة�في�ا تمع�،�و�
��.مع�¿اته�

التنمية�الشاملة�والمتكاملة�للطفل�في�ا الات�العقلية�،�والجسمية�،�والحركية�،�والانفعالية�،�المرحلة�أهميتها���Ěولهذه
والدينية�والتنش¨ة�الإجتماعية�السليمة�في��ل�قيم�ا تمع�،�ومبادئه�،�وأهدافه�وتلبية�حاجات�النمو�وا�لقية�،�

ومطالبه�ا�اصه�fذه�المرحلة�لتمكين�الطفل�من�أن��قق�¿اته�ومساعدته�على�تكوين�الشخصية�السوية�القادرة�
��e.,���,**(شاتو��(�.على�التعامل�مع�ا تمع

��:السابقة��والبحـو��اتـالدراس.1
برنام�vتربية�حركية�لتنمية�الوعى���tبعنوان)��2002(دراسة�ماجدة�عقل�محمد�صابر�و�فاطمة�سعد�عبد�الفتاح��-.1-(

���t.�الصحى�lطفا�uمرحلة�ما�قبل�المدرسة�
بية�حركية�لتنمية�mدف�الدراسة�إ�Æتصميم�برنام�Êتربية�حركية�لأطفال�مرحلة�ماقبل�المدرسة�وأيضاً�للتعرف�على�تأثير�برنام�Êتر�

كانت�نتائ�Êالدراسة�تشير�إ�Æأن�برنام�Êالتربية�الحركية�الذى�طبق�على�ا موعة�،�و�الوعى�الصحى�على�أطفال�تلك�المرحلة�
التجريبية�لطفل�مرحلة�ما�قبل�المدرسة�قد�ساهم��Ěتنمية�الوعي�الصحى�وكانت�هنا��فرو��دالة�احصائيا�بين�القياسات�القبلية�

�.مجموعة�التجريبية��Ěمحاور�الوعى�الصحى�والبعدية�لل
تحسين�الصحة�العامة�من�خلا�uالبرام�vالحركية�فى�مرحلة���tبعنوان)��Á·�á�´¸¸�Ė¸Á¬±®­´�)2002دراسة�-�.2.7

�iالطفولة�المبكر�t��
مساعدة�الطفل�على�تنمية�الحركة�الأساسية�وأسلوب�الحياة�الصحى�أثناء�تعلمه��Ěلبرام�Êالحركية�إ�Æأهمية�اmدف�الدراسة�

دراكية�والنفسية�والاجتماعية�،�كما�أورد�البحث�المفاهيم�ا�اط¨ة�حول�النشاط�البد¾�المبكر�وتنمية�المهارات�الحركية�للمفاهيم�الإ
واصفاً�أساليب�تيسير�النشاط�البد¾�وموضحاً�أن�تلك�الأنشطة�§ب�أن�تتناسب�مع�مراحل�Éو�الطفل�كما�§ب�أن�تتضمن�

�.ى�بقدر�من�التعزيز�السياقى�المباشر�وتعزز�مجالات�أخرى�للنمو�كما�§ب�أن�تحظ
Î.Ï.Ãتورست�دراسة�Á·�á�´¸¸���ď�T¬«±·�)200Î�:�(tير��qائدى�و�fماقبل�المدرسة�من��uالنشا��البدنى�بين�أطفا

��f��tائدى�الوfن
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سنوات�من�الحاضرين��Î�í�Åمقارنة�مستويات�النشاط�البد¾�بين�الأطفال�زائدى�و��ير�زائدى�الوزن��Ěسن�إm�Æدف�الدراسة�
كان�الهدف�من�الدراسة�هو�تقييم�الفرو��المرتبطة�بزيادة�الوزن��Ěالمحددات�الأبوية�المرتبطة�للسلو��البد¾�.��Ěرياض�الأطفال�

أ�هرت�النتائ�Êأن�الأولاد�زائدى�الوزن�كانوا�أقل�نشاطاً�بدنياً�وقد�لعرضى�،�للطفل�،�وقد�استخدمت�الدراسة�أسلوب�المسح�ا
تقترح�النتائ�Êأن�نسبة�كبيرة�من�الأطفال�مفرطى�الوزن�قد�،�و�بشكل�دال�مقارنة�بأقراeم��ير�زائدى�الوزن�أثناء�اليوم�الدراسى�

��.اء�اليوم�الدراسى�îفاض�مستوى�النشاط�البد¾�أثنإ�يتعرضون�لمزيد�من�اكتساب�الوزن�بسبب
s.7.�-دراسة��Â®¶«¸´�ÿ�SÔÓ¬¬®Á¬�Á·�á�´¸¸��)2008�(بعنوان��:t�wوالنشا��البدنى�والنس�uالعلاقة�بين�بيئة�المنز

�uطفاlائى�ريا��اyjال�t��
زيارة�لافح�¹العلاقة�بين��ات�بي¨ة�المنزل�و�النشاط�البد¾�والنسق�الغذائى�لأطفال�رياض�الأطفال�حيث�Íت�إm�Æدف�الدراسة�

م�مع�الحصول�على�المعلومات�بالملاحظة�المباشرة�والمقابلات�الشخصية�مع�اìباء�فيما�يتعلق�بالسمات�البدنية�و�التغذوية�لبي¨ة�لهز�لنلم
المنزل�،�وقد��Øقيا¢�النشاط�البد¾�للطفل�والسلو���ير�الصحى�والنسق�الغذائى�باستخدام�استبيانات�رأى�أولياء�الأمور�المعيارية�

اض�معدل�استهلا��ا�ضر�والفاكهة�مع�تذكير�الطفل�بضرورة�تناول�الطعام�و�تقد¡�حوافز�تغذية�له�لتناول�،�وقد�ارتب�²اîف
كما�ارتب�²ارتفا©�استهلا��الأطعمة��ير�الأساسية�بمنح�الطفل�مكملات��ذائية�و�تقد¡�حوافز�لتناول�الوجبة�،��الوجبة�الأساسية�

��.�الأساسية�
h.7.�-دراسة��ªÁēÁ¬�ĀĜ�Á·�á�´¸¸�)2008�(بعنوان��:t��uطفاlية�ريا��اyjلت�xعتبارات�العامة�والقياnاt��

وكانت�نتائ�Êالدراسة�تشير�إ�Æأن�أ�لب�هÈلاء�الأطفال�يستهلكون�،�قيا¢�تغذية�أطفال�ما�قبل�المدرسة�إm�Æدف�الدراسة�
è1�ĝات�خفيفية�بين�الوجبات��Ěالإفطار�والغداء�والعشاء�،�لوح��وجود�عادة�تناول�وجب:�بشكل�منتظم�الوجبات�الأساسية�

كما�أ�هرت�الدراسة�أن�النظم�الغذائية�لçطفال�إحتوت�على�المنتجات�ال�äتعتبر�مصدراً�ل�çاض�الدهنية��ير���،من�الأطفال�
الطو�Ěوالمصاصة�واللبان�،�كما�(وكذلك�السكريات�المفرطة�)�رقائق�البطاطس�والحلوى�والبسكويت�والسمن�المهدرج(المفضلة�

��.��دت�الدراسة�على�ضرورة�التوزيع�الدائم�للعناصر�الأساسية�للتغذية�بين�أطفال�رياض�الأطفالأك
وتتفق�هذه�الدراسات�مع�الدراسة�الحالية�على�التأكيد�على�أهمية�الثقافة�الغذائية�لطفل�ما�قبل�المدرسة�وأهمية�العناصر�الغذائية�

��.اللازمة�للنمو�والبناء�الجسمى�
��:وا�جراءات�الميدانية�منه�vالبحث�.8

��:�منه�vالبحث�.'-(
إستخدم�الباحثان�المنه�Êالتجري�ïو¿لك�لملائمته�لطبيعة�هذا�البحث�وقد�إستعانا�بÌحدى�التصميمات�التجريبية�وهو�التصميم�

��.التجري�ě موعة�واحدة�
��:مجتمع�وعينة�البحث�.'-+

طفلاً�وطفلة�و¿لك�من��وعشرونòسة�)�+,(والبالغ�عددهم�.�سنوات�)��-��Ã.(�الروضة�من��يمثل�مجتمع�هذا�البحث�أطفال
�ĝمن�إجما�Æمجتمع�البحث�،�--*1.ستون�طفلاً�وطفلة�و¿لك�بنسبة�م¨وية�قدرها�)�(-(اجما�Æمجتمع�العينة�البالغ�عددها�

�Æتطبيق�الدراسات22*22عشرون�طفلاً�وطفلة�و¿لك�بنسبة�م¨وية�قدرها�)�(,(بالإضافة�إ�Ø�ĝالإستطلاعية���Øعليهم�و
��عشرة�طفلاò��ًسة)�+1(�استبعاد

��:مرحلة�ا�عداد�للتجربة�وتت�من�.*
��:�إعداد�وسائل�جمع�البيانات�وتمثل{�فى�.*-(
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)-)-*.Ãطفال��çمقيا¢�الثقافة�الغذائية�ل�.��
+-)-*Ãاستمارة�مقابلة�معلمات�رياض�الأطفال�للتعرف�علي�مدي�أهميه�الدراسة���.��
0-)-*.Ãاستمارة�استطلا©�معلمات�الروضة�لاختيار�القص�¹والأنشطة�الحركية�المقدمة�لأطفال�الروضة���.��
(-)-*.Ãاستمارة�إستبيان�لتحديد�أهم�محاور�الثقافة�الغذائية�لطف£ل�الروضة��.���
,-)-*.Ãنشطة�التعليمية�الحركية�الأ�.���
��:إعداد�مواد�المعالجة�التجريبية�وتمثل{�فى�.*-+

��:ى�برنام�vاnنشطة�الحركية��كساب�الثقافة�الyjائية�لطفل�الروضة�وتنقسم�إلى�محتو��.*-+-(
��.الجزء�التمهيدي�وإشتمل�على�ألعاب�ل�öاء��Ãأ�
��.ويشتمل�على�الانشطة�الحركية�)�البرنامÊ(�ىالجزء�الأساس�Ãب
��.الجزء�ا�تامي�ويشتمل�على�أنشطة�وألعاب��نائية���Ãج

+-+-*.����zنشطة�الحركية�المقترnا�vائية��كسابمراحل�تصميم�برنامyjالثقافة�ال:��
لمراجع�لكتب�واتصميم�برنام�Êالانشطة�الحركية�لçطفال�قيد�البحث�في�ضوء�خصائ�¹النمو�للمرحلة�السنية�و¿لك�بالرجو©�ل�

��:إ�Æما�يلي��،�وقد�توصلنا�العلمية�والدراسات�السابقة
)-+-+-*.-��vهدف�البرنام: 

،�و¿لك�من�خلال�وضع�الطفل�في�مواق �حركية�مستمدة��ل�الروضةإ��تنمية�بع�ñمن�الثقافة�الغذائية�لطف�Êيهدف�هذا�البرنام
��.من�البي¨ة�المحيطة�به�

+-+-+-*.-��vر��من�البرنامjال:��
 .لغذاء�واسس�التغذية�الصحية�يعمل�البرنام�Êعلي�إكساب�الأطفال�مجموعة�من�الثقافة�الغذائية�وهي�التربية�الغذائية�،�ومكونات�ا

0-+-+-*.-��vأسـس�وضع�البرنام:��
�Ãالهدف�المنشود��Êأن��قق�البرنام�.��
Ãأن�تناسب�الأنشطة�الحركية�خصائ�¹النمو�لهذه�المرحلة�.��
Ãأن�تتسم�الأنشطة�الحركية�بالتشويق�والإثارة�والجا¿بية�.��
Ãأن�تسهم�الأنشطة��الحركية�في�تنمية�الثقافة�الغذائية�عند�الأطفال��. 

(-+-+-*.-����vمحـتوى�البرنام:��
من�خلال�الإطلا©�على�بع�ñالمراجع�العلمية�والدراسات�السابقة�قام�الباحثان�بÌختي£ار�مجموعة�من�القص�¹المناسبة�لأطفال�

�الروضةقص�¹،�و�Øعرضها�على�مجموعة�من�ا�براء�في�مجال�الطفولة�للتأكد�من�مدى�مناسبتها�لطفل�)�+(الروضة�وÍثلت�في�
���.�قص¹)��2(�وإتفق�المحكمون�على�

��:�عر��البرنام�vعلى�الساد�iال�براء��-.*-+-+.,
��.�إليها��و�Øعرض�البرنام�Êعلى�السادة�ا�براء�وقام�الباحثان�بعمل�التعديلات�ال�äأشار�

.-+-+-*.-���vالتقسيم�الزمني�للبرنام:�Ø�،�ًثلاث�أسابيع�،�بواقع�وحدة�تعليمية�أسبوعيا�Êاستغر��زمن�تطبيق�البرنام
��.مرات�أسبوعياً�للمجموعة�التجريبية�بالبرنام�Êالمقترح�)��2(�تجزئتها�
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��eالثقافة�الyjائية�لطفل�الروضة�كساببرنام�vاlنشطة�الحركية���(إجراءات�تجربة�الدراسة��./(
��:التجربة�اnستطلاعية�./(-(

عشرون�طفلاً�وطفلة�و¿لك�)�(,(على�بÌجراء�التجربة�الإستطلاعية��اند�الوصول�ا�Æالصورة�النهائية�للبرنام�Êالمقترح�قام�الباحثبع
 :fدف�التعرف�على�

Ãالمقترح��Êمدى�إستجابة�عينة�البحث�للبرنام.  
Ãطفال�çبالنسبة�ل�Êمدى�ملاءمة�أسلوب�وعرض�البرنام.��
Ãمدى�مناسبة�الأدوات��Êوالإمكانات�المستخدمة�في�تطبيق�البرنام.��
Ãم�mمدى�مناسبة�الأنشطة�الحركية�لمستوى�الأطفال�وقدرا. 
Ãالصعوبات�التي�تعترض�تطبيق�تجربة�البحث�على�الأطفال��.��
Ã�Êمناسبة�الزمن�لتطبيق�البرنام.��

���الروضةطفل�لوقد�أسفرت�نتائ�Êهذه�التجربة�عن�مناسبة�البرنام�Êالمقترح�
��:ائل�ا�حصائية�الوس.((

Êاستعمل�الباحثون�النسبة�الم¨وية�في�تحليل�النتائ.�����

��خطوات�إجراء�تجربة�الدراسة�اlساسية�.+(
��القيا�xالقبلي.�أ�

وطفله�كما�هو�موضح��طفلاً�)��+,(�على�عينة�البحث�ومقداره�الثقافة�الغذائية�بتطبيق�مقيا¢��القيا�xالقبليÌجراء�ب�قام�الباحثان
 �Øقيا¢�المستوى�المعر�Ěلçطفال�من�خلال�مقيا¢�الثقافة�الغذائية�قيد�البحث�)��1(�من�الجدول�رقم�

�nراء�عينة�البحثللجانب�ا�يجابى�لتكرار�والنسبة�المئوية�والوfن�النسبى�واnهمية�النسبية� �
��eالقيا�xالقبلى�(�الروضةافة�الyjائية�لطفل�في�مقيا�xالثق

  الت�5555ا�4ت 3  المحور  2
  � 7وا�6  7وا�6

  الو8�
  ال��ب9

  ا;:میة
ال��بیة> 

ل<جا�= 
  ا?یجاب9 

@  <  @  <  

   

  ا;و$

 /+ , /' /+ /+ ,  تح= Bر= ال<ب� وا%$ ال�Aروات وال�وا%ة
 )' (+ .( ) )' (+  ت��$ BراC ال%و� و الBیب�9 والبو�بو�   �
 '. A  )1 .' ' 0+ )1ارD الم�8$تح= BراC ا;%$ الجا:8 الم�د   $
C  ا= #ل9 المدر�ة:Eب$ الF تح= ا?�6ار  )/ (/ ), ./ )/ (/ 
 '' ++ +( 0 '' ++  تح= BراC الح<وHالت9 6یGا الوا� ورا!حة  &
   

  ال ا�9

 '+ 1 +1 '( '+ 1  تح= تغ�$ اید@ Fب$ ا�%$ وب�دة
 /) /( /. ,( /) /(  ت��$ �I$ ال�Aروات وال�ا%Gة Fب$ ت�اولGا  �
 /' /+ /+ , /' /+  تح=  ت�او$ ا;��مة الم%Bو6ة  $
C  �ة الجا!<ی� '. 1( +0 ' '. 1(  ت��$ BراC ا;��مة م� البا
&  J9 ا;ر>� .0 * ). .( .0 *  تL%$  ال��ا2 الKE  ی�ق� م�@ 
   

Mال ال  

 )+ . .1 *( )+ .  ت��$ الج<وس بم�رد@ ا �اC ت�اول@ ال��ا2
 )' (+ .( ) )' (+  اما2 الت<ی�8یو� تح= ت�او$ ال��ا2  �
 ). .( .0  * ). .(  تح= 7� ت<�= ا �اC ت�اول@ ال��ا2  $
C  2د بدایة ت�اول@ ل<��ا�� Cا� +( 0 '' ++ +( 0  تقو2 بE%ر ا�N 2 والد
��د ا;%$  & Kتح= تم�@ الم<�قة  بالید الی�ر  )( ,. )) (( )( ,. 
   

Oالراب  

 '' ++ +( 0 '' ++  الح<وK والمیاة الغا8یةتوجد ال�یتامی�ات 96 
 /) /( /. ,( /) /(  یوجد ال%ال�یو2 96  ال<حو2  �

الوجبة الغEا!یة ال%ام<ة تحتوK بروتی�ات و6یتامی�ات   $
 .( ) )' (+ .( )  و�Bویات
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C  2الیو Cیرا 7 �ا % Cر= الماB =0 * ). .( .0 *  تح.  
 ). .( .0  * ). .(  96 البرتقا$ \یوجد 6یتامی�   &

   

  الAامس

�ی�ة المغEیة Aتح= ت�او$ الوجبات ال P &8بادQ 
�"یر Q  ةG%6ا R---الوجبات ا��ا�یة �0 ' '. 1( +0 '  بی+ 

 )' (+ .( ) )' (+  تح= ال��ا2 الم�Gو جیدا  �
 '+ 1 +1 '( '+ 1  ت�O ال��ا2 المتبق9 م�@ ب�د ت�اول@ لة 96 ال Sجة  $
C   ر= المیاةBت�او$ ال��ا2تح= ت C0 '' ++  الغا8یة ا �ا )+ ++ '' 
&   Tال��ا2 جیدا Uتم� �1 *( )+ .  تح= ا. . +( 

��:إجراء�التجربة�البحثية�.�ب�
��.عقب�انتهاء�القيا¢�القبلى�بتطبيق�برنام�Êالانشطة�الحركية�على�عينة�البحث�انقام�الباحث

�³��.�kالبعد�xالقيا:��
��.القياسي�البعدي�قام�الباحثان�بعد�انتهاء�المدة�المحددة�لتطبيق�برنام�Êالانشطة�الحركية�على�عينة�البحث�الأساسية��Øإجراء�

  :تحليل�و�مناقشة�النتائ�vعر��و�.0(�
�nراء�عينة�البحثللجانب�ا�جابى�تكرار�والنسبة�المئوية�والوfن�النسبى�واnهمية�النسبية� �

  �eبعدىالقيا�xال(�الروضةفل�الyjائية�لطفي�مقيا�xالثقافة�
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  الو8�

  ال��ب9

  ا;:میة
ال��بیة> 

ل<جا�= 
  ا?یجاب9 

@  <  @  <  

   

  ا;و$

 '' ++ +( 0 '' ++  تح= Bر= ال<ب� وا%$ ال�Aروات وال�وا%ة
 ) ( .* )+ ) (  ت��$ BراC ال%و� و الBیب�9 والبو�بو�   �
 .( ) )' (+ .( )  تح= BراC ا;%$ الجا:8 الم�د AارD الم�$8  $
C  ا= #ل9 المدر�ة:Eب$ الF تح= ا?�6ار  +) '( ( ). +) '( 
 +( 0 '' ++ +( 0  تح= BراC الح<وHالت9 6یGا الوا� ورا!حة  &
   

  ال ا�9

 .* )+ ) ( .* )+  تح= تغ�$ اید@ Fب$ ا�%$ وب�دة
 +* 0+ ' + +* 0+  وال�ا%Gة Fب$ ت�اولGات��$ �I$ ال�Aروات   �
 ' + +* 0+ ' +  تح=  ت�او$ ا;��مة الم%Bو6ة  $
C  �ة الجا!<ی� ) ( .* )+ ) (  ت��$ BراC ا;��مة م� البا
&  J9 ا;ر>� /+ , /' /+ /+ ,  تL%$  ال��ا2 الKE ی�ق� م�@ 
   

Mال ال  

 )+ . .1 *( )+ .  ت��$ الج<وس بم�رد@ ا �اC ت�اول@ ال��ا2
 '+ 1 +1 '( '+ 1  تح= ت�او$ ال��ا2 اما2 الت<ی�8یو�  �
 +( 0 '' ++ +( 0  تح= 7� ت<�= ا �اC ت�اول@ ال��ا2  $
C  2د بدایة ت�اول@ ل<��ا�� Cا� //( ,+ - - //( ,+  تقو2 بE%ر ا�N 2 والد
��د ا;%$  & K0+ ' +  تح= تم�@ الم<�قة  بالید الی�ر *+ + ' 
   

Oالراب  

 +( 0 '' ++ +( 0  ال�یتامی�ات 96 الح<وK والمیاة الغا8یةتوجد 
 .( ) )' (+ .( )  یوجد ال%ال�یو2 96  ال<حو2  �

الوجبة الغEا!یة ال%ام<ة تحتوK بروتی�ات و6یتامی�ات   $
 +* 0+ ' + +* 0+  و�Bویات

C  2الیو Cیرا 7 �ا % Cر= الماB =0+ ' + +* 0+  تح *+ 
 /+ , /' /+ /+ ,  96 البرتقا$ \یوجد 6یتامی�   &

   

  الAامس

�ی�ة المغEیة Aتح= ت�او$ الوجبات ال P &8بادQ  یر"�Q 
 )' (+ .( ) )' (+  بی� الوجبات ا��ا�یة---R 6ا%Gة 
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��الروضةفل�في�مقيا�xالثقافة�الyjائية�لطلمحور�التربية�الyjائية��اnهمية�النسبية��e (�شكل�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��الروضةفل�في�مقيا�xالثقافة�الyjائية�لطلمحور�نظافة�الyjاء��اnهمية�النسبية��e�(�شكل�
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�������الروضةفي�مقيا�xالثقافة�الyjائية�لطفل�لمحور�أسس�التyjية�الصحية��اnهمية�النسبيةe$(�شكل�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
��
��
��

والنسبة�الم¨وية�والوزن�النس�ěوالأهمية�،�التكرار�)��+(�،�)��%(�،�)��)(�وأشكال�أرقام�)��%(�،�)��)(�يتضح�من�جدول�رقم��
التربية�(النسبية�للجانب�الإ§ا�Ğلأراء�عينة�البحث�في�مقيا¢�الثقافة�الغذائية�لطفل�الروضة��Ěالقيا¢�البعدى�لمحاور�الثقافة�الغذائية�

ة�ال�äاستخدمت�الأنشطة�الحركية�ن�النتيجة�إ�Æأن�عينة�الدراسو�ويعزو�الباحث)�الغذائية�،�مكونات�الغذاء�،�أسس�التغذية�الصحية
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تحب ت��H ایدG >ب�
Iا�46 وبعد

��J ض��ت
ال ضروا! وال�اD4ة

>ب� تناولDا

تحب  تناو� ا�طعمة
الم4"و=ة

ت�ض� "را7 ا�طعمة
م# البا�ة ال�ا5Cی#

 F@�4  الطعا� الKت
L85 ا�ر� Gط منEی�

المحور الMان8

الEیا� الEب85 
Fالبعد �الEیا
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ال.د3 الرا)2 +وا/ 
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�Ěشكل�قص�¹حركية�قد�حققت�نسبه�تقدم��Ěإكتساب�أطفال�الروضة�الثقافة�الغذائية��قيد�البحث�بالمقارنة�بالقيا¢�القبلى�،�
جيد�من��وهذا�التغير�يرجع�إ�Æأن�الأنشطة�الحركية�الملازمة�للموق ��أدت�إ�Æإكتساب�الثقافة�الغذائية�عند�الطفل�وتثبيتها�بشكل

خلال�رب�²الحركة�التمثيلية�بالثقافة�ال�äاكتسبها�،�وهذا�ما�أكدته�الدراسة�الحالية��Ěإكتساب�أطفال�الروضة�للثقافة�الغذائية�قيد�
البحث�على�أهمية�القصة�الحركية�لما�لديها�من�القدرة�علي�جذب�الانتباه�والتشويق�وإثارة�ا�يال�لذا�يمكنها�أن�تكون�عنصرا�فعالا�

���.النمو�في�
��:اnستنتاجات�والتوصيات.)(

��:اnستنتاجات��.)(-(

�äالمستخدم�والإجراءات�ال�Êضوء�المنه�Ěحدود�عينة�البحث�و�Ěذهاðتحقيقه�من��نو�الباحث�ا�Øالإجابة�على�التسأولاتوما��
��:�ستخلاصات�التالية�أمكن�التوصل�إ�Æالإ

التربية�الغذائية�،�(Èثر�تأثيراً�إ§ابياً�وفعالا�Ě�ًتنمية�الثقافة�الغذائية��ت�دراسة�Ěال�ةçنشطة�الحركية�المستخدملالبرنام�Êالمقترح�
 �.الروضة�قيد�البحث�لدى�أطفال�)��مكونات�الغذاء�،�أسس�التغذية�الصحية

��:التوصيــات��.)(-+

(.�Êاية�المرحلة�الثانوية���للثقافة�الغذائيةضرورة�الاهتمام�بوضع�برامe�äتبدأ�بمرحلة�رياض�الأطفال�ح.��

الحركة�لأطفال�الروضة�لإكساfم�نواحي�ثقافية�ومعرفية�وتربوية�كطريقة�جذابة�وشيقة�يستطيع�ضرورة�الاهتمام�باستخدام�.%
��.الأطفال�التعلم�من�خلالها�

��.الروضة��للنÄء��Ěمرحلة�ثقافة�الغذائيةال�إكسابعلى�طر���ر¢�و��وتأهيل�معلمات�رياض�الأطفالضرورة�تدريب�.+

���المراجــــع
��.��دار�الإسراء�للنشر،�عمان���á)ط��â�áالطفولة�المبكرة:���â)�(00%(،��ا�د�خليل�القرعان. 
��.،�القاهرة،��دار�الفكر��،�+ط،��âالتربية�الحركية�للطفل��â:��)(**)(أسامة�كامل�راتب�،�أمين�ا�و��،.%
��.�الرياض�،�دار�النشرو�التوزيع���á%طبعة��â�áالتغذية�و�صحة�الانسان��â:�)�)**)(جلال�الدين�المخللاتى�،�.+
مكتبة�الا¼لو��،�القاهرة�ترجمة�فيولا�فار¢�الببلاوي�،�âسيكولوجية�Éو�الأطفال)�:�4â**)(ج��جان�بياجيه��áبيرد.�م.روث�.(

 .المصرية�
�áمراجعة�سعيد�ديبسى�دمشق�áترجمة�حاف��جمال��Ě�â�áكتاب�علم�نفس�الطفل�لعب�الأطفال�):�5**)(جان�شاتو�.5

 �.دمشق��áمطبعة�
لة�ما�حطفال�مر�لتنمية�الوعى�الصحى�لأ�ةحركي�ةبرنام�Êتربي:�â)%00%(�سعد�عبد�الفتاح�فاطمة�áعقل�محمد�صابر��ماجدة.,

���.�،القاهرة،دار�الفكر�انتاج�علمى�â�áقبل�المدرسه

��

��
��
��
��


