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والرياضية البدنية التربية أسات لدى النفسي حترا با وعلاقت نفعالي ا كاء ال

المسيلة- بلدية بثانويات ميدانية -دراسة

حمز.ا دكتورا:بوخالفة طالب

يوسف.د الشيخ محاضر:بن -أ-أستا

تار م باجي -عنابةجامعة

الدراسة- :مل

بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي والاحترا الانفعا الذكاء مستوى على التعرف إ الحالية الدراسة هدفت
الميدانية الدراسة عينة تكونت ،حيث المتغيرين بين العلاقة طبيعة عن ،والكش المنه2الثانوي الباحث ،واستخدم ا أستا

مقي اعتماد ،و مستوالوصفي وجود إ الدراسة توصلت النفسي الاحترا ومقيا الانفعا الذكاء الاحتراىا في منخف
علاق ،ووجود الانفعا الذكاء في جيد ومستوى الاحتراةالنفسي مستوى في فرو وجود وعدم المتغيرين بين سلبية إرتباطية

باختلاف وعليهالنفسي ، العمل سنوات وعدد العلمي هل أهميةنقترحالم من له لما الانفعا الذكاء تنمية على تعمل تربوية برام
منة ا للحياة والإعداد والأكاديمي العقلي الذكاء دعم الاوفي من الوقاية كيفية على الأساتذة النفسيحتدريب ضرورةوترا

جهة من العمل في فاعليتهم لزيادة مستمرة وبصورة مهنياً الأساتذة التربويتأهيل ا ال في الحاصلة التطورات مع اشياً عقدوو
فهم على الأساتذة لمساعدة خاصة برام وإعداد مواجهتهالاحترادورات وكيفية .النفسي

المفتاحية الانفعا:الكلمات النفسيالذكاء والرياضيةالاحترا البدنية .التربية

  
The present study aimed to identify the level of emotional intelligence and 

urnout among professors of physical education and sports secondary extremes 
, and the disclosure of the nature of the relationship between two variables , 
where the sample consisted of field study, , a professor and researcher used 
the descriptive approach , was adopted emotional intelligence scale and scale 
burnout .otouselt study and a low level of burnout and a good level of emotional 
intelligence , and the existence of a negative correlation between the two 
variables relationship and the lack of differences in burnout level depending on 
qualification and the number of years of work Therefore, we suggest educational 
programs that develop emotional intelligence because of its importance in 
supporting mental and academic intelligence, preparation for safe life, training 
of teachers on how to prevent psychological combustion and the need to 
rehabilitate teachers professionally and continuously to increase their 
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effectiveness in work on the one hand and in line with developments in the field 
of education And the holding of courses and the preparation of special programs 
to help teachers to understand the psychological combustion and how to face it. 

:المقدمة1

العامل التربية اتعد ف بناء، لأي الأسا فهي العصر، هذا في العا يشهده الذي والتكنولوجي العلمي التطور في الأول الرئيس
ف متماسكاً الأسا والمستقبلكان الحاضر جيل خلق في الأو الدعامة فالتربية سليماً سيكون فوقه سيب أو عليه يب ما نكل

ا  ويتقدم النهضة تقوم ركائزه على السليمةالذي العلمية الأسس على المبني التعليم طريق عن لك و التربية إصلاح من فلابد تمع،
الحقيقي ا تمع ال رأ هو الذي الإنسان التربية،لبناء تعطي التي تلك هي الحياة مجالات في تقدماً ا تمعات أكثر أن والمعلوم

ير التعليم،حيث في وفعالاً كبيراً اهتماماً الرياضيةالرياضية التربية في والمهتمون المختصون بأنى ا ال هذا في يهدفأنالتطور
الوصولإ في المربون يتبعها التي والأساليب والمحتوى للمادة الأهداف يمكنالأهدافتحقيقإفهم التي والطر ، أنوالمستوى

تدريسها في ،.(تتبع .)1،4الديري

منشخصيةوبلورةتنميةعلىالأخرىالموادكباقيوالرياضيةالبدنيةالتربيةتعمل النفسيةومنهاالحركيةالنواحيجميعالفرد
الحركيعلىلكفيوالاجتماعية،معتمدة والرياضيالأنشطةمنمداهيأخذوالذييميزهاالذيالنشاط هذاةالبدنية يلعب حيث ،

في فعّالة كوسيلة هاما دورا البدنيةالأخير التربية أهداف التربويتحقيق الرياضي النشاط اعتبار ويمكن واجتماعيةثقافيةكدعامة،
ارجيمعمنسجمًاوتعايشاسليمًاتوازناًلهيضمنرصيدًاالمتعلمنحفهي ا الاندماجفرصةنحهفاضلةسلوكاتمنبعهالمحي

الوطنية.(الفعلي التربية .)200،02:وزارة

لبيةيتبادرالذيالسهلبالأمرليسالمادةهذهتدريسأنإلا وإدارةالعامةل فتعليم اصة، بهيعزىأنبالمادةهذهوا
هلينأشخا يسمىبوجودإلالكيتضحولام الأدائيةالقدرةالمريكتسببواسطتهاوالتيالتدريسفيالضروريةبالكفاءةما
االتغييرإحداثارسةعلىالفعلية الجودةالمهارةمنبدرجةالمتعلمسلوفيالإ المادة،و لهذه الاعتبار لإعادة كله وهذا

عل رسالته تقتصر لا ء ك أستا بوجود إلا لك يتحقق ولا ومدرسيها، ليكونىالعلمية بالمثاليات يعمل ا وإ فق العلم تلقين
الت لحب الصادقة ة والمر به المقتدى ج والنمو له، فيألاميذ بالالتزام يتص بمادتهأن وملما متمكنا لها، متحمسا مهمته، داء

عل ويعمل مشاكلهم حل في يشتر لتلاميذه، علىمتفهما ويساعدهم مواهبهم، ويصقل م قدرا ويكتش توجيههم ىحسن
مهام من هذا ويعتبر المتزنة السوية شخصيتهم علالأستاتكوين يسهر رىالذي فيتحقيق لك و التلاميذ وميول تربويإبات طار

.)2002،14،أنور(.منظم

فيهاو التربويأنلاشك البرنام عليوجود فىتوق وبالتا علالتدريس، القادر المعلم وإعداد تكوين أداءن المهنةى مهام
من يعد للمدأهموأعبائها الجوهرية التربويةاالمكونات مد،خلات عناصر التربوية،اومعكل العملية في ثر ت التعليمي النظام خلات

احأنإلا في حاسم وعامل الإنسانية، التنمية عملية مفتاح مجتمعأوالمعلم أي في التربية ،الشرّ.(فشل .)2002،408اح

إ النفس علم فيويشير ثرة م تكون قد التي السمات ومن بالتدريس المعلم اح في ثرة الم المعرفية صائ ا أهم من الذكاء أن
الانفعال هو المعلم .أداء
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وعلأنإ إحصائية، دلالة له ليس ارتباطا المهنية المعلم بكفاءة يرتب المعلم فيىكاء ومحددا ثرا م عاملا يعتبر فالذكاء حال كل
ا بمعاح الفعالألتدريس التدريس ليتحقق الذكاء من معين أد حد توافر الضروري من ثرة،نه م تكون قد التي السمات ومن

إأداءفي ونظرته الفرد، سلو في ثر ي الانفعا الذكاء أن إ الدراسات من العديد أشارت حيث ، الانفعا الذكاء المعلم،
المهام وإتقان ح.(الحياة، ،أبو ).1،212طب

وجه أكمل على به المنوط بالدور القيام له يتس ح النفسية الصحة مظاهر من مظهر بكل المعلم يتحلى أن بد لا لذا
الاحترا اهرة النفسي،وتعد بالاحترا يسمى ما إ دي ت أن ا شا من والتي لها يتعرض التي النفسية الضغوط ،ومواجهة

عام اهرة عرضةالنفسي النا أكثر من المعلمون ،ويعتبر الميادين هذه أهم من واحد ،والتدريس الإنسانية دمات ا مجال في ة
صابة ل عرضة أكثر هم السير ومراق والممرضين والأطباء المعلمين بأن الدراسات من العديد نتائ تكد ،حيث النفسي للاحترا

يتعر التي للضغوط نتيجة النفسي ائفهمبالاحترا و في لها سليم.(ضون عبد ).200،1،مهند

عل مىوبناء لااكل التسا طرح يمكن :ةالتاليتتقدم

الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى الانفعا الذكاء مستوى ما

الثانو بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى يما

الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا و الانفعا الذكاء بين العلاقة طبيعة ما

تعزى الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد هل
العمل سنوات عدد لمتغير

الثانو بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد تعزىيهل
ه الم العلميللمتغير

الدراسة2 بباقيلارتباطهراجعوهذاخصباميداناوالرياضيةالبدنيةالتربيةميدانيزاللا:أهداف فهذهالعلومواتصاله
الأمرحركيةفيالأخيرة القائمينالذيدائمة، لدى التربيةعلىتمع والرياضيمادة خلالمندففنحنالتقدمبمواكبةةالبدنية
:يليماإهذابحثنا

عل مستوىالتعرف الانفعاى النفسيالذكاء والرياضيةىلدوالاحترا البدنية التربية المسيلةأساتذة لبلدية الثانوي .بالطور
عل طبيعةالتعرف الانفعاالى الذكاء بين النفسيعلاقة والرياضيةىلدوالاحترا البدنية التربية لبلديةأساتذة الثانوي بالطور

.المسيلة
مستوىالتعرف تأثر مدى لأعلى الفردية صائ ا باختلاف النفسي البالاحترا التربية والرياضيةساتذة الثانويدنية بالطور

المسيلة العمل(لبلدية سنوات العلمي،عدد هل .)الم
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الدراسة :أهمية

البدنيأساتذةسدهاالتيالميدانيةالملاحظةواقعفرضهالبحثاختيارأهميةإن التعليمية،هاتهالعمليةأثناءوالرياضيةةالتربية
عصرناخاصةبالاهتمامتيظحالتيالأخيرة االحافي وبمالتطورسبيلاتعتبركو هذهيتجزألاجزءالأستاأنوالتقدم، من
وقدمنشطهاكونهعنهاعزلهيمكننافلاالعملية البدنيأستاعندجليًانقوموجها باقيعندورهيقللاالذيوالرياضيةةالتربية

نوالنفسانيالمعلمفهوالأساتذة .والمعاملةالتصرفسنأنفعليهواحدفي

يلي فيما الدراسة أهمية تحديد :ويمكن

للفرد النفسية الجوانب من خفي جانب عن الانفعاالكش النفسيوعلاقتهالذكاء أساتذةبالاحترا انتباه لفت ومن
معه للتعامل إليه والرياضية البدنية .التربية

ثرة الم العوامل من مهم عامل عن االكش اح الانفعافي الذكاء وهو .لأساتذة
الحياة في النجاح على م ومساعد الأساتذة لدى والوعي الفهم زيادة في تسهم أن يمكن والتي الدراسة لمتغيرات الانتباه توجيه

.المهنية
خرينالإنسانفيهيرتبالذيالموضوالانفعاالذكاءيمثل خرينانفعالاتولانفعالاتهإدراكهخلالمنبا .ا

تناول الذكاءإن الدراساتاموضو من يرها جانب إ الدراسة لهذه أهمية يعطي النفسي بالاحترا وعلاقته لانفعا
التربية بأساتذة اصة ا والتربوية والاجتماعية النفسية المشكلات وفهم الإنساني السلو تحديد في المعنية والرياضيةوالبحوث البدنية

في المساهمة ،وبالتا ة الف لهذه والمساعدة العون يد تقد في ،والإسهام المشكلات هذه بتجاوز الكفيلة البرام اد إ على ،والعمل
ا تمع .بناء

الدراسة4 الم:فرضيات المعلومات ضوء درمنتقاةنعلى بموضو علاقة لها التي والدراسات البحوث اقترحناستناابع ،
الدراسةفرضي لهذه .ات

انفعامستوىيوجد لدىكاء والرياضيةجيد البدنية التربية الثانويأساتذة .بالطور

لدى منخف نفسي احترا مستوى والرياضيةيوجد البدنية التربية الثانويأساتذة .بالطور

والاحترا الانفعا الذكاء بين إرتباطية علاقة المسيلةتوجد لبلدية الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى .النفسي
النفسيتوجدلا الاحترا مستوى في إحصائياً دالة والرياضيةىلدفرو البدنية التربية المسيلةأساتذة لبلدية الثانوي بالطور

العمل سنوات عدد لمتغير .تعزى

فيتوجدلا إحصائيا دالة النفسيفرو الاحترا والرياضيةىلدمستوى البدنية التربية المسيلةأساتذة لبلدية الثانوي بالطور
العلميىتعز هل الم .لمتغير
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البحث- :مصطلحات

كاءتعريف1- :ةل:ال

اد الف كي،حدة وص كي وقلب الفطنة سرعة اوالذكاء الفهمإ في والذكاء الفطنة، سريع يكونأكان سريعن تاما فهما
منظور.(القبول 1،ابن 4،28(.

:اصطلاحا-1-1-

مقدمعرّ واللفظيةفه والمعرفية الإدراكية للمشكلات بنجاحكبير الاستجابة على الفرد قدرة ،(.هو 1،1مقدم 2(.

لولوعرّ الز المألوفالمألوفةالمشكلاتحلعلىالقدرةبأنهفه يخلالمنةوالغير براتالمعارفتو للمواقالمعالجةوا
لول(.الأفراديواجههاالتيالمختلفة .)2004،2،الز

جابروعرّ لأبأنهفه الكلية الفرد وقدرة هدف سبيل في يعمل وأن رشيدا تفكيرا يفكر تهأن بي مع بكفاءة يتعامل (ن جابر.
،200،0(.

:جرائياإ-1-2-

قدرة علىهو البدنية التربية الواقعمعيتكيلكيتساعدهالتيوهييهلدتتكونالتيوالمستوياتالمواقفيالتصرفأستا
فيالذي بفعالية والتعامل بعقلانية والتفكير .العمليةالمواقكافةيعيشه

ت--1- نفعا ةل:ا

قب بمع انفعل ماسي ا الفعل من لكالتأثيرلمشتق الفعل، لمقولة مقارنة وهي يره، الشيءأمن وإن يفعل ماإما
،.(ينفعل يعقو 1محمد 8،124(.

متعدةتقشم عمل عنكل والفعلكناية الفعل، ردود يرأمن الشمتعد،و فعلت فانكسريءفقولنا كسرته ابن.(فانفعلكقولنا
1،منظور 4،2(.

:اصطلاحا--1-

من وعلاءوعرفهكل العقلصفاء في ي أو اضطرابات المشاعرأهي بمعأو ، العواط الحالةو في استشارة خر
(العقلية .)2000،2،صفاء.

الجابروعرّ وعبد كامل وردودفه وإحساسات خاصة معرفية بجوانب تتص داخلية حالات تعبيريأهي وسلو فسيولوجية، فعال
(معين .)1،8،كامل.
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قاسمعرّو أوفه ونفساً جسماً الإنسانكله لها يضطرب جسمية نفسية حالة الاهتياجأهي من حالة نفسهاألعاننه عن تفصح
النشاط على تحفيزه على القدرة ولها وسلوكه وجسمه الفرد شعور (في .، حسن 1قاسم 0،1 2(.

:إجرائيا--1-

ما لحدث منظمة عقلية استجابة والرياضيةوهو البدنية التربية أستا طرف فيزيولمن مظهر لها تعبيريو، وسلو معرفي، سلوكي جي
.معين

نفعالي--1- ا كاء ال

:اصطلاحا-1-7-

هوعرّ بأنه فارو تهاووفهمهاالذاتيةوالمشاعرللانفعالاتالجيدوالإدراالانتباهعلىالقدرةفه وفقاوتنظيمهابوضوحصيا
خرينلانفعالاتدقيقوإدراراقبةلم تساعدواجتماعيةانفعاليةعلاقاتفيمعهمومشاعرهم،للدخولا ابية الرقيعلىالفردإ

ابيةالمهاراتمنالمزيدوتعلموالمهنيوالانفعاالعقلي (للحياةالا عثمان. 2000،1،السيد 4(.

منوعر بأنهفهكل علاء و اومشاعرهعواطفهيدرأنعلىالفردقدرةصفاء العلاقاتتحفيزعلىالقدرةيمتلكنأووإدار
(عاليةبكفاءةوتوجيههاالإنسانية ).2000،48،صفاء.

:جرائياإ-1-8-

البدنيةوالانفعالاتللعواطالذكيالاستخدامهوالانفعاالذكاء التربية أستا طرف القدراتبينتفاعلالكويتضمنمن
تلفيوالنجاحالتكيفرمنيزيدبماوتفكيرهسلوكهتوجيهفيهساعدتبحيثوالاجتماعيةالشخصيةوالمهاراتالمعرفية
.عمله

النفسي-2- حترا :ا

ة-2-1- احتراقا:ل ، احتر نقول أن هلكبمع الشيء أن بمع .أي

اصطلاحا-2-1-

لمواجهة)urnout(الاحترافيرى)(mithيث الفعال ير ا هود بذل عن النات النفسي ا الإ بأنه
استجابة النشاط من البدني وأحيانا ، الانفعا النفسي، الانسحاب الاحترا ويتضمن الشاقة المنافسة أو التدريب متطلبات

الرضا عدم أو الزائدة راتب(للضغوط ).000،0،كامل
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:إجرائيا.-2-2-

أثناء تواجهه التي والمستمرة الزائدة العمل ومتطلبات لأعباء نتيجة العمل، في بة الر وعدم الأستا على والتعب ا الإ هور
ويقا لعمله، المقياتأديته على الأستا عليها صل التي الكلية .بالدرجة

والرياضية-- البدنية التربية أستا :تعريف

الثقافيوهو:إجرائيا-1-- التطوير في يشار كما م، ومساعد خرين ا لتعليم مهنيا نفسه يكر الذي الشخ لك
إليها يصبوا التي التربوية الأهداف وتحقيق الأطفال بتربية .ويهتم

السابقة :الدراسات
البقيعي نافز 2(دراسة والاحترابعنوان)11 الشخصية اط بأ وعلاقته الانفعا الثلاثةالذكاء الصفوف معلمي لدى النفسي

الاحترا ومستوى ، الانفعا الذكاء مستوى قيا إ الدراسة هدفت الدولية، الغوث لوكالة التابعة إربد منطقة في العاملين الأو
لوكال التابعة التعليمية إربد منطقة في العاملين الثلاثة الصفوف معلمي لدى السائدة الشخصية اط وأ ،النفسي، الدولية الغوث ة

هذه اختلاف ومدى ، النفسي والاحترا الشخصية اط أ من وكل الانفعا الذكاء بين العلاقة عن الكش إ هدفت كما
العلمي هل والم برة وا الجنس باختلاف .العلاقة

العينة حجم بلغ ،واستخدم122حيث الدراسة في الوصفي المنه الباحث ،واعتمد ومعلمة فيمعلما مقاييس ثلاث الباحث
التالية.دراسته النتائ إ الباحث :وتوصل

،كما العينة أفراد لدى الانبساطية الشخصية ،وسيادة النفسي الاحترا مستوى فاض وا الانفعا الذكاء مستوى ارتفا
الشخ و الانفعا الذكاء بين إحصائيا دالة ابية ا علاقة وجود النتائ هرت دالةأ علاقة وجود ،وعدم الانبساطية صية

الذكاء بين العلاقة في إحصائيا دالة فرو وجود عدم أيضاً النتائ هرت النفسي،وأ والاحترا الانفعا الذكاء بين إحصائيا
تبع الشخصية اط وأ الانفعا الذكاء ،وبين العلمي هل والم الجنس لمتغيري تبعاً النفسي والاحترا الجنسالانفعا لمتغيري اً

العلمي هل .والم
تميم راج إيا 2دراسة الرعايةبعنوان11 في العاملين لدى الانفعا والذكاء النفسي الاحترا بين العلاقة

الانفعا.الاجتماعية والذكاء النفسي الاحترا طبيعة على التعرف إ الدراسة هدفت الرعايةوقد دور في العاملين لدى
البحث متغيرات وفق يفية الو مهامهم تل على التنبالاجتماعية إمكانية مدى النفسيو الاحترا الرعايةبأبعاد عاملي لدى

الانفعا الذكاء درجة معرفة خلال .لديهمالاجتماعية

العينة حجم بلغ دراسته20حيث في البحث ،واستعان الوصفي المنه الباحث ،واعتمد وعاملة النفسيعامل الاحترا باختبار
التالية النتائ إ ،وتوصل الانفعا الذكاء :ومقيا

علاقة سلبيةإرتباطيةوجود ارتباطية علاقة وجود يظهر كما ، الانفعا والإجهاد الانفعا الذكاء بين إحصائية دلالة ات سلبية
الإحسا تبلد وبعد الانفعا الذكاء بين إحصائية دلالة ازات بالا الشعور بعد مع دال ارتباط يظهر .فيما

بعد التي القيم أن إلا ، الانفعا الذكاء قيم خلال من الإحسا وتبلد ، الانفعا الإجهاد ببعدي للتنب إمكانية وجود
إحصائية دلالة لها ليس لأنه لها الاستناد يمكن لا از بالا .الشعور
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يونس بني 2دراسة بينهماهدفت:8 والعلاقة النفسي الاحترا ومستوى الانفعا الذكاء مستوى عن الكش إ الدراسة
والجنس العلمي هل والم برة ا باختلاف اختلافها من،ومدى الدراسة عينة تكونت قد 4و في8 العاملين من ومعلمة معلم

الثالثة إربد تعليم لمدرية التابعة الحكومية أشارت،المدار مستوىوقد وأن مرتفعا كان الانفعا الذكاء مستوى أن إ النتائ
هرت أ النفسيكما والاحترا الانفعا الذكاء بين عكسية علاقة وجود إ أيضا النتائ هرت وأ متوسطا النفسيكان الاحترا

الجن لمتغير تبعا الدراسة متغيري بين العلاقة في إحصائيا دالة فرو وجود عدم التدريسالنتائ في برة ا سنوات وعدد  .س
و البحث للدراسةمنه الميدانية :الإجراءات

د- المست الوصفي:المنه .المنه

البحث- فييتمو:مجتمع بحثنا مجتمع بثأثل والرياضية البدنية التربية .المسيلةبلديةنوياتاساتذة

على:العينة- الميدانية الدراسة أجريت والرياضيةساتذةأوقد البدنية عددهمالتربية والبالغ المسيلة ببلدية الثانوي بالطور
علىستاأ2 موزعين .ثانويات10ا

الأ)0(استبعادحيث الاستطلاعيةأذينساتذة الدراسة عليهم على،جريت الحصول الاستمارات استرداد عملية 2وبعد
.ةاستمار

مسحيةأوبما دراسة هي الحالية الدراسة يساويأيأن العينة فأفراد ا تمع، افراد ا تمع ثل البحث عينة .للدراسةلأصلين

البحث :مجالات

المكاني - الاستطلاعية:المجا الدراسة از إ فيه الذي المكاني ا ال مستوىالتي،يتمثل على عبد(تينثانويت
حيانا ابن جابر مسعود،ومتقنة علىالمسيلةببلدية)بن الميدانية الثانوياتوالدراسة .باقي

الزمني- الاستطلاعية:المجا الدراسة از ا خلالها التي الزمنية الفترة منتتمثل ا قمنا التي الدراسة هذه فترة امتدت ولقد
اية2014مار12 من،2014أفريل1إ ابتداء الميدانية 2014أفريل20والدراسة

رقم العلمي:(جدو هل الم و العمل سنوات عدد ير لمت تبعا الدراسة عينة أفراد يع تو .يوض

والمعلومات- البيانات جمع دراسته:أدوات في التاليتين الأداتين الباحث الاحترا:استخدم ومقيا ، الانفعا الذكاء مقيا
.النفسي

العلمي هل العمل الم سنوات يرات عدد المت
فراد ماستر ا ليسانس تكنولوجي كثر معهد من ف  سنواتأقل

سات     ا
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نفعالي-1 ا كاء ال إعداد:مقيا عثمانمن السيد من)2001(فارو يتأل سة2وهو على موزعة وهيأبند :بعاد
الانفعالية( ،إ)08(المعرفة الانفعالاتعبارات النفسي،)11(دارة خرين)1(الدافع ا انفعالات ادرا العلاقات)0(، ،ادرا

حسب،)08(الاجتماعية المقيا بفقرات المتعلقة الاستجابات أوزان توزيع (هيالتاليةطريقةالوقد حقيق،حقيقي: ،)يير
هي للاستجابات درجة أعلى تكون ذا هأوةدرج1و للاستجابات درجة .0(يقل (

يلي المستوياتكما تقدير :ويكون

من منخفأقل انفعا متوس4ا40من.كاء انفعا .كاء

جيد4ا44من انفعا مرتفع2ا48من.كاء انفعا .كاء

النفسيمقيا-2 حترا ماسلاش:ا لمقيا المعربة النس من أخذه الذي البقيعي نافز استخدمه الذي مقيا استخدام
النفسي من)(للاحترا كل دراسات في وسلامة:(،والواردة ،الجابري1،طوالبة1ن،الراشدا1مقابلة

من)2000 المقيا تكون التالية)22(،وقد الأبعاد على موزعة الانفعا:عبارة المشاعر)فقرات(الإجهاد ،تبلد
از)فقرات( بالا الشعور طلب).فقرات8(،نق مهنته،إ و المعلم شعور ثل عبارات شكل على المقيا فقرات بينت وقد

عد تحديد المعلم علمن الشعور تكرار مرات التاىد التصني السباعي،حسب السنة)0(أبداً:المقيا في مرات ،)1(،بضع
الأقل على الشهر في الشهر)2(مرة في مرات الأسبو)(،بضع في الأقل،مرة الأسبو)4(على في مرات يوم)(،بضع ،كل

).(تقريباً

رقم ماس2(جدو مقيا أبعاد تكرار تصنيف النفسييوض للاحترا .لاك

المستوى

بعاد ا

ف مرتفعمتوسطمن

نفعالي ا جهاد -29-1718-ا
المشاعر -1112--تبلد

نجا با الشعور 8-11-89-نق

صائ-8 ال داالسيكومتريةحساب :ل

على:الصد-8-1 هذا بحثنا في اعتمدنا الاتساوقد .الداخليصد

الانفعاحساب الذكاء لمقيا الداخلي الاتسا :صد

للمقيا الداخلي الاتسا صد من التحقق قوامهاإجراء عينة على تطبيقه طريق بالطريقةأساتذة0عن اختيارها
الارتباطالعشوائية معاملات حساب طريق عن لك و الأصلي، ا تمع الإحصائيمنPبيرسونمن البرنام خلال
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الأ من بعد كل درجة الاابعبين معاملات بحساب قمنا كما ، للمقيا الكلية والدرجة مسة ا الكليةبينرتباطد الدرجة
لك توضح التالية والجداول للمقيا الكلية الدرجة وكذا :للبعد

نفعالي:(رقمجدو ا كاء ال لمقيا بيرسون رتبا ا .معامل

نفعالي ا كاء معرفةال
الانفعالات

الانفعالاتإ النفسيدارة إدراالدافع
انفعالات
خرين ا

العلاقات إدرا
الاجتماعية

ككل المقيا

ارتبامعامل
بيرسون

.00.80.0.800.820.8

النفسي حترا ا لمقيا الداخلي تسا ا صد .حساب

قيم:(رقمجدو النفسييوضح الاحترا لمقيا الارتباط .معاملات

النفسي حترا الانفعاا المشاعرالإجهاد ازتبلد بالإ الشعور ككلنق المقيا
بيرسون ارتبا 0.0.840.810.8معامل

المقاييس:الثبات-8-2 ثبات عن للكش طريقاعتمدنا عن الثبات بحساب الدراسة هذه رقملفاأفي والجدول كرونبا
لك)0(،)0( :يبين

معامل:(رقمجدو قيم الانفعاأيوضح الذكاء لمقيا كرونبا .لفا

كاء ــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــ ال
نفعالي ا

ة معرف
الانفعالات

الانفعالاتإ النفسيدارة إدراالدافع
الات انفع

خرين ا

ات العلاق إدرا
الاجتماعية

ككل المقيا

الفا 0.800.80.800.80.840.82معامل

الجدول من بين)0(يلاح تراوحت الانفعا الذكاء مقيا  الات الثبات معاملات الثبات)0.800.8(أن ووصل
للمقيا الدراسة)0.82(الكلي راض بأ وتفي عالية .وجميعها

معامل:(رقمجدو قيم كرونبايوضح النفسيلمقياألفا .الاحترا

حترا ا
النفسي

الإجهاد
الانفعا

المشاعر الشعورتبلد نق
از بالإ

ككل المقيا

ألفا 0.80.80.820.88معامل
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الجدوليلاح قيم)0(من ألفاارتفا يكدأنيتضحمنهووأبعادهللمقيامعامل ا جيدة ثبات شرات م له الحا المقيا
الحالية الدراسة في للاستخدام .صلاحيته

الميداني--8 التطبي إجراءات

قدرها لعينة الاستطلاعية الدراسة مابين)(إجراء الممتدة الفترة في المسيلة ببلدية والرياضية البدنية التربية في ايةأساتذة إ
تاري0أفريل5 وبعد الدراسة، في المستخدمة الأداة وثبات صد من التأكد أجل من وهذا السنة، نفس أفريلمن

و النتائ كرومباتفريغ ألفا معادلة طريق عن الثبات وحساب بيرسون الارتباط بمعامل الداخلي الاتسا صد حساب
الإحصائية الحزم نظام spss.باستخدام

للدراسة تطبيقي جراء ب الباحث قام النهائي شكلها في الدراسة أداة ضب قوامهابعد عينة على المقياسين بتوزيع قمنا حيث
لإبدا)( اً منأستا الممتدة الفترة في المقاسين هذين في جاء ما حول رائهم اية0ء إ لك0ماي0أفريل وكان

ليتس العبارات بع شرح حيث الشخصية والعلاقات الزملاء بمساعدة الاستمارة وإرسال داة ل الشخصي التسليم طريق
تاري وبعد فهمها الاست0للمستجوب كل استرجا اماي الأساتذة حضور عدم واجهتنا التي الصعوبات بين ومن مارات

المرات عديد الرجو إ .اضطرنا

نظام باستخدام عليها المتحصل البيانات بتفريغ قمنا لك منspssوبعد البيانات0مايإبتداءا وضع لك وبعد
نظام أعطاه بيرسوspssالتي الارتباط معامل وحساب جداول الفصلفي في عليها المتحصل النتائ بتحليل سنقوم حيث ن،

النتائ وتفسير ومناقشة تحليل في المتمثل .التا

ساليب-)-' حصائيةا :ا

حصائيةالحز- واهم:spssا احد المعالجةوأشهرهي مجال في الجاهزة البرام هذاإللبيانات،الإحصائيةحزم يتمتع
التي الفريدة صائ ا من بالعديد باقالبرنام عن وييزه المماثلة، وسهولةأالبرام الاستخدام بساطة ، صائ ا هذه هم

.)200،1،سامةأ.(الفهم

ب الارتباط الأداة،،سونيرمعامل ثبات لحساب كرونبا ألفا التباينمعادلة تحليل اختبار ، الحسا )ف(الأحاديالمتوس
T،اختبار STT، الفرو المعياريلدلالة راف .الا

الدراسة-9 نتائ ومناقشة وتحليل :عر

الدراسة- ت بتسا المتعلقة النتائ ومناقشة وتحليل :عر
الدراسة لات تسا حسب مرتبة التالية النتائ على للبيانات الإحصائي التحليل :أسفر

المتعلقة نتائ وليعر ا ا :بالس
الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى الانفعا الذكاء مستوى ما
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المعياري راف والا الحسا المتوس استخدام ال الس هذا .لفح
رقم (جدو مقيا7: أبعاد على الدراسة عينة فراد المعيارية نحرافات وا المتوسطات نتائ النفسـييبين حتـرا ا

ككل :والمقيا

المحاور
2ن

المعيارنحرافاالحسابيالمتوسط
نفعالية ا 421،20،المعرفة
ت نفعا ا ،إدار 41،2
النفسي ،14،01الدافع

خرين ا ت انفعا ،إدراك 01،
جتماعية ا العلاقات ،إدراك 01،44

ككل نفعاليالمقيا ا كاء ،44ال 1، 1

رقم الجدو نتائ :7(تحليل
رقم الجدول بلغ)0(يبين الانفعالية المعرفة لبعد الحسا متوس معياري)22.(أن راف المتوس)1.20(وبا وأما

بلغ الانفعالات إدارة لبعد .(الحسا معياري)4 راف النفسيأ،)1.2(وبا الدافع بعد المتوسما بلغ فقد
معياري)14.0(الحسا راف الحسا).1(وبا المتوس بلغ فقد خرين ا انفعالات إدرا بعد أما ،). راف)0 وبا

بلغ الحسا).1(معياري المتوس بلغ فقد الاجتماعية العلاقات إدرا بعد أما ،). بلغ)0 معياري راف ،)1.44(وبا
ككل المقيا على الحساأما المتوس بلغ .44(فقد معياري)1 راف .(وبا 1(.

أساتذة أن على يدل وهذا جيد انفعا كاء مستوى لديهم الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة أن يبين وهذا
ابية إ بصورة الطارئة الاجتماعية المواق مع يتعاملون تجعلهم انفعالية مهارات النتيجةلديهم هذه تفسير ويمكن

ا يلتحق التي البرام إ بالإضافة ا الات جميع يمس والذي والرياضية البدنية التربية أساتذة يتلقاه الذي التكوين ضوء في
متنوعة، واجتماعية ثقافية ات بي عدة مع تفاعلهم خلال من اكتسبوها التي برات ا إ ،إضافة خدمتهم أثناء جعلتهمالأساتذة

السمات من العديد م واكتسا خرين، ا مع والتواصل التفاعل على السلبيةةكالمرون:قادرين المشاعر وكبح ، والتعاط والتعاون، ،
والرياضية البدنية التربية أساتذة يز إ بالإضافة السلبية للمخاطر التعرض حدة من والتخل بالقلق الشعور ودفع كالغضب،

ات خرينبعدة ا إ م ونظر العواط في العام في والتحكم الانفعا الاتزان و .كالذكاء
دراسة مع الدراسة هذه في إليها المتوصل النتيجة البقيعي،(وتتفق الذكاء)2011نافز مستوى ارتفا إ نتائجها أشارت والتي

دراسة إ بالإضافة ، ،(الانفعا يونس نت)2008بني أشارت الانفعاالتي الذكاء مستوى ارتفا إ .ائجها
ببلدية والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى الانفعا الذكاء من جيد مستوى وجود على نصت التي الفرضية تحققت وبالتا

.المسيلة
الثاني - ا بالس المتعلقة النتائ ومناقشة وتحليل :عر

أساتذ لدى النفسي الاحترا مستوى الثانويما بالطور والرياضية البدنية التربية ة
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المعياري راف والا الحسا المتوس استخدام ال الس هذا .لفح
رقم و:8(جدو النفسي حترا ا مقيا أبعاد في الدراسة عينة فراد المعيارية نحرافات وا المتوسطات نتائ يبين

للمقيا الكلية :الدرجة

2نالمحاور
نحرافالمتوسط ا

نفعالي ا جهاد 1ا ،1، 8
المشاعر 24،82،تبلد

نجا با الشعور 12،48،نق
ككل النفسيالمقيا حترا 2ا ،1 ،0

رقم الجدو نتائ :8(تحليل
رقم الجدول في الواردة النتائ بلغ)08(تشير الانفعا الإجهاد لبعد الحسا المتوس أن 1(إ معياري)1. راف وبا

). الحسا)8 متوسطه فكان المشاعر تبلد البعد أما بلغ)2.(، معياري راف الثالث)4.82(،وبا للبعد بالنسبة ،أما
متوس بلغ فقد از بالإ الشعور الحسانق بلغ)12.(طه معياري راف بلغ)48.(،وبا فقد ككل المقيا على ،أما

الحسا 2(المتوس بلغ). معياري راف ).1(،وبا
الاحترا مستوى أن إ تشير إليها المتوصل النتيجة فان النفسي الاحترا لمستوى المحدد ماسلاش وضعته الذي المعيار حسب

منخفضاً ككلالنفسيكان المقيا وعلى و الثلاثة الأبعاد .على
والمتكررة المزعجة اليومية الضغوط تحمل على قدرة لديهم الرياضية و البدنية التربية أساتذة أن في النتيجة هذه تفسير يمكن و

مست في هبوط عدم عنه ينت الذي الأمر ا الإ التكي لديهم دث وبالتا اليومية التوترات وفعاليتهم،وكذا م وىكفاء
ير ا بأ المادة هذه تدريس من علىكاهلهم الواقعة للمطالب مدركون والرياضية البدنية التربية أساتذة فان لك إ ،بالإضافة

ق ة تعب إ التدريس أثناء عليهم الواقع للضغ للتهديدكنتيجة الأساتذة إدرا ،ويسهم ابية إ بصورة ثر ي فهذا لهم واهممهددة
التربية فأساتذة لك ا بالإضافة ، لمهنتهم حبهم وكذا التلاميذ بمشاكل ،ووعيهم ابية إ بصورة أداءهم يتأثر ،وبالتا وتحفيزهم

المعارف تلك صقلوا معرفياً رصيداً اكتسبوا والرياضية .البدنية
البدنية التربية أساتذة أن على تن التي الفرضية نقبل النفسيوبالتا الاحترا من منخف مستوى لديهم .والرياضية
الثالث ا بالس المتعلقة النتائ ومناقشة وتحليل :عر

والرياضية  البدنية التربية أساتذة لدى النفسي والاحترا الانفعا الذكاء بين ارتباطيه علاقة هنا .هل
لمعرف بيرسون الارتباط معامل استخدام ال الس هذا النفسيلفح والاحترا الانفعا الذكاء بين العلاقة نو ة

رقم النفسي9(جدو حترا وا نفعالي ا كاء ال بين رتبا ا معامل .يوض
2ن

رتبامعاملالمقيا لةا الد مستوى
نفعالي ا كاء إحصائيا-.ال دا
النفسي حترا ا
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عند إحصائيا *0.01دال
رقم الجدول نتائ ):0(تحليل
رقم الجدول من الذكاء)0(يتبين ارتفع ،أيكلما النفسي والاحترا الانفعا الذكاء بين سالبة ارتباطيه علاقة هنا انه

الجدول في مبين هو بيرسونكما الارتباط معامل بلغ ،إ النفسي الاحترا مستوى قل مستوي)-.(الانفعا وعند
إحصائيا)0.01(الدلالة دال الوهو الس هذا على الإجابة ت الاحترا:أي و الانفعا الذكاء بين إرتباطية علاقة توجد

والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى .النفسي
أن بالقول النتيجة هذه تفسير للانفعالاتويمكن وإدارة تنظيم من جيد بمستوى يتمتعون الذين والرياضية البدنية التربية أساتذة

إدارة على القادرين الأفراد به يتميز ما خلال من منطقية النتيجة هذه ،وتبدو النفسي الاحترا من منخف مستوى يسجلون
الح اد إ من بذلك يتمتعون الذين الأفراد يستطيع ،إ م التيانفعالا للصعوبات لول

والسمات صائ ا من بمجموعة اتصافهم إ ،بالإضافة المشكلة بمواجهة البدء قبل العقبات وتذليل الصدر(تواجههم رحابة
حكيم تصرف و و والتحمل البال وطول الأعمال از إ عند والتروي تجعلهم،و)والصبر والنفسية والاجتماعية المعرفية الكفايات

المواق مع تكيفهم وسرعة العمل لمشاكل وتجاوزهم جيد بشكل عملهم محي .يديرون
ي ما علىرويرى تساعده التي الاجتماعية المهارات اكتساب من كنه الشخ لدى الانفعالية القدرات أن وسالوفي كارسو و

المواق مع بكفاءة ابيةالتعامل إ بصورة الطارئة الاجتماعية للمواق الاستجابة على قدرة أكثر ،ويكون المحبطة الاجتماعية
).، بقيعي ).2011،2نافز

أون بار و200ويرى المهارات ،واستيعاببأن الحياة في النجاح على الفرد قدرة في ثر ت والاجتماعية الانفعالية الكفايات
وتحمل اليومية بهالمتطلبات المحيطة يفهم.الضغوط ،كما بسهولة عنه ويعبر نفسه في حوله يدور ما يفهم الذي هو انفعالياً فالذكي

الانفعالية والضغوط اليومية المتطلبات ،ويتحمل خرين با المتعلقة ،.(الأمور بقيعي ).2011،2نافز
اليومية الضغوط مواجهة في مهم دور الانفعا للذكاء بأن بوتر زيادةويرى في أساسياً دوراً يلعب ،إ م حيا في الأفراد ا يمر التي

يواجههم أن يمكن الذي النفسي الاحترا من ،والوقاية خرين ا مع التكي على ،.(.القدرة بقيعي )2011،2نافز
فورميكا 1،ويضي مع8 ،ويتعاملون السلوكية المشكلات من منخفضة مستويات يظهرون انفعاليا كياء الأ الأفراد أن بقوله

المرتبطة النفسي الاحترا من منخفضة بمستويات يمتازون كما ، تسر دون الحياتية المواق ،ويعالجون وروية بحكمة المشاكل
وي الأفراد أما ، العمل كالاحترابظروف الذاتية السلوكية المشكلات من مرتفعة مستويات فلديهم المنخفضة المستويات

،(.النفسي بقيعي .)2011،2نافز
البقيعي نافز دراسة مع الدراسة نتيجة والتي)2011(وتتفق الشخصية اط وأ النفسي بالاحترا وعلاقته الانفعا الذكاء بعنوان

إرتب علاقة وجود إ النفسيتوصلت الاحترا و النفسي الانفعا الذكاء بين .اطية
النفسي والاحترا الانفعا الذكاء بين إرتباطية علاقة وجود على نصت التي الفرضية تحققت .وبالتا

الرابع ال بالس المتعلقة النتائ ومناقشة تحليل و :عرض
النف  الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد عددهل لمتغير تعزى والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى سي

العمل .سنوات
اختبار استخدام ال الس هذا Tلفح T STو البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في الفرو لمعرفة
العمل سنوات عدد متغير حسب .الرياضية
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رقم مسـتوى:1(جدو فـي الفرو المقيـايوض محـاور علـى العمـل سـنوات عـدد يـر مت حسـب النفسـي حتـرا ا
ككل .والمقيا

المحاور
1ن

من سنوات10أقل
12ن
فأكثر10 سنوات

قيمة
قيمةت

لة الد

مستوى
لة الد

نحرافالمتوسط نحرافالمتوسطا ا
جهادا

نفعالي ا
1 .142.2 21 .4111. دا800.0.2 ير

تبلد
المشاعر

. 4.4042.2.000.4 دا80.0 ير

نق
الشعور
نجا با

8.28. 0.. الدا.00.80 ير

المقيا
ككل

2 .01 .8402 . 21 .8 20.10. دا2 ير

الدلالة)ت(قيمة مستوي عند حرية)(الجدولية ،عند
رقم الجدو نتائ :1(تحليل

رقم الجدول في الواردة النتائ الثلاث)10(تشير المحاور علي المبحوثين استجابات بين إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم
حي التالية، النتائ سجلنا حيث قيمةثللمقيا تساوي)ت(كانت الجداول)2.0(ا دولة جميع :في

قيمة بلغت المحاور)ت(إ في المشاعرا(المحسوبة تبلد نفعالي ا نجا جهاد با الشعور الترتينق النحو على
(التا :0.  0.4 بصورته)0.8 8 المقيا علي المبحوثين استجابات كانت التابينما النحو على :الكلية

ا موعة سنوات10أقل(الأوتحصلت قدره)من حسا متوس 2على قدره0. معياري راف با 1و في84. ،
الثاني ا موعة تحصلت حسا)فأكثرسنوات10(ةحين متوس 2قدرهعلى . قدره2 معياري راف 1وبا .8 وعند2

قيمة وجد)ت(حساب تساويستيودنت ا أ قيمة0.1نا من اقل بةدول ا)ت(وهي فان)2.0(المقدرة وبالتا
دلالة دون ومن معنوية ير فرو ا موعتين بين المسجلة .إحصائيةالفرو

ما* خلال مابينمن فرو توجد لا انه نستنت كره سنوات10أقل:الأوا موعة(ا موعتينسبق )من
فأكثر10:الثانيا موعة(و النفسيفي)سنوات الاحترا .مستوى

ص يدرسون م أ باعتبار المشكلات نفس يواجهون والرياضية البدنية التربية أساتذة جميع أن إ لك في السبب يعود قد و
أو قصيرة مدة أكانت ،سواء العمل سنوات عدد عن النظر ،بغ واحدة ة بي في ويوجدون فيواحد موجودون م أ طالما طويلة

التعليمية ة البي .نفس
فلي بزمن، تحد لا والقدرة الكفاءة أن منسكما النفسي بالاحترا صابة ل عرضة قصيرة مدة درسوا الذين الأساتذة أن شرطاً

العكس أو أطول لمدة عملوا اللذين .الأساتذة
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متحمسين يأتون الجدد الأساتذة أن علمنا ا إ العملخاصة مصاعب لتخطي فزهم ا له ومندفعين .للعمل
فنجده تواجههم، التي الصعوبات مواجهة على اعتادوا قد طويلة لسنوات عملوا اللذين الأساتذة فيموأن بالنفس ثقة أكثر

أثر من التقليل في تسهم التي الأسباب ،وهي لها يتعرضون التي الضغوط حدة من ف ا م وتصرفا علىأعمالهم المتغير هذا
النفسي .الاحترا

سنة الطحاينة سليمان لطفي زياد دراسة مع الدراسة نتيجة معلمي)1(وتتفق لدى النفسي الاحترا مستويات بعنوان
في إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم إ نتائجها توصلت ،والتي المتغيرات ببع وعلاقتها الأردن في الرياضية درجةالتربية

العمل سنوات عدد لمتغير تبعاً النفسي .الاحترا
التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم على نصت والتي الفرضية تحققت وبالتا

العمل سنوات عدد لمتغير تعزى المسيلة ببلدية الثانوي بالطور والرياضية .البدنية
وم وتحليل امسعر ال ا بالس المتعلقة النتائ :ناقشة

الثانوي  بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد هل
العلمي هل الم لمتغير .تعزى

الأحادي التباين تحليل استخدام ال الس هذا A(لفح A(العينة أفراد بين الفرو مستوىلمعرفة في
العلمي هل الم لمتغير تبعاً النفسي .الاحترا

رقم مقيايوض:11(جدو أبعاد على الدراسة عينة فراد حاد ا التباين حتراتحليل المقياالنفسيا وعلى
ه الم ير لمت تبعا الكلية :العلميلبصورت

التباينالمحاور مجمومصدر
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
المربعات

قيمةقيمة
لة الد

مستوى
لة الد

جهاد ا
نفعالي ا

المجموعات 4بين .4 122 8. دا4.010.0 ير
المجموعات .1820داخل 482.1 4

22المجمو 8.0 82
المشاعر المجموعاتتبلد .2بين 422 .4 41.1 00. دا44 ير

المجموعات 2داخل .22 .02
.82المجمو 12

الشعور نق
نجا با

المجموعات 10بين .82124. 100. 800. يردا0
المجموعات 1288.8212.0داخل

1المجمو 8. 42
ككل المجموعاتالمقيا .41428.201.بين 000.2 دا2 ير

المجموعات 12.048228داخل .1
248.4المجمو 22

ولية 1(تساويالجد لة. الد مستوى .عند
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رقم الجدول نتائ ):11(تحليل
رقم الجدول من مستوى)11(يتبين عند إحصائية دلالة ات فرو وجود المحاور)0.0(عدم للمقياعلى كانتالثلاثة ،و

تساوي 1(الجدولية الجداول). جميع :في
الانفعامحور قيمة:الإجهاد أن نلاح الجدول خلال مستوى)01.(هيمن .0(الدلالةو قيمة)0 أن كما

قيمة من أقل المحورالمحسوبة هذا حول إحصائية دلالة ات فرو توجد لا أنه يعني هذا المعتمد، الدلالة مستوى عند ا دولة
لمتغير العلميتعزي هل .الم

المشاعرمحور قيمة:تبلد المحوربلغت هذا في 1.1(المحسوبة الدلالة)0 .0(ومستوى قيمة)4 بين المحسوبةوبالمقارنة
أنا دولة،وقيمة منقيمةلاحظنا أكبر تعزيا دولة المحور هذا حول إحصائية دلالة ات فرو توجد لا وبالتا المحسوبة
العلميلمتغير هل .الم
ازمحور- بالإ الشعور المتعلق:نق انة ا وخاصة الجدول لنتائ قراءتنا بمقدارعند أنة إلاحظنا وصلت قيمتها المحسوبة
)0. الدلالة)80 .0(ومستوى من)0 كل مقارنة اوبعد أ يعني ما وهذا الفرو درجة على للوقوف وا دولة المحسوبة

إحصائيا دالة فرو توجد لا ،لذا المحسوبة من .أكبر
ككل رقم:المقيا الجدول خلال قيمة)08(من أن تساوينلاح .1(المحسوبة يساوي)0 الدلالة مستوى وأن

)0.2 بأنه)2 القول إ يدفعنا لمتغيرلاهذا تعزي إحصائية دلالة ات فرو ككلتوجد المقيا على العلمي هل .الم
ل النفسي الاحترا مستوى في إحصائياً دالة فرو توجد لا لمتغيروبالتا تعزى الثانوي بالطور والرياضية البدنية التربية أساتذة دى

العلمي هل .الم
العلمية هلات الم أن على يدل ماستر(وهذا ، أن)معهد،ليسانس ا لك ،ويعزو النفسي الاحترا في المستوى نفس ،لديهم

المادة نفس يدرسون م وأ ،خاصة ا يواجهو التي المشاكل تل لا والرياضية البدنية التربية نفسأساتذة في ،وتواجدهمكذلك
ة .البي

هذه نتيجة الشافعيوتتفق ا عبد دراسة مع مستوى)(الدراسة في فرو وجود عدم إ نتائجها أشارت التي
العلمي هل الم لمتغير تبعاً النفسي .الاحترا

هل الم لمتغير تعزى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم على تن التي الفرضية تحققت وبالتا
.العلمي
الاقتراحاتتستنتاجاالا10 :و

ما الحالية الدراسة هذه نتائ هرت أ :يليلقد
والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى الانفعا الذكاء في جيد مستوى .وجود

والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا في منخف مستوى .وجود
علاقة والرياضيةإرتباطيةوجود البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا و الانفعا الذكاء بين .سلبية

ت والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى النفسي الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد العمللا سنوات لعدد .بعا
ال الاحترا مستوى في إحصائية دلالة ات فرو توجد العلميلا هل للم تبعاً والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى .نفسي

:الاقتراحات-
قيمةالدراسةهذهتكونأنعلىمناحرصا يفيةات مايليإليهاالتوصلالتيالنتائعلىوبناءاوعمليةو الباحث :يقترح

من له لما الانفعا الذكاء تنمية على تعمل تربوية برام منةبناء ا للحياة والإعداد والأكاديمي العقلي الذكاء دعم في .أهمية
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الجامعات في للطلاب الدراسية المناه ضمن وتدريسها الانفعا الذكاء مهارات تضمين .ضرورة
والمهنية الاجتماعية الحياة في الانفعا الذكاء أهمية لتوضيح وإرشادية تدريبية دورات .إقامة

.التعليميةالمستوياتجميعفيللطلبةوإكسابهالانفعابالذكاءالاهتمام
التعلم للجميع يتس ح طالب ومستوىكل كاء تواكب بحيث التعليم ووسائل أساليب .تطوير

الا من الوقاية علىكيفية الأساتذة النفسيحتدريب .ترا
فاعل لزيادة مستمرة وبصورة مهنياً الأساتذة تأهيل التربويضرورة ا ال في الحاصلة التطورات مع اشياً و جهة من العمل في .يتهم

أفضل تحقيق ا شأ من والتي النفسي، الاحترا مسببات من للحد الإرشادية والبرام الوقائية ط ا وتنفيذ وتصميم وضع
يتنا بما والعلمية المهنية م ورفعكفاء وصعوباته، العمل روف مع ساتذة ل المعاصرتكي التكنولوجي التطور مع .سب

فهم على الأساتذة لمساعدة خاصة برام وإعداد دورات مواجهتهالاحتراعقد وكيفية .النفسي
العمل روف مع تكي أفضل تحقيق وبالتا النفسي الاحترا من الوقاية بطر لتعريفهم ساتذة ل تدريبية دورات إقامة

الضغوط مواجهة في فعالة أساليب تبني خلال من وصعوباته .النفسيةوضغوطه
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