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�iرjبطريقة�المقابلات�المص�iبالكر�kالجر�iداء�ومهارlفعالية�تطوير�سرعة�ا�
mالقد�iعبي�كرn1أقل�من��عند�hسنة���

��معهد�التربية�البدنية�والرياضية�مستjانم�tبtسنوسي�عبد�الكريم���أستا��محاضر�.د
��معهد�التربية�البدنية�والرياضية�مستjانم�tأtحربا�oبراهيم���������أستا��محاضر�.د������������������������

ــزوq�fوpي���������أستا��مساعد.�أ������������������������ ــــــ ــــ ��معهد�التربية�البدنية�والرياضية�تيسمسيل{�tبtم
��أستا��التعليم�العالي�معهد�التربية�البدنية�والرياضية�مستjانم����بن�قو�iعلي���.�د�/أ������������������������

��
����المل

�����Æو¿لك�من�خلال�طريقة�التدريب�بالمقابلات�المصغرة��،تطوير�سرعة�الأداء،�ومهارة�الجري�بالكرةيهدف�البحث�إ��
�البحث�في �وÍثلت�عينة �القبيل �هدا �الأنسب�للبحوث�من �باعتباره ïالتجري� Êالمنه� �استخدم �مولودية���20وقد �فريق �من لاعبا

�و �ضابطة �كعينة �المقابلات��20الحساسنة �التدريب�بطريقة �افترض�الباحثون�أن �وقد �كعينة�تجريبية �الحساسنة �من�فريق�وئام لاعبا
�سرع �في�تطوير �إ§ابا �يÈثر �المصغرة �أقل�من �القدم �لاع�ïكرة �عند �الجري�بالكرة �مهارة �في�تنمية �وكذا � �الأداء �وبعد��1Åة سنة،

الحصول�على�نتائ�Êالاختبارات�القبلية�والبعدية�ومعالجتها�إحصائيا�تبين�أن�هنا��فرو��دالة�إحصائيا�لصا�ëالاختبارات�البعدية�
�يدل�على�أن�التدريب�بطريقة� �التجريبية�Úا المقابلات�المصغرة�يÈثر�إ§ابا�في�تطوير�سرعة�الأداء��وفي�تنمية�مهارة�ولصا�ëالعينة

�تنويع�الطر��التدريبية�والاعتماد�على�المقابلات�المصغرة�بشكل�كبير�في� الجري�بالكرة�عند�الناش¨ين�وقد�أوصى�الباحثون�بضرورة
��.��التدريبات

��المصغرة�المقابلات�Ãالجري�بالكرة��Ãسرعة�الأداء��:الكلمات�المفتاحية
EL:;AFG;� 

The purpose of the present study was to know the effect of a method of training 
constructed of small competition drills on the speed of action and speed of 
dribbling amongst youth football players, we used the experimental design with 
two samples, pilot group which was consisted by twenty players from 
$12assanas under (5 club, and experimental group which consisted also by 
twenty players from W7A$ under (5 club. after data have been gathered and 
statistically analy8ed we found that there were a significant difference between 
pre and post test in the experimental group what can be explain by  an increase  
in speed of action and speed of dribbling of players whom took part in our 
experiment. thus .The researchers have recommended that training methods 
should be diversified and suggested that small competition drills should be 
widely used in training. 
�

�
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��:المقدمة
�القدم�من�الألعاب������ �بت�الجماعية�كرة �و�هاراmم�نو©التي�تتميز �و��احركاmا ،äالمهارات�قنيت�ح� §ب�أن��،�اللاعبون�أداء�هذه

� �جيدة �قدرات�بدنية �كنهم�من�تنفيذÍيمتلكوا �وتوقيت�مناسبها �التي�تحدث��ين�،بسرعة �والمفاج¨ة خلال�وإدرا��المواق �السريعة
سرعة�دوراً�كبيراً��في�أداء�المهارات�لأeا�من�القدرات�البدنية�المهمة�في�كثير�من�الألعاب�وðتل �الحاجة�إليها�من�لعبة�لول�.المباراة
رى��بل�من�مهارة�إ�Æأخرى�وحسب�متطلبات�وخصوصية�اللعبة�والمهارة�التي�يÈديها�اللاعب�،�وتظهر�أهميتها�في�لعبة�كرة�إ�Æأخ

�القدم�لتميز�الأداء�بالمواق �المتغيرة�والسريعة�في��روف�المباراة�واحتوائها�على�العديد�من�الاستجابات�السريعة�لمتغيرات��ير�متوقعة
الحركات�والمهارات�التي�لأداء�بع�ñحركية�وعليه�سيحتاج�اللاعب�إ�Æسرعة���áفي�نفس�الفريق�الواحد�من�المنافس�أو�اللاعبين

�.تتطلب�سرعة�الأداء�المهاري�كالدحرجة�بالكرة
أصبح�التدريب�الرياضي�عملية�موجهة�للنهوض�بمستوى�اللاعب�من�خلال�مÈشرات�Ùططة�لغرض�تنمية�كفاءته�في�أداء��حيث

ثة�للعبة�كرة�القدم��وكأسا¢�لبناء�لياقة�بدنية�عالية�التي�تÈهله�للقيام�الأداء�المهاري�والواجبات�ا�ططية�بصورة�أكثر�المتطلبات�الحدي
�يتطلبه�الأداء�خلال�المباراة��والنشاط�الحركي�للاعب�كرة�القدم�أثناء�المباريات�والتدريب�ليس�مجرد�مجموعة�من� فعالية�وا§ابية�لما

�هو �المهارات�بقدر�ما �ديناميكي�¦ضع�لمبدأ�� أداء�حركي�متعدد�ومتصل�ومتراب�²وعلى�علاقة�عضوية�منظمة�تتم�في��ل�نظام
،�ويمكن�أن�نضمن�الاحتفا�Ëبالأداء�الو�يفي�للاعبين�بدرجة�من�الاستقرار�والثبات�والدقة�في�)�التغذية�الرجعية(الاتصالات�المرتدة�

��)�12،صفحة�1è8è.خاطر(�يرة�والمفاج¨ة�الاتجاه�الصحيح�لçداء�وخاصة�في�المواق �المتغ
����� �المباراة �نتيجة �عامل�مÈثر�في�حسم �الحركية �البحث�في�أن�سرعة �التفو��في�أي�مباراةو�وتكمن�أهمية �عناصر �،هي�من�أهم
بشكل�جيد،�وسريع�وفق��كالدحرجة�بالكرةللعبة��ساعده�في�أداء�المهارات�الأساسية�يامتلا��اللاعب�سرعة�حركية�جيدة�سوف�و�

�القدم�الجديثة،�التي�تشهد� جاء�نتيجة�إتبا©�الأساليب�العلمية�الصحيحة�في�التدريب�وإعداد�اللاعبين��اكبير��اتطور�متطلبات�كرة
� �بشكل�متكامل�للارتقاء�بمستوى�الأداء áالاست� �اللاعبين�في�سرعة �و��جابةوان�تنفيذ�المهارات�والحركات�ترتب�²بÌمكانية سرعة�،

والتوقيت�المناسب�لتنفيذ�¿لك�إ¿�أن�سرعة�أداء�المهارات�يتطلب�من�اللاعبين�امتلا���،�واðا¿�القرارات�الصحيحة�الحركيداء�الأ
�.�الاستجابة�الحركية�الصحيحة�والسريعة�التي�تنسجم�ومتطلبات�المهارة�

 �على�درجة�ومستوى�ثبات�واستقرار�المهارات�بأن�¼اح�الأداء�الحركي�للاعب�خلال�المباراة�يتوق�1è8èويذكر�مفتي�إبراهيم�����
��)�ÏÏ،صفحة�.1è8è.مفتي(.�الحركية�لديه�ومدى�إتقانه�لها�مهما�تغيرت��روف�ومواق �اللعب�أثناء�المباراة

استخدام�المهارات�الأساسية�لكرة�القدم�في�مواق �تنافسية�مشاfة�لما��دث�في�المباريات�أمرا��أنÚا�سبق�¿كره�يتضح�����������
�تقدم �البدني�للاعبين�،�وÚا �ورفع�مستوى�الأداء �المهارات�وتطويرها �على�تنمية �حيث�قد�تساعد�تلك�التدريبات� وبالنظر��هاما

�الباحث معرفة�مدى�تحديد�موضو©�دراسته�في�اتجاه��ارت�øالباحثون�انية�المتواضعةالميد�ينلنتائ�Êالدراسات�والبحوث�السابقة�و�برة
��قابلاتتأثير�التدريب�بالم �الجري�ا��دث�في�المباريات�على�تطوير�مالمصغرة��كتدريبات�نوعية�تشابه �الأداء�الحركي�ومهارة سرعة
ï1أقل�من��كرة�القدم��بالكرة�عند�لاعÅلات�سنة�وعليه�ف�Üالتاليةيمكن�طرح�التسا:��

��àسنة�1Åأقل�من��كرة�القدم��سرعة�الأداء�وتنمية�مهارة�الجري�بالكرة�عند�لاعïعلى�تطوير�يÈثر��المصغرة��قابلاتالتدريب�بالمهل�
:أهداف�البحث �

Ãالمصغرة�على�تطوير��قابلاتالتعرف�على�مدى�تأثير�الم�ïأقل�من�كرة�القدم��سرعة�الأداء�وتنمية�مهارة�الجري�بالكرة�عند�لاع�
1Åسنة���
Ãالمصغرة��قابلاتالتعرف�على�تأثير�الم��ï1أقل�من��كرة�القدم��في�تنمية�مهارة�الجري�بالكرة�عند�لاعÅسنة���
��
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��:فرضيات�البحث�
��:�الفرضية�الرئيسية -1
Ã ثر��المصغرة��قابلاتالتدريب�بالم�Èعلى�تطوير�يï1أقل�من��كرة�القدم��سرعة�الأداء�وتنمية�مهارة�الجري�بالكرة�عند�لاعÅسنة���
:الفرضيات�الفرعية�-2 �
لصا��ëسرعة�الأداء�ومهارة�الجري�بالكرة�هنا��فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الاختبارات�القبلية�والبعدية�للعينة�التجريبية�في*�

.الاختبار�البعدي� �
صا�ëالعينة�التجريبية�هنا��فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الاختبارات�البعدية�بين�العينة�التجريبية�والعينة�الضابطة�ول*� �

��:إجراءات�البحث
��:منـه�vالبحث

 .اختير�المنه�Êالتجريï،�باعتباره�الأنسب�لمثل�هذه�الدراسات���

��:عينـة�البحث
��Øثلت�في��Íاختيار�عينة�البحث�بطريقة�عمدية�وقد�����: 

 الحساسنةفريق�مولودية��منلاعبا���20والتي�تضم�:�العينة�التجريبية�.��
 الحساسنةفريق�وئام��منلاعبا��20والتي�تضم�:��العينة�الضابطة�.�

��وقد�روعي�التكاف�Èوالتجانس�بين�العينتين�في�متغيرات�السن،�الوزن،�والطول،�وبع�ñالصفات�البدنية�والمهارية
��:مجـــاnت�البحث

��:�يالمجـا�uالزمنـ
��:أجريت�التجربة�وف£ق�التسلسل�الزمن£ي�الت£ا�����
Ãت�التجربة�الاستطلاعية�يوم��Í22سبتمبر�����سة�أيام�أي�يوم��3òسبتمبر��25على�الساعة�ا�امسة�مس£اءا�لتعاد�بعد�

��.في�نفس�التوقيت�3��2
Ã2أكتوبر���2:�الاختبارات�القبلية�أجريت�يوم��2أكتوبر���3:�على�العينة�التجريبية�ويوم�3��على�العينة�الض£ابطة�3�.�ù


ودامت�كل�حصة�تدريبية�من��4���2يناير���إ��Æ£اية��3��2أكتوبر����قابلات�المصغرة�ابتداء�من�طبق�التدريب�بالم��
�Æإ�ا،�وكانت�فترات�تدريبها�في�نفس�فترات�تدريب�.�دقيقة���fا�تحت�إشراف�مدرmار¢�تدريباÍأما�العينة�الضابطة�فتركت�

��.العينة�التجريبية�
Ãالاختبار�البعدي�أجري�يومي���و������2يناير���حيث�طبق�العمل�نفسه�الذي�قمنا�به�في�الاختبار�القبلي�4.��

 .�نوفمبر�بالحساسنة�ولاية�سعيدة���Øالعمل�بملعب�البلدي��:انيالمجـا�uالمكـ

��:لاعب£ا�موزعين�كم£ا�يل£ي��æ4لت�عينة�البحث�����:ا�uالبشرkالمجـ
��.�لاعب£ا�Íثل�العينة�التجريبية�التي�طبق�عليه££ا�التدريبات�بالتقابلات�المصغرة������������2
��.لاعب£ا�Íثل�العينة�الضابطة�التي�تركت�تتدرب�تحت�إشراف�مدرf££ا�������������2

��
��
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��:أدوات�البحث
âا�طوا� �أهم �البحث�من �بموضو© �البيانات�المرتبطة �جمع �الباحث�في �يستخدمها �التي �الأدوات �الأساسي�تعتبر �المحور �وتعتبر ت

��:،�ومن�الأدوات�التي�استعملها�الطالب�في�بحثه)5
،صفحة����2.عطاء�ا÷(�والضروري�في�الدراسة�
 المص£ادر�والمراجع�العربية�والأجنبية���
 المق£££ابلات�الشخصية��
 الاختبارات�البدنية�والمه££ارية��
 التج££ربة�الاستطلاعية 
 والمتمثلة�في�ال££وسائل�الإحصائية:��

Ã المتوس�²الحسا��  
Ã راف�المعياريåالا�� 
Ã معامل�الارتباط�البسي�²برسون� 
Ã الصد��الذاتي 
Ã ستيودنت�لعينتين�مرتبطتين��اختبار� 
Ã .�مقدم(�ستيودنت�لعينتين��ير�مرتبطتين��اختبار��صفحة�3��،.���( 

 
��:�اnختبارات�المست�دمة�في�البحث

Ã ختبار�nاuوl1علاوي،�(الحركية�اختبار�نيلسون�للاستجابة��:�اè822،صفحة�Å4(��

�.قيا¢�القدرة�على�الاستجابة�ورد�الفعل�في�لحظة�الانطلا��:��الjر��من�اnختبار ���
��)�.4(خالية�من�العوائق�،شري�²قيا¢�،�ساعة�توقيت�،�شواخ�¹عدد�)م�2(وعرض�)�م�20(مساحة�بطول�:الأدوات�المستخدمة

عند�إحدى�eايتي�خ�²المنتص �في�مواجهة�المحكم�الذي�يق �عند�eاية�الطرف�الأخر�للخ��²يق �المختبر�:�طريقة�اlداء
جهة�اليمين�أو�اليسار�وفي�الوقت�نفسه��إ�Æأماويمسك�ساعة�الإيقاف�بÌحدى�يديه�ويرفعها�لçعلى��ùيقوم�بسرعة�بتحريك�¿راعه�

سرعة�إ�Æخ�²الجانب�الذي�أشار�له�المحكم�وعندما�يصل��يقوم�بتشغيل�الساعة�،�وفي�¿لك�الوقت�يقوم�المختبر�بالرك�ñبأقصى
��.يقوم�بÌيقاف�الساعة�

��.محاولات�لكل�جهة)�3(يسجل�للاعب�أفضل�محاولة�يمين�وأفضل�محاولة�يسار�من�أصل��:�التسجيل

��)�	4،صفحة�����البساطي،�(والرجو©�)�م��2(اختبار�الدحرجة�بالكرة�لمسافة�:اnختبار�الثاني�

��.بالكرة���ريقيا¢�سرعة�الج�:الjر��من�اnختبار�

 .،�صافرة�،�استمارة�تسجيل��2 (شري�²قيا¢�،�كرة�قدم�،�ساعة�توقيت�،�شواخ�¹عدد�:اlدوات�المست�دمة�

ح�ä)�م��2(يق �المختبر�ومعه�الكرة�خل �الشاخ�¹الأول�وعند��ا©�الصافرة�يقوم�المختبر�بالدحرجة�لمسافة�:طريقة�اlداء�
��.يصل�إ�Æالشاخ�¹الثاني�حيث�يقوم�بالدوران�حوله�والرجو©�إ�Æنقطة�البداية�

دحرجة�بالكرة�والرجو©�إ¿�تعطى�له�محاولتان�وتحتسب�الأفضل�)�م�2(يسجل�للمختبر�الوقت�الذي�قطع�فيه�مسافة�:�التسجيل�
 .منهما�
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 :للاختباراlسس�العلمية�
فريق�وبعد�أسبو©�وتحت�نفس�كل�من��òسة��ينلاعب���على�عينة�مكونة�من�تطبيق�الاختبارات�Ø :اnختبارpبات� -1

وبعد�الكش �في�جدول��معامل�الارتباط�بيرسون�بعد�الحصول�على�النتائ�Êاستخدم.�الظروف�أعيد�الاختبار�على�نفس�العينة�
�أكبر�من�القيمة�اختبار�هي�لكل�ةالمحسوبوجد�أن�القيمة����ودرجة�الحرية����5الدلالات�لمعامل�الارتباط�عند�مستوى�الدلالة

 .والثباتÚا�يÈكد�أن�الاختبارات�على�درجة�عالية�من�الدقة���	���الجدولية

2Ã � ��:اnختبارصد} �استخدم �الاختبار �صد� �من �التأكد �أجل �صد���الطالبمن �باعتباره �الذاتي �الصد� معامل
خطاء�القيا¢�والذي�يقا¢�بحساب�الجذر�التربيعي�لمعامل�الدرجات�المعيارية�بالنسبة�للدرجات�الحقيقية�التي�خلصت�من�شوائبها�أ


���� �بن�قوة���.ثبات�الاختبار ��.5
�� 

موضوعية�الاختبار�تدل�على�عدم�تأثره�،أي�أن�الاختبار�يعطي�نفس�النتائ�Êأي�كان�القائم��:موضوعية�اnختبار -�
على�الاختبارات�ومفرداmا�تبعد�عنها�الشك�والتأويل،كما�أن�إن�لإطلا©�ا�براء�والمختصين�وموافقتهم�بالإجما©�بالتحكيم�،�ويشير�

��.الذاتيالمستخدمة�في�هذا�البحث�سهلة�وواضحة�و�ير�قابلة�للتأويل�وبعيدة�عن�التتوي��Êالاختبار
vعر��ومناقشة�النتائ:���

��:عر��ومناقشة�نتائ�vاnختبارات�القبلية�لعينتي�البحث
قصد�إصدار�أحكام�موضوعية�حول�طبيعة�التجانس�القائم�بين�عينتي�البحث�التجريبية�والضابطة�من�خلال�بع�ñالمتغيرات�������

وبع�ñالاختبارات�البدنية�والمهارية�،�عمل�الباحثون�على�معالجة�الدرجات�ا�ام�المتحصل�عليها�باستخدام�اختبار�دلالة�الفرو��
âت�âن�%(درجة�الحرية�:�الجدول�التا��ستيودنت�كما�هو�مبين�في�Ã%ú�(+&0.05عند�مستوى�الدلالة����

�uجدو�) ��eختبارات�القبلية�لعينتي�البحثيمثل�nا�vنتائ��

 ��
�أنه�لا�توجد�فرو���  يتضح�من�الجدول�ا�ا�Þبالفرو��بين�ا موعتين�التجريبية�والضابطة�في�صفة�السرعة�مهارة�الجري�بالكرة

�الرئيسية��حيث�بلغت�قيمة�ت�المحسوبة� في��%(.)في�السرعة�و)��4*.0و�,+.0(�معنوية�بين�ا موعتين�فبل�إجراء�التجربة
�أقل�من��ت�الجد �ب£�&+ودرجة�الحرية��0.05ولية�عند�مستوى�الدلالة�الجري�بالكرة�وكلها Úا�يÈكد�تكاف�Èو��&,.):�والمقدرة

��.تجانس�ا موعتين�قبل�إجراء�التجربة
��
��
��
��
��

�المتjيرات
�iوحد
xالقيا 

ت��� العينة�ال�ابطة العينة�التجريبية
 المحسوبة

ت���
 الجدولية

 دnلة���الفرو}
x � x � 

�السرعة
�يمين

دا�uإحصائياqير�� 	��� ���� ���� ���� �����الثانية �
1
���يسار ���	 ���� ���� � ���1 �	� 

iبالكر�k1 الثانية�الجر��
� ���� 1���	 1� �1 1�
دا�uإحصائياqير� �  
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��:لعينتي�البحث�والبعدية�عر��ومناقشة�نتائ�vاnختبارات�القبلية
�uجدو�)��eختبارات�القبلية��nا�vلعينتي�البحث�والبعدية�نتائ 

��
��
��
��
��
��
��
��
و�في�اختبار���+(.,:�المحسوبة�قدرت�ب£�Tقيما�ل£��من�الجدول��نلاح��العينة�التجريبية�قد�حققت�في�اختبار�الجري�بالكرة،����

و��0.05عند�مستوى�الدلالة��%4.)الجدولية�التي�تقدر�ب£��Tو�هي�أكبر�من�يمينا�ويسارا�على�التوا����(.(و��%,5السرعة�
و�الاختبار�البعدي�هو�فر��معنوي�دال�إحصائيا�لصا�ëالاختبار��ر��بين�الاختبار�القبليو�يعني�هذا�أن�الف�*)درجة�حرية�

��.البعدي
والسرعة�يمينا�الجري�بالكرة،�في�كل�من�اختبار����Ã+.%5�í�+.+4)5.%:�التالية�Tأما�العينة�الضابطة�فتحصلت�على�قيم�����

Úا�يدل�على��*)و�درجة�حرية��0.05عند�مستوى�الدلالة��%4.)ويسارا�على�التوا��وهي�اكبر�من�قيمتها�الجدولية�المقدرة�
��البعدي�لصا�ëالاختبار�وجود�فرو��دالة�معنويا�

�في�خ�²واحد�لتحقيق�âأسباب�¿لك�إ�Æأن��الطالب�ويعزو���� �الفريق�§ب�أن�تتكامل�وأن�تعمل�جميعها جميع�عناصر�أعداد
�â(�الهدف�الأساسي�من�عملها�وهو��هور�الفريق�بمظهر�طيب�وحصوله�على�مركز�مرضي�طبقا�لظروفه�في�المسابقة�المشتر��فيها

��)�.�(%،صفحة��4&*).حسين�
� �المهاري�mدفأو�� �الأعداد ��ن�عملية â�Æلغرض�الوصول�إ� �وتثبيتها �إتقاeا �ومحاولة �والأساسية إ�Æتعليم�المهارات�الحركية

�،�.الوحâ��)Äالتي�¦ططها�وينفذها�المدرب�في�الملعب�المشاfة�للمنافسةأفضل�مستوى�Úكن�في�كرة�القدم�من�خلال�التمرينات�
��)*)�،صفحة(**)

�vعر��وتحليل�نتائnثات�البعدية�لعينتي�البحختبار�ا:��
�uجدو�)$e�vنتائnات�البعدية�لعينتي�البحثختبار�ا��

� kاختبار��الجر�iبالكر � �   

الدلالة�
�الإحصائية

âت��â
 الجدولية

âت��â
�المحسوبة

حجم� الاختبار�القبلي الاختبار�البعدي
 ¢ © ¢ © العينة

uدا�  5!� D5C$ "5%%  C5%$ ���� 1��
 العينة�التجريبية "� �
uدا �5   &5 �  C5H% 1� �1 1���	 �" العينة�الضابطة 

�اختبار�سرعة�اlداء  �
u1 دا��� ��� �
�	 1��1 ���� ���� ��� �يمين �العينة�التجريبية
uدا 
�
 �
�	 1
 يسار ���� ���� ��
uدا ����� �
�� �
�	 ���	 �
�
 ��� �يمين �العينة�الضابطة
uدا ���� �
�� �
�� ��1� ��
 يسار 1

وحدة  المتغیرات
 القیاس

ت    ال�ی�ة ال�اب�ة ال�ی�ة التجریبیة
 المح�وبة

ت   
 الجدولیة

د�لة   
� س � س ال�رو� 

 ال�ر�ة
 یمی�


� 1��1 ال ا�یة�	 �
�	 �
 دا$ #ح"ا!یا  ���� ��

1 ی�ار�� �
�	 �
�� �
�� 	�
 دا$ #ح"ا!یا �	�1 �
 دا$ #ح"ا!یا �
�	     ال ا�یة الجر& بال%رة



���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

$C 44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

ولصا�ëالعينة�من�خلال�الجدول�يتبين�أن�الفرو��كانت�معنوية�بين�نتائ�Êالاختبارات�البعدية�للمجموعتين�الضابطة�والتجريبية������
��ىعز�تو��التجريبية �الفرو� �بالكرةأسباب�تلك �الجري �ومهارة �ة �الأداء �في �السرعة �المصغرة��لصفة �التدريب�بالمقابلات �فعالية Æإ

��في�المقابلات،�وتشاfها�إ�Æما��دث�
والمتمثلة�في�المقابلات�المصغرة�ات�ا�اصة�التي�طبقت�على�لاع�ïا موعة�التجريبية�بريدتأثير�الت�إÆويعزو�الباحث�سبب�¿لك������

��Øإ¿الذي�له�الدور�الكبير�في�رفع�مستوى�اللاعبين��الأداءالتي�تتماشى�وخصوصية�لعبة�كرة�القدم�من�حيث�التركيز�على�سرعة�
المباراة�بزمن�وتكرارات�مناسبة��أثناءفي��روف�مقاربة�لما��دث�في��وتطبيقهابالكرة��ريالحركية�و�الج�سرعةخاصة�لل�توجيهات�اءإعط
التدرج�في�الحمل�وتعويد�اللاعبين�على�سرعة�التصرف�في��أسلوبالعمل�فضلا�عن��أوقاتراحة�تتناسب�مع��أوقات�إعطاءمع�

هدف�الأعداد�المهاري�هو�اكتساب�وإتقان�كافة�المهارات�الأساسية�للعبة�إ¿�أن�التطبيق�âارة�وهو�ما�يتفق�مع�ه.الوقت�المناسب�
الجيد�للمهارات�يساعد�على�الأداء�بجهد�أقل�وعدم�تعرض�اللاعب�لöصابة�وفي�لعبة�كرة�القدم�لا�يستطيع�اللاعب�تنفيذ�الأداء�

المهارية�والذي�بدوره�يÈثر�على�قابلية�اللاعبين�ا�ططية�والبدنية�لذلك�يÈكد�لا�من�خلال�إتقان�النواحي�إالمهاري�بالشكل�المطلوب�
��)(%،صفحة��45*)هارة�،�â(�خلال�التدريب�على�أداء�المهارة�أو�إعطاء�الوقت�الكافي�من�أجل�إتقاeا�بشكل�جيد

��:اnستنتاجات�
��:اìتيةالاستنتاجات�ب�ا�روج��Øإليهاتوصل�المالنتائ��ÊإÆاستناداً�

(Ãال�فرو��معنوية�هنا��� ��بين�تجريبيةلدى�ا موعة �والقبليالاختبار �الأداء�البعدي�، ��لسرعة �لصا�ëو �وهي ،� الجري�بالكرة
��الاختبار�البعدي

2Ã ا��الجري�بالكرةو��لسرعة�الأداء�البعديتطور�لدى�ا موعة�الضابطة�في�الاختبار��هنا�Úير�أن�نسبة�هذا�التطور�تبقى�أقل��
 .��ا موعة�التجريبيةهي�عليه�عند�

3Ã و��البعدية،�لسرعة�الأداء�اتالاختبار��فيالضابطة��تجريبية�وا موعة�ال�بين�فرو��معنوية�هنا��ëالجري�بالكرة�،�وهي�لصا
��.تجريبيةا موعة�ال

4Ã كرة�القدم،��ري�بالكرةالحركية�وسرعة�الج�داءاتا�اصة�لها��فاعلية�في�تطوير�سرعة�الأ�دريب�بالمقابلات�المصغرةالت�إن�ïللاع
��إ¿�أ�هرت�تأثيراً�ا§ابياً�وتطوراً�ملموساً�في�الاختبارات�البعدية�ولصا�ëا موعة�التجريبية��

 :التوصيات�� 
(Ãالمستوى�البدني�والمهاري�عند�تأثير�ا§ا��في�تطوير�من�لها��والمنافسة�لما�الإعدادرحلة�لمقابلات�المصغرة�في�ماب�دريباستخدام�الت�

ïكرة�القدم��لاع. 
%Ãذه�الت�fوتقريبها�لظروف�المنافسةضمن�الوحدات�التدريبية��دريباتالاهتمام�. 
3Ã ة�على�صفة�بدنية�ومهارة�أساسية�أخرى�في�لعبة�كرة�القدم��إجراءfدراسة�مشا. 

��:المصادر�والمراجع-
1Ãتار��Ù1)(حنفي�محمود�èè8القاهرة�مركز�الكتاب�للنشر�،�.المدير�الفني�لكرة�القدم����

Ã21(�زهير�قاسم�ا�شاب�و½خرون��èèè(لموصلادار�الكتب�للطباعة�والنشر،�2ط.كرة�القدم��
ÎÃبورسعيد�،�المطبعة�المتحدة�سنتر:��1ط.�التحليل�البايوميكانيكي�لحركات�جسم�الإنسان��)2000(عادل�عبد�البصير��.��
4Ã200(قاسم�لزام�و½خران��Å�(�Çبغداد��.��كرة�القدمأسس�التعلم�والتعليم�وتطبيقاته�في��.��
ÅÃ1(محمد�حسن�علاوي�ومحمد�نصر�الدين�رضوان��è82(�Çدار�الفكر�العر��،�القاهرة.��1ط.��اختبارات�الأداء�الحركي.��
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ºÃدار�الكتب�والوثائق�،�بغداد:��1ط.��التطبيق�الميداني�لنظريات�وطرائق�التدريب�الرياضي)�2008(محمد�رضا�إبراهيم��.��
ÏÃ1(مصطفى�حسين�èèè(مرك£ز�الكت£اب�.�1ط.�الإحصاء�التطبيقي�في�مجال�البحوث�التربوية�والنفسية�والاجتماعي£ة�والرياض£ية�

�.�للنشر،�القاهرة
8Ãدوح�عبد�المنعم�وعيسى�جابر�Ú�)1èèÅ(الكويت�.مكتبة�الفلاح�للنشر�والتوزيع�،.�القيا¢�والتقو¡�النفسي�والتربوي���
èÃ�1(وديع�ياسين�وحسن�محمد��èèè(الموصل����.�.التطبيقات�الإحصائية�واستخدامات�الحاسوب�في�بحوث�التربية�الرياضية�

��دار�الكتب
��
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