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ر المص المقابلات بطريقة بالكر الجر ومهار داء ا سرعة تطوير فعالية
القد عبيكر منعند سنة1أقل

محاضر.د أستا الكريم عبد انمبسنوسي مست والرياضية البدنية التربية معهد
محاضر.د أستا براهيم انمأحربا مست والرياضية البدنية التربية معهد
مساعد.أ أستا ي و ــزو ــــــ ــــ تيسمسيلبم والرياضية البدنية التربية معهد
علي.د/أ قو انمبن مست والرياضية البدنية التربية معهد العالي التعليم أستا

المل
إ البحث بالكرةيهدف الجري ومهارة الأداء، سرعة المصغرة،تطوير بالمقابلات التدريب طريقة خلال من لك و

في البحث عينة ثلت و القبيل هدا من للبحوث الأنسب باعتباره التجري المنه استخدم مولودية20وقد فريق من لاعبا
و ضابطة كعينة المقابلات20الحساسنة بطريقة التدريب أن الباحثون افترض وقد تجريبية كعينة الحساسنة وئام فريق من لاعبا

سرع تطوير في ابا إ ثر ي منالمصغرة أقل القدم كرة لاع عند بالكرة الجري مهارة تنمية في وكذا الأداء وبعد1ة سنة،
البعدية الاختبارات لصا إحصائيا دالة فرو هنا أن تبين إحصائيا ومعالجتها والبعدية القبلية الاختبارات نتائ على الحصول

بطريقة التدريب أن على يدل ا التجريبية العينة مهارةولصا تنمية وفي الأداء سرعة تطوير في ابا إ ثر ي المصغرة المقابلات
في كبير بشكل المصغرة المقابلات على والاعتماد التدريبية الطر تنويع بضرورة الباحثون أوصى وقد ين الناش عند بالكرة الجري

.التدريبات
المفتاحية الأداء:الكلمات بالكرةسرعة المصغرةالمقابلاتالجري

 
The purpose of the present study was to know the effect of a method of training 
constructed of small competition drills on the speed of action and speed of 
dribbling amongst youth football players, we used the experimental design with 
two samples, pilot group which was consisted by twenty players from 

assanas under 5 club, and experimental group which consisted also by 
twenty players from W A  under 5 club. after data have been gathered and 
statistically analy ed we found that there were a significant difference between 
pre and post test in the experimental group what can be explain by  an increase  
in speed of action and speed of dribbling of players whom took part in our 
experiment. thus .The researchers have recommended that training methods 
should be diversified and suggested that small competition drills should be 
widely used in training. 
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:المقدمة
الألعاب من القدم بتالجماعيةكرة تتميز وهارامنوالتي واحركاا المهاراتقنيتح، هذه أداء أن،اللاعبون ب
جيدة بدنية قدرات تنفيذيمتلكوا من مناسبهاكنهم وتوقيت ،بسرعة تحدثين التي ة والمفاج السريعة المواق خلالوإدرا

لعبةلول.المباراة من إليها الحاجة تل و الألعاب من كثير في المهمة البدنية القدرات من ا لأ المهارات أداء في كبيراً دوراً سرعة
أخ كرةإ لعبة في أهميتها وتظهر ، اللاعب ديها ي التي والمهارة اللعبة وخصوصية متطلبات وحسب أخرى إ مهارة من بل رى

متوقعة ير لمتغيرات السريعة الاستجابات من العديد على واحتوائها المباراة روف في والسريعة المتغيرة بالمواق الأداء لتميز القدم
اللاعبين أو المنافس الواحدمن الفريق نفس سرعةفي إ اللاعب سيحتاج بعحركيةوعليه التيلأداء والمهارات الحركات

بالكرة المهاريكالدحرجة الأداء سرعة .تتطلب
أداءحيث في كفاءته تنمية لغرض ططة شرات م خلال من اللاعب بمستوى للنهوض موجهة عملية الرياضي التدريب أصبح

الحدي أكثرالمتطلبات بصورة ططية ا والواجبات المهاري الأداء للقيام هله ت التي عالية بدنية لياقة لبناء وكأسا القدم كرة للعبة ثة
من مجموعة مجرد ليس والتدريب المباريات أثناء القدم كرة للاعب الحركي والنشاط المباراة خلال الأداء يتطلبه لما ابية وا فعالية

هو ما بقدر لمبدأالمهارات ضع ديناميكي نظام ل في تتم منظمة عضوية علاقة وعلى ومتراب ومتصل متعدد حركي أداء
المرتدة الرجعية(الاتصالات في)التغذية والدقة والثبات الاستقرار من بدرجة للاعبين يفي الو بالأداء الاحتفا نضمن أن ويمكن ،

المتغ المواق في وخاصة داء ل الصحيح ةالاتجاه والمفاج 1.خاطر(يرة )12،صفحة8
المباراة نتيجة حسم في ثر م عامل الحركية سرعة أن في البحث أهمية مباراةووتكمن أي في التفو عناصر أهم من ،هي

سوفو جيدة حركية سرعة اللاعب الأساسيةيامتلا المهارات أداء في بالكرةللعبةساعده وفقكالدحرجة وسريع جيد، بشكل
تشهد التي الجديثة، القدم كرة اللاعبيناكبيراتطورمتطلبات وإعداد التدريب في الصحيحة العلمية الأساليب إتبا نتيجة جاء
الأداء بمستوى للارتقاء متكامل الاستبشكل سرعة في اللاعبين مكانية ب ترتب والحركات المهارات تنفيذ وجابةوان سرعة،

الصحيحةالحركيداءالأ القرارات ا امتلا،وا اللاعبين من يتطلب المهارات أداء سرعة أن إ لك لتنفيذ المناسب والتوقيت
المهارة ومتطلبات تنسجم التي والسريعة الصحيحة الحركية .الاستجابة

إبراهيم مفتي 1ويذكر يتوق8 المباراة خلال للاعب الحركي الأداء اح المهاراتبأن واستقرار ثبات ومستوى درجة على
المباراة أثناء اللعب ومواق روف تغيرت مهما لها إتقانه ومدى لديه 1.مفتي(.الحركية )،صفحة.8

يتضح كره سبق أمراأنا المباريات في دث لما ة مشا تنافسية مواق في القدم لكرة الأساسية المهارات استخدام
تقدم ا و ، للاعبين البدني الأداء مستوى ورفع وتطويرها المهارات تنمية على التدريبات تلك تساعد قد حيث وبالنظرهاما

الباحث برة و السابقة والبحوث الدراسات المتواضعةالميدينلنتائ الباحثونانية اتجاهارت في دراسته موضو مدىتحديد معرفة
بالم التدريب تشابهقابلاتتأثير نوعية كتدريبات تطويرمالمصغرة على المباريات في دث الجريا ومهارة الحركي الأداء سرعة
لاع عند القدمبالكرة منكرة ف1أقل وعليه لاتسنة التسا طرح :التاليةيمكن

بالمهل ثرالمصغرةقابلاتالتدريب تطويري لاععلى عند بالكرة الجري مهارة وتنمية الأداء القدمسرعة منكرة سنة1أقل
البحث :أهداف

الم تأثير مدى على تطويرقابلاتالتعرف على لاعالمصغرة عند بالكرة الجري مهارة وتنمية الأداء القدمسرعة منكرة أقل
سنة1

الم تأثير على لاعالمصغرةقابلاتالتعرف عند بالكرة الجري مهارة تنمية القدمفي منكرة سنة1أقل
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البحث :فرضيات
الرئيسية -1 :الفرضية
بالم  ثرالمصغرةقابلاتالتدريب تطويري لاععلى عند بالكرة الجري مهارة وتنمية الأداء القدمسرعة منكرة سنة1أقل
الفرعية-2 :الفرضيات
في* التجريبية للعينة والبعدية القبلية الاختبارات بين إحصائية دلالة ات فرو بالكرةهنا الجري ومهارة الأداء لصاسرعة

البعدي .الاختبار
ول* الضابطة والعينة التجريبية العينة بين البعدية الاختبارات بين إحصائية دلالة ات فرو التجريبيةهنا العينة صا

البحث :إجراءات
البحث :منـه

الدراسات هذه لمثل الأنسب باعتباره ، التجري المنه  .اختير

البحث :عينـة
في ثلت وقد عمدية بطريقة البحث عينة  :اختيار

 التجريبية تضم:العينة مولوديةمنلاعبا20والتي .الحساسنةفريق
 الضابطة تضم:العينة وئاممنلاعبا20والتي .الحساسنةفريق

والمهارية البدنية الصفات وبع والطول، الوزن، السن، متغيرات في العينتين بين والتجانس التكاف روعي وقد
البحث ت :مجـــا

الزمنـ :يالمجـا
التا الزمني التسلسل وفق التجربة :أجريت

يوم الاستطلاعية التجربة 2سبتمبر2ت يوم3 أي أيام سة بعد لتعاد مساءا امسة ا الساعة سبتمبر25على
2 التوقيت3 نفس .في

يوم أجريت القبلية 2أكتوبر2:الاختبارات ويوم3 التجريبية العينة 2أكتوبر3:على الضابطة3 العينة .على
بالم التدريب منطبق ابتداء المصغرة 2أكتوبرقابلات اية3 2ينايرإ من4 تدريبية حصة ودامتكل

تدريب.دقيقةإ فترات نفس في تدريبها فترات وكانت ا، مدر إشراف تحت ا تدريبا ار فتركت الضابطة العينة أما
التجريبية .العينة

يومي أجري البعدي 2ينايروالاختبار القبلي4 الاختبار في به قمنا الذي نفسه العمل طبق .حيث
المكـ البلدي:انيالمجـا بملعب سعيدةالعمل ولاية بالحساسنة  .نوفمبر

البشرالمجـ البحث:ا عينة يلي4لت موزعينكما :لاعبا
المصغرة2 بالتقابلات التدريبات ا عليه طبق التي التجريبية العينة ثل .لاعبا

ا2 مدر إشراف تحت تتدرب تركت التي الضابطة العينة ثل .لاعبا
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البحث :أدوات
طوا ا أهم من البحث بموضو المرتبطة البيانات جمع في الباحث يستخدمها التي الأدوات الأساسيتعتبر المحور وتعتبر ت

الدراسة في ا(والضروري بحثه)5،صفحة2.عطاء في الطالب استعملها التي الأدوات ومن ،:
 والأجنبية العربية والمراجع المصادر
 الشخصية ابلات المق
 ارية والمه البدنية الاختبارات
 الاستطلاعية  التجربة
 الإحصائية وسائل فيال :والمتمثلة

الحسا    المتوس
المعياري  راف  الا
برسون  البسي الارتباط  معامل
الذاتي   الصد
مرتبطتيناختبار  لعينتين  ستيودنت
مرتبطتيناختبار  ير لعينتين  ).،صفحة3.مقدم(ستيودنت

 
البحث في دمة المست ختبارات :ا

ختبار  وا للاستجابة:ا نيلسون 1علاوي،(الحركيةاختبار 2،صفحة82 4(

ختبار ا من ر الانطلا:ال لحظة في الفعل ورد الاستجابة على القدرة .قيا
المستخدمة بطول:الأدوات عدد)م2(وعرض)م20(مساحة شواخ ، توقيت ساعة ، قيا ،شري العوائق من .4(خالية (

داء ا المختبر:طريقة للخيق الأخر الطرف اية عند يق الذي المحكم مواجهة في المنتص خ ايتي إحدى عند
راعه بتحريك بسرعة يقوم على ل ويرفعها يديه حدى ب الإيقاف ساعة نفسهإأماويمسك الوقت وفي اليسار أو اليمين جهة

بأقصى بالرك المختبر يقوم الوقت لك وفي ، الساعة بتشغيل يصليقوم وعندما المحكم له أشار الذي الجانب خ إ سرعة
الساعة يقاف ب .يقوم

أصل:التسجيل من يسار محاولة وأفضل يمين محاولة أفضل للاعب جهة)3(يسجل لكل .محاولات

الثاني ختبار لمسافة:ا بالكرة الدحرجة )4،صفحةالبساطي،(والرجو)م2(اختبار

ختبار ا من ر الج:ال سرعة .بالكرةريقيا

دمة المست دوات عدد:ا شواخ ، توقيت ساعة ، قدم ،كرة قيا تسجيل2 (شري استمارة ، صافرة ،. 

داء ا لمسافة:طريقة بالدحرجة المختبر يقوم الصافرة ا وعند الأول الشاخ خل الكرة ومعه المختبر ح)م2(يق
البداية نقطة إ والرجو حوله بالدوران يقوم حيث الثاني الشاخ إ .يصل

مسافة:التسجيل فيه قطع الذي الوقت للمختبر الأفضل)م2(يسجل وتحتسب محاولتان له تعطى إ والرجو بالكرة دحرجة
 .منهما
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العلمية سس  :للاختبارا
ختباربات -1 الاختبارات :ا منتطبيق مكونة عينة نفسكلمنسةينلاعبعلى وتحت أسبو وبعد فريق

العينة نفس على الاختبار أعيد استخدم.الظروف النتائ على الحصول بيرسونبعد الارتباط جدولمعامل في الكش وبعد
الدلالة مستوى عند الارتباط لمعامل الحرية5الدلالات القيمةودرجة أن هيلكلةالمحسوبوجد القيمةاختبار من أكبر

الدقةالجدولية من عالية درجة على الاختبارات أن يكد  .والثباتا

ختبارصد 2 استخدم:ا الاختبار صد من التأكد أجل صدالطالبمن باعتباره الذاتي الصد معامل
أ شوائبها من خلصت التي الحقيقية للدرجات بالنسبة المعيارية لمعاملالدرجات التربيعي الجذر بحساب يقا والذي القيا خطاء

الاختبار قوة.ثبات  5.  بن

ختبار - ا القائم:موضوعية كان أي النتائ نفس يعطي الاختبار أن ،أي تأثره عدم على تدل الاختبار موضوعية
ويشير ، بالإجمابالتحكيم وموافقتهم والمختصين براء ا لإطلا أنإن والتأويل،كما الشك عنها تبعد ا ومفردا الاختبارات على

التتويالاختبار عن وبعيدة للتأويل قابلة ير و وواضحة سهلة البحث هذا في .الذاتيالمستخدمة
النتائ ومناقشة :عر

البحث لعينتي القبلية ختبارات ا نتائ ومناقشة :عر
المتغيرات بع خلال من والضابطة التجريبية البحث عينتي بين القائم التجانس طبيعة حول موضوعية أحكام إصدار قصد
الفرو دلالة اختبار باستخدام عليها المتحصل ام ا الدرجات معالجة على الباحثون عمل ، والمهارية البدنية الاختبارات وبع

فيت مبين هو التاستيودنتكما الحرية:الجدول الدلالة)ن(درجة مستوى 0.05عند

البحثيمثل(جدو لعينتي القبلية ختبارات ا نتائ

 
فرو  توجد لا أنه بالكرة الجري مهارة السرعة صفة في والضابطة التجريبية ا موعتين بين بالفرو ا ا الجدول من يتضح

المحسوبة ت قيمة بلغت حيث الرئيسية التجربة إجراء فبل ا موعتين بين و).0و.0(معنوية السرعة في.في
الجد ت من أقل وكلها بالكرة الدلالةالجري مستوى عند الحرية0.05ولية بودرجة و.:والمقدرة تكاف يكد ا

التجربة إجراء قبل ا موعتين .تجانس

يرات المت
وحد
 القيا

التجريبية ابطة العينة ال ت العينة
 المحسوبة

ت
 الجدولية

الفرو لة  د
    

السرعة
يمين

إحصائياير     الثانية دا
1      1يسار  

بالكر 1 الثانيةالجر   1  1  1 1 إحصائياير  دا  
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القبلية ختبارات ا نتائ ومناقشة البحثوالبعديةعر :لعينتي
القبلية(جدو ختبارات ا البحثوالبعديةنتائ  لعينتي

بالكرة، الجري اختبار في حققت قد التجريبية العينة نلاح الجدول لمن بTقيما قدرت اختبار.:المحسوبة في و
التوا.و,5السرعة على ويسارا منيمينا أكبر هي بTو تقدر التي الدلالة.الجدولية مستوى و0.05عند

حرية الفدرجة أن هذا يعني القبليو الاختبار بين الاختبارر لصا إحصائيا دال معنوي فر هو البعدي الاختبار و
.البعدي

قيم على فتحصلت الضابطة العينة .5.:التاليةTأما اختبار.5 من بالكرة،فيكل يميناالجري والسرعة
المقدرة الجدولية قيمتها من اكبر وهي التوا على الدلالة.ويسارا مستوى حرية0.05عند درجة علىو يدل ا

معنويا دالة فرو الاختباروجود البعديلصا
أنالطالبويعزو إ لك لتحقيقأسباب واحد خ في جميعها تعمل وأن تتكامل أن ب الفريق أعداد عناصر جميع

فيها المشتر المسابقة في لظروفه طبقا مرضي مركز على وحصوله طيب بمظهر الفريق هور وهو عملها من الأساسي (الهدف
.،صفحة.حسين (

دفأو المهاري الأعداد عملية إن الوصول لغرض وتثبيتها ا إتقا ومحاولة والأساسية الحركية المهارات تعليم إ
التمرينات خلال من القدم فيكرة كن مستوى للمنافسةأفضل ة الملعبالمشا في المدرب وينفذها ططها ،.الوح(التي

)،صفحة
نتائ وتحليل البحختباراعر لعينتي البعدية :ثات

البحثختبارانتائ(جدو لعينتي البعدية ات

الجر بالكراختبار   

الدلالة
الإحصائية

ت
 الجدولية

ت
المحسوبة

البعدي القبلي الاختبار حجم الاختبار
     العينة

دا      1 التجريبية    العينة
1    دا  1 1 الضابطة    العينة

داء  ا سرعة اختبار
1 دا    1 يمين   1 التجريبية العينة
1   دا  يسار   
يمين     دا الضابطة العينة
1    دا  يسار 1 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

ة التجریبیة ی ة ال اب ة ال ی ت    ال
وبة  المح

ت   
 الجدولیة

لة    د
رو   س  س ال

ة ر  ال
 یمی

یة ا 1 ال یا      1 ا ح  دا 
ار 1 ی      1 یا  ا ح  دا 
رة یة الجر بال ا یا      ال ا ح  دا 
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والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائ بين معنوية كانت الفرو أن يتبين الجدول خلال العينةمن ولصا
الفروىعزتوالتجريبية تلك بالكرةأسباب الجري ومهارة ة الأداء في السرعة المصغرةلصفة بالمقابلات التدريب فعالية إ

دث ما إ ها المقابلات،وتشا في
لك سبب الباحث التإويعزو التجريبيةبريدتأثير ا موعة لاع على طبقت التي اصة ا المصغرةات المقابلات في والمتمثلة

سرعة على التركيز حيث من القدم كرة لعبة وخصوصية تتماشى اللاعبينالأداءالتي مستوى رفع في الكبير الدور له إالذي
للتوجيهاتاءإعط الجسرعةخاصة و فيوتطبيقهابالكرةريالحركية دث لما مقاربة روف مناسبةأثناءفي وتكرارات بزمن المباراة
معأوقاتإعطاءمع تتناسب عنأوقاتراحة فضلا فيأسلوبالعمل التصرف سرعة على اللاعبين وتعويد الحمل في التدرج

المناسب ه.الوقت مع يتفق ما التطبيقارةوهو أن إ للعبة الأساسية المهارات كافة وإتقان اكتساب هو المهاري الأعداد هدف
الأداء تنفيذ اللاعب يستطيع لا القدم كرة لعبة وفي صابة ل اللاعب تعرض وعدم أقل بجهد الأداء على يساعد للمهارات الجيد

المطلوب بالشكل النواحيإالمهاري إتقان خلال من يكدلا لذلك والبدنية ططية ا اللاعبين قابلية على ثر ي بدوره والذي المهارية
جيد بشكل ا إتقا أجل من الكافي الوقت إعطاء أو المهارة أداء على التدريب ،(خلال )،صفحة5هارة

ستنتاجات :ا
روجإليهاتوصلالمالنتائإاستناداً تيةالاستنتاجاتبا :ا

معنويةهنا الفرو ا موعة والقبليالاختباربينتجريبيةلدى ، الأداءالبعدي لصاولسرعة وهي ، بالكرة الجري
البعدي الاختبار

الاختبارهنا 2 في الضابطة ا موعة لدى الأداءالبعديتطور بالكرةولسرعة االجري أقل تبقى التطور هذا نسبة أن ير
عند عليه التجريبيةهي  .ا موعة

معنويةهنا 3 البينفرو وا موعة الأداءاتالاختبارفيالضابطةتجريبية لسرعة لصاوالبعدية، وهي ، بالكرة الجري
ال .تجريبيةا موعة

المصغرةالتإن 4 بالمقابلات الأدريب سرعة تطوير في فاعلية لها اصة الجداءاتا وسرعة بالكرةالحركية القدم،ري كرة للاع
التجريبية ا موعة ولصا البعدية الاختبارات في ملموساً وتطوراً ابياً ا تأثيراً هرت أ إ

 :التوصيات 
الت مابدريباستخدام في المصغرة لماالإعدادرحلةلمقابلات تطويرمنلهاوالمنافسة في ا ا عندتأثير والمهاري البدني المستوى

القدملاع  .كرة
الت ذه التدريبيةدريباتالاهتمام الوحدات المنافسةضمن لظروف  .وتقريبها

القدمإجراء 3 لعبةكرة في أخرى أساسية ومهارة بدنية صفة على ة مشا  .دراسة

والمراجع- :المصادر
تار1 محمود 1)(حنفي القدم8 لكرة الفني ،.المدير للنشر الكتاب القاهرةمركز
خرون2 و شاب ا قاسم القدم)1(زهير والنشر،2ط.كرة للطباعة الكتب لموصلادار

البصير عبد الإنسان)2000(عادل جسم لحركات البايوميكانيكي سنتر:1ط.التحليل المتحدة .بورسعيد،المطبعة
خران4 و لزام في)200(قاسم وتطبيقاته والتعليم التعلم القدمأسس .بغداد.كرة

رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن 1(محمد الحركي)82 الأداء القاهرة.1ط.اختبارات ، العر الفكر .دار
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إبراهيم رضا الرياضي)2008(محمد التدريب وطرائق لنظريات الميداني بغداد:1ط.التطبيق ، والوثائق الكتب .دار
حسين والرياضية)1(مصطفى والاجتماعية والنفسية التربوية البحوث مجال في التطبيقي الكتاب.1ط.الإحصاء مركز

القاهرة .للنشر،
جابر8 وعيسى المنعم عبد والتربوي)1(دوح النفسي والتقو ،.القيا والتوزيع للنشر الفلاح الكويت.مكتبة

محمد وحسن ياسين الرياضية)1(وديع التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية الموصل..التطبيقات
الكتب دار


