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ب�قة أداء ال!هارات اله��م�ة ل�& لاع�ي $�ة  ل"ات ال��ن�ة وال!هار�ة وعلاق�هاتق�ی� ا

  ال,ائ�ة

 زواق م.!�أ.

  ال!34لة جامعة

  مق�مة:
ال'&اضة ال�$اف�#ة ت�عى ل��ق�� الف�ز و�ال�ـالي هـي فـي ع�ـل م��اصـل لل��ـ� عـ
 ال�ـ�ل ال�ف�لـة 

ل��ق�ــ� ال$�ــائج ال�7ــ-ة مــ
 خــلال الاه��ــام �78#ــع الع�امــل ال�ــ5ث'ة ســ�اء 0انــ/ ب-ن#ــة أو نف�ــ#ة ومهــارات 

 
  J'ف ج�#ع ال����ع�
 لل'&اضة.ت��#F#ة ، و0'ة الDائ'ة واح-ة م
 ال'&اضات الأك@' اه��اما م

وهSا نQ'ا لال�فاف ال�7اه�'T ال�اسع ح�ل هـSه ال'&اضـة، ونQـ'ا للPـ-مات الاق�NـادLة والإعلام#ـة 

  ال�ي ت5دیها هSه ال'&اضة على ج�#ع الأصع-ة.

وت�عا لهSه الأه�#ة ال�اسعة أعDى ال�اح@�ن أه�#ة لهSه ال'&اضة ، وذلX 8إج'اء ��8ث على ج�#ـع 

ال�ق$#ـــة، ال���#F#ـــة ، وال�-ن#ـــة وصـــ�لا إلـــى ال7انـــ^ ال$ف�ـــي الـــTS أضـــ�/ لـــه مFانـــة م��ـــ\ة فـــي الأصـــع-ة : 

.
  ت�`�' ال'&اض��

و&ع��ـ' ال7انـ^ ال$ف�ـي ع$ـ- لاع�ـي 0ـ'ة الDـائ'ة مـ
 أهـa ال�7انـ^ ال�ـي أضـ�ى الاه��ـام 8ـه ی�\ایــ- 

ال���#F#ــة وال�-ن#ــة، وم$ــه مــ
 ســ$ة إلــى أخــ'b ، هــSا نQــ'ا ل��ــاوT ال�7انــ^ الأخــ'b مــ
 ال$اح#ــة ال�ق$#ــة و 

  أص�ح اللاع^ الأك@' ت�`�'ا ب-ن#ا ونف�#ا ه� الفائ\ في ال��-ان.

 b'هـا و&ـ�ات م5شـ'ا أو م$Sأن یلع^ تقـ-ی' الـ 
F�LKarman ل#ة  1966كارمـان�لل�فـاءات ال��ـ�ق

�ل ذاتـه للف'د، فإذا 0ـان ��Lـل تقـ-ی'ا عال#ـا حـ�ل ذاتـه فهـSا سـ#7عله ی�ـ'ز 0فـاءة عال#ـة م'ت�Dـة N8ـ�رته حـ

 
ت�F$ه م
 حل العق-ة ال�ي ت�اجهه وهSا ما �mL' إلى أن تق-ی' الSات ی-فع الفـ'د إلـى ال�\&ـ- مـ
 الع�ـل مـ

  أجل ت�ق�� ن�ائج ا7Lاب#ة.

 b--ن#ــة و ال�هار&ــة وعلاق�هــا ب-قــة ال�هــارات اله�7م#ــة لــ�ات الSتقــ-ی' الــ n�'ــ'ا للعلاقــة ال�ــي تــQون

 oــNا أث$ــاء ال�Sــائ'ة وهــDــي 0ــ'ة ال�لاع 
ال�-ر&�#ــة ، وأث$ــاء ال�$اف�ــة ومــ
 خــلال ذلــX ق�$ــا ب-راســة هــSی

ال��غ�'&
 ال�mار إل�هa سـا8قا فـي ال��pـة ال7\ائ'&ـة، والهـ-ف مـ
 هـSا هـ� ال�عـ'ف علـى تقـ-ی' الـSات ال�-ن#ـة 

وعلاق�هـــا ب-قــــة أداء ال�هــــارات اله�7م#ـــة ، و0ــــSا ال�عــــ'ف علــــى تقـــ-ی' الــــSات ال�هار&ــــةوعلاق�ها ب-قــــة أداء 

ات اله�7م#ة للاع�ي 0ـ'ة الDـائ'ة، والهـ-ف مـ
 هـSا هـ� مع'فـة قـ-رات وأداءات�هار&ـة ت�ـ'ز مـ
 خـلال ال�هار 

  ال��ات الNPm#ة ل�ل لاع^ ح�^ ما ��Lل�ه م
 إمFان#ات وJاقات إب-اr#ة وذه$#ة.

ك�ا ق- Lف�ح أفاقا لإشFال#ات ح�ل دراسـة تقـ-ی' الـSات وال�هـارات الأساسـ#ة لـ-b ال'&اضـ��
 N8ـفة 

  ول-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة N8فة خاصة في ب�pة ج\ائ'&ة.عامة ، 

 الإش6ال�ة: -1
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  ال�4اؤل العام:
هـل ه$ـاك علاقـة إ7Lاب#ـة بـ�
 م�ـ��b تقــ-ی' الـSات ال�-ن#ـة و ال�هار&ـة و�ـ�
 دقـة ال�هـارة اله�7م#ــة 

  ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة ص$ف أش�ال ؟

  ت4اؤلات ج;ئ�ة:
�-ن#ة  ودقة اداء ال�هارات ل-b لاع�ـي 0ـ'ة الDـائ'ة هل ه$اك علاقة ب�
 م���b تق-ی' الSات ال -

 ص$ف أش�ال.

هل ه$اك علاقة ب�
 م���b تق-ی' الـSات ال�هار&ـة ودقـة أداء ال�هـارات اله�7م#ـة لـ-b لاع�ـي  -

 ك'ة الDائ'ة ص$ف أش�ال؟

 الف�ض�ات-2

 :ة العامة�الف�ض 
ال�هـارات اله�7م#ـة لـ-b لاع�ـي ه$اك علاقـة ا7Lاب#ـة بـ�
 م�ـ��b تقـ-ی' الـSات ال�-ن#ـة وال�هار&ـة ودقـة 

  ال�'ة الDائ'ة ص$ف أش�ال؟

 :ة�ات ال�;ئ�الف�ض 
ه$اك علاقة إ7Lاب#ة ب�
 م���b تق-ی' الSات ال�-ن#ة ودقة أداء ال�هارات اله�7م#ة ل-b لاع�ي  -

 ك'ة الDائ'ة ص$ف أش�ال.

#ــة لــ-b ه$ــاك علاقــة إ7Lاب#ــة بــ�
 م�ــ��b تقــ-ی' الــSات ال�هار&ــة ودقــة أداء ال�هــارات اله�7م -

 لاع�ي 0'ة الDائ'ة ص$ف أش�ال.

 أه�اف ال�راسة:-3
 ال�ع'ف على م���b تق-ی' الSات ال�-ن#ة و ال�هار&ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة. -

 ال�ع'ف على دقة أداء ال�هارات اله�7م#ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة. -

اله�7م#ة ل-b لاع�ـي ال�ـ'ة مع'فة العلاقة ب�
 م���b تق-ی' الSات ال�-ن#ة ودقة أداء ال�هارات  -

 الDائ'ة.

مع'فــة العلاقــة بــ�
 م�ــ��b تقــ-ی' الــSات ال�هار&ــة ودقــة أداء ال�هــارات اله�7م#ــة لــ-b لاع�ــي  -

 ال�'ة الDائ'ة.

 أه!�ة ال�راسة:-4
 ال�ع'ف على م���b تق-ی' الSات ال�-ن#ة و ال�هار&ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة. -

 ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة.ال�ع'ف على دقة أداء ال�هارات اله�7م# -

مع'فة العلاقة ب�
 م���b تق-ی' الSات ال�-ن#ة ودقة أداء ال�هارات اله�7م#ة ل-b لاع�ـي ال�ـ'ة  -

 الDائ'ة.
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مع'فــة العلاقــة بــ�
 م�ــ��b تقــ-ی' الــSات ال�هار&ــة ودقــة أداء ال�هــارات اله�7م#ــة لــ-b لاع�ــي  -

 ال�'ة الDائ'ة.

5-:E.Fار ال�� أسFاب اخ
Sبهــ wا ق�ان�$هــا هــ� ال�ع'&ــSهــا وق�اعــ-ها و0ــP&تار 
ا ال$ــ�ع مــ
 ال'&اضــة وxعDائــه تع'&فــا شــاملا ی�`ــ�

وال�عــ'ض إلــى دراســة م'ف�ل�ج#ــة اللاع�ــ�
 ال�-ن#ــة و ال�'0#ــة و ال$ف�ــ#ة، ومــ-b تــ-اخل هاتــه الع$اصــ' فــي 

ال�ـ-رب  ت'��0ة اللاع��
 في إJار ال�7اعـة أث$ـاء الع�ل#ـة ال�-ر&�#ـة ال�NNPـة خـلال ت�ـ�D' ب'نـامج Lقـ�م

ب�D�#قهـا فـي ال��ـ-ان FLـ�ن مـ'ت�n �8ـ-ة زم$#ـة مع�$ـة ، وأL`ـا م�اولـة م$ـا لل�عـ'ف علـى العلاقـة ال��جــ�دة 

بــــ�
 تقــــ-ی' الــــSات ال�-ن#ــــة وال�هار&ــــة وعلاق�ه�ــــا ب-قــــة أداء ال�هــــارات اله�7م#ــــة و ال��صــــل إلــــى العلاقــــة 

أداء ال�هارات اله�7م#ة ص$ف أشـ�ال، 0ـSلX الإرت�اJ#ة ب�
 م�غ�'&
 ، تق-ی' الSات ال�-ن#ة وال�هار&ة وS0ا 

  م
 أجل إث'اء ال�� ال�'��T وال'&اضي �8�اه�ات عل�#ة تق-م لل��� العل�ي.

  

  

 ال�راسات ال4اJقة:-6
8عــ- ال��ــ� وال�ف�ــ#| ال��ــ��' ع@'نــا علــى دراســات م�عــ-د أج$�#ــة وع'�#ــة ، و0ــل هــSه ال-راســات فــي 

�8@$ـا مـ
 ح�ـ� ال-راسـة ال��علقـة لهـSا ال��ضـ�ع ، رغـa ح{#قة الأمـ' 0انـ/ مmـابهة أو لهـا صـلة ��8ضـ�ع 

  وج�د اخ�لافات �J#فة م
 ح�� الD'ح إلا أن مع�Qها ت-ور في نف� ال��ض�ع.

وحاول$ـــا قـــ-ر الإمFـــان ال�'�0ـــ\ عل�هـــا فـــي الإســـ�فادة م$هـــا ل��-یـــ- الإشـــ�ال#ة و�$ـــاء الفـــ'وض وســـ�ف 

  ن��ع'ض أهa هSه ال-راسات.

 ال�راسات الأج���ة:  -أ

 : Straka&Korner Eichرن�L: دراسة $�  -
قــام هــSان ال�اح@ــان ب-راســة ال�Dــاب� بــ�
 الــSات ال�-ر0ــة والــSات ال�@ال#ــة، و0ــان هــ-ف هــSه ال-راســة 

هــ� مع'فــة مــ-b الارت�ــا� بــ�
 درجــة ال�Dــاب� و�ــ�
 صــ�رة ال7�ــa لــ-b م�7ــ�ع��
 مــ
 ال�ــ'اهق�
 إحــ-اه�ا 

أسف'ت ال$�ائج على وج�د تDاب� ل-b ال���7عة ح�$ة الPل{#ة ، والأخ'b بها 8ع� الع��ب الPل{#ة، وق- 

  الأولى أك@' م$ها ل-b ال@ان#ة.

 ال�راسات الع�]�ة:  -ب

 دراسة م�سى ف���: -
ت�ـــ/ ع$ـــ�ان تقـــ-ی' الـــSات  2004/  2003ت�ـــ/ إشـــ'اف الـــ-��0رة ل\عـــ' ســـام#ة جامعـــة ال7\ائـــ' 

  وعلاق�ها ب-اف�#ة الإن7از ع$- لاع�ي 0'ة الق-م في ال7\ائ'.
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سة لإب'از الع'قة ال��ج�دة ب�
 تق-ی' الSات وداف�#ة الإن7از ع$- لاع�ـي 0ـ'ة القـ-م ه-ف/ هSه ال-را

  وه-ف/ S0لX إلى تق-ی' الSات ع$- اللاع^ ب�ال�الي ال�$�5 8�ل�0اته في ال��-ان.

 ال�ص�ل 8اللاع^ إلى تق-ی' ق-راته �0ا ی'اها ه�. -

  و0ان/ ف'ض#ات ال-راسة �0ا یلي:

 
 تق-ی' الSات وداف�#ة الإن7از ع$- لاع�ي 0'ة الق-م. ه$اك علاقة دالة إحNائ#ا ب�

  'ال�قـ-ی Tذو 
ه$اك اخ�لاف في داف�#ة الإن7از ب�
 اللاع��
 ذوT ال�ق-ی' ال�'تفع للSات واللاع��

 ال�$Pف� للSات.

  ي�ه ال�{#اس وداف�#ة الإن7از ع$- لاع�#}L ات �0اSأ8عاد تق-ی' ال 
ه$اك علاقة دالة إحNائ#ا ب�

 .ك'ة الق-م 

  ح�� اس�ع�ل ال�اح� ال�$هج ال�صفي .

لاع^ ، اس�ع�ل ال�اح� م{#اس داف�#ة الإن7از م
 إع-اد ال-��0ر ع�-  55وأج'&/ هSه ال-راسة على 

  ال'ح�ان صالح الأزرق ، وت�صل هSا ال�اح� إلى ال$�ائج ال�ال#ة:

   'ات وداف�#ــة الإن7ــاز ، 0ل�ــا 0انــ/ تقــ-یSالــ 
الــSات ا7Lاب#ــة 0انــ/ ه$ــاك وجــ�د علاقــة ارت�اJ#ــة  بــ�

 داف�#ة الإن7از م'تفعة و الع�F ص�#ح.

  .ي 0'ة الق-م�لاع b-ات وداف�#ة الإن7از لSتق-ی' ال 
 ه$اك علاقة ب�

 .اتSف� للP$ذو ال�ق-ی' ال�'تفع وال� 
 ه$اك ف'وق في داف�#ة الإن7از ب�
 اللاع��

 ال�{#اس وداف�#ة الإ �#}L ات �0اSأ8عاد تق-ی' ال 
 ن7از.ه$اك علاقة ب�

 ت.�ی� ال!^,ل.ات: -7

  تق�ی� ال"ات:
إن م
 أهa ال-وافع ال�m'&ة الاج��اr#ة و الNPm#ة ال�ي ت��د 0ل ال�m' ه� دافع الاع��ـار ، ف�ـا 

مــ
 إن�ــان إلا و&ه�ــه أن FLــ�ن لــه اع��ــاره الNPmــي بــ�
 الأفــ'اد، �0ــا لا یه$ــأ الفــ'د ولا یهــ-أ ح�ــى FLــ�ن 

ال'&اضـي، إذ Lع�ـ'  م��'ما في أع�
 ال$ـاس ، ودراسـة ال7انـ^ ال$ف�ـي تعـ- أه�#ـة خاصـة ل�ـل نmـا� وم$هـا

و ال@قـة 8ـال$ف� ، و&عـ- ( مفهـ�م الـSات ) ات7اهـا    ع$ه م
 خـلال قـ�ة الإرادة وت��ـل ال��ـ5ول#ة وال�ـ#D'ة 

Lع�F ف�'ة الف'د ع
 نف�ه وخ�'ته الNPm#ة أT 0ع�ل#ة ی-رك الف'د م
 خلالها حقائ� شNP#ة و&���7^ 

�#�ــة 0��ــ'ة فــي الNــ'اع مــ
 أجــل الإن7ــاز وال�فــ�ق،  لهــا علــى ن�ــ� انفعــالي، وxن " تق�ــ#a الفــ'د لSاتــه Lعــ- ذا

وم�ى ت$�ه الف'د ل�{#قة واقعه الSاتي م�اجهـة صـادقة صـ'&�ة صـادقة ج'&pـة ، واح�ـ'ام الـSات یـ'ت�n ب$Qـ'ه 

ال'&اضـــي ن�ـــ� ق-راتـــه یـــ\داد 0ل�ـــا أصـــ�ح ال'&اضـــي أك@ـــ' اســـ�قلال#ة وز&ـــادة اح��ـــالات شـــع�ره 8ـــالقل� ع$ـــ- 

 Tی5د TSم�اجه�ه لل$ق- ال.
  إلى ارتفاع م���b القل� وم
 ثa ت���

  الإع�اد ال��ني:
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LقN- 8الإعـ-اد ال�ـ-ني 0ـل الإجـ'اءات و ال��'&$ـات ال�DDPـة ال�ـي L`ـعها ال�ـ-رب ل��ـ-رب عل�هـا 

ـــــالأداء  ـــــة، و�ـــــ-ونها لا L�ـــــ�D#ع لاعـــــ^ 0ـــــ'ة الDـــــائ'ة أن Lقـــــ�م 8 ـــــى ق�ـــــة الل#اقـــــة ال�-ن# اللاعـــــ^ ل#Nـــــل إل

وفقا ل�ق�`#ات الل��ة، والإع-اد ال�-ني یه-ف إلى ت$�#ة الNفات ال�-ن#ـة ( ال�هار&�الDDPي ال�Dل�ب م$ه 

  ال�'عة ، الق�ة ، ال�'ونة ، ال���ل ).

  الإع�اد ال!هار_:
LقN- 8الإع-اد ال�هارT 8أنه 0ل الإج'اءات ال�ي ی��عها ال�-رب به-ف وصـ�ل اللاعـ^ إلـى الPفـة 

#ة لل��ـــة 0ـــ'ة الDـــائ'ة، ح�ـــ� F�Lـــ
 أن ی5دیهـــا اللاعـــ^ و الإتقان�ال��امـــل فـــي أداء ج�#ـــع ال�هـــارات الأساســـ

  �N8رة آل#ة م�ق$ة ت�/ أT �'ف م
 �'وف ال��اراة.

:
  م
 خلال دراس�$ا ق�$ا ب�ق�#a م�ض�ع$ا إلى جان��

 ال�انc ال��b_ و���رج ض!�ه الف^�ل ال�ال�ة: -

  مق�مة شاملة ح�ل م�ض�ع ال�راسة.

وف'ض#ات ال-راسـة 8الإضـافة إلـى الأه�#ـة والأسـ�اب م�ـ�$-ی
 تD'ق$ا �#ه إلى الإشFال#ة الف^ل ال�!ه�3_: 

  بSلX إلى ال-راسات ال�ا8قة.

تD'ق$ا إلى مفه�م وم���&ات تق-ی' الSات ، وعلاقـة مفهـ�م الـSات �8فهـ�م تقـ-ی' الـSات، الف^ل الأول: أما 

Sات وأ8عــاد مفهــ�م الفــ'ق بــ�
 مفهــ�م الــSات و الأنــا ، وم'احــل ن�ــ� الــSات ، والع�مــال ال�ــ5ث'ة فــي ت�ــ�&
 الــ

  الSات، وال$Q'&ات ال�ي تD'ق/ إلى أ8عادها .

تD'ق$ا إلى مفه�م : الSات ال�-ن#ة ، ومفه�م الل#اقة ال�-ن#ة ، وما�#ة ال�-اومة ، 0ـSا الـSات والف^ل الgاني: 

  ال�هار&ة ، والاخ��ارات ال�هار&ة الأساس#ة.

 :Eالgوم��\ات ال�'اهقـة ،  والف^ل ال oائNق$ا إلى خ'Dـائ'ة ، والأسـ� العل�#ـة تDـ�ر ال�ـ'ة الDتـار&خ وت

  وأه-افها وخNائNها.

 أما ال�انc ال�,��قي ف3��رج ض!�ه  -

  ال�راسة الاس�,لاh�ة:
تع- ال-راسة الاس�Dلاr#ة ال�DPة الأول#ة ال�ي ت�اع- ال�اح� على إلقـاء نQـ'ة اس�mـ'ا�#ة مـ
 أجـل 

إج'اء دراسة م�-ان#ـة ، لابـ- مـ
 إجـ'اء دراسـة اسـ�Dلاr#ة الإل�ام �78ان^ دراس�ه ال��-ان#ة، و��ا أن$ا N8-د 

، 0ان/ ب-ای�ها ب��جه ال�اح� إلـى رائـ- شـ�اب ال��ـ�لة وذلـX ل��ـه�ل مه�ـة الاتNـال �8ـ-ر�ي ال�ـ'ة الDـائ'ة 

ولل��Nل على معل�مات إحNائ#ة ومعل�مات ح�ل ال�$هج الإحNائي ومع'فة خNائNه وم��\اته، ول�ي 

  ر الع�$ة والD'&قة ال�ي 7L^ أن ت�Pار بها الع�$ة.L�هل عل�$ا ع�ل#ة اخ�#ا

  ن�ع ال�راسة:
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ی$ـــ-رج هـــSا ال��ـــ� ضـــ�
 ال��ـــ�ث الارت�اJ#ـــة  ال�صـــ�#ة، لأن$ـــا N8ـــ-د ال��ـــ� عـــ
 العلاقـــة بـــ�

م�غ�'&
 قابل�
 لل{#ـاس، وه�ـا �0ـا ع'فـه أسـامة 0امـل راتـ^ ، ذلـX ال��ـ� الـL TS�ـعى إلـى م�اولـة ت�-یـ- 

و أك@ــ' قــابل�
 لل{#ــاس ودرجــة هــSه العلاقــة ، ف�ــان ال��ــ� الإرت�ــاJي هــ� م�اولــة العلاقــة بــ�
 ال��غ�ــ'&
 أ

ال��ق� م
 وج�د أو ع-م وج�د علاقة ب�
 م�غ�'&
 أو أك@' قابل�
 لل{#اس، أشار الع-ی- مـ
 ال�ـاح@�
 إلـى 

  أن ال�$هج الإرت�اJي ه� أك@' ال�$اهج ال��@#ة ان�mارا في م7ال دراسة الNPm#ة ال'&اض#ة.

  الE.F: م�هج
  اس�P-م ال�اح� ال�$هج ال�صفي ل�لائ��ه J�#عة مFmلة ال���.

:E.Fع3�ة ال jخ^ائ  
 aرائــ- شــ�اب ال��ــ�لة ل��ســ �/  2007ت��@ــل ع�$ــة �8@$ــا هــSا فــي لاع�ــي 0ــ'ة الDــائ'ة أشــ�ال لف'&ــ

2008 .  

  ع3�ة الE.F وخ,�ات اخ��ارها:
�لoP ف�ـ'ة دراسـة الع�$ـات فـي ی$Q' إلى الع�$ة على أنهـا جـ\ء مـ
 0ـل أو 8عـ� مـ
 ج�#ـع ، وتـ

ــا 8ــال�Dع لا بــ- ل$ــا مــ
 دراســة 8عــ�  أنــه إذا 0ــان هــ-ف$ا ال�صــ�ل إلــى ال�ع�#�ــات حــ�ل �ــاه'ة مع�$ــة فإن$

ال�ــالات ولا نق�Nــ' علــى حالــة واحــ-ة ، فــإذا 0ــان عــ-د ال�ــالات ال�ــي mLــ�لها ال�ــل الــTS ی$��ــي إل#ــه أو 

��ات الإمFــان دراســة ج�#ــع هــSه ال�ــالات ، ولهــSا ی�`ــ�$ها ال�7#ــع الــ���L TS&هــا 0��ــ'ا ، أصــ�ح مــ
 صــع

یل7ــأ ال�احــ� إلــى اخ�#ــار عــ-د م�ــ-ود مــ
 هــSا ال�ــل ، FLــ�ن م�ضــع ال-راســة وال��ــ� L�ــ�ى هــSا ال7ــ\ء 

  ال��Pار ع�$ة ال���.

8عــ- ال�Nــ�ل علــى م�افقــة م�ــ�'T ف'&ــ� رائــ- شــ�اب ال��ــ�لة ل�ــ'ة الDــائ'ة ، حNــل ال�احــ� علــى 

 aرائ- ش�اب ال���لة ، إذ  12أس�اء بلغ ع-ده 
  . 2008/  2007ت��ن م��7ع ال��� م

لاع^ 0ع�$ة لل-راسة ، وذلX ل��ف' الإمFان#ات ال�ادLة م
  12وق- اخ�ار ال�اح� D8'&قة ع�mائ#ة 

ألعاب وقاعـات لل$mـاJات ال'&اضـ#ة ، ف`ـلا عـ
 تعـاون الإدارة واله�pـة ال��ـ�'ة للف'&ـ� فـي تD��ـ� م{#ـاس 

  و ال�هار&ة.          تق-ی' الSات ال�-ن#ة 

:E.Fح�ود ال  
اق�Nــ' ال��ــ� علــى ألفــا� رائــ- شــ�اب ال��ــ�لة مــ
 أشــ�ال �8-ی$ــة ال��ــ�لة دون ال!�ــال ال!6ــاني: 

غ�'هa ، ول�ـ�ن ال�احـ� مـ
 سـFان هـSه ال�-ی$ـة ومـا ت�ـ#ح لـه مـ
 سـه�لة فـي تD��ـ� �8@ـه ، تـa إجـ'اء هـSا 

  �لة.ال�{#اس لهSا ال��� في قاعة م�ع-دة ال'&اض#ات 8ال��

  .2008أف'&ل  04إلى  2007دL���'  01م
 ال!�ال ال;ماني: 

 :_��Fائ'ة ( م-ی$ة ال���لة ).ال!�ال الDي رائ- ش�اب ال���لة ل�'ة ال�لاع  

  س�3 الع!ل ال!�3اني:
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تــa تD��ــ� ال�{#ــاس فــي ال-راســة ال�ال#ــة N8ــ�رة ف'دLــة 8ال$�ــ�ة لأفــ'اد إجــ�اءات ال�,�3ــl ال!3ــ�اني: 


.الع�$ة ال�7'&�#ة �NNPال�� 
  ت�/ الإش'اف ال�ام لل�-ر��
 و ال�Fام ح�� اتف� ال�اح� مع ال�-ر��

تــa تق�ــ#a ال�Nــo ال�-ر&�#ــة مــ
 أجــل تD��ــ� ال�قــای#� ال�ــ'اد تD�#قه�ــا ، ففــي ال�ــ�م الأول ق�$ــا 

� ب�D��ــ� م{#ــاس الــSات ال�-ن#ــة ، وفــي ال�ــ�م ال@ــاني ق�$ــا ب�D��ــ� م{#ــاش الــSات ال�هار&ــة  وفــي ال�ــ�م ال@الــ

� اخ��ار الأداء ال�هارات اله�7م#ـة، عل�ـا أن$ـا ق�$ـا m8ـ'ح هـSی
 ال�{#اسـ�
 أمـام ع�$ـة ال��ـ� لــ ��Dق�$ا ب�

12  Tوالاســــ��اع إلــــى اس�ف�ــــارات ورأ  
لاعــــ^ مــــع شــــ'ح 0ــــل ال��ــــارات الغام`ــــة ال�ــــي ت�ــــ�د ال�{#اســــ�

#ـام ب��ز&ـع ال�{#ـاس علـى اللاع��
 ، وت�/ هSه الع�ل#ة أث$اء ال�oN ال�-ر&�#ـة �8`ـ�ر ال�ـ-رب، مـع ال{

د�#قة م
 الإجا8ة 8ع-ها ی�a اس�لام ال�{#اس وت�a الع�ل#ة علـى 8ـاقي ال�قـای#�  20اللاع��
 ، و�ع- ح�الي 

  ب$ف� الD'&قة.

:E.Fأدوات ال  
� مقاس�
 لل{#ا وه�ا:��Dق�$ا في �8@$ها ب�  

  مp�اس ال"ات ال��ن�ة: -1-5-1
م��ــ- ح�ــ
 العــلاوT وعNــام الهلالــي وت#�ــ�ر واصــف م{#ــاس تقــ-ی' الــSات ال�-ن#ــة أعــ-ه الــ-��0ر 


 القـ�ة و ال`ـعف J-ن#ة ال�ي ی���ع بها فـي إدراكـه ل�ـ�ا�فات الNائ'ة للDي 0'ة ال�لل�ق�ف على تق-ی' لاع

  في 0فای�ه ال�-ن#ة الPاصة بل��ة ال�'ة الDائ'ة.

�-ن#ة الPاصـة �rارة م$�قاة في ض�ء ت�ل�ل الNفات ال 100وع$- ب-اLة ت��&
 ال�{#اس تa ع'ض 

و ال�'اجع العل�#ة ال�ي ت$اول/ م�ض�ع الNـفات ال�-ن#ـة N8ـفة عامـة والNـفات ال�-ن#ـة       لل�'ة الDائ'ة 

للاع�ي ال�'ة الDائ'ة N8فة خاصة ، وتa ع'ض ال��ارات الPاصة F8ل صفة م
 الNفات ال�-ن#ة الPاصة 

  ت تع'&فا إج'ائ#ا.على م��7عة م
 الP�'اء في 0'ة الDائ'ة 8ع- تع'&w هSه الNفا

أو أك@ــ' مــ
 آراء الP�ــ'اء وتــa ح�ــاب  �r80%ــارة حNــل/ علــى  44وفــي ضــ�ء ذلــX تــa اخ�#ــار 

 a-ن#ــة ، وتــ�ــفات الNه الSــارات 0ــل هــ�r #ة ل�ــل صــفة ب-ن#ــة ی�`ــ�$ها ال�{#ــاس ل��-یــ- عــ-د�الأه�#ــة ال$�ــ

� ال�{#اس على صـ�رته الأولـى 8عـ- اسـ�P'اج معـاملات ث�اتـه وصـ-قه و�عـ- ت��D�50ل�ـل مف'داتـه علـى ت 

  لاع^ ولا�rة في 0'ة الDائ'ة.

وفــي ضــ�ء ال�D��ــ� الأول لل�{#ــاس تــa حــSف واســ��عاد 8عــ� ال��ــارات وتعــ-یل 8عــ� ال��ــارات 

 
�rارة تa ح�اب الأه�#ة ال$��#ة ل�ل صفة م
  26الأخ'b وأص�ح ال�{#اس في ص�رته ال@ان#ة ی���ن م

  س وأسف' ع
 الآتي :الNفات ال�-ن#ة ال�ي ��mLل عل�ها ال�{#ا

 4 .( ال'شاقة و الق�ة ال���\ة 8ال�'عة وال�عة ال�'0#ة ) صفات 
 �rارات ل�ل م

 3.(ال�$ف�ي Tت��ل الق�ة وال���ل ال-ور ) صف�ي 
 �rارات ل�ل م

 .( ال�'ونة وس'عة الاس�7ا8ة وال��ازن ) صفات 
 �rارتان ل�ل م
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  ى وس'عة الان�قال�Qصف�ي ( الق�ة الع 
 ).�rارة ل�ل م

 �$7و ال 
 م��سn ال�

  
� على ال$7��
 اب�-اءا م
 س��Dلح ال�NL15 .س$ة 

  الFgات:
 
لا�rـا مـ
  40تـa ح�ـاب معامـل ث�ـات ال�{#ـاس وذلـX 8إعـادة تD��ـ� ال�{#ـاس علـى م��7عـة مـ

ی�مــا مــ
 ال�D��ــ�  15لا�rــة مــ
 لا�rــات ال-رجــة الأولــى 8فــارق زم$ــي قــ-ره  25لاع�ــي ال-رجــة الأولــى ، 

بــ'اون، وأســف' ال�D��ــ� علــى معامــل ث�ــات قــ-ره -وال�D��ــ� ال@ــاني، وذلــX 8اســ�P-ام معادلــة ســ��'مانالأول 

  ر 8ال$��ة للا�rات.73ر 8ال$��ة للاع��
 ، و 81

وذلـX ل��ـاب ال@�ـات 8اسـ�P-ام م�7ـ�ع  Alfaك�ا تa ح�ـاب ت�ـات ال�{#ـاس 8اسـ�ع�ال معامـل ألفـا 

ر 8ال$�ــ�ة 80ر، 8ال$�ــ�ة للاع�ــ�
 ، و85م'�عــات ال��ــای
 ل�7ــع ال��ــارات ، وأســف' عــ
 معامــل ث�ــات قــ-ره 

  للا�rات.

  ال^�ق:
:
  أج'b ح�اب ص-ق ال�{#اس 8اس�P-ام الD'&ق��
 ال�ال���

 
ي ولا�rــات ال-رجــة لا�rــة مــ
 لاع�ــ 25لا�rــا ،  40تــa تD��ــ� ال�{#ــاس علــى ع�$ــة م�Fنــة مــ

مــ
 Jــ'ف العلــ�T (م'تفعــ� الــ-رجات) ،  %27الأولــى وتــa إ7Lــاد دلالــة الفــ'وق بــ�
 م��ســDي درجــات ال

مــ
 الDــ'ف ال�ــفلي ( م$Pف`ــي الــ-رجات ) وات`ــح وجــ�د فــ'وق دالــة إحNــائ#ا لNــالح م'تفعــي  %27و

  ال-رجات 8ال$��ة للاع��
 واللا�rات.

 
� ال�{#اس على ع�$ة م�Fنة مـ��Dت aـائ'ة  50تDالأول فـي ال�ـ'ة ال Tـلاب الاخ�#ـارJ 
Jال�ـا مـ

و ال'ا8ــع ، F8ل#ــة ال�'�#ــة ال'&اضــ#ة لل�$ــ�
 8القــاه'ة 8عــ- اســ��عاد لاع�ــي ال-رجــة الأولــى    8الNــف�
 ال@الــ� 

 XلS0و ، aال�{#ـاس علـى  40م$ه ��J XلS0 aي ال-رجة الأولى م$ه�لاع 
Jال�ـة جامعـة مـ
  25لا�rا م

لا�rــة مــ
 لا�rــات  25لل�ــ'ة الDــائ'ة فــي م�ــ��b أقــل مــ
 ال-رجــة الأولــى ، و0ــSلX  الDال�ــات ال��ارســات

ال-رجة الأولى في ال�'ة الDائ'ة، وتa إ7Lاد دلالة الف'وق ب�
 م��سـDي درجـات م�7ـ�ع�ي اللا�rـات ، وقـ- 

ات`ح وج�د ف'وق دالة إحNائ#ا لNلح 0ل م
 م��7عة لاع�ي ال-رجة الأولى وم��7عـة لا�rـات ال-رجـة 

  لأولى الأم' ال�mL TS' إلى ق-رة ال�{#اس على ال���\ ب�
 ال���7عات.ا

�اجات:��  الاس
 –ال`ــ'ب ال�ــاح�  –وجــ�د علاقــة ارت�ــا� مع$�&ــة م�ج�ــة بــ�
 الــSات ال�-ن#ــة ومهــارات ( الإرســال  .1

 حائn الN- ) اله�7م#ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة.

 –ال`ـ'ب ال�ـاح�  –ة ومهـارات ( الإرسـال وج�د علاقة ارت�ا� مع$�&ة م�ج�ة ب�
 الـSات ال�هار&ـ .2

 حائn الN- ) اله�7م#ة ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة.
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 ع-م وج�د علاقة ارت�اJ#ه ب�
 الSات ال�-ن#ة ومهارة الإع-اد ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة. .3

 ع-م وج�د علاقة ارت�ا� ب�
 الSات ال�هار&ة ومهارة الإع-اد ل-b لاع�ي ال�'ة الDائ'ة. .4

  ال��ص�ات:
ضـــ'ورة الإه��ـــام 8الات7اهـــات ال$ف�ـــ#ة وم$هـــا إدراك وتقـــ-ی' الـــSات ل�ـــأث�'ه ال���ـــ' فـــي ت�-یـــ- آلـــة  .1

 اللاع��
 ال$ف�#ة �8ا Lع\ز ثق�هa 8ق-راتهa ال�-ن#ة و ال�هار&ة .

ضـــ'ورة تفع�ـــل الع�ـــل ال�mـــ�'ك بـــ�
 ال�ـــ-رب و اللاع��$فـــي الإعـــ-اد ل��Dل�ـــات ال��ـــ��b ال�ـــ-ني  .2

-PL ي �8اDDPو ال Tائ'ة.وال�هارDم ل��ة ال�'ة ال 

ضـــ'ورة مmـــار0ة ال�Pـــ�o ال$ف�ـــي ضـــ�
 0ـــادر ال�ـــ-ر&^ لأثـــ'ه ال�ل�ـــ�س فـــي ت�ق�ـــ� الإن7ـــازات  .3

 ال'&اض#ة.

ز&ــادة عــ-د الــ-ورات ال�-ر&�#ــة ل�أه�ــل ال�ــ-ر��
 ل���ــ$ى لهــa ز&ــادة معل�مــاتهa ال$Q'&ــة والع�ل#ــة فــي  .4

 س��ل ال$ه�ض 8الل��ة.

 الاب�عاد ع
 الارت7ال في ع�ل#ة ب$اء وت�D&' ف'قهa.اع��اد ال�-ر��
 على الN#غ العل�#ة و  .5

6.  b-ـــائ'ة لل�قـــ�ف علـــى مـــDـــي ال�ـــ'ة ال�ـــ�رة دور&ـــة للاعNال�أك�ـــ- علـــى إجـــ'اء اخ��ـــارات م�اثلـــة و�

 الاس�فادة م$ها في ت�امل م�Dل�ات ال����b ال'&اضي ال�-ني وال��$#Fي و ال���#Fي.

ال�-ن#ــة و ال�هار&ةب-قــة أداء ال�هــارات ال-فاr#ــة إجــ'اء دراســات م�اثلــة لل�عــ'ف علــى علاقــة الــSات  .7

 8ال�'ة الDائ'ة.

  الrلاصة
هــ-ف/ هــSه ال-راســة إلــى مع'فــة العلاقــة ال��جــ�دة بــ�
 تقــ-ی' الــSات ال�-ن#ــة و ال�هــارة وعلاق�ه�ــا ب-قــة أداء 

0ان�ــا ال�هــارات اله�7م#ــة ع$ــ- لاع�ــي ال�ــ'ة الDــائ'ة صــ$ف أشــ�ال، وقــ- ب$�ــ/ هــSه ال-راســة علــى ف'ضــ��ان 

  على ال$�� ال�الي:

 ه$اك علاقة إ7Lاب#ة إرت�اJ#ة ب�
 الSات ال�-ن#ة وأداء ال�هارات اله�7م#ة. -

 ه$اك علاقة إ7Lاب#ة إرت�اJ#ة ب�
 الSات ال�هار&ة وأداء ال�هارات اله�7م#ة. -

للــ-��0ر  و�عــ- ت�ل�ل$ــا لل7انــ^ ال��ــ-اني الــTS اع��ــ-نا �#ــه علــى م{#اســي: تقــ-ی' الــSات ال�-ن#ــة و ال�هار&ــة،

م��ــ- ح�ــ
 عــلاوT، و�عــ- م$اقmــ�$ا لل$�ــائج ال���Nــل عل�هــا ت�صــل$ا ل��ق�ــ� 0ــلا الف'ضــ���
 ال�ــي ق�$ــا 

  8اق�'احه�ا ، و0ان/ ال$�ائج ال���صل إل�ها �0ا یلي:

-  b���-ن#ة وأداء ال�هارات اله�7م#ة. 0.05ی�ج- ارت�ا� ع$- م�ات الSتق-ی' ال 
 ب�

-  b���0.05ی�ج- ارت�ا� ع$- م  
 تق-ی' الSات ال�هار&ة وأداء ال�هارات اله�7م#ة.ب�

  قائ!ة ال!�اجع:

  ال!�اجع Jاللغة الع�]�ة:



 ال��ا� ال��ني ال��اضي وتق��اتم�لة عل�م 
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أبـــ� العـــلاء م��ـــ- ع�ـــ- الف�ـــاح ، أح�ـــ- نNـــ' الـــ-ی
 ســـ�-، ف�ـــ��ل�ج#ة الل#اقـــة ال�-ن#ـــة، دار الف�ـــ'  - 1

 .1993، مN' ، 1الع'�ي، �

 .1965أح�- ز0ي صالح، علa ال$ف� ال�'��T، م��Fة ال$ه`ة ال�N'&ة ، س$ة  - 2

 .1988أدروج م�راT، ت'ج�ة أح�- ع�- الع\&\ سلامة  - 3

 .1994، مN' 2أسامة �0ال رات^، ال$�� ال�'0ي، دار الف�' الع'�ي، � - 4

أكــ'م ز0ــي حDای�#ــة، م�ســ�عة ال�ــ'ة الDــائ'ة ال�-ی@ــة دار الف�ــ' لل�Dاعــة وال$mــ' و ال��ز&ــع، ع�ــان  - 5

 .1996، 1الأردن، �

 .1996ل�'��&ة ، دار ال$ه`ة الع'�#ة لل�Dاعة و ال$m'، ال��- خ�' الله ، ال���ث ال$ف�#ة وا - 6

 .1964ح�
 ع�- ال�7اد، ال�'ة الDائ'ة ال��اد¤ الأساس#ة ، دار العلa لل�لای�
 ، ب�'وت،  - 7

  ال�سائل:

ت#�ــ�ر أح�ــ- راغــ^، الفــ'وق فــي مفهــ�م الــSات لــ-b لاع�ــي ال�ــ'ة الDــائ'ة �Jقــا ل��غ�ــ'ات ال7ــ$� و  - 8

الNPmـــ#ة، رســـالة د�0ـــ�راه ، جامعـــة عـــ�
 شـــ�� ، مNـــ'  ال��ـــ��b ال'&اضـــي و�عـــ� ال�ـــ�ات

1990. 

9 -  T-ن#ــة والأداء ال�هــار�ات بــ�ع� ع$اصــ' الل#اقــة الSعلاقــة مفهــ�م الــ ،
ت�اضــ' ع�ــ- الع\&ــ\ م��ــ

 .2001في ( ال�7$اس�X )، رسالة ماج���' ، جامعة 8غ-اد 

ال@ال@ــة ثــان�T ، م��ــ�د بــ�علام، علاقــة تقــ-ی' الــSات 8ال�ــأخ' ال-راســي لــ-b تلام�ــS ال�ــ$ة  - 10

 .2002رسالة ماج���' في علa ال$ف� ال�-رسي، 0ل#ة العل�م الإج��اr#ة 78امعة ال7\ائ'، 

11 -  
إلهام ع�- ال'ح�ان م��-، 8ع� ال��Dل�ات ال�ه�ة في ال�فـ�ق ال'&اضـي ل�ـ'ة الDـائ'ة بـ�

 .1997ف'ق ال�-ارس ال'&اض#ة �78ه�ر&ة مN' الع'�#ة، ال�7لة العل�#ة لل�'�#ة ال'&اض#ة 

 .FIVB  (2001 – 2004الق�اع- ال'س�#ة لل�'ة الDائ'ة (  - 12

13 -  b-0اء لــSداف�#ــة الإن7ــاز والــ 
ل�لــى بــ
 ع�ــ- الله ال�ــ\روع، فعال#ــة الــSات وعلاق�هــا F8ــل مــ

، جامعــة  04ع�$ــة مــ
 Jال�ــات جامعــة أم القــ'b، م7لــة العلــ�م ال�'��&ــة وال$ف�ــ#ة ال�7لــ-ة ، العــ-د 

 ،
 .2007ال��'&

  الأج���ة:ال!�اجع Jاللغة 
14- ABDI. ABDEL KADER, MEME OUVRAG. 

15- Aggressiveness in the Top LevelVolleyball player. 

16- B.froehner : voliyballentrainment par joux édition, vigot, année , 

1990, paris. 

 
 


