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Anxiety in Sports Competition
and its rapport with the Motivational

Accomplishment of the Collective Sports
Athlets in Algeria. Case Study of 1st National Teams
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Résumé

Ce qui s’impose de plus en plus sur les athlétes de haut niveau est la nécessite d’exploite leur capacité physique,
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technique, tactique et psychologique de fagon complémentaire, afin de relier les meilleurs résultats possible.
11 faut rappeler que la réussite dans le domaine sportif repose simultanément sur 1’exploitation des joueurs de
leurs capacités psychologique et physique ;cette derniére aide les sportifs a rassembler toutes leurs capacités et
leur énergie pour réaliser un meilleur rendement ;quant au cote psychologique, il joue un réle important pour
I’amélioration du rendement sportif au méme niveau que le c6té physique ,technique et tactique, car ¢’est luis
qui fait la différence entre les champions internationaux et méne vers la victoire.

Pour résumer, on peut dire que vu I’'importance de ce sujet, plusieurs recherches ont été faite dont cette
derniére qui met la lumicre sur la relation entre ’anxiété de la compétition sportive et la motivation de
I’accomplissement sportif, puisqu’elles constituent les deux facteurs importants de la progression du niveau et

de rendement sportif.

Les mots clés : Anxiété de la compétition sportive ; motivation de I’accomplissement sportif ; football
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