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RESUME :

Malgré I’importance accordée au domaine de 1’éducation, I’enseignement et I’entrainement des handicapés,
les problémes comportementaux qui accompagnent I’handicap mental demeurent a 1’origine du malaise des
familles et des éducateurs de cette catégorie, I’objectif de cette étude est d’identifier I’impacte de I’activité
physique adaptée dans I’amélioration des comportements des handicapés mentaux et spécialement( ceux qui
présentent un handicap moyen, et dans la catégorie varie entre (12 et 15ans).

L’étude comporte deux échantillons : un témoin et ’autre expérimental, ce dernier a subi un programme
d’activité physique adaptée.

Les résultats ont montré des différences significatives au profit du group expérimental, sur I’ensemble des
items du test .Ce qui démontre I’importance de I’activité physique pour cette catégorie.

A la lumiere de ces résultats, le chercheur recommande que I’activité physique soit au cceur des programmes
de I’éducation adaptée.
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