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ملخص

تهدف الدراسة إلى البحث عن أثر الأنشطة البدنية الترويحية التي يمارسها الطلبة على 
توافقهم النفسي والاجتماعي ومن خلال الدراسة النظرية والتطبيقية التي أجريت على 
العينة التي بلغت)60( طالباً من طلبة معهد التربية البدنية  محمد بوضياف بوهران، 
وتطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  المعد من قبل زينب محمود شقير اتضح 
أنه توجد علاقة بين ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية والتوافق النفسي الاجتماعي 
عند طلبة المعهد، فالأنشطة البدنية الترويحية تساعد الطالب على التوازن الانفعالي 
والشخصي كما تساعده على التخلص من التوتر والقلق، فهي تدفعه لزيادة الثقة 
بنفسه وقدراته كما تساعده على ضبط سلوكياته مع الآخرين، فالممارس للأنشطة 
البدنية الترويحية يجد ملاذا لتفريغ شحناته وضغوطاته اليومية بشكل إيجابي، وهذا 
ما يخلق عنده تكاملا بين الطاقة البدنية والنفسية والتي يمكن من خلالها الوصول إلى 

التوافق النفسي الاجتماعي.
وجاءت هذه الدراسة لتشجيع ممارسة مثل هذه الرياضات في الوسط الطلابي وبقية 
النفسي  الجانب  الإنسان من  توافق  بالإيجاب على  ما يرجع  الأخرى، وهذا  الأوساط 

والاجتماعي، وتحقيق صحة نفسية سوية.
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Abstract 

This study aims to search for the effect of recreational and physical activities practiced by 
students on their psychosocial compatibility. Applying the psychosocial compatibility 
scale by Zainab Mahmoud Choucair, the theoretical and practical study conducted on 
a sample of (60) students from the Physical Education Institute, Mohamed Boudiaf, 
in Oran, showed that there is a relationship between the exercise of recreational 
physical activities and psychosocial compatibility amongst the students of the Institute. 
Recreational physical activities support the student emotional and personal balance 
and help him to relieve stress and anxiety. These activities also have a role in his social 
compatibility at university or in social environment as a whole. Furthermore, they 
increase self-confidence, rise capabilities and help to adjust the behavior with others. As 
a result, the practitioner of physical and recreational activities finds a haven for positively 
decompressing day-to-day pressures, thus creating complementarity between physical 
and psychological energy through which psychosocial compatibility is ensured.
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1. مقدمة

البــــدني الرياضــــي يمــــنح الشخصــــية مــــا تحتــــاج  النشــــاط 
مـــــــا  يمـــــــنح  كمـــــــا  الــــذات،  وقيمــــة  ثقــــة  مــــن  إليــــه 
انتمـــــــاء  و  وقبـــــــول  اعتـــــــراف  مـــــــن  الفرد  إليـــــــه  يحتـــــــاج 
والمحــــــيط  المدرســــــي  المحـــــــيط  مـــــــع  العلاقـــــــات  وتكـــــــوين 
وأثنــــــاء  الاجتماعي   الانــــــدماج  حيــــــث  مــــــن  البيئــــــي 
فـــــي  الـــــتحكم  فرصـــــة  يتــــــيح  الرياضــــــي  التنــــــافس 
بالإثـــــارة  المشـــــحونة  المواقـــــف  فـــــي  خاصـــــة  الانفعـــــالات 
الرياضــــــي  البــــــدني  فالنشــــــاط  التنـــــافس،  خـــــلال  مـــــن 
التربــــــوي يســــــاعد علــــــى تكــــــوين شخصــــــية ســــــوية بمــــــا 
اجتمــــــــاعي،  نفســــــــي  وتوافــــــــق  رشــــــــيق  جســــــم  يكســــــبها 
الشــــــــعور  الــــــــنفس  علــــــــى  يعكــــــــس  انفعاليــــــــا  وتوازنــــــــا 
بــــــــالقبول و الانتماء والعلاقات عند الطالب المراهق، فعمليـــــة 
التوافـــــق النفســـــي الاجتمـــــاعي للشاب تتجلـــــى أكثـــــر أثناء 
شخصـــــيته،  علـــــى  تذبـــــذب  يلاحـــــظ  إذ  الشباب،  مرحلة 
جديــــــــــدة،  مواقــــــــــف  أو  مشـــــاكل  عـــــدة  يواجـــــه  حيـــــث 
كطبيعــــــــــة العلاقــــــــــة بالأســــــــــاتذة ومــــــــــدى ملائمــــــــــة 
الضغوطات  وبعض  وامكاناتــــه   باســــــــــتعداداته  تخصصــــــــــه 
الحياتية الأخرى، مما تنتج اتجاه بعض الشباب نحو النشاطات 
النشـــــــــاط  إشـــــــــكالية   معالجـــــــــة  إن  الترويحية،  البدنية 
الاجتمـــــــــاعي  النفســـــــــي  والتوافـــــــــق  الترويحي  البـــــــــدني 
علـــــــــى  التعـــــــــرف  محاولـــــــــة  علينـــــــــا  تســـــــــتوجب 
الاهتمـــــــــام الأكـــــــــاديمي الـــــــــذي استقطبه الموضــــــوع مــــــن 
خــــــلال الدراســــــات التــــــي أجريــــــت حولــــــه بشــــــكل مباشــــــر 
القيــــــام  إلــــــى  دفعنــــــا  الــــــذي  الأمــــــر  مباشــــــر،  غيــــــر  أو 
التــــــي  المشــــــابهة  و  الســــــابقة  الدراســــــات  لأهــــــم  بمســــــح 

لهــــــا صــــــلة مباشـــــــرة بالموضـــــــوع.
♦ الدراسات العربية

تحت  سـالم)1977(:  محمـد  محمـود  عزيـزة  دراسة   ●
نحو  الثانوية  المرحلة  لطالبات  النفسية  عنوان:"الاتجاهات 
 643 علــــــى  البحــــــث  عينــــــة  واشــــــتملت  الرياضي"  النشاط 
المــــــدارس  مــــــن  الثــــــاني  الصــــــف  تلميــــــذات  مــــــن  تلميــــــذة 
والجيــــــــزة  القــــــــاهرة  بمحافظــــــــة  العامــــــــة  الثانويــــــــة 
واســــــــتخدمت  عشــــــــوائية،  بطريقــــــــة  اختيــــــــارهن  وتــــــــم 
كنيـــــــون  مقيـــــــاس  همـــــــا  مقياســـــــين  الباحثـــــــة 
للاتجاهـــــــات نحـــــــو النشـــــــاط البـــــــدني وإنشـــــــاء مقيـــــــاس 
الدراســــــــة  أهـــــــــداف  وأهــــــــم  الســــــــيمانتي  للتمــــــــايز 
لطالبـــــــــات  النفســــــــية  الاتجاهــــــــات  علـــــــــى  التعــــــــرف 
الرياضــــــي وتوصــــــلت  النشــــــاط  الثانويــــــة نحــــــو  المرحلــــــة 
الباحــــــثة إلــــــى كــــــون العينــــــة الكليــــــة لــــــديها اتجاهـــــات 
ايجابيـــــة نحـــــو أبعـــــاد المقيـــــاس بوجـــــه عـــــام وأنـــــه توجـــــد 
رياضـــــيين  والغيـــــر  الرياضـــــيين  بـــــين  جوهريـــــة  فـــــروق 
فـــــي بعـــــض الاتجاهـــــات لصـــــالح الرياضـــــيين كمـــــا توجـــــد 
رياضــــــيات  والغيــــــر  الرياضــــــيات  بـــــين  معنويـــــة  فـــــروق 

لصــــــالح الرياضــــــيات، وكانــــــت أهــــــم نتائجهــــــا اتجاهــــــات 
نحو  ايجابية  الدراسة  هذه  في  الثانوية  المرحلة  تلميــــــذات 

النشاط الرياضي.
النفسية  الاتجاهات   " بعنوان  كمال)2008(:  كحلي  دراسـة   ●
مرحلة  تلاميذ  لدى  والرياضية  البدنية  التربية  مفهوم  نحو 
طبيعة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت  حيث  المتوسط 
النفسية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط نحو مفهوم  الاتجاهات 
المنهج  على  الباحث  اعتمد  حيث  والرياضية،  البدنية  التربية 
المتوسط،  الطور  من  تلميذا   150 من  مكونة  وعينة  الوصفي 
نحو  النفسية  للاتجاهات  كينيون  مقياس  استعمل  حيث 

الأنشطة البدنية، وتوصل الباحث إلى النتائج  التالية:
- هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين وغير الممارسين 
للنشاط البدني نحو مفهوم التربية البدنية والرياضية لصالح 

الممارسين.
لصالح  والإناث  الذكور  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد   -

الذكور نحو مفهوم التربية البدنية والرياضية.
اتجاهــــات  بعنــــوان:"  الشافي)1996(:  عبد  أحمد  إيمان  دراسة   ●
وعلاقتها  الرياضي  النشاط  نحو  الشرطة  كلية  طــــلاب 
علـــــــى  التعـــــــرف  إلـــــــى  الاجتماعي"هـــــــدفت  بالتوافق 
النشـــــــاط  نحـــــــو  الشـــــــرطة  كليـــــــة  طـــــــلاب  اتجاهـــــــات 
وقـــــــد  الاجتمـــــــاعي،  بـــــــالتوافق  وعلاقتهـــــــا  الرياضـــــــي 
واختـــــــارت  الوصـــــــفي  المـــــــنهج  الباحثـــــــة  اســـــــتخدمت 
عمديـــــــــه  بطريقــــــــة  البحـــــــــث  مجتمــــــــع  عينـــــــة 
الفرقــــــــة  مـــــــــن  طالــــــــب   633 قوامهـــــــــا  عشــــــــوائية 
الرابعـــــــــة كمـــــــــا اســـــتخدمت مقيـــــاس كنيــــــون لقيـــــاس 
الاجتمـــــاعي  التوافــــــق  ومقيـــــاس  الرياضـــــية  الاتجاهــــــات 
مستخلصات  أهـــــــم  ومـــــــن  عـــــــلاوي  حســـــــن  لمحمــــــد 
الباحثـــــــة وجـــــــود اتجاهـــــــات ايجابيـــــــة لطـــــــلاب كليـــــــة 

الشرطة نحو ممارسة النشاط الرياضي.
كــــــل  بــــــين  احصــــــائيا  دالــــــة  ارتباطيــــــة  علاقــــــة  وجــــــود 
النشــــــاط  نحــــــو  الايجــــــابي  الاتجــــــاه  اصحــــــاب  مــــــن 
عكــــــس  الاجتمــــــاعي  والتوافــــــق  الرياضــــــي  البــــــدني 
علاقــــــة  وجــــــود  بعــــــدم  الســــــلبي  الاتجــــــاه  أصــــــحاب 

ارتباطية بين الاتجاه والتوافق الاجتماعي.
● دراسـة بوجليـدة حسان )2011(: 

الرياضــــية  النشــــاطات  "ممارســـــــــة  عنوان:  تحـــــــــت 
النفســــي  التوافــــق  بعمليــــة  وعلاقتهــــا  الجماعيــــة 
المدرسي"  بالمحيط  الثانوي  التعليم  لتلاميــــذ  والاجتمــــاعي 
التعليم  مرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة  تكونت  حيـــــــــث 
بطريقة  بجاية  من  ثانويات  ثمان  من  اختيارهم  تم  الثانوي 
الدراسة،  قيد  الجماعية  للرياضات  والممارسين  عمدية 
وشملت 600تلميذ ذكور أعمارهم بين�16-19( سنة بينهم 
إلى  بالإضافة  المؤسسة  داخل  البدنية  التربية  يمارسون   300
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ممارستهم الرياضة الجماعية خارج مؤسساتهم بأحد النوادي 
حيث تعدت ممارستهم لأكثر من ثلاث حصص في الأسبوع، 
أما 300 الآخرين يمارسون النشاطات الرياضية داخل الثانوية 
فقط لمدة ساعتين، واعتمد الباحث على مقياس  تعديل السلوك 

الرياضي وشبكة الملاحظة، حيث أسفرت نتائج الدراسة:
- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث فيما 

يخص السلوك التربوي الرياضي بشكل عام.
- توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص السلوك العدواني 

بين التلاميذ الممارسين للرياضات الجماعية وغير الممارسين. 
- الدراسات الأجنبية:

طلبــــة  :اتجاهـــــات  بعنــــوان   :)1969( هرجرت  لوريتـا  دراسة   ●
وطالبـــــات جامعة يوتا نحو النشاط البدني و الرياضي وعلاقتها 
مقيـــــــــاس  بتطبيـــــــــق  "قـــــــــام  الوجداني  الانفعالي  بالاتزان 
والرياضـــــــــي  البـــــــــدني  النشـــــــــاط  نحـــــــــو  التوجـــــــــه 
علــــــى  الوجــــــداني  الانفعــــــالي  الاتـــــــــزان  ومقيـــــــــاس 
وجــــــدت  حيــــــث  وطالبــــــة،  طالــــــب   114 امهــــــا  قو  عينــــــة 
فــــــروق جوهرية بين اتجاهــــــات الطلبــــــة بجامعــــــة" يوتــــــا" 
إحصــــــائيا  دالــــــة  فــــــروق  وجــــــود  الدراســــــة  وأظهــــــرت 
الاتجاهـــــات  فـــــي  يوتـــــا"  جامعـــــة"  وطالبـــــات  طلبـــــة  بــــــين 
الرياضـــــي  للتفـــــوق  كخبـــــرة  البـــــدني  النشـــــاط  نحـــــو 
وكخبـــــرة  والياقـــــة  والصـــــحة  التـــــوتر،  لخفـــــض 
فـــــي  إحصـــــائيا  دالـــــة  غيـــــر  فـــــروق  ووجـــــود  اجتماعيـــــة، 
وكـــــذا  والمخــــاطرة،  والتــــوتر  الجماليـــــة  الخبــــرة  بعــــدي 
علاقــــة ارتباطيـــــه بــــين كــــل مـــــن أبعــــاد الاتجـــــاه وأبعـــــــاد 
الاتـــــــزان الانفعـــــــالي بالإضـــــــافة إلـــــــى علاقـــــــة ارتباطيـــــــة 

قويـــــــة بـــــــين الاتجـــــــاه والاتـــــــزان فـــــــي الدرجة الكلية.
● دراسة مونيكا جيل)1979( : تحــــت عنــــوان" :اتجاهات طلبة 
النشاط  نحو  �الينوى(  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية 
267  طالب وطالبة  الدراسة من  البدني"، حيث تكونت عينة 
هدفت  حيث  الينوى،  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  من 
لدى  البدني  النشاط  نحو  الاتجاهات  على  للتعرف  الدراسة 
طالبات كلية التربية الرياضية بهذه الجامعة، حيث توصلت 
لديهم اتجاهات إيجابية  الكلية  أفراد عينة  أن  الدراسة  نتائج 
نحو النشاط البدني كخبرة جمالية بشكل عام، وأن اتجاهات 
واللياقة  للصحة  كخبرة  البدني  النشاط  نحو  الطلاب 
التوتر جاءت في مقدمة  وكخبرة جمالية وكخبرة لخفض 
اتجاهاتهم، بينما كانت اتجاهات الطالبات نحو النشاط البدني 
كخبرة اجتماعية وكخبرة جمالية وكخبرة لخفض التوتر 

من أكثر اتجاهاتهن إيجابية.
مقارنـــة  دراســـة  عنــــوان:"  تحــت  ديانا سيلن:)1971(:  دراسة   ●
اتجاهـات ممارســة النشــاط البـدني لطلبـة وطالبــات الجامعـــة 
وعلاقتها بالتوافق الشخصي" تخصــص الكــــرة الطــائرة حيـــث 
النشـــاط  نحـو  للاتجاهــات  كنيــون  مقيـــاس  بتطبيـق  قامـــت 

البـدني ومقيــاس التوافــق الشخصــي علـى24 طالبة جامعيـة 
ثلاثــــة  إلـى  بتقسيمهن  وقامـت  الطائرة  الكــرة  لاعبات  مـن 
أظهرت  وقد  اللعبة،  في  الفنـي  لمستواهن  طبقـا  مجموعات 
في  الفني  المستوى  بين  جوهريـة  علاقة  هنـاك  أن  الدراسـة 
لعبة الكرة الطـائرة وبين الاتجاهات نحو النشاط البدني وبين 

التوافق الشخصي.
إيجــاد  محاولة  هو  دراســتنا  بـه  جاءت  الذي  الجديد  إن 
النفسي  التوافق  على  الترويحية  الرياضية  النشاطات  تأثير 
المساهمة  بغيـة  الرياضية  التربية  معهد  لطلبة  والاجتماعي 
وبالتــالي  النواحي  مختلف  ومـن  بشخصيتهم،  النهوض  في 
الوصـول بهذه الفئة إلى درجــة التقـدير الإيجـابي لاتجــاههم 
وعلاقتــه بتوافقهم النفسي الاجتمـاعي عن طريـق إبراز الفروق 
والعلاقات الارتباطيـة بين الممارسـين للنشـاط البـدني الرياضي 
بالجنس،  يتعلـــــــق  متغيـــــــر  خـلال  مـن  المعهد  وخارج  داخل 
الترويحية  النشاطات  بين  علاقة  وجود  إثبات  ومحاولة 
البدني   النشاط  "دور  دراســـــة  .أي  النفس-اجتماعي  وتوافقهم 

الترويحي في التوافق النفسي الاجتماعي عند طلبة المعهد". 
هاته  للكشف عن طبيعة  الدراسة  جــاءت هذه  الغرض   ولهـذا 
العلاقة. ومن كل مـا سبق التطـرق إليــه حول عناصر موضوع 

الدراسة ارتأينـا طرح التساؤل التالي:
البدنية  النشـاطات  ممارسة  بـــين  العلاقة  طبيعة  هي  ما   -

الترويحية والتوافق النفسي الاجتماعي عند طلبة المعهد؟
الجزئية  الأسئلة  طرح  يمكننا  العام  التساؤل  هذا  خلال  ومن 

التالية:
بــــين  احصــــائيا  دالــــة  ارتباطيــــة  علاقــــة  هنــــاك  هــــل   -
التوافق  ومستوى  الترويحية  البدنية  النشــــاطات  ممارسة 

النفسي الاجتماعي عند طلبة المعهد؟
النفسي  التوافق  حيث  من  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  هل   -
البدنية  النشاطات  ممارسة  على  المداومين  بين  الاجتماعي 

الترويحية وغير المداومين عليها؟
النفسي  التوافق  حيث  من  احصائيا  دالة  فروق  توجد  هــــــل   -
الاجتماعي بين الذكــــــور والإناث الممارسين للنشاطات البدنية 

الترويحية؟
 -فرضيات الدراسة

-الفرضية الأولى

ممارسة  بــــين  احصــــائيا  دالــــة  ارتباطيــــة  علاقــــة  توجــــد   -
النفسي  التوافق  ومستوى  الترويحية  البدنية  النشــــاطات 

الاجتماعي عند طلبة المعهد.
- الفرضية الثانية

النفسي  التوافق  حيث  من  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   -
البدنية  النشاطات  ممارسة  على  المداومين  بين  الاجتماعي 
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الترويحية وغير المداومين عليها.
- الفرضية الثالثة

النفسي  التوافق  حيث  من  احصائيا  دالة  فروق  توجد   -
البدنية  للنشاطات  الممارسين  والاناث  الذكور  الاجتماعي بين 

الترويحية.
أهداف البحث 

مـــــــن  كـــــــل  بـــــــين  الارتباطيـــــــة  العلاقـــــــات  إبـــــــراز   -
البــــــدني  النشـــــــاط  نحـــــــو  النفســـــــية  الاتجاهـــــــات  أبعـــــــاد 
المعهد  لطلبة  الاجتمــــــاعي  النفســــــي  والتوافــــــق  الترويحي 

وفــــــق مجموعــــــة مــــــن المتغيرات والمتعلقة بالجنس. 
العمليــــــــة  الاتجاهــــــــات  ومزايــــــــا  بأهميــــــــة  -التعريــــــــف 
الأغراض  ذات  الترويحي  البــــــــدني  النشــــــــاط  نحــــــــو 
الممارسة  أثناء  التربوية  الأهداف  لتحقيق  الاجتماعية 

الرياضية.
أهمية البحث

تتمثل أهمية البحث فيما يلي: 
النتـــــائج  مـــــن  الاســـــتفادة  يمكـــــن  العلمية:  الناحية  من 
وضـــــع  ومـــــدى  البحـــــث  لهـــــذا  الموضـــــوعية  العلميـــــة 
اســـــتراتيجية لتكــــــوين أســــــاتذة ذوي خبــــــرة فــــــي المجــــــال 
المعرفـــــــي ســــــواء فــــــي الــــــنهج النفســــــي ومعرفــــــة طبيعـــــــة 

العلاقات النفسية والاجتماعية بين الطلبة.
المعهد  طلبة  لاتجاهـــــات  الارتباطي  التـــــأثر  ملامـــــح  -إبـــــراز 
انطلاقـــــا مـــــن عوامـــــل نفسية واجتماعية نابعة من الطالب 

في حد ذاته.
طلبة  يميــــز  الــــذي  العــــام  التوافــــق  درجــــة  عــــن  -الكشــــف 
المعهد حســــب المســــتوى الدراسي ومدى تأثره بالخبرة الدراسية 

مقارنة بطلبة الأقسام النهائية.
من الناحية العملية:

هـــــــذه  خـــــــلال  مـــــــن  العمـــــلــي  الغـــــــرض  -يتضـــــــح 
الدراســـــــة بالوصـــــــول الـــــــى معرفـــــــة العلاقـــــــات الموجـــــودة 
النشـــــاط  ممارســـــة  نحـــــو  النفســـــية  الاتجاهـــــات  بـــــين 

البـــــدني الترويحي والتوافـــــق النفســـــي الاجتماعي.
2. الدراسة الميدانية

2. 1.  الضبط الاجرائي لمتغيرات الدراسة 

يعرف الباحثان النشاط البدني الترويحي كما يلي:
الرياضي  بالنشاط  تتميز  التي  الحركة  مظـاهر  "كل  أنه   
LAZARUSبأنــــــه  ويعرفــــــه   " تربوية  وأسس  لقواعد  وفقا 
التغلب  على  الفـرد  تساعد  التي  النفسية  العمليـات  "مجموعة 

على المتطلبات العديدة" )عبد الحميد الشاذلي، 2010، ص15( .

مستمرة،  ديناميكيـة  "عمليـة  بأنه  نجـاتي   عثمان  ويعرفـــــه 
تشمل  التـي  بيئتـه  وبــــين  بينــه  تحقيــق  الإنسان  بها  يحـاول 
كل مـا يحيط بالفرد من مـؤثرات، وامكانيـــات الوصــــول إلــــى 

حالـة من الاستقرار النفسي والبدني والتكيف الاجتماعي"
 )كمال درويش الحمحامي ، 1997،ص57(. 

- التوافق النفسي الاجتماعي: هو تلك العلاقة التي يحقـق بهـا 
الفرد حالة من الاتـزان مع نفسه كما يحقـق بها أيضا حالة 
من  الاتـزان  هذا  ويظهر  الخـارجي،  المحـيط  مع  الاتـزان  من 
عام.  بوجه  ومدرسته  أسرته  أفراد  من  للآخرين  تقبله  خـلال 
الباحـث التوافـق النفسي الاجتماعي كمـا يلي:"  وعليـه يعرف 
مـع  الفرد  بهــــا  يتسـم  والتي  المتزنـة  التصرفات  مجموعــة  هو 
التصرفات"  هاتـه  في  تذبذبات  حـدوث  دون  غيـره  ومـع  نفسه 
التي  "العملية  هـو  التوافـق  بـأن  الهابط  السيد  محمد  ويضيف 
ومطالب  وظروفه،  مطالبه  بين  التوفيق  إلى  الفرد  بهـا  يسعى 
اسـتخدام لفـظ  المليجــي  البيئة المحيطة به"، يفضــل  وظروف 
الفســـيولوجي  أو  البيولوجي  التكيـف  علـى  للدلالة  التكيـف 
لفظ  يقتصر  وبينما  البيئة،  مـع  التكيــف  أي  الحي  للكـائن 
ويتفــــق  عام.  بوجه  الاجتماعي  التكيف  على  للدلالة  التوافق 
)محمد  يقــــول"  حــــين  الــــرأي  هــــذا  مــــع  مخيمــــر  صــــلاح 
وهنــــاك  التوافــــق  هنــــاك  أن  ص88(   ،1977 خطاب،  عطيات 
التــــواؤم حيــــث أن التوافـــــق تـــــلاؤم وتنـــــاغم علـــــى مســـــتوى 
التـــــواؤم  يظـــــل  بينمـــــا  وبيئتـــــه،  الفـــــرد  مـــــا بين  الأعمـــــاق، 
مسايرة  مجرد  يكون  أن  على  يزيد  لا  السطح  مستوى  فـــــي 

ومجاراة للبيئة المحيطة".
ثانية،  أولى،  �السنة  طلبة  مجموع  ويشكلون  المعهد:  -طلبة 
والتكنولوجيا  العلوم  بجامعة  يدرسون  الذين  ليسانس(  ثالثة 
النشاطات  وتقنيات  علوم  قسم  بوهران  بوضياف  محمد 

الرياضية والبدنية.
2. 2. أدوات الدراسة

الاجتماعي  النفسي  التوافق  مقياس  باستخدام  الباحثان  قام 
 )2003� الأولى  طبعته  في  شقير،  محمود  زينب  قبل  من  المعد 
ثلاثة  بند  لكل  بندا،  على80  يحتوي  والذي  طنطا  بجامعة 
العلامة  بوضع  بند  كل  عن  الإجابة  المفحوص  وعلى  بدائل، 
مفحوص  كل  ويحصل  عليه  تنطبق  التي  العبارة  أمام   )x�
 )0  ،1  ،2� أو  السالبة  للبنود  بالنسبة   )2  ،1  ،0� درجة  على 
يتلاءم  تعديل بعض فقراته بما  الموجبة. وبعد  للبنود  بالنسبة 
وعينة البحث تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين 
حذف  أو  تعديل  أو  لإضافة  وملاحظاتهم  آرائهم  لاستطلاع 
بملاحظات  الأخذ  تم  الاستمارات،  جمع  وبعد  المقياس،  فقرات 
لقدرات  ملائمة  لتصبح  الفقرات  بعض  تعديل  حول  الخبراء 
بعد  مجملها  في  المقياس  عبارات  غطت  حيث  البحث.   عينة 
التوافق الشخصي والانفعالي، بعد التوافق الصحي، بعد التوافق 

الأسري، بعد التوافق الاجتماعي.
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طرق حساب صدق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:
صدق  من  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  للتأكد 
الصدق  لحساب  طريقة  من  أكثر  الباحثان  اعتمد  وثبات 

والثبات.
- معامل صدق المحتوى بطريقة الاتساق الداخلي:

قام الباحثان بحساب صدق المحتوى للمقياس بطريقة الاتساق 
الأبعاد  من  بعد  كل  ارتباط  معامل  بحساب  وذلك  الداخلي 
الأربعة للمقياس �الشخصي والانفعالي، الصحي، الاجتماعي، 
الأسري(، عن الدرجة الكلية للمقياس وذلك باستعمال نظام 
فتحصلا    SPSS18الاجتماعية للعلوم  الإحصائية  الحزمة 

على النتائج المبينة في الجدول:
الجدول رقم )01(

 حساب صدق المحتوى "التوافق النفسي الاجتماعي"

بعد  لكل  "ر"  قيمة  أن  نلاحظ   )01� رقم  الجدول  خلال  من 
من أبعاد المقياس عند مستوى الدلالة�0,01( وعليه فالمقياس 

يتمتع بصدق المحتوى.
- طرق حساب ثبات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:

- حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: تم حساب معامل 
الثبات عن طريق التجزئة النصفية وذلك بعد تقسيم الاختبار 
الباحثان  قام  ثم  وفردي(  �زوجي  متساويين  نصفين  إلى 
بحساب معامل بيرسون بين النصفين باستعمال نظام الحزمة 
 )0,87� بــــــــــــ  "ر"  ، حيث قدرت قيمة    SPSS18 الإحصائية 
ثبات  يمثل  الواقع  في  هو  الحاصل  الارتباط  معامل  كان  ولما 
نصف المقياس لذلك استخدم الباحثان معادلة تصحيح الطول 
التصحيح  بعد  "ر" الحقيقية  قيمة  براون( قدرت  لـــ �سبرمان 

بـــــــــــــ�0,93(. 
وبما  50فردا  من  أقل  الاستطلاعية  العينة  حجم  أن  وبما 
الإحصائية  المؤشرات  كأحد   " بيرسون   " ارتباط  معامل  أن 
الارتباط  معامل  دلالة  اختبار  تم  المعلمية  أو  البارامترية 
بواسطة اختبار "ت" باستعمال معادلة" كاندل كما هو مبين 

في الجدول التالي:

الجدول رقم )02(: ثبات مقياس " التوافق النفسي الاجتماعي"

المحسوبة  "ر"  قيمة  أن  نلاحظ   )02� رقم  الجدول  خلال  من 
قبل التعديل " بيرسون " �0,87( أكبر من قيمة "ر " المجدولة 
"بيرسون" �0,46( فهي دالة عند مستوى دلالة �0,01(، وقيمة 
قيمة  من  أكبر   )0,93� "سبرمان"  التعديل  بعد  المحسوبة  "ر" 
"ر" المجدولة " سبرمان" �0,46( فهي دالة عند مستوى الدلالة 
"ت"  قيمة  من  أكبر  المحسوبة�7,3(  "ت"  وقيمة   ،)0,01�
المقياس  فإن  وعليه   18 حرية  درجة  عند  الجدولية�2,87( 

يتمتع بالثبات.
دور  عن  يبحث  موضوعنا  أن  بما  الدراسة:  في  المتبع  المنهج 
النشاطات الترويحية في التوافق النفسي الاجتماعي عند طلبة 
معهد التربية البدنية والرياضية فإن المنهج المناسب هو المنهج 
الدراسة  محل  للظاهرة  دقيقة  أوصافا  يوفر  لأنه  الوصفي 
على  يعين  كما  الممارسات  ووصف  البيانات  جمع  طريق  عن 
تنظيمها وتحديدها وتفسيرها بعبارات واضحة ومحددة )عبد 

الحميد عبد اللطيف، 1990،ص179(

3. مجتمع عينة الدراسة

3. 1.  خصائص عينة الدراسة

التربية  معهد  طلبة  من   )400� على  البحث  مجتمع  اشتمل 
اختيرت  وهران،  بجامعة  بوضياف  محمد  والرياضية  البدنية 
أي  طالب.   )60� عددها  بلغ  فقد  العشوائي  بالأسلوب  العينة 
البحث تمثيلا  15%هي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع  نسبة 
و�20(  طالب   )40� بين  العينة  توزعت  وقد  وحقيقياً  صادقاً 

طالبة من مستوى الليسانس.
 الجدول رقم)03(: يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس

3. 2. تطبيق أدوات الدراسة

الدراسة  بتطبيق  الباحثان  قام  الدراسة  عينه  اختيار  بعد 
الرياضي  بالمعهد   2017 وأبريل  مارس  شهر  خلال  الأساسية 
639

عدد أفراد   البعد
العينة

مستوى قيمة " ر"
الدلالة

التوافق 
الذاتي

  دالة   0,91   20
عند0,01

التوافق 
الصحي

  دالة عند   0,83    20
0,01

التوافق 
الأسري

  دالة عند   0,81   20
0,01

التوافق 
الاجتماعي

  دالة عند   0,75   20
0,01

المؤشرات 
الإحصائية

قيمة "ر" 
المحسوبة

درجة قيمة "ت"
الحرية

مستوى 
الدلالة

قبل 
التعديل    
"بيرسون"

0,87    2,87 
الجدولية

دال عند     18
0,01

بعد التعديل 
"سبرمان"

0,93    7,3
المحسوبة

 دال عند    18
0,01

النسبة العينة مجتمع الدراسة
%10 40 380 ذكور
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المعهد  إدارة  من  الإذن  طلب  بعد  بوهران،  بوضياف  محمد 
بإعطاء  التعاون  وضرورة  الدراسة  بأهمية  الطلبة  وتحسيس 
 )60� بلغت  والتي  وفرزها  الأوراق  جمع  وبعد  دقيقة،  إجابات 
طالبة،  و�20(  ذكور  لطلبة  ورقة  على�40(  موزعة  ورقة 

والتي غطت عينة الدراسة.
3- الأسلوب الاحصائي المستخدم   

1- المتوسط الحسابي.
2- الانحراف المعياري.

على  المداومين  الطلبة  بين  الفروق  لدراسة  مقياس�ت(   -3
الممارسة وغير المداومين. 

 c4- كا2  ومعامل التوافق

3.3 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

عرض المتوسطات والانحرافات المعيارية

الجدول رقم )4(:

 يمثل متوسطات والانحرافات المعيارية للعينة المدروسة

حيث: م.ح: المتوسط الحسابي./ ع: الانحراف المعياري
م.م: الممارسين المداومين./ م.غ.م: الممارسين غير المداومين

عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: 

1. عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى

- نص الفرضية:� توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة احصــــائيا 
بــــين ممارسة النشــــاطات البدنية الترويحية ومستوى التوافق 

النفسي الاجتماعي. عند طلبة المعهد(.
الجدول رقم)5(

يمثل كل من متغيري الممارسة بشكل دائم والممارسة بشكل غير دائم 
للنشاطات الترويحية

م.ت: مستوى التوافق./ م.ر: الممارسة الرياضية.
كا2 التجريبية : 

كا2=14
)c( معامل التوافق -

درجة الحرية
              DF=�عدد الصفوف -1(.�عدد الأعمدة -1(

2=)3-1�.)2-1 �=DF             
2 =DF             

دلالة  ومستوى   2 تساوي  حرية  درجة  عند  الجدولية:  كا2 
معنوية تساوي 0,05.

كا2 =5,991
مقارنة النتائج

بما إن كا2 التجريبية تساوي 14 أي أكبر من كا2 الجدولية 
التي تساوي 5,99 فإننا نقبل الفرض البديل ونرفض الفرض 
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  الصفري، أي توجد علاقة 
الاجتماعي  النفسي  والتوافق  الترويحية  النشاطات  ممارسة 
للاتفاق  الارتباط  معامل  أن  وبما  دلالة0,05،  مستوى  عند 
الأنشطة  ممارسة  ارتفعت  كلما  فإنه   0  >0,42 موجب   )c�
وكلما  الاجتماعي،  النفسي  التوافق  معه  ارتفع  الترويحية 
التوافق  الترويحية انخفض معه  انخفضت ممارسة الأنشطة 

النفسي الاجتماعي.
ويمكن تفسير هذه النتائج بما يلي: 

- أن الأنشطة البدنية الترويحية عامل مهم في التوافق النفسي 

م1 - م
     ع

م.ح 
للطلبة 

م.م

م.ح 
للطلبة 

م.غ.م 

م.ح 
للعينة 

ع للطبة  
م.م

ع
للطلبة 

م.غ.م

ع للعينة 

92.6054.56 73.587.7314.3711.05
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الاجتماعي فإنه كلما كانت الممارسة أكثر كلما زاد التوافق 
النفسي الاجتماعي.

- إن ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية هو تعبير هائل عن 
العقلية  والملكات  الجمالية  فالمشاعر  الفائضة،  الطاقة  تراكم 

الإبداعية تزداد قوة، فهي مضادة للتوتر والقلق.
للطالب  يحقق  الترويحية  البدنية  النشاطات  ممارسة   -
الجامعي النمو النفسي الاجتماعي المتوازن، كما يساعده على 

التغلب على مشكلاته النفسية والاجتماعية.
2. عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:

- نص الفرضية �توجد فروق دالة إحصائيا من حيث التوافق 
الأنشطة  ممارسة  على  المداومين  بين  الاجتماعي  النفسي 

البدنية الترويحية وغير المداومين عليها(.
الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  الفرضية  هذه  ولاختبار 
والانحرافات المعيارية للطلبة المداومين على ممارسة الأنشطة 
الأنشطة  ممارسة  على  المداومين  وغير  الترويحية  البدنية 
بين  الفرق  مقياس�T(لدراسة  وحساب  الترويحية  البدنية 
الأنشطة  ممارسة  على  المداومين  وغير  المداومين  الطلبة 

SPSS الترويحية باستعمال الحزمة الإحصائية
- الجدول رقم)6(:

 يبين لنا قيمة F المحسوبة ومستوى الدلالة المعنوية

أن  لنا  �7( يبين  levens test من الجدول رقم  حسب اختبار 
قدرة  دلالة  مستوى  عند  ب11.60  قدرت  المحسوبة   F قيمة 
دليل  هذا  0.005و  الدلالة  مستوى  من  اصغر  ب0.001وهي 
عند  المجموعتين  تبايني  بين  وتجانس  تساوي  وجود  عدم  على 

مستوى الدلالة0.05.
الجدول رقم)7(

يوضح نتائج Tلدراسة الفرق بين الطلبة المداومين على ممارسة الأنشطة 
حيث  من  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  على  المداومين  وغير  الترويحية 

التوافق النفسي الاجتماعي

من خلال النتائج المحصل عليها يتضح لنا ان المتوسط الحسابي 
الترويحية  البدنية  الأنشطة  ممارسة  على  المداومين  لفئة 
غير  لفئة  الحسابي  المتوسط  من  أكبر  هو92.60  والذي 
الذي  الترويحية  البدنية  الأنشطة  ممارسة  على  المداومين 
التوافق  درجات  في  اختلاف  وجود  على  يدل  وهذا  هو54.56 
ممارسة  على  �المداومين  الفئتين  بين  الاجتماعي  النفسي 
ممارسة  على  المداومين  وغير  الترويحية  البدنية  الأنشطة 
ممارسة  على  المداومين  لصالح  الترويحية(  البدنية  الأنشطة 

الأنشطة البدنية الترويحية.
بالإضافة إلى أن الفرق بين المتوسطين دال احصائيا لأن قيمة 
عند  Tالجدولية=2,02  قيمة  من  Tالمحسوبة=13.24اكبر 
مستوى دلالة =0.05 ودرجة حرية=58مما يعني وجود فروق 
للأنشطة  المداومين  وغير  المداومين  فئة  بين  احصائيا  دالة 

البدنية الترويحية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي.
فطلبة المعهد المداومين للأنشطة البدنية الترويحية أكثر توافقا 
نفسيا اجتماعيا من الطلبة غير المداومين على الأنشطة البدنية 

الترويحية ومنه يمكن القول ان الفرضية الثانية تحققت. 
ويمكن تفسير هذه النتيجة بما يلي:

- الطلبة المداومين على ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية 
والاجتماعية  النفسية  الضغوط  من  وتخلصا  راحة  أكثر 

وحالة القلق الناتج عن الفراغ.
- تشير الدراسات إلى أن الطالب المداوم على ممارسة الأنشطة 
الذي لا يداوم  الطالب  البدنية الترويحية أكثر تحصيلا من 
على ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية، فقد نشرت مجلة 
في  الباحثين  لبعض  دراسة  أمريكا  في  الصادرة  الأعصاب  علوم 
جامعة "أيلتوي" ربطت بين ممارسة الرياضة وارتفاع العلامات 
الطالب  قدرة  من  يزيد  الجسدي  النشاط  أن  حيث  الدراسية، 
على تركيز الانتباه مما يؤدي إلى تحسن أدائهم في الامتحانات 

الأكاديمية.
3. عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:

- نص الفرضية �توجد فروق دالة احصائيا من حيث التوافق 
للنشاطات  الممارسين  والاناث  الذكور  الاجتماعي بين  النفسي 

البدنية الترويحية(.
الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  الفرضية  هذه  ولاختبار   -
الممارسين للأنشطة الترويحية  المعيارية للطلبة  والانحرافات 
وحساب  الاجتماعي  النفسي  التوافق  مقياس  في  واناث  ذكور 
الاجتماعي  النفسي  التوافق  بين  الفرق  مقياس�T(لدراسة 
للطلبة الممارسين للأنشطة الترويحية ذكور واناث باستعمال 
الحزمة الإحصائية SPSS وفيما يلي النتائج المتحصل عليها:
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F المحسوبةمستوى الدلالة المعنوية
0.00111.60

عدد الطلبة 
افراد 

العينة

مقياس التوافق 
النفسي الاجتماعي

T    
التجريبية

T
الجدولية

درجة 
الحرية

مستوى 
الدلالة

ن1=35م.م
ع2م1

13.242.02580.05
92.607.73

ن2=25غ.م.م
ع2م2

54.5614.37

F المحسوبةمستوى الدلالة المعنوية
0.191.74
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F من الجدول يبين لنا أن قيمة(leven’s test)  حسب اختبار
المحسوبة قدرت ب1.74 عند مستوى دلالة قدرة ب0.19وهي 
الجدول  على  دليل  0.005وهذا  الدلالة  مستوى  من  أكبر 
رقم�08( يوضح نتائج Tلدراسة الفرق بين الطلبة الممارسين 
النفسي  التوافق  حيث  من  وإناث  ذكور  الترويحية  للأنشطة 

الاجتماعي:
الجدول رقم)8( 

الترويحية  للأنشطة  الممارسين  الطلبة  بين  الفرق  Tلدراسة  نتائج  يوضح 
ذكور واناث من حيث التوافق النفسي الاجتماعي

مستوى  عند  المجموعتين  تبايني  بين  وتجانس  تساوي  وجود 
الدلالة0.05.

من خلال النتائج المحصل عليها يتضح لنا أن المتوسط الحسابي 
والذي  الترويحية  البدنية  للأنشطة  الممارسين  الذكور  لفئة 
هو91.92 أصغر من المتوسط الحسابي لفئة الاناث الممارسات 
للأنشطة البدنية الترويحية والذي هو94.30 وهذا يدل على 
الاجتماعي  النفسي  التوافق  درجات  في  اختلاف  وجود  عدم 
البدنية الترويحية  الممارسين للأنشطة  �الذكور  الفئتين  بين 

والاناث الممارسات للأنشطة البدنية الترويحية(.
لأن  احصائيا  دال  غير  المتوسطين  بين  الفرق  أن  إلى  بالإضافة 
Tالجدولية=2.04  قيمة  من  أصغر  Tالمحسوبة=0.82  قيمة 
عدم  يعني  33مما  حرية=  ودرجة   0.05= دلالة  مستوى  عند 
وجود فروق دالة احصائيا بين فئة الذكور والإناث الممارسين 
النفسي  التوافق  مستوى  في  الترويحية  البدنية  للأنشطة 

الاجتماعي.
البدنية  للأنشطة  الممارسين  وإناث  ذكور  المعهد  فطلبة 
ومنه  الاجتماعي  النفسي  التوافق  نسبة  نفس  لهم  الترويحية 

يمكن القول أن الفرضية الثالثة لم تتحقق.
ويمكن تفسير هذه النتيجة بما يلي:

التوافق  حيث  من  الفروق  ناحية  من  له  تأثير  لا  الجنس  أن 
الفرق  يحدث  الذي  الأساس  المتغير  وإنما  الاجتماعي  النفسي 
لدى الجنسين يتمثل في ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية 

كما أثبتته نتائج الدراسة للفرضية الأولى والثانية.

5. خاتمة 

المعهد  طلبة  أن  لنا  يتضح  عليها  المحصل  النتائج  خلال  من 
نفسيا  توافقا  أكثر  الترويحية  البدنية  للأنشطة  المداومين 
البدنية  الأنشطة  على  المداومين  غير  الطلبة  من  واجتماعيا 
الترويحية  الرياضية  الأنشطة  دور  يتضح  ومنه  الترويحية 
في خفض التوتر والبعث على الراحة النفسية كما تؤدي هذه 
الممارسة  طريق  عن  الاجتماعي  التوافق  دعم  إلى  النشاطات 

الجماعية والاحتكاك بالآخرين. 
كما أن طلبة المعهد ذكور وإناث الممارسين للأنشطة البدنية 
وهذا  الاجتماعي  النفسي  التوافق  نسبة  نفس  لهم  الترويحية 
يدل على أن التوافق النفسي الاجتماعي لا يتأثر بعامل الجنس 

لأنهم يعيشون نفس الظروف والمواقف الحياتية.
يوصي الباحثان بما يأتي:

الطلاب  بين  الرياضية  الثقافة  بنشر  الاهتمام  1-ضرورة 
الرياضية،  التربية  دروس  خلال  من  التخصصات  ولجميع 

وعدم الاقتصار على طلبة معهد التربية البدنية والرياضية.
في  الترويحية  البدنية  النشاطات  تأثير  عن  دراسات  2-إجراء 
التوافق النفسي الاجتماعي بين فئات عمرية أخرى من مختلف 

شرائح المجتمع وذلك من أجل نشر ثقافة ممارسة الرياضة.
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الطلبة 
الممارسين

عدد افراد 
العينة

مقياس التوافق 
النفسي 

الاجتماعي 
للطلبة

T    
التجريبية

T
الجدولية

درجة 
الحرية

مستوى 
الدلالة

ن1=25ذكور
ع2م1

0.822.04330.05
91.928.39

ن2=10اناث
م2

94,30
ع2

5,77


