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Résumé

Cet article vise a mettre en évidence les différentes sources de stress professionnel
dont souffre l'enseignant algérien. Les résultats des études effectuées par les
chercheurs Tighezza .A et Zebdi. N a ce sujet mettent 'accent sur le gros effectif
des éleéves et leur résistance, le manque de moyens pédagogiques, la pression exercée
par 'administration, les multiples contraintes des programmes comme sources de
stress.

Mots clés : Stress professionnel, Enseignant, Symptoémes, Burnout.
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