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Résumé

Le présent article se propose d’identifier, a travers une revue de littérature,
les principales sources de stress individuelles et organisationnelles au travail
et décrire les stratégies d’adaptation (les stratégies de Coping et les stratégies
de défense) chez les différents acteurs de 'organisation.

Mots-clés : Stresseurs, Sources organisationnelles, Sources individuelles.
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