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Résumé

Cet article tente d’aborder les concepts de santé psychologique et ajustement
professionnel de facon conjointe, sur la base de la revue de la littérature
relative aux deux concepts. Cette revue de lalittérature va étudier
séparément ces deux concepts qui ont fait I'objet de multiples travaux des
spécialistes en psychologie du travail et des cliniciens.

Mots-clés : Santé psychologique, Adaptation, Ajustement professionnel.
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