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Abstract

La psychosomatique est I'ensemble d’approches théoriques de la pratique
médicale dans laquelle la structure et le fonctionnement de lappareil
psychique sont considérés comme des co-facteurs de la santé ou de maladie.
Apres lapparition de plusieurs théories dans ce domaine, l'interprétation du
champ psychosomatique est devenue possible.

Chaque théorie a focalisée seulement sur des aspects bien précis, mais elles
ont tous étudiées en commun le phénomene psychosomatique.

Dans cet article, on va expliquer les principales théories de la
psychosomatique et montrer leurs importances a la pratique médicale dans
I'explication de la geneése des troubles psychosomatiques.

Mots-clés : Psychosomatique, Approches théoriques, Co-facteurs
psychiques.
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