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Résumé

Cet article présente les résultats d'une enquéte menée auprés d'un échantillon
d’agents de sécurité a I'université Larbi Tebessi sur les stratégies — qu’ils développent
contre le stress professionnel. L’échantillon de I'étude se compose de 52 agents de
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sécurité (20 appartenant a la faculté des sciences humaines et sociales, 13 a la
faculté des sciences commerciales, 10 a la faculté droit et des sciences politiques, et
09 a la faculté des lettres et des langues étrangeres). Cette étude a été menée a 1'aide
d'un questionnaire construit sur la base de la théorie de Lazarus et administré a
léchantillon de l'étude. Les résultats montrent que les agents de sécurité
développent les mémes stratégies conscientes comportementales et cognitives — de
faire face - en réponse aux situations stressantes de leur profession .

Mots clés : Stratégies, Agents de sécurité, Université Larbi Tebessi, Situations
stressantes, Coping.
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