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Résumé

Notre étude a pour objectif d’évaluer I’effet du stretching sur quelques parameétres
morpho-fonctionnels et physiques chez des femmes administratrices agées de 30-50
ans.

Les paramétres morphologiques sont: Poids.IMC.Masse grasse.

Les instruments de mesure des parameétres fonctionnels sont: Test d’adaptation a
I’effort. Questionnaire da la fatigue.

Les instruments de mesure des paramétres physiques sont: Test d’équilibre et de la
proprioception. Test de flexibilité de la colonne vertébrale.

Les chercheurs ont utilisé la méthodologie expérimentale a travers la mise en ceuvre du
pré-test et le post-test, préalablement définis, sur 14 femmes administratrices, dont les
caractéristiques sont les suivantes: age: 41.07+6.25ans, ftaille: 1.64+0.069m, poids:
72.97+11.65Kg, BMI: 27.40+4.78Kg/m2. Ces femmes ont été soumises a un
entrainement complexe a base de stretching, a raison de 30-45 minutes par jour, qui
s’étale sur une période de trois mois.

L’analyse des résultats obtenus n'a montré aucune différence significative pour le
groupe (a=0,01) vis-a-vis de son profil morphologique.

Quant aux résultats du profil physique et fonctionnel, la différence s'est révélée
significative pour le groupe (0=0,01).

Cette étude prone le stretching pour les femmes administratrices agées de 30-50 ans,
afin d'améliorer leurs parameétres fonctionnels et physiques.

Mots clés: stretching, profil morpho-fonctionnel et physique, femmes administratrices.
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