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 ملخص

معاق ال رضحاجاته الخاصة التي يجب أن تشُبع، ومن الأكثر احتمالا أن يتع معاق حركياللرياضي ال
، لذا تنحصر الحاجات حركيا لأنواع من الضغوط التي قد تؤثر على توافقه النفسي إزاء عدم إشباع تلك

ا وأثرها على النفسية للرياضي المعاق حركي لتعرف على الحواجز امشكلة الدراسة الحالية في محاولة 
 .توافقه النفسي

 .يالتنافس السلوك -إشباع الحاجات -المعاق حركيا الرياضي-الحواجز النفسيةالكلمات المفتاحية: 

 
Abstract  
An athlete with a disability activity own needs that must be satisfied: It is most likely 

that the disabled are exposed physically to the types of pressures that may affect 

psychological adjustment about the lack of satisfying those needs, so it is limited to the 

current problem of the study in an attempt researcher to identify the psychological 

barriers of an athlete with a disability activist and its impact on psychological 

adjustment. 

Keywords : Psychological barriers –Athlete - Disability activity – Need satisfaction -  

competition behavior. 
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 ةـمقدم

تتميززز ف ززة المعززاقبين حركيززا بسززمات نفسززية مرضززية ربمززا لا توجززد لززد  بعززض 
الزذي لا  الحرمزان الحركزي ف ات ذوي الاحتياجزات الخاصزة فحيزاتهم مجموعزة مزن

يكون موجودا لد  بعض الف ات الأخر  مزن ذوي الاحتياجزات الخاصزة، فحيزاتهم 
مجموعززة مززن الززلءات الحركيززة التززي علززيهم الالتزززام بهززا مجبززرين أم راضززين  

لززدخوا الحمززام منفززردا ولا فاللعززب ر ززم أهميتززه، ولا للحركززة خشززية السززقوط ولا 
 .للتنقززززا دون مسززززاعدش ولا للتشزززززابه مززززع ا خززززرين... حتزززززى بينززززه وبززززين نفسزززززه

فكا كلمة إلا ومن ورا ها اضطراب نفسزي يتزراكم يومزا بعزد يزوم، وتززداد ا عاقزة 

سوءا مع تقدم العمر، وتزداد ا حباطات التزي تعبزر عزن حالتزه النفسزية بسزبب تلزك 
 .العقبات التي تعترضه

و في هذه الحاا إما أن ينسحب وتعتا صحته النفسزية بكزا مزا تحملزه الكلمزة وه
بمزا تبقزى  الحرمزان الحركزي من معنى، وإما أن يتجه نحو نفسه كي يعوضزها ذالزك

 .لديه من قدرات

إدماجه في الحياش العامزة بشزكا فعزاا إلا  فالمعوق حركيا له مشكلت ولا يمكن
بعد معالجزة هزذه المشزكلت، فهزو أولا لديزه مشزكلة جسزمية تتمثزا فزي عزدم القزدرش 
علزززى الحركزززة أو ضزززعفها، وينزززتش عزززن هزززذه المشزززكلة الجسزززمية اخطزززر المشزززاكا 
الاجتماعيززة، وهززي الاعتمززاد علززى ا خززرين، وهززذه تشززكا اكبززر صززعوبة يمكززن أن 

انزه سيشزعر بزالنقص ويبنزي صزورش سزلبية عزن نفسزه وبزل شزك تصادف المعزاق إذ 
العمليزات  فانه سيشعر بالقلق والاكت اب، ومع تراكم هزذا الشزعور فانزه ومزن ضزمن

طزر مزن فزان ذلزك سزينعكس عليزه سزلوكيا مزن عدوانيزة وانطزواء والأخ اللشعورية
ذلك رفض التوافق مع مشكلته الجسدية وتلك إحزد  أهزم المشزكلت التزي يواجههزا 

 القا مون على برامش التدريب الرياضي للمعاقين.

تؤثر ا عاقة الجسمية والصحية في الجوانب النفسية والاجتماعية للفرد المعاق 
رد عنززد وأسززرته، وتعتمززد شززدش هززذا التززوثير علززى نززوع ا عاقززة وشززدتها وعمززر الفزز

ا صابة با عاقة، وكذلك على الظروف الأسرية والمجتمعية التي ينتمي لها الفزرد 
المعاق، كذلك فان للأسزرش دور هزام فزي التخفيزف مزن معانزاش الفزرد المعزاق جسزميا 
وصززحيا إذا وفززرت الأسززرش الززدعم والتقبززا للفززرد المعززاق أو إنهززا قززد تكززون مصززدرا 

ذا الززدعم أو إنهززا لا تتقبززا ا عاقززة أصززل. أمززا لهززذه المعانززاش إذا لززم تززوفر مثززا هزز

المجتمع فهو الزذي يحزدد أو يسزمي ا صزابة علزى أنهزا إعاقزة بسزبب مزا تصزنع مزن 
قيود على الفرد المعاق، أو بتفسيرات المجتمع لمد  الفروق بزين أفزراده ممزا يزؤثر 

فزراد على نمو الفرد وتكيفه الاجتماعي ومزن هنزا فزان هنزاك اختلفزات فزي حيزاش الأ

http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
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المعوقين في المجتمع والتزي تعتمزد فزي الأسزاس علزى اسزتجابة المجتمزع وتوقعاتزه. 
لذلك فان المشكلت التي يعاني منها المعوقون جسميا وصحيا ليست بسبب طبيعزة 
ا عاقزة فحسززب. وإنمزا أيضززا بسزبب نظززرش المجتمزع نحززوهم والمتمثلزة فززي العقبززات 

 .وفرهززززززا للمعززززززوقين أنفسززززززهمالتززززززي يضززززززعها المجتمززززززع أو التسززززززهيلت التززززززي ي

لزذلك فالعوامزا التزي تزؤثر فزي الجانزب النفسزي كثيزرش إلا إن كزا فزرد معزوق يعتبززر 
 .منفردا فيما يعايشه من خبرات تنعكس بالتالي على تكيفه مع المجتمع

أشارت الدراسات إلزى انزه لا يوجزد نمزط شخصزية محزدد يزرتبط بععاقزة معينزه، 
كن أن شززدش ا عاقزة و التكيززف النفسزي لهززا. فززيم كمزا انززه لا توجزد علقززة مثبتزة بززين

ن أن يعاني الفرد من إعاقة شديدش ولكنه في نفس الوقت متكيف معها أو مزن الممكز
ة ن ما يعنزي أو يزدا علزى وجزود إعاقزإ.تكون إعاقته بسيطة ويعاني من سوء تكيف

لزه ة عند الفرد يعتمد عزا تفسزير معنزى ا عاقزة ومصزادر الزدعم المتزوافرش والمقدمز
 .وليس بالضرورش على مد  شدش ا عاقة وطبيعتها

لنفسزي فهناك أيضا ما يمكن أن يعاني منه المعوق بدنيا، ففي دراسة عن الأثزر ا

وكراهيزة  للإعاقة البدنية لد  المعاقين حركيا، وجد أنهم يتسمون با حباط الشزديد،
طفزززاا، الززنفس، والشززعور بكراهيززة الممززاثلين لهززم فززي السززن خاصززة لززد  ف ززة الأ

وا حسززاس بالخجززا مززن مواجهززة المواقززف وا حسززاس بززالظلم وانخفززاض مسززتو  
 .الطموح واضطراب صورش الذات والسلوك المضاد للمجتمع وعدم التوافق

 الإشكالية

 :يلي ويمكن صيا ة مشكلة الدراسة فيما

 ؟ معزاق حركيززامزا هزي أكثزر الحزواجز النفسزية تزوثيراا علزى الرياضزي ال -

ارتباطيززه دالززة بززين الحززواجز النفسززية لززد  الرياضززي هززا توجززد علقززة 
 والاكت اب ؟ معاق حركياال

هززا توجززد علقززة ارتباطيززه دالززة بززين الحززواجز النفسززية لززد  الرياضززي  -
 و سلوكه التنافسية ؟ معاق حركياال

توجزد علقزة ارتباطيزه دالزة بزين الحزواجز النفسزية لزد  الرياضززي  هزا -
 لرياضة؟والسلوك الجازم في ا معاق حركياال

 

 الحالية فروض الدراسة

 :تشما فروض الدراسة ما يلي
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علززي رياضززي العززاب القززو   تختلززف الحززواجز النفسززية مززن حيزز  توثيرهززا -1
 المعاقيين حركيا.

ارتباطيززه ذات دلالززة إحصززا ية بززين الحززواجز النفسززية لززد   هنززاك علقززة -2
 الرياضي العاب القو  المعاقين حركيا والاكت اب ؟

ضزي اطيه ذات دلالة إحصا ية بزين الحزواجز النفسزية لزد  رياارتب هناك علقة -3
 العاب القو  المعاقين حركيا و سلوكه التنافسية ؟

ضزي ارتباطيه ذات دلالة إحصزا ية بزين الحزواجز النفسزية لزد  ريا هناك علقة -4
 العاب القو  المعاق حركيا والسلوك الجازم في الرياضة؟

 : عينة البحث -

بزين  عينة عن طريقة العينزة الحصصزية أي تعيزين الأفزراد مزنتم اختيار أفراد ال
الجماعات أو الف ات ذات الخصزا ص المعينزة وبصزورش أكثزر إيضزاحا علزى أسزاس 

  .انتما هم إلى الاندية الوطنية لمدينة قسنطينة

 ( خصا ص العينة01جدوا )رقم 
الخبزززززززززززززرش  المستو  الدراسى

 الرياضية

 اتالمتغير العمر الجنس الطوا الوزن

 4أساسي+ 4
 جامعي1ثانوي+

8.88 

 سنوات

61.22 

 كغ

المتوسط  28.66 ذ سم173.11
 الحسابي

الانحراف  5.24 - 5.27 7.75 5.66 -
 المعيارى

سززنة، متوسززط عمززر العينززة فيقززدر ب  42 -23تتززراوح أعمززار العينززة مززا بززين 
معززدا خبززرش العينززة فززي ممارسززة  5.24سززنة والانحززراف المعيززاري للعينززة 28.66

   أساسززي  سززنوات. أمززا مسززتواهم الدراسززي فو لبيززة العينززة ذات مسززتو 08لسززباحة ا
 وثانوي و جامعي. 

 : تصميم وتنظيم البحث

ت تبعززا لارتبززاطي ولقزد تززم القيزام بززعجراء الاختبزارااتزم اختيارنزا لطريقززة البحز  
امزا لطبيعة نفسية الرياضيين، حي  أن لكا فرد جزء جوهري ثابت لا يتزوثر بالعو

ت ارجيززة المختلفززة، وهززذا الجزززء متصززا بالصززفة أو السززمة المقاسززة سززواء أكانززالخ
وامزا صفة الاكت اب فقد استعملت مقياس بيك للكت اب وجزء  ير ثابزت يتزوثر بالع

 ة.والسلوك الجازم في المنافس التنافسيالخارجية كالحواجز النفسية والسلوك 

  المجال البشري:
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ق يزفرلاالعاب القو  المعاقين حركيزا أكزابر مزن اختيرت العينة من لاعبي أندية 
 .2012شبه الاولمبية بلندن  الألعابفي  منهم أربعةوقد شارك   أ    الوطني

 : أدوات جمع البيانات

 مقياس السلوك الجازم في الرياضة. -

 الززذي  صززممه محمززد حسززن عززلو  لقيززاس سززلوك اللعززب الرياضززي فالوصزز
 لعبة.لوا ح وقوانين ال إطارالنضاا والقوش في يتميز باللعب الرجولى والكفاح و

ت عبارش ويقوم اللعب الرياضي با جابة علزى عبزارا 20ويتكون المقياس من 

 ) موافززق بشزدش، موافزق،  يزر موافزق،  يززر المقيزاس طبقزا لمقيزاس ربزاعي التزدر 
 وذلك في ضوء المقياس. (موافق بشدش

 استخبار السلوك التنافسى: -

بتصزززميم اسزززتخبار السزززلوك التنافسزززي  1984تزززي هزززريس الوصزززف  قامزززت درو

 إلزىيحتزا   الزذيللعب لمحاولة التعرف على السلوك التنافسي للعزب الرياضزي 
 لى التدريب على المهارات النفسية.إالرعاية والتوجيه و

( عبزارش ويقزوم اللعزب الرياضزي 50ويتضمن الاختبزار فزي صزورته الأصزلية)

 ا(، وقززدار علززى مقيزاس ثلثزي التدر )دا مااأحيانااأبزدبالاسزتجابة لعبزارات الاسزتخب
عشززرين  إلززىقززام محمززد حسززن عززلو  باقتبززاس الاسززتخبار وتعريبززه واختصززاره 

 الأصزززليةعلزززى الصزززورش  أجريززت التزززيعبززارش فقزززط فزززي ضززوء بعزززض الدراسزززات 
 للستخبار.

 مقياس بيك لتقدير الاكتئاب -

نوعزه وشزدته، ويمثزا محاولزة يساعدك مقياس بيك على تقدير الاكت اب وتحديد 
مبكزززرش وناجحزززة لقيزززاس درجزززة الاكت زززاب فزززي الشخصزززية ونوعيزززة هزززذا الاكت زززاب. 

 Aaron) العزالم والطبيزب النفسزي الأميركزي المعزروف وصزاحب هزذا المقيزاس هزو

Beck) الأسززتاذ بجامعززة بنسززلفانيا الأمريكيززة، وهززو مززن المسززاهمين فززي تطززوير ،
 .كت اب و يره من الأمراض النفسيةحركة العل  السلوكي المعرفي لل

وقام الدكتور عبد الستار إبراهيم الأسزتاذ بكليزة الطزب فزي جامعزة الملزك فيصزا 
 21بترجمززة هززذا المقيززاس إلززى اللغززة العربيززة ونشززره. ويتكززون هززذا المقيززاس مززن 

مجموعة من الأس لة، وكزا مجموعزة تصزف أحزد الأعزراض السزريرية للكت زاب، 
ي يريززد معرفزة مزد  اكت ابزه أن يقززرأ كزا عبزارش مزن كززا ويطلزب مزن الشزخص الزذ
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مجموعززة، وأن يقززرر أي عبززارش تنطبززق عليززه وتصززف حالتززه ومشززاعره ثززم وضززع 
 :دا رش حوا رقم العبارش

تززم إعززداد القا مززة وصزززيا تها بوسززلوب واضززح ومفهزززوم ومراجعتهززا لغويززا تزززم 
 شأسززاتذ 4جلززد الطززب بقسززم ال أسززاتذش 5الطززب بقسززم القلززب  أسززاتذش 4توزيعهززا علززى 

علزززم الزززنفس  أسزززاتذش 3الطزززب النفسزززي  أسزززاتذش 4الطزززب بقسزززم الجراحزززة والتجميزززا 
 كلهم من جامعة طنطا مصر. ا كلينيكي

س تقزي15  إلى  1فقرش موزعة على النحو التالي من 45المجموع الكلى للفقرات 
 45إلزى  31تقزيس مجزاا عزدم التقبزا )الزرفض( مزن  30إلزى  16مجاا الشا عة. مزن

 تقيس مجاا التوتر والانفعاا.

ة فزي بهدف قياس ومقارنة نتا ش الاختبارات للعينز: أسلوب التحليا ا حصا ي -
 إطار دراستنا قمنا باستعماا الاختبارات ا حصا ية التالية 

 .)المتوسط الحسابي )م 

 .)الانحراف المعياري )ع 

 .)معاما الارتباط لبيرسون )ر 

ن طريززق اسززتعماا جهززاز ا عززلم ا لززي أمززا تززم تحقيززق التحليززا ا حصززا ي عزز
   SPSS    العمليات ا حصا ية فقد تمت عن طريق برمجية

 عرض وتحليل نتائج الدراسة.

ب علزي رياضزي العزا   تختلزف الحزواجز النفسزية مزن حيز  توثيرهزاالمحور الأول -
 القو  المعاقين حركيا.

 عزن مسزتويات منخفضزةلأبعاد الحواجز النفسية  ا حصا يةالمعالجات  أظهرت
امززا  5.65بقيمزة  معيزاريوانحززراف  7.77حيز  قزدر بعزد الشززا عة بمتوسزط حسزابى 

 أمزا 7.32بقيمزة  معياريوانحراف  9.20حسابي  بمتوسطالرفض )عدم التقبا( بعد 
 .6.71وانحراف معياري بقيمة  12.40 حسابي بمتوسطالتوتر والانفعاا بعد 

الحززواجز  لانحززراف المعيززاري لمقيززاس  المتوسززط الحسززابي وا(2)جززدوا رقززم 
 للعينة. النفسية

          09ن=       

  مقياس الحواجز لنفسية       

0-إلى-30 منخفض    من    الشائعة 7.77 5.65 
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0-إلى-30 منخفض    من    الرفض )عدم التقبل( 9.20 7.32 

0-إلى-30 منخفض    من    التوتر والانفعال 12.40 6.71 

 ارتباطيززه ذات دلالززة إحصززا ية بززين الحززواجز توجززد علقززة انيالمحووور ال وو -
 والاكت اب.معاق حركيا النفسية لد  رياضي العاب القو  ال

عزن مسزتويات منخفضزة مقيزاس بيزك للكت زاب لالمعالجات ا حصزا ية  أظهرت
 .8.55وانحراف معياري بقيمة  16 حسابيحي  قدر بمتوسط 

ب مقيزاس ببزك للكت زانحراف المعيزاري   المتوسط الحسابي والا(3)جدوا رقم 
 للعينة.

 الدرجة الخام ىالمستو

الانحووووووراف 
 المتغيرات المتوسط الحسابي المعياري

 مقياس ببك للاكتئاب 16 8.55 73 -إلى - 0 -من  منـخفض

 ة.معاملت الارتباط بين صفة الاكت اب و الحواجز النفسية للعين (4)جدوا 

  9ن=  الاكتئاب

  مقياس الحواجز النفسية رتباطالا الدلالة

  الشائعة *0.65 0.05

  الرفض وعدم التقبل 0.43 0.13

  الانفعال والتوتر 0.23 0.28

    

( قززيم معززاملت الارتبززاط بززين الحززواجز النفسززية لززد  4) ويوضززح الجززدوا رقززم
والاكت اب.هزززذا وقزززد أظهزززرت المعالجزززات معزززاق حركيزززا رياضزززي العزززاب القزززو  ال

 على أن قيم معاملت الارتباط دالة إحصا يا بين  ا حصا ية

 ( 0.05دالة عند النقطة  0.65الشا عة وصفة الاكت ابية.) 

الززرفض وعززدم الحززواجز النفسززية ) أبعززادولززم تسززفر عززن وجززود ارتبززاط داا مززع 
لزد   بوالاكت زامعاق حركيزا ( لد  رياضي العاب القو  الالانفعاا والتوتر -التقبا
 العينة.
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يعضزززد صزززحة توقعزززات فرضزززية وجزززود ارتبزززاط داا إحصزززا يا بزززين وهزززذا مزززا 
      والاكت اب للعينة.معاق حركيا الحواجز النفسية لد  رياضي العاب القو  ال

جز ارتباطيززه ذات دلالززة إحصززا ية بززين الحززوا توجززد علقززة المحووور ال الووث: -

 و سلوكه التنافسية. معاق حركياالنفسية لد  الرياضي ال

عزن مسزتويات متوسزط مقيزاس السزلوك التنافسزي ل ا حصزا ية ةالمعالجز أظهرت
 .6.44وانحراف معيار  بقيمة  41.33 حسابيحي  قدر بمتوسط 

مقيززاس السزززلوك (  المتوسززط الحسزززابي والانحززراف المعيززاري ل5جززدوا رقززم )

 للعينة.التنافسي 

 الدرجة الخام المستوي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات الحسابي

 مقياس السلوك التنافسي 41,33 6,44 120 -إلى -24من  وسطمتــ

قززيم معززاملت الارتبززاط بززين الحززواجز النفسززية لززد   (6) ويوضززح الجززدوا رقززم
.هذا وقززززد أظهززززرت السززززلوك التنافسززززيومعززززاق حركيززززا رياضززززي العززززاب القززززو  ال

 المعالجات ا حصا ية على أن قيم معاملت الارتباط دالة إحصا يا بين 

 (.0.05دالة عند النقطة  -0.29وصفة الاكت ابية ) والتوتر الانفعاا 

الززرفض وعززدم ولززم تسززفر عززن وجززود ارتبززاط داا مززع ابعززاد الحززواجز النفسززية )
 عينة.والاكت اب لد  المعاق حركيا لد  رياضي العاب القو  ال (الشا عة -التقبا

وهزززذا مزززا يعضزززد صزززحة توقعزززات فرضزززية وجزززود ارتبزززاط داا إحصزززا يا بزززين 
 السززلوك التنافسززي ومعززاق حركيززا اجز النفسززية لززد  رياضززي العززاب القززو  الالحززو
      للعينة.

 والحززواجز النفسززية السززلوك التنافسززيمعززاملت الارتبززاط بززين صززفة  (6)جززدوا 
 للعينة.

  9ن=  السلوك التنافسي

  مقياس الحواجز النفسية الارتباط الدلالة

  الشائعة -0.13 0.74

  عدم التقبلالرفض و -0.03 0.94

  الانفعال والتوتر -0.29 *0.05



 كياالمعاقين حر  رياضي العاب القو  لد السلوك التنافسيعلقتها بية والحواجز النفس
 

65 

 

    

 للعينة.مقياس السلوك الجازم (  7جدوا رقم )

 الدرجة الخام ىالمستو
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات الحسابي

 مقياس السلوك الجازم 54 10.31 80 –إلى  -20من  مرتـفع

الحززواجز النفسززية لززد  ( قززيم معززاملت الارتبززاط بززين 8) ويوضززح الجززدوا رقززم
 .هززذا ولززم تسززفر المعالجززاتالسززلوك الجازمومعززاق حركيززا رياضززي العززاب القززو  ال

الززرفض وعززدم الحززواجز النفسززية ) أبعززادا حصززا ية عززن وجززود ارتبززاط داا مززع 
     معززاق حركيززا( لززد  رياضززي العززاب القززو  الالانفعززاا والتززوتر-الشززا عة  -التقبززا

بزاط صحة توقعات فرضية وجود ارت ؤكدي لا وهذا ما لد  العينة. السلوك الجازمو
حركيززا معززاق داا إحصززا يا بززين الحززواجز النفسززية لززد  رياضززي العززاب القززو  ال

      للعينة. السلوك الجازمو

 ينة.والحواجز النفسية للع السلوك التنافسيبين ( معاملت الارتباط 8جدوا )

 مناقشة النتائج

تظهزززر فيهزززا الحزززواجز  التزززيهزززذا البحززز  تعزززدد المجزززالات خزززلا يبزززدو مزززن 
تعززوق الفززرد عززن تحقيززق التوافززق السززوي  وتبززدو فززي شززكا عقبززات  والتززي النفسززية

تتمثزا  التيالمنافسة الاجتماعية والمادية بجانب الموانع الداخلية  خارجية كضغوط
قزد يزنجم عنزه  والزذيفي الضغوط النفسية وما يتعلق بالحساسية الزا دش نحو الزذات 

ظهزور بعزض الشزا عات خزلا المنافسزات الرياضزية للرياضزي المعزاق حركيزا كمزا 
علزى مزا يصزاحب هزذه  تظهر في الرفض وعدم التقبا الذاتي لقزدرات الفزرد عزلوش

الحواجز من مشاعر نفسية معينة تتمثا في حالة من التزوتر والانفعزاا الزذي يشزعر 
ايزنزك  أوضزحالمنافسزات الرياضزية ولقزد  آويهما الرياضي المعاق إثناء التدريبات 

  9ن=  السلوك الجازم

  مقياس الحواجز النفسية الارتباط الدلالة

  الشائعة 0.33 0.40

  الرفض وعدم التقبل 0.02 0.92

  الانفعال والتوتر 0.23 0.50
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الدراسززة دور  أظهززرتوآخززرون بززان الززرفض يمثززا القطززب السززالب للقبززوا ولقززد 
ات في حزدو  اسزتجابات انفعاليزة مثزا الاكت زاب ومزن المعلومات المزيفة والمغالط

الدراسة العلقة العكسية الطر دية لكا مزن السزلوك التنافسزي  أظهرت أخر ناحية 
للعينزة  التحضزيريالمسزتو   إلزىنرجزع هزذا السزلوك  أنوالتوتر والانفعاا ويمكزن 

ولمبززي مززن النززواحي البدنيززة والتقنيززة والنفسززية وخاصززة الذهنيززة نظززرا للمسززتو  الا
 لنصف العينة. 

 التوصيات

ه مساعدش الفرد المعوق علزى فهزم وتقزدير خصا صزه النفسزية ومعرفزة إمكاناتز -
حززو الجسززمية والعقليززة والاجتماعيززة والمهنيززة وتطززوير اتجاهززات ايجابيززة سززليمة ن

 .الذات

ق تخفززيض الحززواجز النفسززية كززالتوتر والكبززت والقلززق الززذي يعززاني منززه المعززو -
 .وانفعالاتهوضبط عواطفه 

 فسة.تعديا بعض العادات السلوكية الخاط ة التي تعيق في رفع تحديات المنا -

لززى المسززاعدش فززي تنميززة الشززعور بالقيمززة وتقززدير الززذات واحترامهززا والسززعي إ -
يزة وبالتزالي الزيزادش فزي دافع .تحقيق أقصى درجة ممكنة من درجات تحقيزق الزذات

 الانجاز في المنافسات الرياضية.

تنميزززة وتطزززوير اتجاهزززات ايجابيزززة نحزززو الأداء فزززي التزززدريبات والمنافسزززات  -
 .الرياضية

 ،تزززدريب المعزززوق علزززى تصزززريف أمزززوره و زززرس ثقتزززه بنفسزززه وبزززا خرين -
 نهزا قبزاموتبصزيره بهزا وكيفيزة اسزتغللها والاسزتفادش  ،وإدراكه  مكاناته المحدودش

 .خلا وبعد التدريبات والمنافسات الرياضية

 عالمراج

، سززنة  3علززي عسززكر   ضززغوطات الحيززاش وأسززاليب مواجهتهززا ، دار الكتززاب الحززدي  ، ط -
2003. 

خولة احمد يحي   الاضطرابات السزلوكية والانفعاليزة، دار الفكزر للطباعزة والنشزر، الأردن  -
 .2003، سنة 2ط

 مصر .قياس الشخصية. دار المعرفة الجامعية: )1995(محمد شحاتة ربيع  -

  .، دار المعارف1  علم النفس الرياضي،ط)1977(محمد حسن علو  -

 مصر .قياس الشخصية. دار المعرفة الجامعية: )1995(محمد شحاتة ربيع  -
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  .، دار المعارف2  علم النفس الرياضي،ط)1997(محمد حسن علو   -

السززعودية لجنززة علززم الززنفس الرياضززي.معهد إعززداد القززادش  ال: )1998(كززاظم النقيززب يحززي -
 .ية  والرياضيةللتربية البد ن

كامززا طززه الززويس ا علززم الززنفس الرياضززي ا جامعززة الموصززا ا دار الكتززب للطباعززةا  -
1981  

لعزالم   الصحة النفسزية والعزل  النفسزي   مطبعزة دار ا : (1988حامد عبد السلم زهران) -

 العربي. القاهرش.

بزد التربيزة ال مبادئ البح  العلمي فزي : (1995حسن أحمد الشافعي وسوزان أحمد علي مرسي) -

 نية والرياضية. منشوش المعارف با سكندرية.  

       عبزززززد العزززززالي الجسزززززماني.العناية بالعقزززززا     ،تعريزززززب : (1999ديانزززززا هيلزززززز وروبيزززززرت هيلزززززز) -
 .بيروت.1الدار العربية للعلوم.طبعة ،والنفس

 لبصززرشعلزم الزنفس فزي التززدريب والمنافسزات الرياضزية. ا : (1988ريزان حزريبط. محمزد زاهززر) -
 جامعة الوصا.

 ربي.سيكولوجية التدريب وتنمية الموارد البشرية.دار الفكر الع: (2001رأفت عبد الفتاح) -

القلززق وكيززف تززتخلص منززه. دار  : (1999زهيززر أحمززد السباعي..شززيس إدريززس عبززد الكززريم) -
 القلم.بيروت.

ديزززوان ترجمزززة محمزززد عثمزززان تيجزززاني، الكزززف، العزززرض، والقلزززق،  :(1985جموند فرويزززد )يسزز -
 . 3المطبوعات الجامعية ط

 القياس النفسي، دار الفكر العربي. : (1985سعد جلا) -

 .1ط ،دار الأفاق الجديدش ،تعريب سمير شيخاني.التقييم الذاتي: (1994) طوني  ووبوا هوك -

   العزل  المعرفزي ،عزادا مصزطفى راجعزه حسزان يعقزوب نقلزه إلزى العربيزة : (2000) علي بيك -
 نفعالية. دار النهضة العربية طبعة.والاضطرابات الا

 رية.راحة الرياضي.منشوش المعارف با سكند ): 1994( هشام مهيب. علء عليوش علي البيك. -

 أسس البح  العلمي في العلوم السلوكية دار العلم للمليين. : (1988) فاخر عاقا -
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