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Abstract

An athlete with a disability activity own needs that must be satisfied: It is most likely
that the disabled are exposed physically to the types of pressures that may affect
psychological adjustment about the lack of satisfying those needs, so it is limited to the
current problem of the study in an attempt researcher to identify the psychological
barriers of an athlete with a disability activist and its impact on psychological
adjustment.

Keywords : Psychological barriers —Athlete - Disability activity — Need satisfaction -
competition behavior.

L0 e 5 Ay Il g Al Ll b g o gle agxa *
Al sty 5 ol ey el (S0 il gl gl

2016 -2 Adaivd dadla -4y 5 il 5 Apudil) Glipkaill jda ©



Ghgrea L) 2aal - gl i Axiga

“ -

Aadla

e g aa 5 Y Lay) A e At Gl LS o (bl 458 s
Y s Soall lasall (e de gana agilnd alall clalia¥) o5 il
agilad doalall clalia¥) 553 e AV Clidll (amy ol 1o g e ()5S
"Cpaal ) al Cpymme Lgn al 3 agale il S jall e DU (e de gana
Vs ydie slaall Jsaal Vg hasiull 458 4S all Y g caipaal e ) ozl
Al (g Aty a O AY) e 4l El Y g Bae e (g0 J8il
Ao Y 2o 355 ca s 2an La gy aS) ) s Gl hanal Ll 5 (e s V) AalS S
&Mw\dbu.cM&d\&&h\]\q\qﬂ}4ﬂ\em¢n\;y
Aua jiad Al Gl

ALK adeat Lo JS5 Aadtl] ddaia Jiat g canty o W) Jladl o2 3 58 g
i Ly (Sl Gl yall Gl g smy (S 4nsii s andy Of Lel 5 csina (30
) ) 3 e 4]

V) Jlad (<8 dalad) slall & aaled) (K Vg O Al LS ja (3 gaalld
5,08 ade b Jiat dpenes A Ee 40l Yl sd (IS E) 53a Aadlae a
Sl ydad) Al AU Sl 02 a (po ity dlginan A4S Al Lo
Ol Sy &y sraa S0 IS a2 5 ¢ A (e alaie V) o delaiaY)
Gl B ands e dnlu ) saa (i ol adn 45) 3] Blaal) Caalias
cilleall Gania (ag 4ld ) sadll 138 o) 55 ey «AESY) 5 GEIL rdan 4l
G aY g ) ghail 5 il sae (o LS sl anle (uSaipun olb L8 4y ) s
o) 59 () S iall anl saa) @l danall 4S8 ae 58153l (i ) elld
Ol oy ) il mal o e o saildl)

Slaall 2 il dpe a5 dpaill il sall (4 Al g dpanad) Al Y1 S
die 3,8l jae g lgha b dBleY) g o o ALl 1A sad aaied gl yul
380 el ety A dpmainnal) 5 4 5] gLl e Sl cdle YL AlaY)
Lanin (3laall 230 8Uibaa (e sl 8 ala 505 Sl (b XS ((Glaall
| daae (555 28 Ladl 5l Blaall a,dll Jil g acall 3 ) i 5 13 Laas
Lol Sl ddleY) Joisi ¥ L) ol acadl laa Jhia s ad 13) sLilaall s2g]
O il Le Gy Ale) Ll e Lal) e ol 33ay s3) 568 aainll
i Laa ol il (55 8l (o) aaiaall ol iy ol ¢Sl ) e 5 o
358N Bla & DAl @llia la Lia (s oo laia¥) 4iis o dll e e

58


http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246586/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts
http://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/246587/posts

LS a olaall (g il lal) ualy 5 o) ol o ghodly \gBle 5 Al 3l 5l

Mbﬁy}w\mm‘éswLuY\LgMLrJ\}M\@UﬁM\
apa e Cal Linaa s L (58 gl Lga il 3l NSl o U1
u@sﬂ\ﬁw\}»ww@\aﬁ%uﬁ\Mb_u._u.»;é:\j\.c:}[\
el (8o 2 all L g gy il CBle il 5l o inall gy )
ding Gsma 258 US 0 Y1588 aill Cuilal) 8 555 ) el palls )

esinall o 455 e L (et i (e 4didla Lash 12 ke

‘wuuuufgmwuhy‘yu | C'_al.mbﬂ\ g;uuzi

u\u&d\uﬁjit&uug&ﬁusjl\wm@mﬁ}ugmubjwq)s]\tfta,g
ddle) 3sa o ol i le ) 6 g (g Alag s A adile) 5SS
ad Aadiall 5 580 giall acall jaliaay A8leY) e il Je dain 3 gl de
Lgnada s ABle Y1 808 (a0 o 5 )5 pall gl
dill Y e A )y 8 Laay (5 grall die ey O (S Le Ll g
a5 il Bl ) sty pgdl 33 5 (LS (pladl) (530 Al 33le
(Juabll A galials gl 8 agd cpBlaadl Lal S0 sl g uiidl
Ay
b Lad Al pal) Alhe A lua (R
¢ LS a el by )l e 1,80 ddill el gall JiST A le -
=2kl ot Al el gall a Al ankali ) A8%e aa o Ja
¢ LESY) 5 LS a Giladll
=abl gt Al el saldl g Ay 4kl jl A83e aa g o -
¢ dudldl) aS ol 5 LS ja (lall
bl el dpaaill Gal gall g Al apkali jl A8%e aa g o -
$Aaly A alad) & slidl 5 LS ja Gladll

el Ayl (g 8
b e Aol iy S

59



Ghgrea L) 2aal - gl i Axiga

G5l Alall by e La il Cum (e Al al gall Calias -]
) Al al gall o Ailoaa) A0Y0 il adals ) ABe ollia -2
§ QUESYI 5 LS a Gl (558l el ol )
ol 5 o) Al S sall (e Ailian] AV ¢l 4kl ) A8e @llia -3
“ ¢ Al 4S sle 5 LS (plaall (5 58l ol
ol ) ol Al al sall oy Ailan) AV @ 4kls ) A8e dlla -4
" Pl 3 ol Gsldl 5 LS i Glaall o sl Ul
P Gl dde -

O e YY) et ol dpanaall Al 45, Hla e dal) o) 8 Lis)
bl e laliay) i 5 gay g dimal) (aibiadll cild cilial) of clelaal)
Aaglaind Ll dyida o) a1 ) agilais)

Al pailad (01 pd)) Jsaa

o giadl [, sl Dol [ Guandl [ aadl | il iial)
Ayl

4+ bl 4 8.88 | 61.22 |ax173.11| 3 [28.66| hugidl

celaltssl | i &s O

- 566 | 7.5 5.27 - | 524 | QiAW

G all

1o ) Al yae dagie AiudD 223 O le Al jlacl &l
i jlan o8 Aial) 5 08 Jrae 5.24 Liall (5 el il patY) 5 3500866
sl (5 siuse 3 Aipall Aol ol Hall s e Lal il g 08 sl
(ol 5 sl

; Caal) auall g asanal

e <l Jlia¥) el jals aladl) a5 adly al Y1 Canll 48 Hlal U jlial a5
el sally il ¥ il (58 5a 2 3m 28 U1 O s el ) A dagolal
Gl o) gas Ailial) Al o Aially Jaia o pall 114 g caliaall doa LAl
sl sy ol e oy S el (e Cilaniol 358 AESY) A
Andliall & o lad) o slall 5 adlil) o Ll 5 Gl al sallS A A1)

sl Jaad)

60




LS a olaall (g il lal) ualy 5 o) ol o ghodly \gBle 5 Al 3l 5l

Gl e ST LS Da cplaall (g g8l) lall Al e Y (g Al &y
2012 O3 Apnad ¥ 40s Qa1 8 agie Fay )l s 85" T il

e R PEQLAPYY

Al )l A a el & glad) Gulila -
Al (il 85 3l 51 ) (85 8l 5 Jlsaill 5 # LSl 5 (o 1) anllly Sy

Globe (Ao AlaYh b))l e ash 53 ke 20 (e oslitall (S
e 038 ga e (B e B2y (381 5a ) Al el (bl Liha i)
u.nlzts.d\ ;y.a@&ﬂjd} (a.lﬁuéﬂ\}n

bl @ gledd) Ll -
& zling (A ol e S aliil) G hd) e Ca el A glaal S
Apmil) Sl e a8l ) s 485 el

bl e S asio 5 e (50)Abal) 45 sa A JLEAY) Gecalyy
A8 o(Imal/llal/aila)z ,aill I peliie (Ao LAt @l e dlaiuV
Gt (Al o jluaial g dy ety JLaTuY) bl 5 Sle (s dans oLE
MLA‘}(\BJ}_.A\LF‘LQ_)J;\H\&Lﬂ_m\)ﬂ\ua_uc‘,_mfuﬁ)\_m
oAt

LY Bl iy (e -

U glae Jhay s caiad g ae 53 poad s QLIS i e ey (ulie laeluy
ALY s de g g dad Bl 8 LESY) ds ) Galdl Aaalip s 1S
(Aaron 8 g yaall é‘).my‘ ‘“;mé.ﬂ‘ crubll g e]\_d\ oo laall 138 caliagg
sk b Cpmaalsall (e g 5 (A paY) Lty daalay 3LY) (Beck)
Aol Gl 3aY) a0y 5 QSO 8 el S sludl 2 3lall 48 ja

Juad Gllall daala & alall A0S JEGY) anl ) Jlid) e giSall Ll

21 G pelall 13 S5 oyl g A padl Al () uloall s daa i
JS s lbe JS L8 O 4] (520 48 jaa 2y 3 (53 Gt e ey

61



Ghgrea L) 2aal - gl i Axiga

™

s oo el g il Caalg agle (3akatis e 6l L& ol e sana
bl a8 ) Ja 300

o3 Lol Letnal a5 o sgia s el s o sbals it b s Al slae) o3
3Ll 4 sl 4y Clal) 33U 5 i) oy ol 33wl 4 e Leay )53
o) ale 33l 3 wiil) Cadall 33l 4 Joeadll 5 Al jad) oy okl

oufil5 G 1oai Al sl e de jsa s 8 45 D)l K g sanl)
45 A 31 o (0=d) dEl aae Jlae (i 30 (Al 160 A= Jlas

o Al SR il Al g (el Cangs Slas ) Jalaill ol -
AU Ailan ) ol LAY Jlarinly Liad Liial ja )

() sl o il v

(L) sl Bla Y Jaas v

Lal AV a3l ) e Jlanind Guh e Alaal Jodaill 3da a5
SPSS Ay Gaub (o i 8 Alan) Cllead)

) o) il sty G e
Glall il y Ao La 53l s (e Al Jal pal) Calias : J g ganall -
LS (bl (5 58l

Aaidie Ol g cpe dandill dal )l Ailaas ) cilallaall ¢ el
Lal 5.65 Gty (5 slara ol yail 5777 (los Lo gl ZLAN aay 08 Sua
Lal 7.32 dasity (5 e ol 3ai) 59,20 (siboes Jaws siay () pae ) (zad ) 2y

Sadsall il 5 bl Gl il el Ja il 2(2) ad ) Jsaa

09={

dondll o) gal) (ulida

Uaddlia 30-J-0cw 5.65 1.77 Aasl)

62



LS a olaall (g il lal) ualy 5 o) ol o ghodly \gBle 5 Al 3l 5l

Uaddia 30-J-0c 7.32 9.20 (S pas) (b
Uaddia 30--005 6.71 12.40 JladiV) g 5 gl

Ol eall oy dilias) ANV Gld 4kl )l A8Ne aa i Q,aud\ Jsaall -
AEESY) 5 WS ja Slaal) (g g8l Al ozmly ) (gl Al

T e Qtf! -~ O‘c L._qusm d_):’ ww 2\:\3[ ;a;}“ QNIMS‘ Q‘)G—Li
8.55 Ay (5 bama ladl 5 16 (s b giar 58 Sus

LS el el (5 bmal) Gl aiV) g leall Jan giall (3) W8 Jsaa

Al
il i)
S Sal| alAd) Ay Al @ Sl luad) Jau giall & uhial)
aiiie | 73--0- 0| 855 16 Sy Gabiia
Al Al ol sl QUESY) ddia (g Dol HY) SBllas (4) Jsaa
ey o=y
ayall BAREN dowdll) Ja) gad) (ulida
0.05 *0.65 daslid)
0.13 0.43 Sl ase g (b
0.28 0.23 Fgilly Judiy)

Clallaall & yghal 285138 QEEY) 5 LS Glaadl (5580 lall by
O Wilian) 401s Lol 5V Clales o o) e ddliany)

.(0.05 4kasill xie A1y 0,65) ALY ddia 5 3L V0

e 5 oad ) Al jal sl sl ae Jla Bl ) dga g e i ol
A QLY LS a (Bleall (5 g8l el =k s (JS}'J\_, Jeaay) - Jaail)
Al

63



Ghgrea L) 2aal - gl i Axiga

U_i_}\_ﬁt_m;“ J‘J_Lu‘)‘ JP}:\J A'/;‘)é <l ,3}3:\\ a A}q:.:l_,g \S_Q}
Adgall CLESY 5 WS ja Glral) (5 g8l ladl azaly 5 sl daaiil] ) gl

Sl eall G Ailian) AdV0 Gl agkali )l A8de aa gi Bl gaal) -
Apudliil) aS sl 5 WS ja Glaall aaly 1) (gl Al

L gia il siase (ol @l L) (Ll Ailian ) dalladll < ekl
6.44 dadty (5 jlme ) 23541 33 (les Lo giay jo8 Cua

& glll Gulial (5 jlsrall il paiV) 5 lal) Ja il £(5) a3 Jsaa

Gl Al | Jawgiall
LﬁJm‘ e&\ %Jﬁ\ (éle""” ‘;}LHAJ\ &l yardiall
busie | 120-0-24 04 6,44 41,33 | (omdliil) o glad) ulia

gl a8 108, il @bl 5 LS s Slral) (55l ciladl ol
O Wiliaa) A Lol ,Y) clalaa 28 f e dilian) cilallizal)

.(0.05 adaail) ae Alla -0.29) 4y dsay gl g Jaaty) v
Al ol QLY 5 LS a Slaall (558l ol il ) (o (adlil) -Jal

omnslit) ) 5 LS g 3laal o 53l Clal) il (sl Al Sl gl

Al el gally bl o Ll Adia oy Lol )Y E3llas (6) s
(ol & pload) 9=
ayal Ll Y Aol Ja) gad) (ulida
0.74 -0.13 dasLid)
0.94 -0.03 Sl axe g b )
*0.05 -0.29 gl Jladiy

64



LS a olaall (g il lal) ualy 5 o) ol o ghodly \gBle 5 Al 3l 5l

il el bl (e 5(7) ) dss

A | o giall
(8 §msal) e&\ i.wﬁ\ sl (omald) &l yadiall
i | 80— -20 10.31 54 plkall & slud) (puliid

o dpadill ) sall cp ol HY1 Clebae aad (8) ad Jsaall sy
Clalleadl i ads 13a ajkall @l sludl s LS a Slaal) (558l cilall il
a5 b ) dpdill jad sall sl e Jlo Bl )) 2 a5 e Ailaan)
LS a Glrall (5 58l lal) il y (ad (i sl 5 QLW daslial) - Joil
Ll 2 ga g dpia y el g daia 2S5 Y La 12 5 Al sl o 5lad) & gLl
LS a Blaall g sl alall aly ) st dpdill jad gl oo Wilias) Jia
Al o) & gLl

Al Zdil) asall s ondlil) @bl o Tl ) CSlelas (8) Jsaa

) el 9=0
aval L,y doudlll jalsall (uliia
0.40 0.33 dailid)
0.92 0.02 Jal) ade g i )
0.50 0.23 gl g Jladiy)

i) 8L

Jadsall Lt ygdan all VLol aaas aadl 1 LA (e 5oy

Glge JS5 8 g2y (gl B8N (3at e 3,4l (§5ad Al g Al
Jaai Al Adaall adl gall Cuilag Zoaldd) 5 daeLaia ) Andliall Lo gra€ daa Hl&
4_3;e;s_;ﬁghjbc_\\u\Fsﬁ\}\@@@&@ujw\k@\c;j
LS LS ja Glaal) (ol 5l Al ) cnlidliadl oA clailal) (any ) sela
oia caliay Lo e 350 2l el il S Ji axe y (imd Il b el
sy (o) Jladi¥ g 553l (e Al (8 Jiali Aipme Ay jeliia (e al sall
Gl ) e gl a8l g Azl Hl) cludliall o by i) o) Glaall daly ) Lagy

65



Ghgrea L) 2aal - gl i Axiga

s Al Al & yedal ol g sl (L) Cadadl) Jiay (b W) gl oy AT
O s ALY e Adleds) cillaind ¢ogan 8 cllallaall 5 44y Jall e sleal)
il L) e JS1 40 el dpuall A83all Al jall & yedal (5 ,a0 dals
Liall (g raanill (5 sianall A bl 138 an i O (S s Jadill s yisill
ol Y (5 sinall |yl A pia A dala g dadil) o Al o Apadl sl il e

Sla il

AUISa) A jra g Al dailiad B s agh o (3 gmall 3l Baclise -
st Al dplagl clalad) sl 5 dgigall g Ao Laia ) 5 A liall 5 dpasanll
Calall

G srall 4ia Jlay M) alall g sl g 5 gl Al ol galdl (jadds -

Adlial) laat b ) (& (e Al AlalA) AS gLl Glalall amy Jiaas -
ij&\j%\ﬁ\}ﬁ\ﬂ\ }&j@ﬂb)j}.ﬁd\m‘ﬁﬁmw\_

by 8 50l Uil s Al s il ) (e AiSae A 0 ] 34EaT
Azl ) ciludliall i jlasy)

lliall g iy pail) 8 oo s Alag) cilala) jypdai g A -
Azl )

(R AT 5 Ausdly A8 s 2 50 ) sl iy sl o (B gaal) 0 -
d_.\g LQ_.LA Sdmy‘j L@JM—MI\ dé} Lé_\ b_)..g.ga..ﬁj 633‘53“}‘ ‘LILIISA:}[ 45\)33}
Al )l Gladliall g il il ae g A
el el

:U_uc3.1::&&g@\gﬁﬁ\)\)c%\ygﬂ]@bﬁ@\&&ﬁb:JS_.A:‘;&: -

2003
O il g deblall HSEll iy A lladil) 5 A8 L) b jhaall: ay deal Adsa -
2003 4w 2k

aladdl cl.bs‘;\.ab)&\ el (’S‘; (1977)&519 SRV CU

66



LS a olaall (g il lal) ualy 5 o) ol o ghodly \gBle 5 Al 3l 5l

Ao sl Aaall) BaLEl dlae) dgaa, byl i) ale: (1998) il nlS oy -
s A g

CLelLN o s Jeagliads b il ale Geslab JWS -
1981

ALl s e " il 3l g Bl ) * 1 (1988) 00000 Ol 2 s -
_BJAG]\ ‘fﬂ‘

) A il 8 aledl Candl (salie 1 (1995) s e sle eal () ) su g (o28LAN 2l
Aol o jlaall sliie Ay jll 5 4

J8ally 4l el (Jall ae ey 251 (1999) 5L & pms 55 Sl Lol
sy ] At o stall Ayl lalle gl

el Al a5l 8 il ole : (1988) 5815 2ana Loy a ol
o ) ol

wetomd) S 1 A 5l o ) sall dpaii il sl Saner (2001 ) Ui e il

Ol e paldis S5 BN (1999)a SN ae (o) G olad) 2aal om0

Ol = ¢35 (Uil easll ( Sla laie dane dan 55 1(1985) s 8 i sang
-3k dundlall e guladl)

o) Sy ¢ padil) Ll 1 (1985) s 2xs
b aaall GEYY 1y ¢ A il SALE jaes cuad (1994) dsa sse Sk

orad) Z3all s P dsal ) ihas dile Ayl ) 46 (2000) s Sl
Aagls 2 el diagdl) la Allaii¥) bl Yl

Syl Gl Bliie zaly 1) Aa 5 1(11994) 3o oDl g alia bl e
Cmball aladl 1y A8 L) o glall b alad) Gl sl : (1988) Jile Als

67



	الإشكالية
	- عينة البحث :
	جدول (رقم 01) خصائص العينة
	تصميم وتنظيم البحث :
	مناقشة النتائج

	التوصيات
	المراجع

	- علي عسكر : ضغوطات الحياة وأساليب مواجهتها ، دار الكتاب الحديث ، ط3 ، سنة 2003.
	- خولة احمد يحي : الاضطرابات السلوكية والانفعالية، دار الفكر للطباعة والنشر، الأردن ط2، سنة 2003.
	- يحي كاظم النقيب)1998( :علم النفس الرياضي.معهد إعداد القادة  اللجنة السعودية للتربية البد نية  والرياضية.
	- كامل طه الويس _ علم النفس الرياضي _ جامعة الموصل _ دار الكتب للطباعة_ 1981

