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مجلة النشاط البدني و الرياضي
 المجتمع، التربية و الصحة

التحليل الكينماتيكي لمهارة البدء في السباحة الحرة

ملخص

البدء وعلاقتها  الكينماتيكية لمهارة  المتغيرات  التعرف على قيم بعض  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 
بالمسافة المقطوعة، حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفي، نظرا لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة، وقد 
أجريت هذه الدراسة على سباحي نادي مسبح 18 فبراير للناشئين بورقلة، على عينة قوامها )12( 
سباحا تم تصويرهم بواسطة كاميرتي فيديو نوع )GoPro Hero 4 Black( بتردد )30( صورة/
ثا، مستخدمين برنامج التحليل الحركي )Kinovea(، لإيجاد قيم المتغيرات الكينماتيكية منذ لحظة 
ترك السباح لمكعب البدء وحتى خروجه لسطح الماء، وقد تمت معالجة البيانات بواسطة برنامج الحزم 
الإحصائية )SPSS(، لاستخراج  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون 
لمتغيرات الدراسة، وقد دلت النتائج على انخفاض مستوى أداء أفراد عينة الدراسة، وعلى وجود علاقة 
ارتباطية قوية بين المتغيرات الكينماتيكية والمسافة والزمن الكلي لمهارة البدء، وانتهت الدراسة إلى 

ضرورة إيلاء السرعة اللحظية والأفقية أهمية خاصة في مهارة البدء.
الكلمات  الدالة : التحليل الكينماتيكي، السباحة، البدء.

Abstract 

The purpose of this study was to determine the kinematics characteristics starting on front crawl swimming and the 

relation with the horizontal distance. Twelve (12) young swimmers has been filmed using two (GoPro Hero 4 Black) 

video cameras with 30 hertz/sec. Agroup of movement analysis program form (Kinovea) were used to find out the 

values of kinemetics variables the starting movement tell the swimmers get out from the water services. The data were 

analysed using SPSS package to get the means, the standared deviation and persson’s correlation for the variables. The 

results indicated a decrease of performance level of swimmers and a strong relationship between some of the kinematics 

variables, the distance and the total time for starting. It concluded that there is a deep need to give a special importancy 

to the starting subjects skills.

Keywords: Kinematics Analysis, Swimming, Starting.  
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مقدمة

مما يلاحظ في البطولات العالمية والدورات الأولمبية من نتائج 
بين  ما  التنافس  إلى  ذلك  أدى  التنافسي  المجال  في  مذهلة 
في  والتطور  التقدم  لخدمة  العلمية  الأسس  ابتكار  في  الدول 
الإنجاز. وخضعت رياضة السباحة إلى هذه الأسس والتجارب 
إلى  للوصول  العملي  للتطبيق  القابلة  العلمية  والنظريات 
الأسس  هذه  أهم  ومن  العالمية،  القياسية  والمستويات  الأرقام 
الأجهزة  وتطوير  البيوميكانيكية  والبحوث  الدراسات  إجراء 
تطوير  خلالها  من  يمكن  التي  بالمنافسة  الخاصة  والأدوات 

مستوى الأداء الفني.
للحصول  كافية  غير  أصبحت  للشخص  المجردة  فالعين 
الحركات  لبعض  الدقيقة  العلمية  والحقائق  المعلومات  على 
الثانية على سبيل  التي تصل سرعتها إلى جزء من  الرياضية 
يعتبر  العام  بالتقدير  الحركة  صحة  على  والحكم  المثال 
حالة غير دقيقة في البحث العلمي لاستيعاب دقائق الحركة 
وتحديد أخطائها، لذا فإن الاتجاه بدأ في الاعتماد على طريقة 
خلالها  من  يمكن  دقيقة  ووسائل  بأجهزة  الحركي  التحليل 
يمكن  حتى  زمنية  وحدة  أصغر  في  الحركة  دقائق  تسجيل 
الأداء  حقيقة  عليها  تبنى  التي  المختلفة  المقادير  على  التعرف 

)خريبط، 2002(.
"التحليل  إن  إلى  شاكر  وإيمان  حسين  حسن  قاسم  يذهب 
الحركي علم يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة 
ومكوناتها للوصول إلى دقائقها، سعياً وراء تكنيك أفضل، فهو 
أحد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطوير 
أي أن التحليل الحركي ما هو إلا وسيلة توصلنا إلى المعرفة 
دقائق  اكتشاف  على  الرياضي  المجال  في  العاملين  وتساعد 
الاعتبارات  قياسها على تقويمها في ضوء  بعد  والعمل  الأخطاء 

المحددة لمواصفات الأداء".) شاكر، 1998، 13(. 
الدراسات  من  واحدة  كونها  في  الدراسة  هذه  أهمية  وتكمن 
الدوران في  لمهارة  التحليل الحركي  التي تبحث في  التحليلية 
من  الحركي  التحليل  الباحثان  يعتبر  حيث  الحرة  السباحة 
للدور  الاعتبار  بعين  توضع  أن  يجب  والتي  الهامة  المواضيع 
الفني للمهارات والحركات  الأداء  الذي يلعبه في رفع مستوى 
المختارة  العينة  أفراد  لدى  والقوة  الضعف  نقاط  باكتشاف 
المشكلة  هذه  بحث  مجال  في  الأخرى  الدراسات  مع  ومقارنتها 
وخاصة  المتنوعة  السباقات  مراحل  من  الهامة  الحركية 

السباحة الحرة.
ما  معرفة  خلال  من  التحليل  دقة  الحركة  دراسة  وتتطلب 
يحدث خلال الحركة، بالإضافة إلى ما يمكن أن يحكم هذه 
كيف  على  التعرف  يتم  حتى  ومبادئ  قوانين  من  الحركة 
ولماذا تحدث هذه الحركة على النحو الذي تتم به؟ لذا جاءت 
فكرة إجراء هذه الدراسة باعتبار أن مرحلة البدء من الواجبات 

الزمن،  على  والمهم  والكبير  الأساسي  الأثر  لها  التي  الحركية 
هذا بالإضافة إلى أنه لم يتم إجراء دراسات مماثلة في الجزائر 
تشير إلى أهمية الصفات الحركية لمهارة البدء وأثرها الكبير 
السباق،  مسافة  السباح  بها  يقطعها  التي  السرعة  على  والمهم 
مسبح  نادي  على  الدراسة  إجراء  إلى  الباحثان  ارتأى  هنا  ومن 
18 فبراير بورقلة، وأثر ذلك على الزمن والمسافة التي يقطعها 
بالزمن  وعلاقتها  الكينماتيكية  المتغيرات  واستعراض  السباح، 
الكلي للمسافات المقطوعة، حيث أن عدم توفر البيانات العلمية 
وبيانها  الكشف عنها  السباحين تستدعي  أداء  الدقيقة لطبيعة 

لدى المهتمين.
تساؤلات الدراسة

تسعى الدراسة الحالية للإجابة عن الأسئلة التالية:
يقطعها  التي  المسافة  المؤثرة  الكينماتيكية  المتغيرات   ماهية 
لسطح  وصوله  وحتى  البدء  لمكعب  تركه  لحظة  منذ  السباح 

الماء؟
منذ  الكينماتيكية  المتغيرات  بين  الارتباطية  العلاقة  ماهية 

لحظة ترك السباح لمكعب البدء وحتى ملامسته لسطح الماء؟
منذ  الكينماتيكية  المتغيرات  بين  الارتباطية  العلاقة  ماهية 

لحظة دخول السباح وحتى خروجه لسطح الماء؟
أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى:
التعرف على المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة المسافة التي يقطعها 
لسطح  وصوله  وحتى  البدء  لمكعب  تركه  لحظة  منذ  السباح 

الماء.
المتغيرات  بين  الارتباطية  العلاقة  وجود  مدى  عن  التعرف 
وحتى  البدء  لمكعب  السباح  ترك  لحظة  منذ  الكينماتيكية 

ملامسته لسطح الماء.
المتغيرات  بين  الارتباطية  العلاقة  وجود  مدى  عن  التعرف 
السباح وحتى خروجه لسطح  الكينماتيكية منذ لحظة دخول 

الماء.
النظرية 2. الخلفية 

المفاهيم والمصطلحات 1.2. تحديد 

أ. التحليل الحركي 

معرفية  وسيلة  بأنه  الحركي  التحليل   )2008 )جابر  يعرف 
ومكوناتها  بدقائقها  الحركة  أجزاء  دراسة  خلالها  من  يمكن 
واكتشاف أماكن الخطأ والصواب في الأداء ومن ثم تصحيح 
الخطأ للوصول إلى التكنيك الأمثل للمهارة. )جابر، 2008، 55(.

ويعرف الباحث التحليل الحركي بأنه: "التحليل الكينماتيكي 
البدء والذي يضيف للمدرب والمدرس خلفية صحيحة  لمهارة 
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تساعده على اكتشاف الخطأ في الأداء ومن ثم تصحيحه قصد 
الوصول للتكنيك الأمثل للمهارة".

ب. الكينماتيكا

و هي أحد قسمي الديناميكا الحيوية تبحث فقط في العلاقات 
دون  مكانها،  و  زمنها  بين  و  ما  لجسم  معينة  حركة  بين 
التعرض للقوى التي تسبب هذه الحركة، و تسمى أيضا بعلم 
وصف الحركة وصفا مجردا دون التعرض للقوى المسببة لها 

) بريقع، 2002، 70(. 
ج. البدء

بالثواني من لحظة إطلاق  السباح  الذي يستغرقه  الزمن  وهو 
إشارة البدء وانطلاقه من قاعدة المكعب حتى خروج رأس السباح 
بعلامة ال15م المحدد داخل حوض السباحة في القانون الدولي 

للسباحة. )تعريف إجرائي(.
السابقة والمشابهة الدراسات   .2.2

أ. دراسة كوسر، وآخرون )2000(. قام بإجراء تحليل لمنافسات 
الألعاب الأولمبية سدني، حيث تم وضع كاميرات لاستخدامها 
واشتملت  الجنسين  لكلا  السباحة  تحليل  في  البيانات  لجمع 
أزمان  الضربة،  تكرار  الضربة،  طول  التالية:  المتغيرات  العلى 
البدء، والدوران والإنهاء. وبينت النتائج أهمية البدء في فعاليات 
المسافة  المسافة، وأن نسبة  السريعة منها في فعاليات  السباحة 
تحت الماء إلى مسافة البدء أكبر من نسبة الزمن تحت الماء إلى 
زمن البدء في الفعاليات الطويلة. وفي الفعاليات أظهر كل من 
البدء،  الرجال والسيدات علاقات ارتباطية ذات دلالة مع زمن 
حيث كان الرجال قادرين على استخدام مرحلة تحت الماء لبدء 

أفضل من النساء.
بدء  بين  مقارنة  بدراسة  قام   .)2001( ساندرز  دراسة  ب. 
50م متكافئة،  القوى وبدء الخطف لمجموعتين بأزمان  ألعاب 
في:  المجموعتين  بين  دلالة  ذات  فروق  أي  توجد  لم  أنه  حيث 
زمن ال9.5م أو في زمن البقاء على مكعب البدء، زمن الطيران، 
زمن الدخول في الماء، السرعة الأفقية عند الطيران أو السرعة 
من   %  96 أن  هي  المهمة  فالنتيجة  الطيران،  عند  الرأسية 
التباين في زمن 9.5م تم تفسيره بمدة الفترة بين أول تلامس 

للماء إلى 9.5م. 
ج. دراسة عبيدات منار )2004(. تهدف هذه الدراسة إلى التعرف 
والدوران  البدء  لمهارتي  الكينماتيكية  المتغيرات  قيم بعض  على 
سباحي  على  الدراسة  أجريت  المقطوعة،  بالمسافة  وعلاقتهما 
منتخب الشمال للناشئين، تم استخدام حزمة برنامج التحليل 
الحركي )APAS( لإيجاد قيم المتغيرات الكينماتيكية لمراحل 
أفراد  أداء  مستوى  انخفاض  على  النتائج  ودلت  المهارتين.  أداء 
عينة الدراسة، على وجود علاقة ارتباطية قوية بين متغيرات 

الدراسة لمهارتي البدء والدوران.
المنهجية  .3

البحث المنهج المستخدم في   .1.3

استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة.
الدراسة 2.3. مجتمع وعينة 

فبراير   18 مسبح  نادي  سباحي  من  الدراسة  مجتمع  تكون 
ممن  القصدية  بالطريقة  سباحا   12 اختيار  وتم  بورقلة، 

يجيدون مهارة البدء ومن الناشئين.

الدراسة الاستطلاعية  3-3

العاشرة  الساعة  تمام  في   2017/03/25 بتاريخ  إجراؤها  تم 
صباحا بمسبح 18 فبراير بولاية ورقلة على عينة مكونة من 
03 سباحين ولم يكونوا ضمن أفراد عينة الدراسة، وقد هدفت 

الدراسة الاستطلاعية إلى:
- التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الدراسة.

من  بدقة  قياسها  يمكن  التي  الكينماتيكية  المتغيرات  تحديد   -
أعلى الماء باستخدام كاميرات التصوير.

- تحديد الأبعاد وكل الإجراءات الخاصة بالتصوير.

- التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات، والبرامج المستخدمة 
في التصوير والتحليل.

- تعريف فريق العمل )الملحق  ( على المهام التي يقوم بها.
البحث. 4.3. الأدوات المستخدمة في 

 )GoPro hero 4( نوع  )Digital( من  - كاميرة تصوير فيديو 
مزودة بتقنية 4Q بتردد 30 صورة/ثانية، العدد 01.

- مكعب معياري بطول 1 متر مصنوع من البلاستيك كمرجعية 
للتصوير.

- برنامج التحليل الحركي نوع Kinovea  نسخة 0.8.25.

15

والجدول رقم )1( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للوزن والطول والعمر لأفراد العينة
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.)Data show( جهاز العرض -
- شريط للقياس )متر(.

- أقراص ليزرية.
- جهاز قياس الكتلة والطول.

النتائج 4. عرض ومناقشة 

لقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المتغيرات الكينماتيكية 
في  البدء  لمهارة  للناشئين  ورقلة  فبراير   18 نادي  سباحي  لدى 
فقد  التساؤلات  هذه  عن  الإجابة  ولتحقيق  الحرة،  السباحة 

قام الباحثان باستخدام المعالجات الإحصائية التي تناسب كل 
تساؤل، وفيما يلي عرض لنتائج هذه التساؤلات:

عرض نتائج التساؤل الأول 

والذي ينص: "ماهية المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة المسافة التي 
وصوله  وحتى  البدء  لمكعب  تركه  لحظة  منذ  السباح  يقطعها 

لسطح الماء؟
وللإجابة عن هذا التساؤل، فقد قام الباحثان بحساب المتوسطات 
الكينماتيكية منذ  للمتغيرات  المعيارية  الحسابية والانحرافات 

لحظة ترك السباح لمكعب البدء وحتى وصوله إلى سطح الماء.

من خلال الجدول رقم )2( نلاحظ قيم المتغيرات الكينماتيكية 
أقل قيمة وأعلى قيمة، والوسط الحسابي  والتي تراوحت بين 
السباح  ترك  لحظة  منذ  المتغيرات  لتلك  المعياري  والانحراف 
المتوسط  بلغ  حيث  الماء،  لسطح  ملامسته  وحتى  البدء  لمكعب 
المعياري لزمن الطيران والمسافة الأفقية  الحسابي والانحراف 
في  التوالي،  على  م  و)0.88±3.1(  ثا،   )0.48±2.3( المقطوعة 
حين بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للسرعة الأفقية، 
وللسرعة الرأسية، والسرعة لحظة الدفع )2.68±0.5( م/ثا، 
بينما  التوالي،  على  م/ثا   )1.02±2.7( م/ثا،   )0.83±1.45(
سرعة  لزاوية  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  بلغ 
مركز الثقل لحظة الدفع، وزاوية سرعة مركز الثقل أثناء 
دخول الماء )21.9±9.7( درجة، و)24.04±9.03( درجة على 

التوالي.
فعملية البدء هي أحد مراحل أداء السباق، وهي ضمن الواجبات 
سباح  كل  يكون  بحيث  سباح،  كل  بها  يلتزم  التي  الحركية 
جسمه  يأخذ  انطلاقه  فعند  البدء،  مكعب  بسطح  اتصال  على 
مسارا منحنيا، فالهدف الرئيسي من مرحلة البدء من المكعب في 
السباحة هو الحصول على أكبر مسافة أفقية ممكنة في أقل 
زمن ممكن، هذا وقد أشارت الدراسات السابقة إلى أهمية هذه 

المرحلة من السباحة في أداء السباق الكلي، حيث أشارت دراسة 
علاقة  البدء  لزمن  كان  أنه  إلى   )Mason, 2000( ماسون 
وصلت  إناثا  حرة  )م50(  فعاليات  في  إحصائيا  دالة  ارتباطية 
وفعالية   )0.05( الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند   )0.6( إلى 
الدلالة  مستوى  عند   )0.63( إلى  وصلت  ذكور  )100م( 
الإحصائية )0.01( ووضح ذلك بأنه بتحسن الأداء زادت سرعة 
 )8( لجأ  فقد  هذه  دراستنا  وفي  البدء،  زمن  ونقص  السباحة 
لم  سباحين  و)4(  الخاطف  البدء  تقنية  استخدام  إلى  سباحين 
يستخدموا أية تقنية بل تم أداء البدء من وضع الوقوف، فمن 
يؤدي  والذي  للأمام  الثقل  مركز  يكون  الخاطف  البدء  وضع 

إلى سرعة أفقية أكبر. 
فوضعية البداية التي يتخذها السباح تؤثر على نوعية وزاوية 
دخوله الماء، ففي الجدول رقم )1( والذي أظهر المتوسط الحسابي 
والانحراف المعياري للمتغيرات الكينماتيكية منذ لحظة ترك 
مكعب البدء وحتى ملامسته لسطح الماء، وبلغ المتوسط الحسابي 
في  ثانية،   )0.489±2.3( الطيران  لزمن  المعياري  والانحراف 
حين بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لزاوية سرعة 
 ،)9.03±24( الماء  لسطح  الدخول  أثناء  الجسم  ثقل  مركز 
 Vilas, et al,( والتي اختلفت بشكل كبير عن دراسة فيلاس

الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الكينماتيكية منذ لحظة ترك السباح لمكعب البدء وحتى ملامسته لسطح الماء )ن=12(     
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جدول رقم )3( معامل ارتباط بيرسون للمتغيرات الكينماتيكية منذ لحظة ترك السباح لمكعب البدء وحتى ملامسته لسطح الماء ن=12

المضمار  بدء  الأول  البدء،  من  نوعين  بين  قارنت  والتي   )2000
الحديث )بروز مركز الثقل للخلف( والذي أظهر النوع الأول 
وسطا وانحرافا معياريا لزمن الطيران )1.24±0.08(، والنوع 
الثاني بدء المضمار التقليدي )بروز مركز الثقل للأمام( والذي 
أظهر وسطا وانحرافا معياريا لزمن الطيران )1.3±0.06(، أما 
بالنسبة لزاوية سرعة مركز الثقل أثناء الدخول للنوع الأول 
ثقل  مركز  سرعة  لزاوية  معياريا  وانحرافا  وسطا  فأظهر 
الجسم أثناء الدخول مقداره )34.09±5.35( ووسطا وانحرافا 

معياريا للنوع الثاني مقداره )5.45±33.8(.
السباحين  بأولئك  مقارنة  العينة  أفراد  أن  نلاحظ  كما 
وذلك  الطيران،  أثناء  أطول  زمنا  احتاجوا  المستوى  رفيعي 
الزيادة  حساب  على  الرأسية  السرعة  مركبة  زيادة  بسبب 
الطيران  زمن  زيادة  لأن  وذلك  الأفقية،  السرعة  مركبة  في 
أن  حين  في  الرأسية،  السرعة  مركبة  على  يعتمد  الهواء  في 
الأفقية  السرعة  مركبة  على  تعتمد  الأفقية  المسافة  زيادة 
والزمن  الأفقية  السرعة  لأن  الرأسية  السرعة  مع  وتناسقها 
في  واضحة  الزيادة  باتت  وقد  الأفقي،  المدى  محصلتا  هما 
مركبة السرعة الرأسية من خلال الجدول حيث بلغ الوسط 
العينة  لأفراد  الرأسية  للسرعة  المعياري  والانحراف  الحسابي 
المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  وبلغ   )0.82±1.45(
فيلاس  بدراسة  مقارنة   )0.502±2.68( الأفقية  للسرعة 
)Vilas, et al, 2000( والذي أظهر النوع الأول وسطا حسابيا 
 )0.31±0.15( والبالغ  الرأسية  للسرعة  معياريا  وانحرافا 
ووسطا حسابيا وانحراف معياريا للنوع الثاني )0.21±3.31(.

وأقل   )34.8( بلغت  انطلاق  زاوية  أقصى  أن  النتائج  وتظهر 
 )1993 الدين،  )حسام  أكد  وقد  هذا   )4.1( انطلاق  زاوية 
إلى  الحوض  من  المار  الخط  يصنعها  التي  الانطلاق  زاوية  أن 

 )40  ،50( بين  تكون  أن  يجب  الخاطف  البدء  في  القدم  أصابع 
المركبة  لزيادة  أن  كما  البدء،  لمكعب  الأفقي  المستوى  مع 
الانطلاق  أثناء  الأفقية  المركبة  ة  زياد  حساب  على  الرأسية 
تؤدي إلى زيادة زمن الطيران والذي ينعكس على وضع جسم 
السباح أثناء الطيران والذي يؤثر على الطريقة التي يدخل فيها 
الأفراد للماء بشكل سطحي والذي يؤثر على زيادة عمق السباح 
الزمن  على  ينعكس  والذي  الانزلاق  زمن  زيادة  على  وبالتالي 

الكلي بالزيادة.
من  السباح  يقطعها  التي  الأفقية  المسافة  قصر  يوضح  وهذا 
لحظة الانطلاق حتى ملامسة سطح الماء، ويوضح أيضا ضعف 
القوة المبذولة من قدمي اللاعبين عند الانطلاق والذي يوضح 
من خلال السرعة الأفقية التي حققها اللاعبون، وهذا قد يعود 
قلة  ثانيا:  العينة،  أفراد  أعمار  صغر  أولا:  رئيسين  سببين  إلى 
ضعف  وكذلك  التنافسية  السباحة  لممارسة  الزمنية  الفترة 
التكنيك الخاص بالقدرة على اتخاذ أوضاع ابتدائية تسهل على 
اللاعبين تجميع القوة العضلية اللازمة لاستخدامها في عملية 
الانقباض  عملية  قبل  العضلة  وطول  المفاصل  كزوايا  الدفع 

السريع )عبيدات، 2004(.
ويبين خريبط )2002( أن القانون الهندسي الذي ينص على أن 
"المستقيم أقصر الخطوط الواصلة بين نقطتين" فالزاوية التي 
تقدر من 10 إلى 20 هي أنسب زاوية للدخول حيث أنها تعمل 

على عدم تعمق الجسم أكثر من اللازم.
عرض نتائج التساؤل الثاني:

المتغيرات  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  "هل  ينص:  والذي 
وحتى  البدء  لمكعب  السباح  ترك  لحظة  منذ  الكينماتيكية 

ملامسته لسطح الماء".



محمد العيد ماكني |عبد اللطيف شنيني
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من خلال الجدول رقم )3( لوحظ وجود علاقة ارتباطية دالة 
اللحظية  السرعة  بين   0.05 الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا 
سماعه  عند  فالسباح   ،0.78 إلى  وصلت  الأفقية  والسرعة 
إلى  سرعته  زيادة  على  ويعمل  بالانطلاق  يبدأ  البدء  إشارة 
أقصى درجة ممكنة ) القوة الانفجارية(، ومما هو معلوم بأن 
زاوية  وهي  المقذوف  حركة  مدى  تحدد  عوامل  ثلاث  هناك 
الانطلاق، سرعة الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق فإن زيادة 
ارتفاع انطلاق السباح تؤدي إلى زيادة الزمن المستغرق في الهواء 
أتاح  مما  بالزيادة  الكلي  الزمن  على  بالتالي  ينعكس  والذي 
قبل  أكبر  مسافة  إلى  السباح  جسم  بحمل  للسرعة  الفرصة 
الطردية  العلاقة  وجود  يفسر  ما  وهذا  الماء،  لسطح  ملامسته 
الدالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05( بين زمن الطيران 

والزمن الكلي التي بلغت )0.75(. 
السباح  يحققه  أن  يمكن  الذي  الارتفاع  على  يعتمد  فالزمن 
وبالتالي هو يعتمد بطريقة غير مباشرة على السرعة الرأسية 
التي يتحرك بها السباح لحظة انطلاقه، وذلك يتفق مع ما أشار 
كلما  أنه  إلى  أشارت  والتي   )Cossor, 2000( كوسر  إليه 
أكثر  السباح  كان  أبطأ،  الحاجز  ترك  وسرعة  زمن  كان 
15 م، إلا أن ما أظهره الجدول هو وجود  بطأ في الوصول إلى 
علاقة ارتباطية عكسية متوسطة بين السرعة الرأسية وزمن 
لسوء تحديد  ذلك  ويعود   )-  0.61( إلى  والتي وصلت  الطيران 

ظهرت  لذلك  العينة  أفراد  السباحين  لدى  الانطلاق  زاوية 
وقلت  الانطلاق  زاوية  نقصت  كلما  أي  العكسية  العلاقة 

السرعة الرأسية، أدى ذلك إلى زيادة زمن الطيران.
الماء  سطح  ملامسة  حتى  المقطوعة  الأفقية  المسافة  أن  فبما 
وجدت  الأفقية  الانطلاق  وزاوية  الانطلاق  بسرعة  تتأثر 
وزاوية  الانطلاق  مسافة  بين  متوسطة  طردية  علاقة 
 )0.05( الدلالة  مستوى  عند   )0.56( إلى  وصلت  الانطلاق 
وبما أن مستوى الانطلاق أعلى من مستوى الهبوط فإن المسافة 
الأفقية تزداد كلما زادت سرعة انطلاق السباح وزاد الفرق بين 
الهبوط، وهذا يفسر وجود علاقة  الانطلاق ومستوى  مستوى 
بين   0.05 الدلالة  مستوى  عند  متوسطة  طردية  ارتباطية 
زاوية الانطلاق وسرعة لحظة الانطلاق والتي بلغت )0.52( 
والسرعة  الكلية  المسافة  بين  طردية  ارتباط  علاقة  ووجود 
لحظة الدفع والتي وصلت إلى )0.23( وبين ا  مسافة اكلية 
الدلالة  مستوى  عند   )0.66( وصلت  والتي  الأفقية  والسرعة 

.0.05
عرض نتائج التساؤل الثالث

المتغيرات  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  "هل  ينص:  والذي 
السباح وحتى خروجه لسطح  الكينماتيكية منذ لحظة دخول 

الماء؟

يظهر الجدول رقم )4( معامل الارتباط للمتغيرات الكينماتيكية 
المسافة  على  تعتمد  المرحلة  هذه  أن  حيث  الانزلاق  لمرحلة 
بها  التي يدخل  والزاوية  فالسرعة  السرعة،  المقطوعة ومعدل 
التغيير  على  تؤثر  سوف  الماء  لسطح  ملامسته  لحظة  السباح 
خلال دخول الماء، هذا بالإضافة إلى أن التغير في السرعة خلال 
الانزلاق تحت الماء يعتمد على قوى المقاومة ووقت بدء حركة 
ذوي  بأن  ذلك،   )Sanders, 2001( ساندرز  ويفسر  السباح. 

البدء الأفضل لديهم سرعة أفقية أكبر عند الدخول وبالتالي 
يذهبون أسرع عند مرحلة الانزلاق.

ارتباطية عكسية قوية  )4( وجود علاقة  يوضح الجدول رقم 
مستوى  عند  الثقل  لمركز  عمق  وأقصى  الانزلاق  مسافة  بين 
أنه  على  يدل  وهذا   )-  0.74( إلى  وصلت  والتي   0.05 الدلالة 
تقل  البحث سوف  أفراد عينة  الثقل لدى  بزيادة عمق مركز 
المسافة والعكس صحيح. حيث أظهرت النتائج بأن هناك زيادة 

الجدول رقم )4( معامل الارتباط للمتغيرات الكينماتيكية منذ لحظة دخول السباح الماء وحتى خروجه لسطح الماء ن=12
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في عمق مركز الثقل وقلة مسافة الانزلاق.
ارتباطية عكسية قوية بين  كما أظهر الجدول وجود علاقة 
الخروج  أثناء  الجسم  وضع  وزاوية  الثقل  لمركز  عمق  أقصى 
عند مستوى الدلالة 0.05 والتي وصلت إلى )0.75 -( إذ بزيادة 
عمق مركز الثقل سوف تقل زاوية وضع الجسم أثناء الخروج. 
الثقل سوف  بزيادة عمق مركز  أنه  التوصل إلى  بذلك يمكن 
أقرب نقطة وبشكل  الماء عند  السباح إلى الخروج لسطح  يلجأ 
حاد، كما انعكست مسافة الانزلاق المقطوعة عند أفراد العينة 
الانزلاق  مسافة  بزيادة  حيث  المقطوعة  الكلية  المسافة  على 
أظهره  ما  وهذا  صحيح  والعكس  الكلية  المسافة  تزداد  سوف 
الجدول رقم )4( بالعلاقة الطردية القوية الدالة إحصائيا عند 

مستوى الدلالة )0.01( بين مسافة الانزلاق والمسافة الكلية.
الاستنتاجات

هناك ضعف في قيمة السرعة الأفقية لحظة الدفع من على 
مكعب البدء عند أفراد عينة الدراسة.

أن السرعة الأفقية هي العامل الأهم في تحديد المسافة الأفقية 
بعد البدء عند أفراد العينة.

من  لهم  بها  المسموحة  المسافة  يستغلون  لا  السباحين  أغلب  أن 
قبل قانون السباحة الدولي إذ تبلغ تلك المسافة 15 م، حيث لم 
يصل أفراد العينة إلى 10 م، حيث كانت أطول مسافة كلية 

2.70 م. 8.10 م وأقل مسافة هي 
الرأسية  المسافة  في  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  ملحوظة  زيادة 

التي يسقط فيها الجسم أثناء الانزلاق بعد البدء.
التوصيات

الناشئين  على  الدراسات  من  مزيد  بإجراء  الباحثان  يوصي 
لتزويد المدربين واللاعبين يالتغذية الراجعة لتحسين الأداء.
إجراء دراسات خاصة بأنواع البدء المختلفة وأثرها على الأداء.

إجراء دورات تكوينية في التحليل الحركي للمدربين والمدرسين 
لتسهيل عملية التعليم والتدريب.
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