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Létude de la relation entre la vitesse du pied et la vitesse du
ballon au moment de U'impact influant sur la précision du tir du
coup franc direct dans le football

The study of the relationship between foot and ball velocity at
the impact phase influencing the accuracy of the direct free kick
shot in football
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Résumé

Lobjectif de cette étude est de définir la nature de la relation entre les deux variables biomécaniques (vitesse du pied
et vitesse du ballon) au moment de I'impact, influant sur la précision du tir du coup franc direct dans le football, en
émettant I'hypothese qu'il existe une corrélation statistiquement significative entre ces variables. L'échantillon de cette
étude est composé de cing (05) joueurs séniors semi-professionnels (Age: 22,8 + 2,59 années, Expérience: 12,4 + 1,86
ans, Poids: 67,8 + 4,27 kg, Taille: 1,75 + 0,04 m), et l'outil de la collecte des données est un test de précision du tir du
coup franc direct sur trois (03) positions différentes (a droite, au centre, a gauche) & 20 métres, et les résultats ont révélé
qu'il existe une corrélation statistiquement significative entre la précision du tir du coup franc direct et la vitesse du pied

(0,488) au niveau de signification p <0,05, et la vitesse de la balle (0,788 -) au niveau de signification p <0,0S.

Mots-clés : football, vitesse de pied, vitesse de balle, précision, coup franc direct.
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Abstract: The objective of this study is to define the nature of the relationship between the two biomechanical variables
(foot velocity and ball velocity) at the impact phase, influencing the accuracy of direct free kick in football, with the
assumption that there is a statistically significant correlation between these variables. The sample of this study is
composed of five (05) senior semi-professional players (Age: 22.8 + 2.59 years, Experience: 12.4 + 1.86 years, Weight:
67.8 + 4.27 kg, Height: 1.75 * 0.04 m), and the data collection tool is a direct free-kick accuracy test on three (03)
different positions (right, center) at 20 metres, and the results showed that there is a statistically significant correlation
between the accuracy of the direct free kick and the foot velocity(0.488) at the significance threshold p<0.0S, and the

ball velocity (0.788 -) at the significance threshold p<0.05.

Keywords:football, foot velocity, ball velocity, accuracy, direct free kick.
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