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Cognitive distortions and their relationship to mental health
among students of the Department of Psychology
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Abstract: The study aimed to find out the relationship between cognitive distortions and
mental health among students of the Department of Psychology in the state of Tlemcen,
on a sample consisting of (100) male and female students, using the descriptive statistical
approach and applying the scales of cognitive distortions and mental health. The results
of the study reached the effect of cognitive distortions on mental health among students.
Psychology students, the existence of a statistically significant correlation in terms of the
two dimensions of binary thinking and overgeneralization and the level of psychological
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health, the existence of a statistically significant correlation between the dimensions of
personal interpretations and catastrophic thinking and the level of mental health, the
existence of a statistically significant correlation between the two dimensions selective
abstraction and the level of health. Psychology among psychology students.

Keywords: cognitive distortions ; mental health ; students.

Tdania ]
dpadd (o< B A5y Lein Lad Jelilh Gladaa 33 (e 2 8l Apadd AT

Aaa By a8l dpadd Dy e Q8 Lgie =iy daliie Jal ge 32e JAJaT 5 2 )l
Pl ledle o ledle Al @ iy clpa )l caliia 2l by 4 LS ol
SN NS I PR T PN PR R TP P A PR A PRI PN
DAY 5 O sl dpndall Aaall o gefe 515l o) (e Al (e 2ad s cdpudsl)
g s lple dingy aila 8 lalicy ) IS5 Clafindll ) plaia (e ¢l
il aalle DA (e s A il 5 ST 03] Lt Vel 5 S sl Lgie
Apdl) dina o uSatiy A JA) Slaall ae adlelin ) allaial L Wy oSy
Osiall) cabidg il dxall asede of Y Al ula) Lalil e o sud
Agedil) daall J5lo 8 g5 Qliad Cum o] da ge s By iy 0 o Bl (8
el g 4 L g 4 ja A (e o al L) (sae oa Al daal) o Ll 13
Lot cApaddll (55 (85 e Jal so bae 2 g8 (S dladd ok p dpati 8 Lo
A A Ll e 2 8l deld land ajla s Sn 98 Lo liay in (s 2 L
bl i 5 2588 Al iy Laladl 2 i DA e ) Al ke die iy
Aaall Y g sals duba f dulad 3osea e (uSaiy Al Lgle i
G e Caaly 38 aadd & Jdd Al 3aih W lesee cdUall aas dusalal)
Aalay s din 18 (w2l § ) dlas s eVl o Sal il (e le

daal Liaf s elaia¥) s 488 5 dpaled Lia ailalia) pen Giind e Gl L)

128 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

5l 5 Caill 5 8l Adee b nlad dale Jia 0 5 5aY) sda sl Lyl
G il ale Al daslall d Geon ) i) e ey CDISED s e
o o) g (anadill 138 A 5y Jn Akl o) Aima Ol gt 2038 alall 138 ¢ gayy
S Y 5l il G b il ale Ganads Al ) Bagall adlsal) G
o 0 AT 0o AV agh TS 13 Atnad s agh dal e 4l g ) sl bass
=aaVls S S weDISie da o agiselin Cing gl 138 ey ¢ JSEY)
dghiall Y e dade Glgiee e 08 S aginadd sk ) dalay agh
e 3 (s Al A el il gl Aaling Lgtey L] ) ISEY) slasiad
el jeday g alla ol Al daal) e e il Ll 60 08 i) il )
Gk A il ey a3 daall 1 s 430 ) 8 AT 5 0 S Ay a5 43LS sl
Ol e 22e L)
Al A yeall Gl il Guld ) (2016) daw o pdl s JJalad) Ay cdiag
Gk 3 385 ¢ SE) Cauall (e L (100) Ll cilad 885 ddaus siall Al el 4l
JsY) LAY dibany) Jila sl oliall) cilaaiod Load 5 4 yeall cils gl (puliia
el el M5 el S U Aalaas o mm blLiY) el (i (il
(2019) diw Jseka Al o @il LS Adaw i) Al gal A pre b o dga g
s b el Cla pdil) i (8 A pall galS Y el Aol o il )
Gl sl ale aladin) Sy ey Wi (30) Al chled a5 ¢ uil) dadls 4l
Gy A paall Akl ) sy Lald ) Laalips Liad aaa s bl asend 4 jal
On Lilaa) Ao G5 2y ol Gl dhyoadl de pendl e
clal Clasill whie oo gandl @l (8 Ay jadly dalall (e seadll

i ganadl o sanlly L8 ) o A Guil culSy i il de sendd

129 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

@l Ganldll o Al G508 el Bl (s A cpandl Ll mllal Ay el
Gobad) (sl V) zalind) el U ety Lee cdam jatll de genadl o il (o) il
D) e Caisl Al ods Cela @l e lely LA el cila sl mis b
p S sl ela lhaial) 138 ey dpusdill dnall 5 4 el cila gl (53 sa sall

daall g A yed)l il gl G Adlas) Ay @l Ahls ) ADe aag b
¢ sl ale Al (5ol Ayl
e Al el

$ ol ale Adla (5ol A jaall la pill La Apeadil) Al flS Ja

ppanill g (SUE Sl gaey Cua (e B Alaa) Ay dlals )l ADle 2a 5 da
¢ i) ale Al (gl dpudil) daall (5 ey 330

i il oyl g Cua e bilaa) Ay Lkl ADle 2 da
il ale Al (o) dpudil) daiall (g fiay SN il

Lol sl g Gun e Aflas) Ay ) hlE ) e g da

€ i) ale Gt (50l il Aaaall (5 ginsa s SEY]

P Al clus B2
A il i S A g laall A ol ) e sy da o
ol ale Al (o2l 3 el e gl L Apudil) daall il -
B apanill 5 SN S ga Cua e Liliaa) dlls Akl ) ABDle a5 -
i) ple dlla ool dpuadil) daall (5 ey
Ol ppdil) 5 (SO S8 pary Cua e Lilaal] Ay 4pkals ) Ale 2 g -

ol e Al (53l Al Al (5 siea s Apadidll

130 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

SER 2l el 3 dua e Libas) Ay Ahli ) ABle g -

i) ple dulla ool dpudil) daall (5 Slsa g
s Al dsaaf L3

A el e i) g ol aial) o Al al) o34 8 A )l Lpeal) e
ol ale sal dpdill daally Lgle

Al & s gall 13gr ALl agd cpdl) aall falll Al Al Gkl R
Ay i) el

oda el Lbll Lpdn ald ) sl Al ) R0 e saliay) oS
Al daiall e Gla (uSat Al 4 el Cla sl

dada b adYly el 85,0l saall bl Hall e Al jall oda e
ST g aadl g ey G 3] Gy 1A (sl
-4, Gl 4

1 yeal) s el Al daall L Gae o el Al )l Gaags
S apentll (SUE S8 saen Cun (e cdghala Y] AR 5 daaladl Al (ol
S siay (AN S8l 5 Apaddl) G i) gan 1355 el daall (5 sy
Apadil) daall (5 ey (SEY) 3 il 5 (sl g ) ALLYL LA daal)
Gaalall 4k s
140 Y anlial 5
o andi o3l Loy dulus Al e JISE 4 14 el cila gl 1.5
Cila a4y 2Dl o S 8 G i Ll et dlila Gl Aafi Gaad A g e
GO xe el dac) e il gl (ulie Gudd PlA e Qlllll lle Joaaty A
.o ~a

131 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

Aa el 5 Allaaty) il plal) o) o 5g o g Al a il daall 2.5
i) S Al Gl e saasl)
codil) ale and 8 Al 48 yhy oy s JS s Al 4k 3.5
Sl clalhiad) 6
4 aall cla paal 1.6

il Jlaal s cull y e 5oe J5Y Adedl cla sl 588 @l
QESY) o gy » 1063 ale cpin Al Gl b "ely o el llaall
A G pald s U il gag il @Dl e ol e 4l ¢ el
YY) 2§ agd 8 2 el Q) las e Ly e A aa g Y
a8 YL ubadl (alasY) w3 38 )l e il (oany e Caaay
LLal oda 5 Ailala Ll V) daliiie gag Al il (e Jalad ) silay slia e of LaaY
s ¢ aal) il pil) e JISE Any ) Chay 5 AASE e LSl gie iy B
O A paall il sall Cilial daps ) Josill (g AT Calial 2D i ¢ 1967 Hle
3 e Y e & ey ASadCY) Ay kil s L adl el QESY) " 4l
sLiY Son aedl o A aad) il gl sl () paladY) Y5 Chay
g ol O GLESU (a5 La 138 5 A piia A yhay Jamdll 5 ollall 5 o1 3V

ol (1964 ¢1963) A ely (s Ldad ) 4 jeal) cila sinl) oy
Dseh Ll sl hle s gl e Lo (1962 daw Gl
b2 3l o agadl day o pma) Z3 adiey Aime Ll DUl
el JaiaVl Lellagul 5 ooy pall dpagll sl 465k (8 48 pall Cla sl
aaid ¢ a3y il cclalinay) ) 5aE) cajiddl apentl ikl Sl
3 edaxill gy SedISH LISE Cant cppan gl (Jial) Bel i ¢ Qa5 adaatl) ¢ laY!

132 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

I Ll SR (el 2 Jlae (3 LS e 10 A el il sl (aals
A prall il il IS agdll b slEe YU many ¢ okl Sl 85 il ek
Liad (Sar cpmpadll 4as o ol adill ale Jlae 7 s 2o 4 Lad <y
s ) aagl paiill Sl JS8 53 Sleadl G le a A el la sl e
Adbiaall A peall s sl G el aaaty 2l Lo Vo amliall Y

L e 058 O oS
OSSN Y e A ) e gl mllaiae cly a8 8 A mal) Wy Ay ki
sosowall i Yy Akl 0S8 il laadl st P e 28 LS
o sS5 My il Gijlae 8 elldl i eal apadnl ey o LaY)
0558 Laxie A jaal) cla il ey (LaSs S ol 2n ) Led Aallae il sl
A Clalsie) sal 8 e o 0 Lt iy (JUlls ddasaia e Glasleal) 0l
Ok oasl b IS 2 ja ) s Le Dl Lgfn (e pe dlie el zila oS0 38
Con g A5k g AV Ladl 3 S5 Y alS) 5y OS5 4 s 3 ) 4y o ey (o2 el
o5y Lo J€ aliina adadadty 4 Jasal) allally andil o pali e figi Laad Laild
Ol Lite cly @il 8 La ey il daia (30 o Liad e iy calon
e Claall oda o ddicay Loy ailalad) s aVladil g 4d) oy 2 jdll LKAV A el
5o Dad |l D jad) bkl S e dly Aok o Gy edle J8 Jlaa
b o Cun JbdY) Calally Gl S8l Lasije s CLESY) ) o udy
LelS o La sy dua jias Al wdlB sl o joudi 4S5 Gl slaall 45) 53 5 (sl S
Dsedal Al Cajlaal day seb cAlangl Gl Y] Gdaa) (8 dege il
Lo dumdly gng A€l (ol el e QYD 8 p Lo JS (o atiey LS QEsY)

Z\_G‘Jdbjs Méﬂ\} cua\.\f\':\s.ql\ ua;,gd.ﬂ\ é\‘)d) a}uu} L;\LJ\ ‘).\Ss.\j\ M\‘)

133 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

Gl el A ey (s Al ey Alivey Ailiiall e JSEY) (e Db jra
A e pSHe S ISE ety dg3Soe Claine A Clafiae day ) g
) Claiaal o3 Gl g Al Adda Ll Ll Ll il s Tl alladl g ulill
Al SIG Adleie e ¢ prally Adlxia iz oo 3

a8l sa Bae (e Al sS85 0 gad dal e (A Jihll xe el Cladiaall oda
Limy adalaal il 6 Ll Clafied oda elii dy clg) g
b Jian iy bl Y1 gl B S 8 A S el ) o) cchlial Y.
e am Jally oyl s e S claiiea) s3a of 3 el Y15 ) gl
Sle 55 RS clagied) gl 1N Cilay il JS8 Gl
vy oAb el laladd) Aglhl 8V e Lad S lasa Al bl gyl
2053 Y UL K o ) e A el bl 8 Cllaal) aal e Sl
s A3l 5 A sl dilaslaay o S daglaie 4l JSE <6 fimaa s Al pde A4y
U Sl kil Culad el A el cillabadal "o slalSid oy 4ga s
Sliey (35 Jade Aliay sed OISV L5 Hlue Tund i) 4n gy plate ad 5oy
oo oAbl SEYIG S ) il ) dadalie iy dany el dadad
A A oY) Ay Gaasd 5 el seally JISEY) o ol LT LS e
(faissel, 2019, page 7) . =il o d) 38
il daal)l o i AN A el cila gl g

Pl el b S5 5 ) A el e sl (e b 88 JIKE aa g
Al Al YU Jans Ja dlay) el by ¥ Ladie Gy fp b Y ) JS) -

- legin Aole y dihie 5 n Y 5 cagd o o

134 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) FES




S50 Bas ¢ leae M

ade S ale aaly Juall e gaddll Gay laie & A mal -
(14 (=2 2016 cAlajrs) L4 s 4 aiine pe G855 Y S e sheal) 485 Dlalaia
z 35 Ll 5 callall Al Ll e Al ClaadU o jall sy o8 Lia g o 31 andedll -
Gl o0 Al gl a1 Y ey Jhag ead e Vg Jadl 5 Ay sl
(28 = 2021 (Aliaiss 5o pwind). g gl b laial 6]

Alee o & pae B o) 10 Ll Y Sl Lhsany <o it tilplady) 2 -
asly oY) deadl lles 8 Gasall 3 ¥ 4 delas gl 4 @lld aa b
sl Lima | Jlad) 33 of Jia ol s Y Jad

Cogus dagyhae e 5,88 o Tha e W of 6 Ulal tga o Laila Ui -
paddl 6l osS Aal o b Upa o bl Gy sy b L 0SS asl
Ay e Gl @A gadill 13 s g sal G yald) jelie (e aal sl
cagng ol Sl s o il

ang alidy 4Ty 4 4l s oAV ol (addl) ey agll Sl -
(5 e o AN Gy Lo S e Ll duadi ol a5 4 Ciang e JS 0o ol g
(97 L= <2019 ¢5,aT5 el ae alia) LcDlSias

Mie cunll adizml DA (e e dan s 8 o) Uady t QS o dallual) -
Jie (oed Jliall danclly W5 ol candll o 1506 o 58) ) JalS 8 T o) Cannsy
5 ydia s s bt 0 Jadlly L) 0 €5 08 3 CaaY) dpaal cpe Jalil) 1) o aY)
Lols A e JISH 5 il g ) 5idly cllloss Jiall Jglay Lain Allal) -
o e dlle 05 O &) e e e ol g LAY 8 Ladd (5 i Lalia

Wl el cilias 98 56 o Sy ol gy Gl ae g cllalaty (a3l 13a of cllic

135 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

Jus o L dall dgim @y al o Gl pans ol Ly gadil) 138 o Jaf Sy Y 4]
Ay o LiY) Lo o A Al G Y et 3 Jilal Le oY s s
Aoa JAY UiVl Al gsae Jead & dajgl ol sy Uit el Jyglill-
o A Cula Jaal)l piae Olie 4y Glaie 43l S ull 4l Lo JS of S
callaal Y o€ e J s g
lene Jalaty 5 il sl o g AV o i e e Gl o) 140 glall-
L) il QUL ) 8y ey
gﬁ dsas U Ot il ga gl Cada (e il dgdee e Gy Tl ) jaan-
(19 U= 2019 ¢ sak) AU Wllie Zlima) 6K 38§ 2 L) 138 acyy Ji
Lasas 058l O omg Bane 8yl 0585 o oy 5a¥) ol Y 1Ay @ e
Ll
a8 Ayl 4l Jeand ) @le s Gy S g cailaadl iy 1SS i -
il Jems o (Sae T placay o) 13 Jd e S5 Ladl s caanys pdiiag
gl Wiy e ad <l
JS Slalaie gy dadi g Alad) Jualdll 2aY Lalaal ol daey 1 SEIN) 4 0l)-
Al il sl
udll) daal 2.6
il daal) & geda

Oe s Ll il daial 1946 oo dpallal) daiall dabiidl i Caye
A ) el e 3 ae puls daelaally dliall 5 Laavadl wellbeing dilad
A Lo o ylaiaal) Jaali dluayl cllalladll (pe e 53 UL llaadll 138 Jieys
e A I dsal s calel pall sagud alle 4 il aid A G jlaaa)

136 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

panal) AU ao uuliic (5 gisey aiillagy bl e 38l (S ola g dlall
O Al o2 Lapph b gl alaa¥) Glhad a i B s pally dlly iy y A6
Lelaa¥) Gluwsdy 4dad) 450 daay Slaa¥l ) Yas ol Jaxl
2005 o)) 2 3) LY o2 Adle (i Adas e Ayl daal)l (f Logas aainall g
(26 L=

D Alie Alla o ¢ o) Glall g udill ale aare s L) daall 6 sgda
ety Ao 5l 5 Saal)l Gl el s BN (e el a5 AallaiiY) Aaall 5 ALl
2019 cinlid) sLall Jasicas dlall el ge e dgal sas dlad clBle
(11 =
tAudll) daall alia
e 0L 255 2 Sy G o udil) ) B (e Alla sa g D Jlad o Y
Sladl Cuaw 3 a8l sda 5 adbiall & il
Ll dga sall 5 A8 ol 5l a5 (e Bl ALAL 5 @) adxi ) s tAadll
c4dloal (Gaat ead )
bl e Loa il aeil s =) Sall Jlie) 3 Jiiall talawally | gadd)
i) daall jalas e jedae 2a3 DU Agdial) Aalal) (f G 1 dBal) (o)
L) s Al talad) uddl g pall il
Al ) il e B A5 Yl ) gean Alladl) e 38 ey Cusy 1ALl mukil
LA dhall
Cang U Jadl) 3 A Ui (et (6K o) o dpudil) daiall jallie e Ladas
oo Jalay o amy 43S ) < Dladie (55 o) BYLOW saie ol 058y o
COSEal sla aag o () (o Lalag Al 5 daulia s B A play daa gl il 5l
Al Al

137 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

P Al dgagia
Apalell Eaalll 3w g o) (A agad A dabiial (5l g cllad) g el of Lo
e A CalaaY) 5 Al o mas danh e leling Lo Aall s Caag 3ia3 S
B e oSal) ) Jpal Gag Flas) Aasl meial gl o5 a8 Lasan)
s 8 LS il ale Al Al dsall g 4 peall cila gl
Al 5oV e Al eda b alaie V) a3 s jall ol g
oebia s A el e gl (ulie (sadat oL ALMAY 038 e dlaieY) 30 ALAA -
G oae 3y A s Gall) (1J dgasal AL Llead) s34 e iy dpudll Aaial
AaY) S e adant G panall ALY (mns sk 3ok oo @lld g cdlida)
deldally 4ludy) aglall A0S ) aa gl Al pall o2a 0 Alladl
A oS sy Al e de o puliall (e @ depadill ale and 4 paaill
< (50) Y Cnania Wil 100 pen o3 a1 s Y pgias (3l 5 (e pee Lilida
.53 (50) 5
obie Guki e @y Al ae COLEL ALl ve ddaadla) cu Al -
CilSy bl Jelal) Aaadle & Cua il dsall (ulias A el cila sl
Al aalie el cllanuy)
I U 1ol A8 el s sl el st o5 1A el il gdidl) Guliia —
il il Gl Tlgies Apial oAl 5 Au e bl 5o L Al culud a5 (5 il
igaal dac) e A peal) sl Jd) (2009) s bl dae] D el
o328 Caagh 3 ¢«(2005) 7w dua alae) 4 el Gl 5 Lubia s «(2006) (ilaas
osliall 138 a3 288 malad) QLAY (sa) A el Cla il Wbl uplaal

i 8 Cun dilall Gl s DA e Adeal il e )8 ) el

138 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) FES




S50 Bas ¢ leae M

S Gl mbimey e ¥ Cusy B aadY) s cle sead @)l

e G5l A el la sl dad aal Jiey o b aaly e Jsa de sens
P T PR VPR I P
Magie S5 Aalall @ Ll aae 5 alad ) o2a a sy Jsan Ly Led
1A pal) il gdal) (uliba dlad as ((01) a8, Jgaad
llad) ase | el gl g
y i i

~'” . o LL]‘ " j=
(IS S
(R
() 2y

OO WIN |

DO |OO|O

2 Abiaal) Call sall ale 0585 o) Sy Lal Lk | et Zall) Ciniiay Cum
Abp 0585 ) o5 coeliall Ol jlie s ag delua Gy A pall Cla )
5SS Al Aol el o aliall Baakaiy Bl Clli 5 SY) )28 3 puainag
Gl A0 e duaie PA o bl e DlaY) @ 0t 5 Al e 30 e
(1= Llal-Lke)

(0= 0l 2=l (3=Ulle) 1L LS Al ot Casy
Alaaty) o) gill Baall JissS Al e daald coade) 1Adll) daal) (ubda -
"Olads S Ay pfiali sae Gask A o2 Ceaa (1986 dxuk) Al 3l
S S Jsr' s @l saljla" 5 T ples ) Ll

1946 i camada Al ALa¥) B sS A (e 5 ) ghaila 5y sacm Alll) 028 a3
a8 Y5 223 5 Luliie 18 aual cimpal 5 ulia 10 5 Vs 101 s il Al

((1995) din Guad e Aaalas Jaill ol 2l 3 gena [ gSa Laslac) 5 Ledy yaiy

139 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) JUau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

e al 138 aimyy Al el s llaad) sl 6l Gaadall o el Eald) Cilexid
Tty Sl A Al o3a aum (V) Sl (pad) folanad Jse JS Jaing Y5 51

Lllaay) sl all sa0all Ji) S AdE e 2@l ds oy e i(M) ALY e
Caaddd) LS US ST Jan giall e da o i) LalS GBS B (5% el Sall
il sl V) Conm AU aaal ol el g ety Jan el e Ay
L yadd 5 Alalall slall (85 pdll (alill jelias s gl s <lli VL 45 paaae 5 jll

Ayl alall aaal Ji)sS AE e ol sy s () oY)

BURENTREEEN P
e Ada ) Cumidd LK LES) Ji g hosidl e da 0 ced )l LS LLES)
o gial)

Gomadl Gall s el alall ) ll) QLSO co jal) (ulad) o (S
(2005 o)) 3 3) axN) 8 A e JS e g el Jll g o st 5 Galil

Al jall 5 Adladtl oa) il Bagand) i )5S A4S oo @l As o 1 B
Oe Ada ) cucadd) LIS Ll Ji g Jasgiad) e dda 0 caedi ) LIS Wl ST &G
Al Jle e paele ale Heed GBI el (uliall ag (Sads cdan sl
Ge gy S Cammy dgeae JEY il Heedlly el elowdly Gl
gl g Jlany)

Adyl Al gl saall JiH € AdlE e ol da o Ip dpulaald)
LS dpulin J85 T siall g atin )y Candi) WS dpuban S0 ()5S05 dual a5
pledl sl Luliall o 8l (Wbl o5h Sy haugidl e dia 0 Cusddl)

i) 5 caarl Ao s il G 63V @iy dadll 5 52 3l Apulally

140 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

Al jall 5 Adladi¥) oal gill 3agad) Ji) oS A o o 6l da 0 8 10 card)
din ) Cuaddd) LS e JB s Jansiall (o dian Candi ) LS L ST (5555
3 LYy ZLEad ale sl uzanll o Al Gulall agh GuSaiy haugid)l e
Bodlie pe 98 pdlie A g Ligniae 580 Lo Llle salad) ¥ lessy) 4 329 3

Al jall 5 Allad¥) sl il Bapaall Ji) oS AdlE o o 8l da o g8 1T il
O A ) Cuaddll LIS 50 JB g o gial) (e dia o s LIS ) i SIS0
ol kY il )y sl dpuanll mall e il (ulie a5 geSechy daw gl
caadll Cagall

o Aa ) slbelo das o Bl Gelad) e o 8 pelie S sl o
e bl jhea Wil Lgaoe Y ALY Wiy Gpmadl e el Jige S
cosbiall 1aa e 4Kl Aa ) (g sl o 8 el S e S L)
sdu ) Ae
Apadil) daall ulbies 4l Sla il ] Slas)d) dilsall L (ja jal
&3 gl il Gle Al 6 Al Ws 100 (e 455Kl A ol die U i
Agdal 4y sl aa jlia) & a8 Llla 50 5 4la 50 () ageane
rdd A dde Lailad

Aol A ) Le pailad o (02) ad) Jgand)

a4y gial) Al Aanl) aiall
50% 50 2883
50% 50 Ui
100% 100 &

141 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

tAud Al ) ) olsa

s e ) coans 2022 s sed b Awlad) Al e
aslall LD aal) laall Al S5 ) Anals Al ey gl a5 20234
ol ale ol 8 el e ldall 5 dnlu)
 any) o slad)
| skais . (SPSS) dsbu) 5 duelaia¥) o slall ddliany) da jal) ddand g ol g 8 o
Aot 5 g yaal) Aual) o il dliaie Ads a8 Jiey A Al Al i Al
O Bl Y Jalaa

DAl daal) g 4 el cila gl cila 3 (e LS Y gy ((03)ad, Jeaa

T1 T2
Corrélation 1 0.60
T1 Sig. 000
N 100 100
Corrélation 0.60 1
T2 Sig. .000
N 100 100

sl atle 138y Adlan)d) Aallaedl 2 L) oo idl il Pla e

(Al al a Al A e cla sl el dled 4 ARGy (03)4)
Cum 230 arenill 5 Apadal) ) pudll o KN el o el ¢ S el
48l 515 20 st (3e (A dpndll) Al el Al due o el Gy
Cun (pe Aals &jee Al je b oaa Akl G Cun 4l g 4 el dal) as
s sile Al e laal) Gl il PA ey Jadl) alle o aa gl 5 oatil) )l E0Y)
cJasl) ) Al Jsa A aad) cla ol e g5 agedl JSES agila dal e DA
DAl (e g g QIS alial) SSal (e g and s Al slaldl Ve 1S,
s 5 Aaphy lE Ll daal) (5 iy ol Gam sl Jea e

2l 1385 A8 jad) agilen s Cabin el Y Lalisiy s Laoiny 3l G jeall Cla sl

142 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) JUau




S50 Bas ¢ leae M

oy 2 Le 1 0S Gus deldial g 4y 480 Slel ja s Auludl) 5 el
Ao o A g allls oy 5 a3 8 el Ll Aals g 38 yead) s il
s SLS L (e Ao gana pgadl el (Ml adany o 3 Loy el e oy
Al 5ol 2l A e W G Cum il ) ) 5 da) I gl ade b aglaas
@ Aniall (5 ey A paall cla il A 8 Wlas) oy e sy LE
. (2016) duw Jalall Ll Gaal Al y0 4l clia s Lo 13 cdaddal) 4k

B apantl) 5 AN S gamy Cun (e Liliaa) Ay A5kl ) ABle aa g
Tl Loy 138 5 A g paall Aal) o) 1 ol Al Aaiall (5 Siasa g

cagie AL Aala A aad) Al o 8 Adll W ogile Al Gl cabisg
IS S mia ) A Lenas W pdi o Allall 3598 aae 5 G ClLulSad
s sine gl ) AUD dudll jallaall aas Cis agual oadll O3 Al Alee e 0
Sead oJiiaall e oAl (gl 5 5 i) gl juall QUESY) (ol sl Bl
A (A S A e il gl Adadi e LSl Al o3 o s ¢ xa
ae Al deal Al o 4yl Glia s Lo 1385 gyl Al oA sl A el A
.(2016) 4w ddajaall areall

oSG 5 dpaddl) O ppndill gam Cua (e Libiaal Ay 44kl ) ABle aa
YA PR VRV TR DR LYNP WP TN [ 195 [ UK WV [ PO PR WO B N

Apadll AT il (8 )l padl JLaS) e 4 Ll o8 gl )
el i) mailly oSaill aae Addadd Glpaay e duaddll s Al
Sl i) Aaial (5 e Cun A el Cla sl alad e a8 Y ikl
Adbiaall Clpaa gl e Al il sall 5 plas s cAipal) o 3 laligy ) ol el

Alalai¥l g cdngall slall (Auadd Gldlall ;) COISE Ja ey Blat Lo e

143 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

s (55 pad Al )2 4 Clia i le 1y e laia¥) 5l 5 (paadill sas 4l
2021 4 jue Aliaigg

daall (5 sy SN 2 il el s G Adlas) Ay ABle 2
Tol Lo ey 138 5 A g paall Aal) o) 1 ol Ayl

G siue e Al due o lalis 3l AdEed) ST i)
Gl jind & iy A lall Clmia ) ae Jalaill (ady L pgal ddll) Gl
oab y A Al HSEY) ey gm g Liad g ccVlaal] e p Al il 5 dgal sal
OS5 A0 ay il el e Al Glad gl adde mllay Lo f clial)
el Jelal) QIS5 Adpaal ASald) 5l Al e aad) Al 4dlae )
A ol Aol y A peall 3ol e 5 Lgimaal o QD Claal) aa 4
iy A s delaal s 38 5 Al Jalse sac 2a g 4l LS La 13 5 G g jadl) Al
G ol A ol A el il sl
O ES|

4 prall Cla ol ABle & gudage Jsa A jall Al 4] Cla s L DA (4
Gl ki) Aadleadd)l ey (ol ale sl o) Ll daall (5 s
il il Ailaay) dallaadl aladinly clplad) du ol mil Sl G )
b e ey Al ol 8 deadiall Lualall 515 Bl e slae Y
Gl sl Calitay fls age Jlae pedill Al Jlae o it cclpn ¢ sn
aedl Al Ane A o s Cua el Cila sl day Lgie Al sLall
to o pend] pa ol g AR aglSglu B Lo (pading Adlide A e il o
a5 Ml s dasaa Lol WU Uadlly 5 sing Y Sl (e i€ g o AY)
aluall Bla¥h ) sedll o SA) 35S dgie oty Al SISl Gany (e

144 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




S50 Bas ¢ leae M

LedS o8 5 apentill ooy dallde S ghu S cJially Allaall Jlaily) 3 dxlll
oy chomdil) daiall (5 gine B il by el el QB (S il
G o Sl el zisal) Jloadien A il e aladiu) ol aa Ua
A5 Aoxal el Bale) g Jaady sl Adae g o il 2l 8 allad)l el
aoal sl Al daal) e dplad dda
reala) 8 g clua gl

Pl il A (e 4y oaas Lo Ales (g0

ol ple b Al ddil) daall o S (KA S5 A ) Cla ol -

s S dpdi JSlie o (a3 Al SV 4 )5 i Adhall Al Aaliad) -
el Jlaay) (aall il gl lady) ¢(38 53l

Aguadtl) ) jlaa) S5 8 als axy 4 el il sl -

ek aaady 498 pall Gl ) jaate ads Clul jay alal 3 )9 i -
o W e 5 il (38 5 5 Tl il HlaYIS (AT ) pukiay eBle 5 Lt saian g
i) G yiriall

o Aadlad) s dpana il duleal) & Jo e el 4 pmall il s -

) sl

& «phttps://earabi.com/educational-science/ «illaaly) idlaall 4y, ((2020) ) 5 dasl
18:19 dclull e 2023 ails 22 2aY) o5 aile &Y

3Lyl Lele 5 Adlall ool A ) o il (5 siase ((2016) cidaiad) aeall ae allu el
L ) A Ay cpuml o)gd Rte Geae b Gsabeall (n pgl dgn sl gkl
(551 5 omiill MLEY) 3 Siealal da o Jseanl) ldliad YWSi) Uladl bl )
Ba%e daala caldl) Ay o 2LI Y Al

ol el iy (3ha s Ayl dpudtll daaall ((2009) ¢ lAl dess

Aclhall 4y el Aagdll Yo lh Adled) Gl Nl el 23 ((2000) cély s )

.Q}ﬁ‘)ﬁ:ﬂ\)

145 2023 yraws (03) 07 Alaall  dulaay)y s laiay) aglal) b falel) Elafl g cilad jal AS\)) Jdau




anali aalany (udll ale aoid Aths (o) Apeadll) Aauaally gl 5 A8 jall il gutill

leoladia s & oY) Gl i) ooyl il ale & clwlad ((2004) 5,0 sl ol
colae castly Ll 3aoal s 1h el Gy Ol o cabedll apexdl GululS
oY)

(sl A L 30 a glaieY) Gl el 5 dwdll dsall (2019) iplds ) A
Al asle 8 giulal) Baled Jad dleSa 5 Sae cAlisal) lia (ol A9 5l dlae A
Alpsall Ciluca s dane daala ol 5 4ua 6 (anads

A Y ASLed (se s Ospdl S s B b ddpadll daall ((2015) s sl Ja

. _paa b‘)ﬁu‘

?uﬁ Al sal A01d) 3. LSl LiBle 5 4 pall Chla gl 6(2021) ¢dliay g yue c‘éj\‘)ﬁa'; YRTIVEN
ol e i il saled Jal AL 5 S ciliad Aadlas dilae L Ll He

146 2023 yrawgs (03) 07 Alaall  dulay)y s laiay) aglall b ialel) Elafl g cilad AS\)) Jdau




	5. المفاهيم الإجرائية:
	1.5 التشوهات المعرفية: هي أفكار غير منطقية وسلبية يسقطها الفرد على نفسه وعلى غيره وهي تحدث نتيجة خبرات سابقه تعرض لها ترسخ في تفكيره للأبد، وهي الدرجات التي يتحصل عليها الطالب من خلال تطبيق مقياس التشوهات من إعداد لمياء عبد الرزاق صلاح الدين.
	أشهر التشوهات المعرفية التي تؤثر على الصحة النفسية:
	_Toc134040342
	منهجية الدراسة:
	أدوات الدراسة: تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأدوات التالية
	_Toc134040361
	توصيات واقتراحات:
	المراجع:

