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ل   :ال
راسة  ف ال ةته ال فة ما إذ إلى ال اعي ل مع ل الاج ر ال ه د إلى  انة ت ان ال ا 

 ، ی اه ال قال ا ول ف ه اد ت اله هج على الاع اد ال اد وذل ال ة الأدوات على الاع ال  :ال
قابلة ة، ال لاح اس، ال اعي،  م ل الاج اء تال راسة إج ان على ال غل اج  ی م اه ب  ح، م
ت را أسف ی  أن على سةال اه ال اعي ل ال ل الاج ر ال ه د إلى  انة ت   ال

ات ل ة ال اح ف اعي: ال ل الاج ، ال ی اه ال اه ، ال انة ، ال   ال

Abstract: 
This study aims to investigate whether obesity leads to the emergence of social 

shyness for obese adolescents. A clinical approach was based on the following tools: 
interview, observation, social shyness scale. The study was conducted on an obese 
teenager in Relizane, where the study revealed that obesity leads to the emergence of 
social shyness for obese adolescents. 

Keywords: Obesity, teenager, obese adolescent, social shyness  

مة    مق

ات تع ا انة عامة الأكل اض ات أك م خاصة وال ا ي الاض اما لاق ال  اه

ا ة الآونة في ك اح ف م الأخ ارسو  ال لف م ال ات م ة ال ، ال

                                         
 سلا لف ال   ل



ی اه ال اعي ل ال ل الاج   ال
 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   569  2021د ) 02( 05ال

 

ةال ا ف ةة والاج اد اً  والاق ا ن له ل رة م ت ة على خ ها وذل، ال ا  لارت

م اضالأم م ال اضة ال ة، القل أم ة والأو م هاز، ال  وداء، ال  وال

ي فاصل، اله ع، وال ا  و انع أن ة الآثار إلى إضافة، ل ف ة ال ا  والاج

ة اد ة والاق ل رته م زاد وما، الأخ  ال ارها ها خ ا ع ل ال ان  على مق

ول رة ال ة ال ام ل أص بل ف وال ولع ج ت اتها لف ال  م

ة اد ة الاق ا ة والاج قا ع م أنها ا، وال ات ج ائحة الع الف اء وال ا س  كان

فالا اهق، أ   .ال كلا م ال في اراو ، م

ات ف ائ ادرة الإح ة ع ال ة م ة ال  أن إلى ت 2016 لعام العال

اك ة ه ا ار 1.9 ق الغ م مل ة 18( ال ا س ق  ف ن ) ف زن  زادة م عان ف ال ن  وس  ت

فال أما، 2025 عامل ل  2.7 اهق الأ ی وال اوح ال اره ت ة 19- 05 ب أع  س

ن  عان زن ة زاد م و ه فان ال اعف ن ة الأرع خلال ت ة س اوح ح، الأخ  ت

ه لغ،  %33و % 21ب ن ده و ن  340 ع ه م، مل ن  47 ب  س دون  فل مل

ات 5 اب س ة م ها وم،  2018م عا في ال ف جه لة ك ة لان م  الأم

د أن ع ضى ع ة م ل العال في ال اغ ی ن  640 حال ل، مل ُ لات أعلى وس انة مع  ال

ر في ا ج ن ل ة ب قة في ال لا ل، الهاد ال م ة اتال ع ال ول و  ال

قة في ق  م ال الأوس ال ا وش ب أف لاته ه م تق ع ، ( .ال ال ، 2016ال

ائ في أما، ) 19ص ر دراسة وح ال وف فى ال ا م ة رئي خ ة اله ائ  ال

ة ي وال ال ل ة في وال العل غ اص م %9 أن على ال ی الأش  تقل ال

اره ة 18 ع أع ن  س ة م عان تها دراسة وح ال ة وزارة أج ٕ  ال  صلاحو

ات؛ ا ال فال م% 80 أن ذ ك ات أ ال ن  الإك ن  وه ال خارج أكل ض  مع

ة ا لع اعفات م ة وم  Oulamara hayet دراسة وح، )2012، ادرغال( .ص

صل 2006 ة أن إلى ت ار ن انة ان ر ال  إلى % 8.27 م وارتفع % 9.92 ب تق
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ه خلال% 10.12 ة ه ل) Dalichaouch )2016و  Abadi دراسة وفي، الف انة ح  ال

ةا والعادات ائ ع ع لغ ي ال ة وعلى الق رت ع اره ش 1143 ب ق  18 أع

ة ائج ت ح فأك س لات ارتفاع على ال ه مع ة ه اه ل بلغ أی ال ا مع  رالان

ة ة ال زن  وزادة لل ة  ال راسة أشارت ا، % 30.9ن ي ال ي الف بها قام ال  ال

قائي لل ار ال ة وان ع الأو ا فى ال مي لل زرعة الع لام على ب رس ال  ال

ات عة س قا ی ال اوح وال اره ت ة 17-12 با م أع ار أن س زن  زادة ان  ال

ة بلغ ق ةوال ةة م معای  % 20 ن ة ال اس(. العال ، 2020، دب

   .)788ص

راسات ي فال ق ال ع إلى ت ض انة م ها ال ف زن  في ارتفاع أنها على ع ، ال

ث ة وت ما ال داد ع د ح ی ا وع لا ة ال  ع ال الأم، ال في ال

ة حالة في ال ا خ هه ات انة أن ن ، ص ها ال ی اح اض م الع  الأم

ة م ان ال اض، كال ها ال ، القل أم ي( وغ ا )5ص، 1990، ال  ،

ها  اساتاح ة على انع ة ال ف ة ال ا د والاج رةي ن، للف ات ص ره ال  وشع

ل ل م ال ه ش ة ج ة ن ع ن ه له ال ة ووص ات ع يء م ا هإل ت  م

د ی إلى ه ی ات م الع ا ال الاح ع ع والانع ه إلى الإضافة ال اب إصاب  الاك

ات غ ة وال ف اس(  والقل ال ا وفي، ) 790، ص2020، دب د ه  م كل ت ال

ا لاب زاك اغ ون  غ ه خلال م) Agnieszka Golab-Zak et al, 2008( وآخ  دراس

ي ف ال ات ع ب العلاقة فةمع  إلى ه غ ة ال ف ا( ال اب، الال ) والقل، الاك

ات ا ات ل الأكل واض ات ال ا ة ال ن، ال ة ت راسة ع ة) 100( م ال  س

ام وت عام) 45- 13( ع س قای اس ة ال ال ع ال انات ل ا ال  الال

اس اس TAS-26 م اب لللق (HADS) وم اس، والاك اس) BES( وم ات ل ا  اض

ت، الأكل ه ائج وأ ات) %6.52( أن ال ا ا م اك، الال وق  وه ارها في ف عا ان  ت
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غ ي ال  ل عل اء أن إذ ال ي م  الأقل ال ة أك تعل ا إصا  الال

غ، )%10( مقابل) 39%( اء أن إذ الع وم ا الأك ال ضة أك ع ا ع ، للال

اب أما ل فق الاك لات س ة مع ات الإناث ل عال ا ا ال ة الال ) %19( ب

ات الغ مقابل ا ا م ات القل أما) %6.5( الال ا اك ت فل الأكل واض  ه

وق  ع في ف ش ارتفاع وارت، ال لة م فاض ل ك عل ال  ان  أن ا، يال

ة اب ال فاض والاك ي م  وان عل امل م للإناث ال ي الع ة م ت ال  الإصا

ا   )2016، غ ، هاش( .الإناث ل الال

ها وم ف جه یل عادل نهال ه فة إلى) 2015( ق ات ب العلاقة مع ا  اض

اخ الأكل ا الأس  وال ه ك ر اه ی اء ت، ال ر  إج ة على اسةال امها ع  تل 201 ق

اوح اره ت ة 17-15 ماب أع ن  س ات إلى ی ة ثان اف رسع م ام ت، ب  اس

اس اب م ة الأكل اض ض اهق الأكل ف ق لل ع ا ال ن ي ل والعادی ب  ال

اس، 2010 اخ م اد م الأس  ال ة إع اح ت، ال ائج وأسف م ع ال وق  دوج  ع  ب ف

ر ات في والإناث ال ا صل ا، الأكل اض د إلى ت ا علاقة وج ة ب  هارت سال

اخ  ات  الأسال ا   .الأكل واض

ل أما ر  ن ف) 2015( م ه فه فة إلى دراس ة مع رة ال  ال وص

ا اهه ا ن وات ني ال اضي ال حلة تلام ل ال ةـ ال س هج اماس ت ال  ال

صفي انه وت ال ی اس اس ل ة انع ارسة على ال ا م ني ال ا ال اس و  م

اه ارسة ن الات ا م ني ال ن، ال ة ت راسة ع زع تل 400 م ال  26 على م

ة س ة م لا ائ ب ت، ال راسة وأسف   :أن على ال

حلةتلام  - ة ال س یه ال اهات ل ة ات اب ارسة ن ا ا م اضي ال   ال

لف - رة ت ل ل ال ص ی ال لام مقارنة ال   الآخ ال
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ارسة - ا م اضي ال لام ع ال ی ال ن  ال ة عان حلة في ال ة ال س  ال

ون  ا إلى ی اضي ال الة ال ة ك ة علاج اه ة ل ه ال   .ع

ا هاش دارسة أما ف) 2016( غ  وآلاء إب ف إلى فه ّع  ب العلاقة على ال

ا ة الال م، الأردن في الإناث ل وال ان واس اح هج ال صفي ال ل، ال  اش

ة ّ راسة ع ى) 326( الّ زع أن ات ثلاث على م ة ف ) 29- 20( و) 19-14( م ع

ل م كل اس وت، عام) 42 - 30(و زن  ال ةلل وال اب ع ش ل لة م ة ال ك  للع

اس ار ل ة ان اس ت ت، ال ا م ) The Toronto Alexithymia Scale( الال

)TAS-20 .(ت ه ائج وأ ة إلى ال ار ن ة ان ة م) % 5.78( ال زن  الع ائ وال  ال

ا) 8.17%( م ت ك د ع وق  وج ار في ف ا ان عا الال ة غل ت ش( ال  م

لة اس على) ال ك ا م ل الال ال  ا أما، ك ة م اع وصف صع  ال

ال ف وم جه ال ارج ال ت لل ه ائج أ وق  ال ار في ف ا ان الح وذل الال  ل

ش لة م ا، )2016، غ ، هاش( .الأعلى ال ك ف دراسة  ب ون  صابه  سع

ةال لىإ) 2017( ه ال ف على القل ال ت ه، ع اه اهقات ل وآثاره م  أم ال

اقي اءال راسة ، ت إج ان حال على ال ة م تعان ع م ال ح م ادها، مف اع  و

هج على اد ال الة دراسة على ال ال م ال قابلة اس ف ال جهة ال ف م  به

ل ال ل اه  وت لي قة م اس، Mucchielli م ح القل وم ر ال ایل ع، ل  و

ل ل ات ت ع ل ال ها ال ج عل راسة خ ة ال ة أن مفادها ب د ال ر إلى ت  ه

اهقات ل القل یهال ه ل ا  اه ،  ة م ةو  نف ا ل اج ني في ت قة ت  ال

ف ال، ال اعي الانع اصل وقلة الاج ون ( .العلاقات في فاعلوال ال ، 2017، سع

ه م، )51ص ف جه ي دراسة ه و ی علاء لع فة إلى) 2018( ال ات ن مع ل  ال

ة ائ ة الغ ه لام ف م ال اته خلال ال ة ح م ي ال ن  أن  وال  علاقة لها ت

ادة زن  ب ة أو ال ل ال ة ت راسة ع ا 60 في ال ا ع م تل عة تثان  واد مقا
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ناتي ة ال ة ولا عان ا، قال اح اس ی ال لة ش ال ن ل ة ال  IMC ال

هج على واع صفي ال لي ال ل ا ال اس ارةم و اصة الاس اب ال ات اض ل  ال

وفة ع ان اس وال ل الأكل اس لاث اله ام ل ةل ع ات في ال د سل اه الف  ات

لة) TCA( كلالأ ة :في وال ان عقل تعامل ك اء مع الإن اه، الغ في الات  ن العا

ات الأكل ث ة وال ارج ي ال د ت ال ه الف ت، و الأكل إلى ل ه ائج أ ا 25 أن ال  تل

ون  ادة ی زن  ب ة ال ة تلام 03 و % 41.66 ب ناء ض 05% ب  ح في ال

ا 32 ة تل یه 53.33% ب ة OMS معای  وذل عاد وزن  ل ة وم  ال

ة ت ا، IOTF العال ه ائج أ لام اغل أن ال ی ال یه ال ادة ل زن  في ال ة وال ال

یه ات ل ا ات في اض ل ة ال ائ ل ح الغ ه س ائ لات ارةالاس خلال م ن  مع

لات م أعلى ع ة ال ل ال امل م عامل ل لاث الع ب دراسة أما، ال د له  م

اه لة) 2019( ال ف ال فة فه ع انة تأث ل رة على ال ات ص اه ل ال ، ال

فة ر ومع اه له ال ال ی ال اد ت، ذاته على ال هج على الاع اد ال  ال

الة ودراسة ام وت ال قابلة اس ف ال جهة ال ال مع م ذج وف وت ال ارة ن  لاس

الة دراسة ر ی ال مات م الة ع معل ر ال انة ع وم ار ال  إدراك" أصل واخ

ات ار أو "ال ؟ م" اخ ه "أن اح ي" ل ر ر ل، ل راسة ش  02( حال على ال

اهق ی م ت، )ب راسة وأسف ائج ع ال ة ال انة تأث :الآت رة على ال اتا ص  ل ل

ه لاك، ال اه ام ی ال رة ال ة ص نات م كل على سل ات( م رة) ب ات ص  "ال

ة ة، ال ة، ال ة، ال ا انة وأن، الاج ة أث خلف ق ال ة نف ا  على واج

ال ذات ب( ال   .)52ص، 2018، ه

ا ي بلقاس شاري ب ف أح وقاس ف) 2020( ت ادرا فه ه فة إلى س  الآثار مع

ة ف ة ال ا ة والاج حلة تلام ل لل عل م ان  ال اء، ال ه ولإج راسة ه  ت ال

هج اماس صفي ال ارة م كل وت ال قابلة الاس ة على وال امها ع ث 221 ق  م
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زع ات 6 على م ة م ثان ی لفة م ج، ال راسة وخ ة مفادها  ال ة أنب انة ال  وال

ا اس له ي انع ة ل سل اد غال ة أف ی م كل على ال ع ات تق رة ال  ال وص

اة ة وال ا ال الاج ارس على و اة م اضي ال ني ال ف دراسةوال  ب ، في ح ه

ان هلال فة إلى) 2020( نار ا م  مع اهقات ل الال ات ال ا ة ال ، ال

ام ت هج اس اد ال قابلة م كل وت ال ة ال اد اس ال رن وم ا ت  للال

اهقات 3 على ات م ا ة م ة ال لا ت، ة ب راسة وأسف الات أن على ال یه ال  ل

تفع م  ا م م   .الال

ا في أم محمد دراسة كان ب اس ش ار  و ل) 2021( م ان ح  وزادة ةال

زن  فال ل ال اهق الأ ام ت، وال هج اس ي ال ة على ال امها ع  فل 240 ق

اوح اره ی ة 12-6 م أع ی س اج ات ارس م س ائ وم ة ال  وخ العاص

انة ام ت، مل اس اس ش  م لة م ت، ال ك راسة وأسف ات أن على ال ل  ال

ة غ ق فل ال د لل زن  زادة إلى ت ة ال اه لفاز ك ت أو ال  الألعاب، ال

ة ون ارسة في نق، الال اضة م ء، ال ام س ائي ال ن  غ الغ امل، ال ة الع ف  ال

ة قا اول، وال ة ت ع ة الأوقات خارج أ   .للأكل ال

لاقا راسات م ان قة ال ا ل ا ال انة أن الق حلة وفي عامة ال اهقة م  خاصة ال

لة تع ي ال  على مقلقة م ي ال ف ى وال اعي وح اء ح على الاج نها س  ك

حلة ت ه تقع م ات م الا ف غ ة ال ة ال ه رة م  على ال ات ص رة، ال  وص

ا دورا تلع و ال اء في مه ر ب ل ال ی ح ات تق اء وت ال ة و  ل ال

اه ة، ال ة فال ا انة الاج ت لل م ور تغ ها وأص ال ة معای ت  ثقا

ة اد ة واق اس افة ت وس لي ال ة وت ة أه ة لل ك ال شاقة ال  دفع ال الأم وال

ام وضع إلى أك قة أح ة م اه وقاس انة ات ة ال ال، وال راسات إلى و قة ال ا - ال

ود وفي لاع ح اح ا نا -ال راسات أن وج ل ال ة ح ها ال  لف فق ر
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ات ا ة الاض ف ة ال ل اب، كالقل وال ا، الاك ة، الال وان ها الع ا وم، وغ  ه

ل راسة جاءت ال ة ال ال ل ال ء ل ة اث على ال ر في ال ل ه اعي ال  الاج

اه ل ار یال ال ل أن اع اعي ال ات أه م الاج ا ة الاض ا ة الاج ف  ال

ي ه ال حلة في ت اهقة م ا ال لف ح وه راسات م ة ال ف الح 1996شق ( ال ، ال

ج 1995 ان 1985، ج اردو  Gilligan 1976، جل ص  Zimbardo 1977، ز و

ل Cheek & Buss 1981وت  ا ل انة ب ن أن ارتأی ر ال ه ل و اعي ال  الاج

اه ل ه، ال غ وعل ة ص ال راسة إش الي على ال   :ال ال

د هل انة ت ر إلى ال ل ه اعي ال اه ل الاج ؟ ال ی   ال

لاقا اؤلات م ان ة ال ال غ ال ات ص ض راسة ف الي ال على ال   ال

د انة ت ر إلى ال ل ه اه ل اعيالاج ال ی ال    ال

عار. 1 ة ال ائ فا الإج راسة ل   : ال

انة ف :ال ة تع ه ع ال وزن  زادة أنها على ال عي ح ة ال اك زادة ن  وت

لة ة ال ه ا ال في ال اك وه م ع ناتج ال ازن  ع اقة ب ال اولة ال عام م ال  ال

اقة ة وال هل ن ال في ال ما  ی ع ل ش ب ع  راسة  ه ال ش ، وفي ه م

لة ال ی ع   .% 26 ك

ل اعي ال ل تل ه :الاج ي والانفعالات اتال ر ال د ع ت اقف في الف  ال

ة ا ي، الاج ها ع وال م خلال ن ع اح ع م الارت رة وع ث على الق ع ال  ع وال

م، الآخ  أمام الآراء قة ع ف ال اقف وت ال ة ال ا ل، الاج ه و ه في عل  ه

راسة رجة خلال م ال ي ال ها ل ال اه عل ی ال اس في ال ل م اعي ال  الاج

لـل   . jones & Russell ن وراس
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اهقة حلة هي :ال احل م م د ن م لة إلى الالف ف ة م ال قال حلة الان ، ، وهي ال ش

ه وفي راسة ه ة على س ال ة الف ة 17-13( الع اهق وه) س ی م اج ة م لا  ب

ان    .غل

ار. 2 راسة ال  الإ   لل

انة .1.2    ال

ف انة تع ة أو ال ادة أنها على ال ة ال وزن  في ال ة زادة ن م ن  ع ال

لها عي مع ة ال اد لل ال ا الاع ة في ة غ زادة أنها ك اقة ك  ال

ونة ا ال ة أن إذ ده ن  ن ه ة ال ال د لأ ال ة على تع ف امل ع ل ع  الع م

ة ة ال، ال و ( .وال ث  ، ) 92ص، 1993، ب انة وت ما ال داد ع د ح ی  وع

ا لا ة ال عي ال ذو ال ل .ال في ال الي ال ار 35- 30 ح ة مل  خل

ة ما، ش ا تل فإن وزناً  ال  وع لا ة ال داد ال  في ث أولاً  ال في ت

د الع، الع ما و أ فع ان ال ی زن  فق ا ح فإن ال لا ة ال اق ال  ول ی

دها قى ع ه ی ا .عام ل نف ءاً  ل ما وه زن  إنقاص عل ال ال م ج اً  ال  أم

اً  ا ص اراً  ال  حال زن  م هاماً  مق ة، ال انة ال فإصا ما ال  او  ع

شّ لة م ُ، أك أو 30 ال ك شّ و لة م ة  ع ال ك زن  ق  ال

امات غ ل ع على ال ّ ّ ل م ا، ال ال الة ت أتي و ل ال ل ل  ب

شّ لة م شّ ن  ماع :ال ك لة م ّ  ال ك ا 18.5 م أقل ي فه ّ  ع  ال أن

ما .ن اوح ع شّ ی لة م ا 24.9 – 18.5 ب ال ك ي فه ّ  ع ، عي ال أن

ماو  اوح ع شّ ی لة م ا 29.9 – 25.0 ب ال ك ي فه د ع زن  في زادة وج  .ال

اب، )79ص، 2008، معال( ا ال و ة نةال ات وت ارتفاع ن ع  ال

ارة ه في ال اً  الأم ی وما، ج ارسة قلة ه تعق ار م ة ال اض ى أو ال  ح

ل ل ال ف، وال ة الآونة في ة دراسات و انة أن الأخ  في وضعها  ال
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ة ات قائ ة ال ئ فاة ال ات ب خاصة ك ل وت، لل ة الع ف ، س( ال

جع ا، )390ص، 2008 اح م ال و اب ال ة أس انة الإصا امل إلى ال  ع

ة ت ثقا شاقة علاقة ذات عای ت افة ال ة وال ه وأه ارجي ال د ال د أو، للف  تع

امل إلى ة ع ا عل اج ب ت عامل أسل ی مع ال ال ا والعلاقة ال جع ق ا، به  إلى ت

امل ة ع عل نف د ت ه الف عل ما وخاصة ونف ی ی ق ات ب ل ال رة وتق ج  ال ص و

ة انة ع اكل ع ال ة م ة نف ا ة واج لة وأكاد ی وال اه ال    :یلي ا ت ال

ة تع :ال اكل أه م ال اه ة ال ا ي الاج ض ال ع اه لها ی ی ال  ال

يوا ارس في ك ل ت ل ارسة على وت ، ال ُ ف م ُ ك الع ل واني وال  م الع

ل عة أو ش ق اص م م عة أو آخ ش ن الأش ن  م ه أضعف ت ، م

اه ی فال ض ال لف مع ة الإساءات ل ة اللف ه وال ع اء ك ض وألقاب أس  وع

قات ل ُ ة م ُ ة له م ه وال ضه او ، م ة لإساءات تع ب ج فع كال  وت وال

اته ل ج، م ه ع و ات ه ل ة آثار ال ا ة اج ه ونف ق إذ ل ام إلى ف ات اح ّ  ال

ة ر ن ة الأُم ذ ُ ي ال لها ال ّ ق ه ال ل، ع  ح، ذل إلى وما، ال وصفه م

ق اه ع ّ  ال ه أن فات ه دة ال ج ا، ةوح ه م ّ د م ُ اد إلى ی ة إ ع ُ  ت في ص

اقات ة، ص ع ُ فا في ص اقات على ال ة ص ّ اً ، ص اول أ ُ ُّ س فاعلات ت  ال

ات اس ة وال ّ ا ن ، الاج ّ  س اس في ثقة أقل ا، ال ّ ثّ م  علاقاته على ذل س

ة ّ أث ا، ال اه  ی ي م ّ  ن  الأكاد ة اتهواج في ت أقل ّ رس  ال مو ، ال

ى أن هام ی ف ال لّ ةً   أو بها ال ع ُ ام في ص ة، بها الاه غاله ن ُّ ان  ال

) ، اس   ) 2020دب

ال ة الانع ح ز م :وال ا أب ة م اه م ال ی ال ل هي ال ا م  إلى الأخ ه

ال م العال ع الانع ة وع ا في ال ی في الآخ  مع الان ات م الع اس  ال
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ات ا ا، وال اع م حالة في عله الأم وه م ال ضا وع ه ع ال  في عله ما، نف

ان م ك ه إلى الإساءة إلى ل الأح    .نف

اب القل ه ق :والاك اه ل ت ی ال اكل م ال ال ة ال ف ل، ال ر م ع  ال

اب اع زادة، لقلا، الاك ن  م اس، ال ة الإح ح لةو  ال ة، الع اه اب م وث، ال  ح

ات ة العادات على تغُّ ائ ادة الغ ع ُ ة ارتفاع، ال ال رات إدمان اح ُ فاض، ال ام ان  الاه

ع ة ب ي الأن ها ع كان ال ارس ة ارتفاع، ُ ار خ ن الات في الان  ال

  .القُ 

م قة ع ف ال ما :ال اه ع ع ی ال لف ش أنه ال له وأن م  له  ش

اكل ع في ال أ، ال م ف قة ع ه ال ف ح ب لاً  و ع ل الآخ ع م ر إلى و ع  ال

عف ة ال ون ث لىع ؤ فلا الآخ مع وال ف أو ال اجهة أو ال ا ال  الأم وه

ه ة ضعف حالة في ی ی    .ش

ر ع ن ال م ال ف ول ا م :ال اً  ال ي أ ها ال انة ت اه على ال  ال ال

زن  م عاني ائ ال فعه ال ر إلى ت ع ن ال م ولى ال ه ل د ما، نف  م ك في ی

ان ه إلى الأح ف ك م ال را وع ع اح ل ه مع الارت ا .نف اً  ع الأم وه ة خ  إذ للغا

اه إن ه ح إلى اج ال اء م ل نف ة ب ة ش ازنة ص انة، وم عله وال  ت

ر م حالة في ف اتي ال   ) 2020شاري، ( .ال

ل .2.2 اعي ال   الاج

ل ع اعي ال ات أه م الاج ا ة الاض ف ةوالاج ال ي ا ه ال د ل ت  في الف

احله عج حلة عامة م اهقة وم ون  ك وح، خاصة ال  Cox et all 2005 وآخ

ار انف ل ان اعي ال اد ب الاج ه زادت الأف  30 خلال % 12 إلى % 2 م ن

ة ة ال لاته ووصل، الأخ اهق ل مع ) Hofmann, 2014, p70( % 61 إلى ال

ف ع اعيال و ا ال ح ل الاج ادوني إب عة انه على ال آلفة م  م م
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اهات اع الات ي وال خل ال رة في ت د ق عله،  الف أث وت ا ی اقف الآخ انفعال  ال

ة ا ل، الاج اهات تل وت اع الات م على وال رة ع ل ق ة على ال ه جاذب ی ، ح

ام قة انع ف ال ص ال اقف في اخ ة ال ا ة الاج ی فة وغ ال أل غال، ال ائ الان  ال

ات ده حالة في ال هارات في ونق القل، الآخ مع وج ة ال ا ح، الاج ل و  ال

ادا ع ا اس ا ثاب غ ن ه م ال ع تأث امل ب ة الع ق ادوني(  ال   .)5ص، ت.ب، ال

ن أما ل فه pilkonis ب ل انه ىعل ع ل الآخ ل م ة في وف ا  ل له الاس

اس ر مع م ع ت ال م ال فاعل وع   .)McCroskey, 1982, p459( ال

فه ح في ارة ع ة معاناة انه على ش ها ت نف ل درجة إلى اح ه بها ت ا  م

ل ه ن  أن و اعي سل ل الاج اج ض ارة( الأث وض الإن   ) 25 ص، 1996، ش

اردو أما ا فق وزملاؤه zimbardo ز م لح اس ل م اعي ال ع الاج اع م ك  أن

اعي القل م فه، الاج د مفه ع عاد م اح  شائع وه الأ م الارت لى م خلال ع و

اك ات والارت ي فعل رد أنه وأك، لال م والقل الآخ أمام الأداء وصع  أی ش

أك ة ال خلال م و ا ة الاج ائ ةو  ال م ارة ال ن  لل ار و ل ان  في ال

ارات جهة ال ة ال ات ن وال ارات م أك ال جهة ال اعة ن ال   . ال

اردوف  ل Zimbardo زام اعي لل نات أرع الاج ل م    :ا یلي ت

ن  في ال ع ق :ال ل ه و ار م ة الأف ل ي ال د لها ال ل الف اه ال اقف ات  ال

ة ا ام وت الاج ر الاه ة ال ة العقل ل الغ ال ها وال ات ع ف م ال رة وع  الق

ة ر اجهة على ال اقف م ة ال ا قع الاج فاض وت ي  الأداء ان ل ق ال ف م ال وال

 ، ل الآخ غالم ق ار والان ل الأف ي ةال ت ال ة ت اش قف م اعي ال ا الاج  م

د فاض إلى ی لالأداء ان م في وت ام ع ات اح فاض، ال قة ان ف ال ل، ال  إلى ال

اب   ) 50- 48 ص، 2009، ح( الان
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ن  ي ال ل ق :ال ل كل بها و الة اتال اقف ت ع ال فاعلات ال  وال

ة ا مو  ال  ع الاج رة ع ة على الق ا دد مع الاس اء ال لات أث قا  مع ال

لة الآخ ة، الع ا اقف الاج اشي ال ، ت ی في الع ، ت ال ة ال  ،

اعي اب الاج   .والان

ن  ة الانفعالات و :الانفعالي ال ات ل ع ال خ اجهة ال اقف وم ة ال ا  الاج

ل ت في و ر، ال ع ر ال ة وال ال ف، والع م والقل ال اح وع  في الارت

اقف ة ال ا   .الاج

ن  جي ال ل ق :الف اض ه و ة الأع ي ال ه ال اقف خلال ت ة ال ا  الاج

لة ات زادة في وال ل جفاف، القل ض ق ، ال ع ودة، ال اف ب ب، الأ ار ، ال اح

جه اف ال وخة، الارت ةال ع ال اع ب( .، آلام    ) 154ص، 2020، لإس

اه و ل ال ا ال ا اض م عة اج ی ن  ح الأع ي ذاته تق ا سل  وه

م إلى راجع ه ع ه ثق ف م ب اعي الأم وع ا ن  ا، الاج ة رعلل فاق  ال

ة قلال ا والاس ر ح م اض ه ة الأع ف ةوالاج ال ة ا اح ل ال ل لل  إلى كال

اقف ت ة ال ا ة الاج ة وال ل ات ال ر لل ع ة وال ون ه ع ا، ال  ت عل

اقات فا ص ا بها والاح د م اء إلى ی ة الان اد وصع ات على الاع ة، ال اس  وال

ة ف اقف في ال ة ال ا ي( الاج  ) 180، 2014، فارس، زت

اءاتالإ. 3 ة ج ه   ال

هج .1.3 ع ال    وأدواته ال

اد س ه في الاع راسة ه هج على ال اد ال ا، ال عة ن ع ل ض روس ال  ال

ل ل في ال اعي ال اه ل الاج ی ال فه ح، ال  :أنه على Lagacheلاغاش ع

اول ة ت رها م ال اص م ل، ال ف و ع اقف على ال فاتو  م د ت اه الف  ت
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ات ة وض اولا مع ل م ف ب ع ها على ال ها ب اعات ف ا، وت ي ال  ال

ها اولات ت د وم لها الف ى ع( .ل ع   ) 36 ص 2003، ال

ل راسة أدوات وت   :في ال

قابلة .1.1.3 ة ال اد ادل وهي :ال ي ت ص ب لف ف ائي ال اني والأخ ف  ح ال

جه هاوج ت  ض ل ع غ مات ج عل الة م ال ف ال ع لف على وال ات م غ  ال

ة ها خلال م وآرائها الانفعال ی نة( ح ه وفي، )58ص، 2015، ل راسة ه  س ال

اد قابلة على الاع ف ال جهة ن ى م ى ح ا ی ع ل ر اك ج ي ال م ق ات ال ع

راسة م ال ها على الت ة، وت ال ف ال   :اور ال

ة .1 انات أول   ب

الة. 2 اعي لل ي والاج ف ارخ ال   ال

ابها. 3 انة وأس ال ة  ة الإصا ا   ب

انة . 4 ة( آثار ال ة، الأكاد ا ة، الاج ف ة، ال   ) ال

اعي . 5 ل الاج اه ال  م

الة. 6 ة لل ل ق لعات ال   ال

اس. 2.1.3 ل م اعي ال ا وضع :)Social ReticenceScale( الاج اس ه ، ال

ل  ن وراس وف، 1782م عا jones & Russellج ع اس اس وال ف م اعي ال  الاج

ن  ا و اس ه ل ارة 22 م ال اع على ت ة ال ات اه ال ة وال ل ل ال ، لل

ا قام وق ا مع اس ه اغة إعادة ال ف ص ارات ع وح ى ال  ةال أص ح

لة ن  مع ادوني ال قام وق ارة 20 م ت ه ال ج ة إلى ب اس وه الع رج م  م

ة ی ا خ ، (ت وهي م ، نادرا ما ت انا ت ، أح اما، ت ت عل ت

لاق ارت )لا ت على الإ رجات ح سل ل على ) 1.2.3.4.5(، وأع ال

ن  ل ت الي، و اوح ب  ال اس ت ة لل ل رجة ال ب قام وقدرجة، ) 100-20(ال  مع
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اس اته اب ال ة على ث امه ع دا 14اق ا  117( ف حلال ة ال اد ة الإع ان  وال

ا 160و امعة ال ة( ال ها: ق  ع ي فاصل الة وعاد ال م اوح زم  م ی

ع8إلى0 اس، أساب اخلي ال ئة) األف معامل ) ال ة وال ات معامل بلغ وق ال  ال

الي على 0.69و 0.71 ب قام ا، ال اس مع ق اب ال عل ص اس ال ال  لل

ة نف على قة ال ع ا اب ت ح، ال ا معامل ح اس ب الارت  م كل و ال

اس ل م ي ال وس اس ل ل وم اس ل ال اس و ال قل وم وس، الات  ل

ا معاملات بلغ الي على 0.59و 0.84، 0.79 الارت ا أن ی ث وم ال اس ه  ال

ع ات عاملات ی ق ث تفعة وص   .)1997، فای( .م

أك وت ه م ال ائ ة خ م ة في ال ة ال ائ ة في ال ة دراسات ع ل ش ( م ح

ل، ب 2007 اع ا) 2020 إس ا معاملات نو اوح الارت  0.91 و 0.82 ب ت

ام ق قة اس اق ال  ص اخلي والات ات أما، ال اوح ال ا معاملات ف  الارت

ام 0.94 و 0.68 ب ئة قة اس ة ال ا ومعامل، ال اخ ألفا الارت وم   ك

ة. 2.3 راسة ع اصفاتها ال   وم

ل راسة اش اه ال ی م لغ ب ة 14 الع م ی اج س ة م لا ان ب اره وت، غل  اخ

ة قة عای وفق ق ة ال ال    :ال

اه ن  أن - ه( م ة 17 إلى 13 ب ما س   .)س

ی ن  أن - ش( ب لة م   .%) 26 ع ی ال ك

ض. 4 ائج ع ها ال اق   وم

ائج . 1.4 ض ال ال دراسة –ع   -ةال

اه ح لغ م ة 14 الع م ی ه  90 وزنه، س 163له ، س لة ج ش  كغ، م

ة اب 33.96 ه، ال اه، فاتح أشق شع ان ع و، ب ه م أك ی  أ م عاني لا س

ات ا ة اض ة أو ح أتأة م عاني ل، ح ول وم، ال ل ل، القل في ك  خ
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ه اه ت ع لام ع وج ه، ال ة ل ةه ن ة و ت م ة ب جل وت ك  ال

قعة ع وف لات خلال الأصا قا ته، الأولى ال ة ذاك اره ج لة وأف ل ة م ة، وم ته ن  ص

انا ن  أح ة ت ف انا م تفعة وأح ل وق أخ، م لام ق ه، ال ة ملا فة ع   .ون

ع ع الة ت ة في ال نة أس لغ أب م م ة 58 الع م ی ة 50 وأم تاج س ة س  في ماك

الة ل، ال ة ال ت ة ال ات 3 ب الأخ وج ب العلاقة، أخ ة ال ل ج الة لق  ال

ان( اكل ىح م ا ب ما م فاه الع وال ه أما، )م اته مع علاق ة أخ  مع إلا ج

ه ي أخ ه ال ة ت ت لا م ل قل الة لق اتي( ال ارات خ ني ك غ ا ی ي مي فب لي لي خ  ق

فاه ش معاها م ي تغ لاخا ها ولي دار تاع مقل أنا كي م غ وها ن ی   .)لي ی

الة ول ان، ة ولادة ع ال لادة ع وزنه و ل 2 ال ام 400و ك احل ان، غ ه م  ن

اس وزنه ان، ة ه م ات 10 س وفي، لع ا س الة ب داد ال غ وع، وزنه ی  هبل

ة 12 س ح س ام 95 وزنه أص غ ل ا، ك الة ب ع ع ال ام ع ولا والإرهاق ال  ال

ل أدنى د وع ع ول أو صع ف   سلال ن ل ت الة لق ا ول( ال اف ن  ب

ي ن وال تاع وحاجة لع ي، ج اغي قل رج ن ه ال لي و ن ف ن  ن ، )بل

ع ح ال زارة و ول م عاني انه ات ل ای في ك ي ال وهي القل ش ئ  ال

اض ي للأع د .بها ع كان ال الة دخل ال ت ع فعل و ة في ال ن  ن  ح

لة ة وع ا ي كان ح اج ه مع ق ه في وق ف ا إما غ ی العاب یلع أو نائ ، ف

ا ه حالة في دخل ك ح  كان لأنه الاتهانفع كل خلالها م ج ش ق ف ل م  لق

الة لع و ساك غي ول( ال ج و روحي على م ة غي ن ز  وق كل في ناكل، لل

احة ن ا، )ب ا وش ا ف الة ب ل ال ق ضه ی د أ ق ل ذل معو  م ه اع م ة لإت  ال

ارسة أو اضة م ل ال اجل م ال الة لق ي هي ماكلة كان( ال اف ض ك ح  ب

امها ا، )روحي ن م ق ضع أزم م ح أك ال ع وأص ا ی ة و ك  في صع

ف ي ع لاو ، ال افات ال ه في آلام  لة ل ل ر الة لق غي( ال ور ن  ن
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ى م الل لات خلال م، )ن قا ح ال ا ات الة أن ل ل غ ال ق  راضي وغ م

له على ل ش الة لق ف كي( ال ةا يف روحي ن ا ف لي فل ن ل ا) ن  على اث م

ته اته ن ه ل ه وثق ف ت م( ب ع لي ك ل négative في س غي م ا) روحي ن  وه

ة قات ن عل ة ال ه م وال ان ا ب ه جعل م اعي ال علاق ة الاج أ م  ول

اب إلى اعي الان م الاج اقات ت على رةالق وع ل ص الة لق ت م( ال  ولاو ك

عق ا ی ل عل لاقى م ا اسال ن ا ع ولا ق س ة لق الأس  ال ففي، )عل  ع

ات ة م ه ن ان ني كي ااد( "ب لي یلق ل ا و ق لي ال  او، جا تاع ل ة ق ق ، ب

هه قاع ه على س ض ا، )ن الةا تع ات ل غ ل م ل ه ق له أخ ى( لق  ح

ي عاوم خ ي مالا يرح ت ض اته كان ا، )ی ل سل اء على ت ه  الاس

ة ه وال ة( م ع خ سي ج ي ول قالي ح دار فال اه ام خال ، راف راه  اش م ق

ن  كي ولي معاه ناكل ن م ق اسا ی لي و ل هاك ل ع لا هك ا لجع) م قف ه  ال

الة اعة في الأكل ی ال ل ج ف ده الأكل و   .ف

ى الة ل ل الأس  ال خارج ح قات م ال ة تعل اء وس ي أب ان ال اء وال  س

ا ارا كان ل ال صغار أو ك الة لق ج( ال اب ع غي ن ل ال ا ی او و عل ل  ی  اق

ار ة، ف ا ك خ يشا أبي مع ب ه ف ه سل صاح ا وقاله عل ك ه غ خ   .)ال

ا ض انه ك قات تع ا ل ال داخل ل الة لق ن  كي( ال ف درار  مع ن ان ن  ق

لي ل ا) لاص تأن  رول روح ق ى وأ ل م ح خ ق امع ش لام أ ع ال انا  ح

الة  ل ال ف(لق ة م رة م ة قالي س ك، ای م اش وق ع ف شا ح ت  لا ت

انيو  ر في ج ا ا  رار ذ قاع ولاو امعال تاع لاك ا وم) عل قف ه قف ال الة ت  ال

ف هابال ع آن ل   .الق

رسي ال في أما الة عاني ال ل م ال م ال ة في زملاءه ق س انا ال  أح

ي انا لف ي وأح ل ج الة لق لي(  ال ل ل م فاح كلام ق ا و )نق ن  كي( أ  ن
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ى ة ن اع واح دارلي خ ي على  ك ا ا  قاع ولاو ف ا) عل  إلى ه أد م

غ رسة ع ال ة ال ات ع اكل واجه ا، م روس في م ة ال د وذل، ال ج  سلال ل

ه ج ت ه ی ق  ع ی تع الة س ش اج لل له الإح ة( :لق ة خ ش علاه قاتلي ش ی  م

ح ال ة مل ق  ل ى، )لع ة وح روس زملاء ن ة ال ع ال الة ت عاج ال م الان  وع

ر ع احة ال    .ال

ا الة أن ك اجه ال ة ی ة صع اء في ك ت ن كي(مقاسه  ح ملا اق ان وح لل  ن

يو  ةال ت ل ق ل ن م ي لي س اجة غي نل ع ي ال غا ق ل  ل

ع   .)م

ه وزاء اقف ه ة ال اغ ي ال ض ال ع الة لها ی ه ال فاد جعل وج ی ل م ال فا ال  خ

ة م قاته ال ن ة وتعل اخ ورة إلا ال ا ی أف لل ا اته وأص اج  ح

ر ل ت ل ح ة ال س ل( فق ال ج م ا ن ل ب ا ا رو قاع ی عق ا و   .)عل

ات هأمام هو  غ ة ال ف ة ال اكل ال ة وال ا ر والاج الة ق اع ال ة إت ة  ح ائ غ

ارسة اضة وم ه  ال اه ة، ش ها قلة ال م ان في مق امل  ة ع ة ع م بها ن ه ل یل ل

اللأكل  ن  حالة في ادخله م ل ال تأن و ح الة لق  مي 93 ول و 96 ك(  ال

ل ش ال تاعي م اكلة لاخا ي ال احة ن وق كل في ناكل، غ  رع د ب

م ع م ساعة ن ولا ساعة   ).كل لي ن

اس ت ت ل م اعي ال ة وف في الاج ق  ج غ قة 15 واس ة د  ع للإجا

لة قه وت، الأس ا ت د ام .هادئة وف وفي، ف اته وت ا إجا ل تل اءة :في ت  ق

ات أرع اسال  .م

قع ه ف هة وح ی ا ال ره راجع وه ع ت ل اق ب غ ق ع واس ة ال لف، للإجا  ال

ات رو  راه( ل ا ایه ي ت(، )عل ف ل(، )ع ا تق ا كان ه ل، )معا الة ت  84 ال

ي درجة الة أن وتع ه ال ل ل اعي خ تفع   اج    .م
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ة. 2.4 اق ائج م    ال

ةالف ت انة" أن على ض د إلى ال ر ت ل ه اعي ال اه ل الاج ی ال   "ال

ار ه ولاخ ة ه ض ام ت الف راسة ال اه حالة ب لغ ل ة 14 الع م ی اج س ة م لا  ب

ان ه ت ت، غل عة عل ل الأدوات م م قابلة في ت ة ال اد اس ال ل وم  ال

اعي ص وت، الاج انة أن إلى لال ج ال ها ی ل ع اعي خ ة اج اقف ن ة ال اغ  ال

ي اه ها ال ه  ال ان اه في ت وال ب ة م ة ص ة ونف ا  ما وه واج

اه الة ل ل انة أدت ح، ال ر إلى ال ة ه اكل ع ة م ها في كان ص م  مق

ول ف في ض، القل كل فاصلا في آلام، ال ة ل ي في وصع افات ال  لة ل

د لال وصع ق ، ال ی تع ة وج ا، ش ة صع ام في ك ة الال ارسة ال اضة وم  ال

ا ة وه اف ن عة ل امل م م ي الع ل وال ام في ت ائي ال ازن  غ الغ  ال

ي ( ال غ والأكل امها م أناماكلة هي ح اف ق اخ، ) ن روحيض ب  ال

ة(  الأس  ا ة ال ف ی ف م ال ال اره ال ح الأصغ الاب اع اته ب وال  أنا( أخ

وها مقل تاع دار ولي ی ها ی غ ا قلة، )لي ن ة ال قاء، وال ة ال  شاشة أمام لة م

ت م ی والعاب ال الل م ( الف ور  غي ن ىن ه، )ن ة وه اف ال  ما مع ت

ه أشار ي م كل إل و في، ) 2018( لع ار  ش یل، )2121( وم  شاري، )2015( ق

ي ر ، )2020( وقاس ة، )2015( م جل ي ب ي دراساته خلال م) 2020( وق  ال

ا إن إلى أشارت ل ة غ تال ق ة ال اه لفاز ك ت أو ال ة الألعاب، ال ون ، الال

ارسة في نق اضة م ء، ال ام س ائي ال ن  غ الغ امل، ال ة الع ف ة ال قا ، وال

اخ اول، الأس  ال ة ت ع ة الأوقات خارج أ د للأكل ال زن  زادة إلى ت  ال

انة فل ل وال اه ال ا، وال ه ما وه اث أث انة أن الأ ث لا ال ة ت ا ن  في الإف

اول عام ت ث، فق ال ة ت ا ن احة في الإف ل ال م وال ل وع ه ب ني ال  الإضافة ال

اول إلى عام م ال ت ة خاصة ال ع ة الأ اقة الغ ا ، ال  ال وزن  زاد كل
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ا احة وره ح قل كل ای ل وزنه زادة على اع ما وه لل ى عام ع عام م  ح

ا ح ه إزالة على عاج م ه ة ال اك ه ح ث وم، ال مه أس ج  ق  لا ش

ة على ا أو ال هاب ع( .ال   ) 78، ص1995، ال

ائج خلال وم  راسة ن الة ل ه ال ل ال اعي ال م خلال م ت وال الاج  ع

رة عه رضا ه ص ي ج ل أص ال را له ت ه للقل م ع ج وت  م وال ال

له ارجي ش ا، ال ه ع ما وه له عل ه ول “ ق ف كي روحي ن ا في روحي ن ا ، "ال

ز وما م ع رة ع رضاه ع ه ص ة ه ج ع ي ال ار في ها ال لا اخ ي ال  ال

لها اس ف ا، مقاسه وت ا عله م اء إلى م ه لا ملا ارت ن  أن في تع  ت

ي شاري هإل أشار ما وه مقاسه ح ل) 2020( وقاس ر ون  خلال م) 2015( م

ه اس عامل أن دراس امل أه ب م الل ي الع م ت ال ضا ع رة ع ال ا. ال ص  ك

ا  الة  أنل اعي تع أك ل ال ل الاج ةال ي لل ن  ال وال اللف

س في ه رسي، العائلي ال اعي ال اء، انال( والاج ي أب  ال في زملاؤه، ال

ة س قات في ت وال) وال عل ة ال اخ ا ال ل ة توال ف ه ال ة ونع ات ع  م

ار( ة، ف ق ، ب ا) ...س ه فق جعله م ه ثق ف ف، ب ه و ی اته تق  انه ا، ل

اب م ات لة الان لة والع وب وس ا ال م لله  اللقاءات ت خلال م عيالاج

ة م، العائل ة علاقات ت وع ا وج وت، اج ل م ال ف  ال ل ال  وال

ة م ه الآخ ن ا( إل ا عل عق ا و روا  ا  ق ش ی ار لاخا ج م ال ، )ماول ن

م وج ع ورة إلا العامة الأماك إلى ال  العامة اكالأم في الأكل ت، الق  لل

ع( الآخ وأمام ل قی لي ز  ل ق اساه و ولي في  م ا ی ل ي ناكل معاه و ا  ا عل

ع إذا ني) ماش ي ال  ت ل الأكاد هاب م وال رسة إلى ال غ ال رسي وال  ال

و ة وه ما عه س ص  ا م معاملة زملاءه في ال ه ش و  Check & Bussعل

وب ) 1980( ة ب ) Traub )1982وت ه سال ا اك علاقة ارت ه أن ه م خلال دراس
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ها ب راسي، وم جه ل ال ات وال ی ال اعي وتق ل الاج ون  ال ، )2017( سع

اس ب، )2019( دب ه خلال م) 2019( له ی أن دراس نى م عاني ال رة ت  ص

ات ره ال ل وشع ل م ال ةه ج ش ع ةن ن ه له ال ة ووص ات ع يء م  ت

ه ا إل د م ی إلى ه ی ات م الع ا ال الاح ع ع والانع ه إلى الإضافة ال  إصاب

اب ات الاك غ ة وال ف ه، والقل ال اق ذات في و ي شاري ال ) 2020( وقاس

ا خلال م انة أن دراساته اسات لل ة انع ا على ج اة ال لام ةالاج حلة ل عل م  ال

ان  امل في أك ذال وت ال ل ع ض م ع ارات ال ارح لل اتة ال لاح جة وال  ال

اء ه ص والاس يء، وال ه ل ول ال ال ة ه اء الف م الان قة وع ف ال  وساه، ال

ال اقة علاقات ر قلة في ك ان مع ال ة الأق اف ها وال ا ال ا، عل  ل أ

الة ة ال ع و وصف في صع ه ع ال اع ل م لة الأكل م ی ل س وب ك  م لله

ات غ ي ال الة ها ال ة، ( ال ز ج غي لل لع على روحي ون ول غي ساك وم

احة د رع ساعة ولا ن ساعة م ل وق ن ب ل غي ناكل  م لي  ه .)ع ن  وه

ة صل ال ها ال ف إل  Agnieszka، )2020( هلال ب، )2016( هاش دراسة مع ت

ن  في) 2008( ی ك ة م عاني ال ه وصف في صع اع م، م رته وع ع على ق  ال

ه ع اع ل على م یه ن  ا، وجه أك م في نق ل ی مفه ات وتق ا ال د م  في ی

ة حالات ة إلى ك اب الإصا لي( الأساسي الاك ه وم، )117ص، 2018، م  ی  جه

اب أن 2008 س حاف ة للأس ف اجة ال ام ال إلى كال ر في دور والاه  ه

ة لة الأكل الانفعالي ال خلال م ال س ع ك   .)390 ص، 2008، س( لل

ة. 5 ات خات ص    وت

انة تع حلة في ال اهقة م لة ال ة م ةواج نف حلة ت نهاك  ا  ذات م

ة اة في الغة أه د ح اء وفي الف ه ب لات ت إذ، ش ان في شاملة ب  ال

ة ج ل ة، الف ا ة، الاج ف ة ال ع ا، وال د م ار ت إلى ی اع أف ة وم ل  مع ج
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ه ه ج ع ومع جهة م ونف ا، أخ  جهة م ال ج ق م ه ی اب ع ته في اض  ن

ه اتهل ت، ول ا وم، الآخ مع علاقاته في وت ل ه راسة جاءت ال ة ال ال  ال

ل ء ل ع على ال ض انة م ها ال ر في وأث ل ه اعي ال اه ل الاج ی ال ، ال

ق ا ول ف ه ام ت اله راسة ال اه حالة ب ی ل لغ ب ة 14 الع م ی ع، س  و

ل يال الأدوات ت قابلة في ت ة ال اد ة، ال لاح اس ال ل وم اعي ال  الاج

ا صل انة إن إلى ت د ال ر إلى ت ل ه اعي ال اه ل الاج ی ال لى وال ال  ی

ني في ه ت ی اته تق ان،  ب قة وفق ف ال اب، القل، ال اب، الاك رة اض ، ال ص

ة ع وصف في صع ا ع وال اب، عال اعي الان ف الاج اجهة م وال  م

اقف ة ال ا ف،  الاج ة م وال ع ن ه وم ال ني، س راسي ال  ت ، ال

ه وأمام ا الآثار ه ا ن أن ارتأی ات م عة دراس ص ي ال ها ال ج قا في ن  ال

ة ال   :ال

ورة - اء ض ة دراسات إج ة نف ا ل واج ی اهال  ح ف ال ق  حاجاته على لل

اكله   وم

ورة - فل ض ي ال ف اعي ال ي والاج اه وال ی ال انة آثار م لل ال  ال

ه الي عل ال ته و اع اف على م ي ال ف اعي ال    والاج

ام - ة لات ال ل ت عامل ق  ح اه مع ال ی ال  ال حالات م لل ال

ةوال ة ص ا ي الاج    ها ال

ام - ة لات ال ار ت انة لأض ة على ال اه ح أجل م ص ی ال  على ال

اع ة إت ة ال ائ اضة الغ   وال

ة .6 اجع قائ  ال
ة اللغة الع اجع    :ال

ائ، رزقة، ادرغال انة خ أمام ال فال ب ن  و الأ ن  ال ق س ی ، ائال ".ال ناق
02/11/2012   
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و  ي أح، ب ات مع، ) 1993( ز ل م م ة العل ا ي( الاج ل /ع وت، ) ان ان، ب   ل
ة ال، ) 2008( س حاف، س ة وال ف فل ال ان، 1، لل ة دار، الأردن، ع  لل ال

زع   .وال
ل ب اع ة، إس ل، ) 2020( فا اعي ال عل ل الاج حلة يم عل م س ال لة، ال اص م  ال

ي ل، العل    167-147، ) 1( 7 م
ان،  هلال ب ا م ، ) 2020(  ن اهقات ل الال ات ال ا ة ال ة، ال ل م  شهادة ل

ف عل ت ماس اد ال ة، ال م ل ة العل ا   ة جامعة، الاج
ة جل ان ب ي، ح ان ق ة) 2020(  س نامج فعال ي ب ر ح ت ل مق قل ة م  م لل جال ل ال  ال

ة 35-51( لة) س اع م اضي الإب لة جامعة،  ال ل،  ال    301- 282) 1( 11 ال
ش ة، ح ل) 2015(، س اف ال اعي وال ك جلة، الاج د، سل ل م، 2 الع ل ات ت ع ة ال  ال

ة   44- 28، وال
اس ة، دب ة، ) 2020( فا ر م ال ة م ة ال ف لة، ال م م ة العل ان ل، الإن ، ) 1( 20 م

785-802   
ي ل ة،  ال ل، ) 2011( أحلام، الع ،  أم اعي ال ه الاج ل وعلاق راسي ال ات ل ال  ال
اد معه ات إع عل لة، ال ح م د، الف  154-134، 27 الع

ال اة ن، ) 2016( اح ب علي، ال ه ال ادة وعلاق زن  ب ة ال اهق ل وال وحة، ال راه  ا  د
اع عل ت ة، الاج ل جامعة الآداب ل د ال ة، سع ل ة ال ة الع د ع    ال
ي ل ب العلاقة، ) 2014( علي،  فارس، ال ع زت ی ال ات وتق عاملة وأسال ال ة ال ال  ال
رس اهال ل حلة ال ة ال ان ث دفات، ال ة ال ل، العل   186- 157، ) 2( 2ال

ون  ة، ) 2017( ص، سع ها ال ر وعلاق اهقات ل القل ه ة، ال  اد نف عل، ماس م
اقي أم ائ، ب ي جامعة، ال   .مه ب الع

ادوني ا ال، ال اس، ) س.ب(  إب اعي لال م ة ال دار :م، الاج ام ة ال ی  ال
ي- بلقاس شاري ف اح قاس ة، ) 2020( ت ة وآثارها ال ف ة ال ا حلة تلام على والاج عل م  ال

ان  لة -ال مة م ة ال اض لفة، ال ل – ال    105-95، ) 17( 7 م
ارة غل، ) 1996(، الل ع، ش ل على ال وت، 1، ال ان، ب    ل

ي في، ال لات، ) 2010( ع ل ادة م م ة ال ف وت، 2، ال ان، ب ة دار، ل ه   .ال
في ار ، أم محمد ش انة، ) 2021( اس، م زن  وزادة ال فال ل ال اهق الأ لة، وال ، معارف م

د    1004- 983، 18 الع
ات، ) 2009( ح الع ع، ه ل إدارة اتاس اعي والقل ال ان، 1، الاج  دار، الأردن، ع

  الف
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ار  د، ال ل، ) 2018( محمد سع اعي ال اهق ل الاج لة، ال دولة في ال ة ال م الع  للعل
ة ة ال ف د، وال   68- 47، 2الع

ي ع ع فى ح، ال اث ضغ، ) 2003( م اة أح ها وأسال ال اجه فة دار، م ،م ع  ال
ة ام   .ال

هاب ع فاروق  اضة) 1995( ال ة ال اقة ص ة ول ن ة، 1 .ب وق  دار :القاه    .ال
ات، ) 2001( ح، فای ا ة الاض ل ها( ال ابها، ت ة، ) علاجها، أس س  لل ة م

زع ان .وال راسة م  ال
یل ات، ) 2015( عادل نهال، ق ا هاوع الأكل اض اخ لاق اهق ل الأس  ال لة، ال ة م  كل

ة د، ال    747-722، ، 18 الع
نة ف عل أس، ) 2015( ی محمد، ل ة، ال ائ، ال ر، ال زع لل ج   .وال

ي و ی علاء، لع اب، ) 2018( ال ات اض ل ة ال ائ ها الغ ادة وعلاق زن  ب ة ال لام ل وال  ال
رس لة، ال د، ال م   90- 79،  13 الع

لي وق ) 2008( رح، م ل في الف اعي ال ة ل الاج لاب م ع ان  ال  الإمارات دولة في ال
ة ة الع ج رسالة جلة، ال ل ي ال لة، الع ة م ول ال ج ل ل    ي أب، ال

ات، ) 2008( صالح، معال اض اض في م ف الأم ة ةال ان، ال عات دی ة ال ام   ، ال
ر  ل، م ناس، ن ان، الله ع، ل ة، ) 2015( رف، عل رة ال ا ال وص اهه ا ن وات  ال
ني اضي ال حلة تلام ل وال ة ال س لة، ال ل، معارف م  211-193، ) 18( 10 ال

ا، هاش ها االال، ) 2017، الغ ، وألاء إب ة وعلاق ة(، الأردن في الإناث ل ال  م
رة غ ماج امعة، ) اد نف عل ت م ة ال    .الأردن، الأردن
ب اه محمد، ه رة، ) 2019( ال ات ص اه ل ال ی ال ذج وف ال ر ن ة، ل اس م  عل، ال
لة اد نف ائ، ال افب محمد جامعة، ال   .ض
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