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ʝʳلʸال: 
ي في الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ لȐʙ الʢفل  ʨؗلʶة العلاج الॽفة فعالʛراسة الى معʙه الʚف هʙته
 ʗلʲʺالأدوات ت ʧعة مʨʺʳʺǼ عانةʱي و الاسʰȄʛʳʱه الॼʷهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦف تʙا الهʚه Șʽقʴʱرس ولʙʺʱʺال

ʱقها على حالॽʰʢت ʦة تʤة والʺلاحǽادॽɻفي الʺقابلة ال ʧʽ ) أمحمد ȑʙʽزداد سʨة محمد بلʶسʕʺǼ رسانʙʺʱم ʧʽفلʡ
 ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧان مॽعانǽ انʜʽعلي غل ʧح  )بʛʱنامج العلاجي الʺقʛʰإلى أن ال ʛʽصل في الأخʨʱال ʦت ʙوق

القائʦ على العلاج الʶلʨؗي ذو فعالॽة في الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس، وفي ضʨء 
ضʛورة الʱؔفل الʻفʶي Ǽالأʡفال الʺʙʺʱرسʧʽ في الأʨʡار : ج اقʛʱحʻا مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات أهʺها هʚه الʱʻائ
  .الابʙʱائॽة

ي؛الʻفʶي ؛ العلاجالʨʰʱل اللاإرادȑ: الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʨؗلʶالعلاج ال.  
Abstract: 
This research aims to find out the effectiveness of behavioral therapy in reducing 

involuntary urination in the schooled child. To achieve this goal, a semi-experimental 
approach has been used. A set of tools represented in the clinical observation interview 
was applied in two cases (two children studied at the Mohammed Bluesdad Sidi Ahmed 
Bin Ali Glizan Foundation suffering from voluntary urination), It has finally been 
concluded that the proposed treatment program based on behavioral therapy is effective 

                                         
 سلʙʸلف الʓʸال  
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in reducing administrative urination in the child studying, In the light of these results, we 
have proposed a set of recommendations, the most important of which are: the need for 
psychological care for children studying at the primary levels. 

Keywords: voluntary urination; psychotherapy; behavioural therapy. 

 : مقʗمة

  ʙعǽ ل اللاʨʰʱدة الʙʴة مȄʛʺحلة عʛا في مॽɻॽʰʡ نʨȞǽ ʘʽة حॽلة نʺائȞʷم ȑإراد

ʛʺفل العʢغ الʨبل ʙعǼ خل والعلاجʙʱاج للʱʴلة تȞʷح مॼʸȄل  وʨʰʱال Ȍॼه ضॽɾ Șقʴʱی ȑʚال

لȐʙ معʦʤ الأʡفال والȑʚ یʨʢʱر ॽɾه القʙرة على الʦȞʴʱ في عʺلॽة الʨʰʱل والʛʢॽʶة على 

  .)88 ، ص2003 ،الʖʽʢʵ(الʺʲانة 

الʨʰʱل اللاإرادȑ  نʷʱارانॼʶة فإن  2019حʸائॽات الʸادرة عʧ مʨقع الʛȄʜʳة وحʖʶ الإ

 ʧʽات بʨʻع سȃأر ʧع ʦتقل أعʺاره ʧیʚفال الʡالأ ʧʽ25و 12ب% ʧیʚفال الʡوفي حال الأ ،

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱة  12و 8تॼʶلغ نʰت ʛʺالع ʧارامʷʱن  ʧʽة بॽʴʸلة الȞʷʺال ʥ7تل 

 12للأʡفال الॼالغʧʽ  3%و  2 عʺʛ لʱʱقلʟ إلى ما بʧʽال زدǽادا٪، وتقل تʙرॽʳȄا مع 10و

ʦهʛʺع ʧم. )https://www.aljazeera.net.(  

 أكʛʲ مʧ أنه على عʛفʱه اللاإرادȑ الʨʰʱل مʨضʨع عالʗʳ الʱي الʻفॽʶة فالʙراسات    

 نهارا أو لॽلا للʨʰل الʱلقائي الانॽʶاب عॼɺ ʧارة وهʨ الʢفʨلة، مʛحلة في شʨʽعا الاضʛʢاǼات

Ȑʙف لʡاوز لʳه تʛʺع عȃات الأرʨʻس ȑأ ʧʶقع الʨʱها یʽأن ف ʦȞʴʱفل یʢه الʱانʲʺǼ. 

 في أو مʛؔʱر نʨʴ على ʙʴǽث كʺا الʢفل إرادة دون  ʙʴǽث تʨʰل فهʨ )75 ص ،Ǽ2018لال،(

 علاق،( .الʱعʛʽʰ صح إن اعॽʱادǽا أمʛا وॼʸȄح الʨʻم أثʻاء العادة في وʙʴȄث مʱقʢعة فʛʱات

لاإرادǽا یʨاجه مȞʷلات تʱʵلف في أنʨاعها ومʤاهʛها،  الʢفل الʺʨʰʱلو  ).10 ص ،1999

كʺا تʱفاوت في حʙتها وॽʰʡعʱها مʡ ʧفل لأخʛ وذلʥ بʻاءا على الʛʤوف الॽʺʶʳة والعقلॽة 

 ʛʺǽ يʱحلة الʛʺعة الॽʰʢه لʱعلى رعای ʦالقائ ʦتفه Ȑʙه، ومǼ ةʢॽʴʺة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻوال

مȞʷلات  بʛزهاأولعل مʧ ، )184ص ،2000 ،الॼʽʷاني(بها وتلʥ الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه 

الفʛاش وتعʛضه للʱلف وتلʘȄʨ هʨاء غʛفة الʨʻم، والʱي تʨؔن عادة قلʽلة  ختʶاإك مادǽة
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، ؗʺا یʱʻج عʻه مȞʷلات نفॽʶة  ، اتʶاخ ملاʶǼه والʛائʴة الȄʛؔهة الʱي تॼʻعʘ مʻهالʱهȄʨة

لأمʧ، ؗالفʷل الʙراسي، الʱي تʨؔن إما مʧ نʨع الʷعʨر Ǽالʻقʟ أو فقʙان الʷعʨر Ǽا كادॽʺǽةأو 

الʳʵل والʺʽل للانʜواء والȃʨʻات العॽʰʸة وغʛʽ ذلʥ، وȂما أن تʨؔن الأعʛاض تعॽʹȄʨة 

ʛʽوغ ʖʹعة الغʛوس ʙقʻة الʛʲ ذلʥ وʸȄاحʖ الʨʰʱل في  كالعʻاد والʖȄʛʵʱ والʺʽل للانʱقام وؗ

ॼʳالي، ال(. كʛʽʲ مʧ الʴالات الʨʻم الʺʹʛʢب والأحلام الʺʜعʳة وتʙهʨر الʴالة العॽʰʸة

  .)40، ص2006

وأمام هʚه الʺʷاكل الʱي یʨجهها الʢفل الʺʨʰʱل لاإرادǽا دعʗ الʹʛورة إلى الʱؔفل Ǽه 

نفॽʶا واجʱʺاॽɺا وذلʥ مʧ خلال اقʛʱاح بʛامج علاجॽة وȂرشادǽة للʱؔفل Ǽه والʅॽɿʵʱ مʧ حالة 

ʙʳد نʙʸا الʚه، وفي هǽʙاعي لʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱال Șʽقʴوت ȑل اللاإرادʨʰʱدراسة  ال

علاج الʨʰʱل اللاإرادȑ سلॽؗʨا لȐʙ حالات مʧ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ : حʨل) 1996(الʨʰʸة 

Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الʙʱرʖȄ على نʤافة الفʛاش وجفافه الʺʱعʙد الأوجه بهʙف تعʙȄʨ الʴالات 

على الاحʱفاǼ ȍالʨʰل وȂراقʱه Ǽالʴʺام لॽلا، مع زȄادة سعة الʺʲانة للاحʱفاǼ ȍالʨʰل نهارا 

حالات  7 قʨامهاعʻʽة وأجʗȄʛ الʙراسة على . ʧȄʨ عادة الاسॽʱقاȍ لॽلا بʙون مʶاعʙةوتؔ

ʽما ب ʦأعʺارهʧ )7 -16 (ةʻس . ʧائج عʱʻت الʛا  87أسفॽنهائ ʗʸلʵت ʙالات قʴال ʧم ʧم

إلى ) 2001(دراسة سامॽة الʺȑʛʸ ومʧ جهʱها هʙفʗ ). الʷعʛاوȑ بʙون سʻة(. الʨʰʱل

وقʙ تʨؔنʗ العʻʽة مʧ  على العلاج الʻفʶي، شʱʺلʗاو تؔاملॽة علاج الʨʰʱل اللاإرادȄʛʢǼ ȑقة 

بʛنامج علاجي إرشادȑ  سʙʵʱمʗامʧ الإناث وقʙ ) 50(الʨؗʚر، مʧ ) 50(ʡفل، ) 100(

 ǼالأدوȄة تعʙȄʨالʺʷاكل العʹȄʨة ؗʺا ʷǽʺل العلاج  سॼʱعادلاالفʟʴ الʰʢي الʷامل  :ʷǽʺل

ʛب الʨʶائل قʰل الʨʻم بʲلاث ساعات الʢفل على حʝॼ الʨʰل لʺʙة Ȅʨʡلة، مʻع الʢفل مʧ ش

الॽʤʻفة، اللॽالي  سʱʺارةاالʢفل لॽلا لإفʛاغ مʲانʱه،  الʨʻم، إǽقاȍالʚهاب إلى الʺʛحاض قʰل 

مʧ الأʡفال الʨؗʚر والإناث قʙ تʨʻʶʴا  89حʘʽ أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن  .الʻفʶي الإرشاد
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ʖ الʛʸاعات الʻفॽʶة والعائلॽة مʧ الأʡفال لʦ یʨʻʶʴʱا وذلʰʶǼ ʥ 11كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن 

  .والإناثبʧʽ الʨؗʚر  98وȃعʙ تȘʽʰʢ العلاج الʶلʨؗي وصلʗ نॼʶة الʧʶʴʱ إلى 

 ʥا وذلǽل لاإرادʨʰʱʺفل الʢالǼ اॽʶؔفل نفʱة للॽالʴراسة الʙف الʙته Șʰاءا على ما سʻȃو

ي، وعلॽه صॽغʗ إشȞالॽة الʙر  ʨؗلʶعلى العلاج ال ʦنامج علاجي قائʛاح بʛʱخلال اق ʧاسة م

  : على الʨʴʻ الʱالي

 Ȑʙل ȑل اللاإرادʨʰʱالات الʴǼ ؔفلʱة في الॽح فعالʛʱي الʺق ʨؗلʶنامج العلاجي الʛʰهل لل

  الأʡفال الʺʙʺʱرسʧʽ؟ 

  :انʢلاقا مʧ الإشȞالॽة صॽغʗ فʛضॽة الʙراسة على الʨʴʻ الʱالي

ȑل اللاإرادʨʰʱالات الʴǼ ؔفلʱة في الॽح فعالʛʱي الʺق ʨؗلʶنامج العلاجي الʛʰلل  Ȑʙل

ʧʽرسʙʺʱʺفال الʡالأ.  

  :أهॻʸة الʗراسة .1

Ǽاعॼʱارها  سلȐʙ الʢفل الʺʙʺʱر  ȑتʳʱلى أهʺॽة الʙراسة ʨؗنها تعالج مȞʷلة الʨʰʱل اللاإراد

مȞʷلة نفॽʶة وتȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة تʱʴاج للʙراسة أكʛʲ والʱقʛب مʧ الʢفل الʨʰʱل لاإرادǽا 

ʚا أثار الʨʰʱل اللاإرا حʱى  يعلى الʸعʙʽ الʻفʶي والاجʱʺاع ȑدومعʛفة حاجاته ومȞʷلاته وؗ

ʚا  ȑیʻʶʱى لʻا مʶاعʙته والʱؔفل Ǽه نفॽʶا للʙʴ والʅॽɿʵʱ مʧ مȞʷلة الʨʰʱل اللاإراد وؗ

الانʨʢاء، الʳʵل، نقʟ الʲقة Ǽالʻفʝ، الʛʸاع (الʺȞʷلات الʻفॽʶة والʶلॽؗʨة الʺʸاحॼة 

ʻفʶي والاجʱʺاعي مʺا یʻعʝȞ إʳǽاǼا على صʱʴه الʻفॽʶة وتॽؔفه ال) الʻفʶي، الانʴʶاب

  .Ǽالإضافة إلى إشʛاك الʨالʙیʧ في العʺلॽة العلاجॽة 

2 .ʃȂعارʯة الॻائʙراسة الإجʗال ʤॻʀفاʸل:  

1.2 .ȏل اللاإرادʦʮʯه : الʱانʲم Ȍॼفي ض ʦȞʴʱفل على الʢرة الʙم قʙف على أنه عʛعǽ

ʨ مʧ أكʛʲ وجهازه الʨʰلي وتʨʰله على نفʶه لاإرادǽا لॽلا أو نهارا أو لॽلا ونهارا معا، وه

الاضʛʢاǼات شʨʽعا بʧʽ أʡفال الʻʶة الʲالʲة والʛاǼعة والȑʚ یʨʱقع مʻهʦ الʦȞʴʱ في الʺʲانة 

  ).175، ص 2000الॼʽʷاني، . (خلالها
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عʙم قʙرة الʢفل على الʦȞʴʱ في  أما في هʚه الʙراسة فʦʱʽʶ تعȄʛفه إجʛائॽا على أنه

  .عʹȑʨ  سʘʽʴǼ ʖʰ لʝॽ لهالʨʰل لॽلا 

2.2 .ؕʦلʴفال : يالعلاج الʡم في علاج الأʙʵʱʶǽ ȑʚال ʘیʙʴي الʶفʻالعلاج ال ʧع مʨن ʨه

 ʧیʚال ʧʽرسʙʺʱʺلفة الʱʵʺاته الॽʻقʱب ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ) يʳȄرʙʱال ʟلʵʱال

لʙʱرʖȄ على ا Ǽالإضافة إلى) مʧ الʶʴاسॽة، الʱعʜȄʜ الإʳǽابي، الʨاجॼات الʺʜʻلॽة، الاسʛʱخاء

 ȍقاॽʱو الاسʴافة وتʤʻال ʕʶʺة و ʺل الॽة العلاجॽفي العʺل ʧیʙالʨاك الʛشȂة وॽخاصة الأم(ل.(  

ي هʨ مʨʺʳعة مʧ الʟʸʴ العلاجॽة : الʙʮنامج العلاجي 3.2 ʨؗلʶالقائʺة على العلاج ال

ȑ الǼ ȑʚʺعʙل حʧʽʱʸ أسॽɺʨʰا، تهʙف إلى علاج اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادوالأم مع الʢفل 

  .ǽعاني مʻه الʢفل الʺʙʺʱرس

سʻة یʜاول تعلॽʺه في الʺʙرسة ) 12-6(هʨ ؗل ʡفل عʺʛه الʜمʻي : ʗʸʯʸرسالʠفل ال 4.2

  . أفȄʛل بʙائʛة سȑʙʽ أمحمد بʧ علي غلʜʽان 16 والʺʨʱسʢةالʷهʙʽ محمد بلʨزداد،  الابʙʱائॽة

  : الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة. 3

1.3 .ȏل اللاإرادʦʮʯال:  

وخاصة خلال الʨʻم Ǽعʙ تفȄʛغ لاإرادȑ لا شعʨرȑ للʨʰلة  بʙرة مʨʺॽني على أنه تعʛفه

 ʙعǼ ȑانة، أʲʺة على الʛʢॽʶحلة الʛفل مʢي الʢʵاشه  03تʛفل فʢلل الʰی ʘʽʴǼ اتʨʻس

، وʧȞʺȄ للʨʰʱل أن ʨȞǽن لʽلي فقȌ وتارة لʽلي ونهارȑ  مʛتʧʽ أو أكʛʲ في الأسʨʰع أو ؗل لʽلة،

. فيوʶȄʺى هʚا تʨʰل ʛʣ  خاصة ة أحʙاثفأʡفال أخʛون لا یʰللʨن فʛاشهʦ إلا عʙʻ مʸادو 

  .)144 ، ص2005مʨʺॽني، (

أما قامʨس علʦ الʻفॽɾ ʝعʛفه على أنه خʛوج الʨʰل ȞʷǼل لا شعʨرȑ عʙʻ الʢفل، 

حʘʽ یʦʱ الʙʴیʘ عʧ الʺȞʷل لȑʙ الʢفل في حالة عʙم الʦȞʴʱ في إخʛاج الʨʰل، وتʛؔار 

ذلʥ أكʛʲ مʧ مʛة، وأن یʳʱاوز سʻه الʛاǼعة مʧ العʺʛ، مع العلʦ أنه لا ǽعاني مʧ مȞʷلة 

 ).Sillamy, 2004, p101(عʹȄʨة وذالʥ سʨاء Ǽالʗʽʰ أو الʺʙرسة 
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2.3 ȏل اللاإرادʦʮʯاع الʦأن:  

الʨʰʱل الʺʛؔʱر وغʛʽ مʻاسǼ ʖفي اللغة الॽɻادǽة الʺʙʱاولة ǽقʙʸ  :الʨʰʱل اللاإرادȑ الأولي. أ

وʤȄهǼ ʛعʙ أن ʨȞǽن الʢفل قʙ  في الʧʶ الʨȞǽ ȑʚن ॽɾه قʙ تعلʦ الʢفل الǼ ʦȞʴʱالʺʲانة،

ʤد نʙʴȄة على الأقل وʻس ʧة أقل مʛʱف لف ȑل اللاإرادʨʰʱالأولال ʝʺى خʱة حʻس ʧي م

 ).535ص، 2009 ،رضʨان(. ʛسʨʻات مʧ العʺ

وȄعʻي أن الʢفل الȑʚ لʦ  وهʨ حالة مʱʵلفة مʧ الʨʻع الأول، :اللاإرادȑ الʲانȑʨ  لالʨʰʱ . ب

الʨʰʱل في سʛȄʛه وʨȞȄن  ʧȞǽ یʨʰʱل في الʶابȘ لʺʙة أشهʛ ورȃʺا قʙ یʙʰأ Ǽعʙ تلʥ الفʛʱة في

  .)84، ص2003 الʖʽʢʵ،( .والʹغȌنʳॽʱة مʛض جȑʙʶ وغالॼا نʳॽʱة القلȘ  هʚا نادر

وȄقǼ ʙʸه ʚؗلʥ أن الʢفل دخل في مʛحلة الʦȞʴʱ في الʨʰʱل وʛʺǼ ʛʺȄحلة الʳفاف، ثǽ ʦعʨد 

ن Ǽعʙها إلى مʛحلة عʙم الʦȞʴʱ في الʨʰʱل ونॼʶة هʚا الʨʻع یʜداد بȄʜادة الʧʶ وȄلاحȎ أ

 .الجفاف فترة بعد اللاإرادي التبول یرجعون الأطفال من 20%

3.3 ȏل اللاإرادʦʮʯاب الॺأس:  

 :ʦراثॻةوالʦʻʴॻɽلʦجॻة الالأسॺاب : أ

صʺامات الʺʲانة، صغʛ  الʴالʖ، ضعف الʱهابالʺʲانة أو  الʱهابحʨض الؔلॽة،  الʱهاب -

تʹʰʸ ʦʵي الʺʱʶقل، ، عʙم نʹج الʳهاز العالʰلهارسॽاؗوجʨد ʡفʽلॽات  ،حʦʳ الʺʲانة

  .الʨʻمتعʛض الʢفل لȃʨʻات صʛع أثʻاء و اللʨزتʧʽ والʜوائʙ الأنॽɿة 

 :الأسॺاب الʹفॻʴة: ب

مʨلʨد  :مʲل اهʱʺامهʺاʨل ʴالʨالʙیʧ وخʨʸصا إذا حʙث ما ǽ اهʱʺاممʴاولة الʢفل جʚب  -

ʙیʙة. جʳعʜʺال ʟʸانات أو القʨʽʴلام أو الʤال ʧف مʨʵوال.  

  .رʖȄ الʢفل على ضȌॼ الإخʛاج أو عʜʳها في إكʶاǼه هʚه العادةقʛʽʸ الʨالʙیʧ في تʙت -

  .الॽʸʵʷةتʙني العلاقات بʧʽ  .وتʙني تقʙیʛ الʚات Ǽالॼʶʻة للʢفل 



  مȜي محمد؛  عائʵة جȁʙي
 

  522  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

 حǽ ʘʽعʱاد )الʲانيالعام  Ǽعʙ(الأم الʴفاضات للʢفل لفʛʱة عʺȄʛة مʱأخʛة  اسʱعʺال اسʛʺʱار -

، 2011 الʳʻار،. (لǽʙهعلى الʷعʨر Ǽالʰلل وʱȄأخʛ ضȌॼ الʦȞʴʱ في الʨʰل ل الʢف

  ). 176ص

  :للʗراسة الإجʙاءات الʸʹهॻʱة .4

  :الʸʹهج الॺʯʸع وادواته .1.4

 ʦراسة تʙه الʚاد في هʺʱالاع ʖاسʻʺهج الʻʺنه الʨؗ ،يʰȄʛʳʱه الॼʷهج الʻʺعلى ال

الॼعȑʙ للʨصʨل إلى مȐʙ فاعلॽة الʛʰنامج و لʺعʛفة الʱʻائج ومʻاقʱʷها مʧ خلال الॽʁاس القʰلي 

يالعلاجي  ʨؗلʶعلى العلاج ال ʦالقائ ʧم ʅॽɿʵʱل اللاإراد للʨʰʱالȑ رسʙʺʱʺفل الʢال Ȑʙل 

  :دوات الʙراسة فيأ ʗتʺʲلو

هʙف مʙʴد  ادة والʺʨجهة نʳʨʴهي الʺʴادثة ال: هاǽʦǽعʛفها بʻ: الʸقابلة الॻɹادǻة. 1.1.4

  ).247ص ،2008 ،عʙʰ الʺʕمʧ( .ولʝॽ لʺʛʳد الॼɼʛة في الʺʴادثة لʚاتها

اسة اعʙʺʱنا على الʺقابلة نʸف الʺʨجهة مع عʻʽة الأʡفال الʺʨʰʱلʧʽ لاإرادǽا وفي هʚه الʙر 

  :مʧ اجل جʺع قʙر ؗافي مʧ الʺعلʨمات حʨل حالات الʙراسة وشʺلʗ الʺʴاور الʱالॽة

  الॽʰانات الاولॽة. 1

  الʱارȄخ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʴالة. 2

  .ادȑالاثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʻاتʳة عʧ الʨʰʱل اللاإر . 3

 :الʙʮنامج العلاجي. 2.1.4

تʱʹح أهʺॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح في الفॽʻات الʺʱʵلفة الʱي ǽقʨم علʽها  :أهॻʸة الʙʮنامج. أ

ȑل اللاإرادʨʰʱة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱها في الʱʽوفعال.  

ؗʺا ʶǽʺح هʚا الʛʰنامج Ǽاكʷʱاف أهʦ الأسॼاب الʻفॽʶة والعلائॽʁة الʺعʜزة للʨʰʱل  -  

ȑاللاإراد ʦॽوتعل ،ʦهʱʽʶاعاة نفʛوم ʧʽلʨʰʱʺال ʦفالهʡعامل مع أʱة الॽɿॽؗ ʧیʙالʨال.  

  - ʛʸنامج في قʛʰة الॽʺح أهʹʱا تʺؗ  Ȑʛة الأخॽالعلاج ʖʽة مقارنة مع الأسالॽʻمʜته الʙم.  
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ؗʺا ʶǽʺح هʚا الʛʰنامج بʱعلʦॽ الأʡفال الʺʨʰʱلʧʽ الʺʛاॼʀة الʚاتॽة مʧ خلال الʨاجॼات  -  

  .الʺʜʻلॽة

  :أهʗاف الʙʮنامج. ب 

  - ȑل اللاإرادʨʰʱة الʙح ʧم ʠخف.  

  .الʺʸاحॼة للʨʰʱل اللاإرادȑ ةالʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺ خفʠ الأعʛاض -  

  .تॽʺʻة القʙرة على اتʵاذ القʛارات والʺʛاॼʀة الʚاتॽة للʢفل الʺʨʰʱل -  

  - ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧم ʟلʵʱاح في الʳʻال ʙʻفال عʡات للأʜȄʜتع ʦǽʙتق.  

  ي مȎʦʯʲ الʙʮنامج العلاج. ج

 ʤول رقʗʱنامج العلاجي: 01الʙʮال Ȏʦʯʲم  

رقم  المدة الھدف التقنیات
 الجلسة

 01 د 35 .التعرف على الحالة وإبرام عقد علاجي مع الحالة والأم التفریغ الانفعالي

تعریفھ، (تعریف الأطفال والأولیاء بمشكلة التبول اللاإرادي من خلال  المحاضرة
 ل المتبولین لاإرادیاأسبابھ، طرق التعامل مع الأطفا

د  60
 02 جماعیة

  .المحاضرة
  التخلص التدریجي من الحساسیة

  بطاقة المراقبة الذاتیة
 الواجبات المنزلیة

  .محاولة إقناع الطفل بنزع والتخلي عن الحفاضات
الإقلال من السوائل، عدم إعطاء الطفل إیحاءات (تقدیم توصیات للأم 

 .)سلبیة قبل النوم 
 3 د 45

التعلیم (المحاضرة  تقنیة
 4 د 45 .إدماج الوالدین وإشراكھما في العملیة العلاجیة ).النفسي

  .التعزیز
الجدول الأسبوعي لمتابعة التبول 

بطاقات المراقبة . (اللاإرادي
 )الذاتیة

  .تحدید نوعیة المعززات مع ضرورة التزام الوالدین بتقدیمھا
 5 د 45 .اللاإراديتدریب الحالة عللا ملء جدول متابعة التبول 

  الاسترخاء العضلي
 6 د 45 تدریب الأطفال والوالدین على تقنیة الاسترخاء العضلي .الواجب المنزلي

تصحیح العلاقة بین الحالة والوالدین وتوجیھ نصائح بعدم إشراك الحالة  التفریغ الانفعالي
 7 د 45 .في المشاكل ما بین الزوجین

  )الاستیقاظ الذاتي( المنبھ
 .التعزیز

تدریب الحالة على ضبط المنبھ والاستیقاظ بنفسھ تدریجیا وذلك من 
 8 د 45 خلال سماع رنین المنبھ مرات متكررة

 
  .مراجعة الواجب المنزلي ونجاح الطفل في الاستیقاظ الذاتي

  تقییم مدى إتباع الحالة لتعلیمات البرنامج
 .التقییم الكلي والشامل للبرنامج العلاجي

 9 د 45
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  تقʤॻʻ الʙʮنامج العلاجي . د

  :سʦʱʽ الاعʱʺاد في تقʦॽʽ الʛʰنامج على الʛʢق الʱالॽة
الʺقارنة بʧʽ نʱائج الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لعʙد مʛات الʨʰʱل قʰل وȃعʙ الʛʰنامج العلاجي . 

  والʺʳʶلة في ʢǼاقات الʺʛاॼʀة الʚاتॽة 
هʦ حʨل  ʦأʡفاله الʱقارʛȄ الʺقʙمة مʛʡ ʧف أمهات الأʡفال حʨل تʨʢر وضع.  ʨؗوسل

  وتʴقȘʽ الʳفاف  ȑالʨʰʱل اللاإراد
 . ʧʶʴʱفل وتفاعله والʢاوب الʳت Ȑʙʺنامج العلاجي لʛʰات الʶاء جلʻة أثʛاشॼʺة الʤالʺلاح

ه ʨؗفي سل ȏارʢال.  
  :ومʦاصفاتها عʻʹة الʗراسة. 2.4

 ʦت ȑʨثان ȑل لاإرادʨʰت ʧان مॽعانǽ ةǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʧʽʱار حالॽʱالة الأولى(اخʴلغ  الʰت

 ʛʺالع ʧة  10مॽانʲات والʨʻة12سʻس(  ʧأمحمد ب ȑʙʽزداد سʨة محمد بلॽائʙʱفي اب ʧʽتʙاجʨʱم

  :اخॽʱارهʦ وفȘ الʺعایʛʽ الʱالॽة وتʦ. علي غلʜʽان

- Ȍلي فقʽالل ȑل اللاإرادʨʰʱلة الȞʷالة مʴال Ȑʙن لʨؔأن ت.  

  .سʻة) 12 - 9(أن تʛʱاوح أعʺار الأʡفال  -

أن تʨافȘ الʴالات على أن ॼʢǽقʨا ʛʡق الʺعالʳة الʙراسة الʴالॽة وأن لا ʙʵʱʶǽمʨا ʛʡق  -

  .معالʳة أخȐʛ لʺʙة الʙراسॽة الʴالॽة

 .نʜع الʴفاضات وقʗ الʨʻم -

  ) دراسة الʲالة(عʙض الʹʯائج . 5

  :دراسة حالة الأولى. 1.5

ʶة ابʙʱائي، Ȅʨʡلة سʨʻات، مʧ ولاǽة غلʜʽان، تʙرس الʻʶة الʵام 10إلهام ʡفلة ذات 

القامة، بॽʹاء الʛʷॼة، نॽʴفة الʦʶʳ، هʙʻامها نʅॽʤ ومʛتʖ، لغʱها واضʴة، مʱقلॼة الʺʜاج، 

  .سʨʻات ودخʨلها القʦʶ الȑʛʽʹʴʱ  5تعاني مʧ اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ مʚʻ ؗان عʺʛها 
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ولʙت الʴالة في ʛʣوف صॼɻة وتʗʴ إشʛاف ʖʽʰʡ مʟʱʵ، تلقʗ رضاعة اصʻʢاॽɺة 

ي عادȑ، اكʗʰʶʱ الʤʻافة في سʧ العامʨʡ ʧʽل فʛʱة  ʛؗʴي الʶʴها الʨʺها، وؗان نʱرضاع

قلعʗ الʨؔش (والʸʻف وعادت للʨʰʱل عʙʻ دخʨلها القʦʶ الȑʛʽʹʴʱ حʖʶ قʨل أم الʴالة 

  ).في عامʧʽ ونʸǼ ʟح ؗي دخلʱها للȑʛʽʹʴʱ ولات تʷʺخ على روحها

ʛتॼة الأخʛʽة بʧʽ إخʨتها، إخʨة تʱʴل الʺ 4عاشʗ الʴالة في أسʛة مʨȞنة مʧ الʨالʙیʧ و

عاشʗ في ʛʣوف اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة صॼɻة نʳॽʱة الفقʛ والʺʷاكل بʧʽ الʨالʙیʧ الʱي 

انعʗʶȞ سلॼا علʽها مʺا جعلها تفʱقʙ للأمان والʜʴن والʳʵل الاجʱʺاعي الʻاتج عʧ نʛʤة 

لʗʽ ماما تعʛʽني قʙام صʴابʱي Ǽالʨʰالة حʱى و (الأخʧȄʛ لها والʷعʨر Ǽالʻقʟ في قʨلها 

  ).نʵاف نʛʵج وʜȄعقʨا علॽا

علاقʱها بʨالʙتها مʹȃʛʢة نʳॽʱة قʨʶة وتعʅॽʻ الأم لها نʳॽʱة تʨʰلها حʖʶ قʨل الʴالة 

ؗʺا أن الأم تقارنها ʧʺǼ هʦ في سʻها أو أصغʛ مʻها  –الȞॼاء ) كل صॼاح ماما تʹʻȃʛي(

، وهʚا الʜʴن  –احʺʛار الʨجه ) شʨفي نʧȄʛʶ نʹʛʽتʥ وما تʞʵʺʷ على روحها(في قʨلها 

أنا (الʴالة تʷعǼ ʛالʻقʟ ؗʺا أنها تعʱقʙ أنها سʖʰ الʺʷاكل بʧʽ والʙیها في قʨلها  لما جع

الॼʶة ؗي نॼʸح مʵʺʷة ماما تʹʻȃʛي وȃاǼا یʜعف علʽها وقلʽلي ॽؗفاه نʝॼʴ وما یʨʹʻش 

ʦاتهʻʽاكل بʷʺال.(  

 ǼاǼا ʛʹǽب خʨتي ؗي(أما علاقʱها Ǽالأب فهي جʙʽة ʨؗنه ǽعʢف علʽها في قʨلها 

خʨتي (أما علاقʱها Ǽإخʨتها فهي مʨʱتʛة ʨؗنهʛʵʶǽ ʦون مʻها في قʨلها ) الʨʰالة يǽقʨلʨ ل

  .تʥȄʛʴ الʛجلʧʽ –احʺʛار الʨجه ) ʨʢॽɻǽلي الʷاʢǽة

أما علاقʱها Ǽʺعلʺʱها فهي مʨʱتʛة ʨؗنها لا تʜʳʻ واجॼاتها الʺʙرسॽة حʖʶ قʨل معلʺة 

، أما علاقʱها بʜملائها في الʺʙرسة فهي )إلهام ما تʞॼʴ تقȑʛ ودائʺا مʱʱʷة الانॼʱاه(الʴالة 

ما نʞॼʴ نلعʖ معهʦ ولي تعʛʽني (مʨʱتʛة ʨؗنهǽ ʦعلʺʨن بʨʰʱلها وʛʵʶȄون مʻها في قʨلها 

  ).نʹȃʛها
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تقॽʻة الاسʛʱخاء، (تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاجي القائʦ على العلاج الʶلʨؗي مʧ خلال تقॽʻاته 

وتʦ في ʛʣوف جʙʽة وتʨصلʻا الى الʱʻائج ) دȑالʱعʜȄʜ، الʵʱلʟ الʙʱرʳȄي مʧ الʨʰʱل اللاإرا

  :الʱالॽة

 .ضȌॼ الʺʲانة وتʴقȘʽ الʳفاف -

ʜʽ وزȄادة الانॼʱاه لȐʙ الʴالة - ʛؗة تॽʺʻت. 

 .الʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ والʨʱتʛ لȐʙ الʴالة -

- ʖنʚالǼ رʨعʷفاض الʵوان ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻت. 

 .تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ الʙراسي للʴالة -

 .تʧʶʴ العلاقة بʻʽها وʧʽȃ والʙته -

  :دراسة الʲالة الʰانॻة. 2.5 

Ȅʛا ʡفل عʺʛه  سʻة، مʧ ولاǽة غلʜʽان، یʙرس في الʻʶة أولى مʨʱسȌ، قʛʽʸ  12زؗ

القامة، أسʺʛ الʨجه، سʺʧʽ الʦʶʳ، هʙʻامه غʛʽ مʛتʖ، لغʱه واضʴة، ǽعاني مʧ اضʛʢاب 

ॽɻة، ولʙت الʴالة Ǽعʙ حʺل مʛغʨب ॽɾه، ولادته ॽʰʡ. الʨʰʱل اللاإرادȑ مʚʻ الʶادسة مʧ عʺʛه

ي عادȑ، اكʖʶʱ الʤʻافة  ʛؗʴي الʶʴه الʨʺان ن تلقى رضاعة ॽɻॽʰʡة ʨʡل فʛʱة رضاعʱه، وؗ

Ȅʛا مȞانʞ (في سʧ العامʧʽ وʣهʛ لǽʙه الʨʰʱل Ǽعʙ انفʸال الʨالʙیʧ حʖʶ قʨل أم الʴالة  زؗ

 ʨخ على روحʺʷǽ Ȑʙاه بǼاǼ مع ʗلقʡ ح ؗيʸǼ خʺʷǽا.(  

الʺʛتॼة الʲانॽة بʧʽ إخʨته، الʨالʙیʧ  عاش الʴالة في أسʛة مʨȞنة مʧ الأم وأخʱʴǽ ʧʽʱل

مʻفʸلʧʽ، عاش في ʛʣوف اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة صॼɻة نʳॽʱة ॽɼاب الʺعʽل الأول للأسʛة 

مʺا انعʝȞ سلॼا على سلʨك الʢفل فʤهʛ لǽʙه القلȘ، العʻف، العʻاد وهʚا ما أكʙته ) الأب(

ʨتʛة مع أبॽه ʨؗنه لا فالʴالة تʳʺعه علاقة مʱ). غي ʛʵǽج ʛʹǽب ولاد الʛʽʳان(أم الʴالة 

الغʹʖ، أما علاقʱه Ǽأمه فهي  -الȞॼاء) ما تʙʰʳلʞॽ علॽه خلانا وراح(یʜورهʦ في قʨله 

مانʞǼʚؔ علʥॽ ملي سʺح فʻʽا ǼاǼاه ولʗʽ نقلʖ زعافي (مʹȃʛʢة ʨؗنها تقʨʶ علॽه في قʨلها 
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الʨحʙʽ ، فالʴالة تʳʺعه علاقة جʙʽة مع أخʨاته ʨؗنه الابॽɾ( ʧه حʱى ولى ʷǽʺخ على روحʨا

  ).خʨتي نʰʴهʦ وهʺا ʨʰʴǽني بʜاف(الʛؗʚ والʺʙلل لʙیهʦ في قʨله 

ॽة ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʠعǼ هǽʙت لʛهʣ الةʴلات أن الǼاق الʺقاॽفي س Ȏحʨول :

 ʟضع، نقʨل الʰم تقʙوع Șاعي، القلʺʱاب الاجʴʶل والانʳʵال ،ʗʽʰال ʧب مʛف، الهʻالع

ʻي نʵاف ʨʺʷǽا ॽɾا رʴȄة الʨʰل وʜȄعقʨا حʱى واحǽ ʙقʛب م ʖما نʴ(الʲقة Ǽالʻفʝ في قʨله 

ʜʽ وهʚا ما أثʛ سلॼا على نʱائʳه الʺʙرسॽة ) علॽا ʛؗʱاه والॼʱفي الان ʗʱʷʱال ʧعاني مǽ كʺا أنه

Ȅʛا ʨʷǽش في القʦʶ على زملائه وما یʰʱʻهʞ(حʖʶ قʨل معلʺة الʴالة  ، أما علاقʱه )زؗ

Ȅʛؗا راه عʅॽʻ مع صʴابʨ ز (بʜملائه فهي مʹȃʛʢة ʨؗنه ǽعʻفهʦ حʖʶ قʨل معلʺة الʴالة 

  ).مȞاش لي یʙور بॽه

ي مʧ خلال تقॽʻاته  ʨؗلʶعلى العلاج ال ʦنامج العلاجي القائʛʰال Șʽʰʢت ʦة (تॽʻتق

ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧي مʳȄرʙʱال ʟلʵʱال ،ʜȄʜعʱخاء، الʛʱا ) الاسʻصلʨة وتʙʽوف جʛʣ في ʦوت

  :الى الʱʻائج الʱالॽة

  .نʳاح الʴالة في تʴقȘʽ الʳفاف -

  .اȍ الʚاتي دون مʶاعʙةالاسॽʱق -

  .الʵʱلʟ مʧ القلȘ والʨʱتʛ والʛʸاع لȐʙ الʴالة -

  .تॽʺʻة ثقʱه بʻفʶه وتʧȄʨؔ صʙاقات وأصॼح أكʛʲ هʙوء وأقل عʻفا -

 .ارتفاع مȐʨʱʶ تʽʸʴله الʙراسي -

  مʹاقʵة الʹʯائج . 6

أن للʛʰنامج العلاجي الʶلʨؗي فعالॽة في الʱؔفل ʴǼالات الʨʰʱل : "تʟʻ الفʛضॽة

  ".Ȑʙ الأʡفالاللاإرادȑ ل

ي  ʨؗلʶات العلاج الॽʻعلى تق ʦنامج علاجي قائʛاح بʛʱاق ʦة تॽضʛه الفʚة على هǼوللإجا

)ʜȄʜعʱل، الʨʰʱال ʧي مʳȄرʙʱال ʟلʵʱخاء، الʛʱالاس ( ʧن مʨعانǽ ʧʽʱقه على حالॽʰʢت ʦت

الॽة أفȄʛل غلʜʽان، ولاخॼʱار فع 16الʨʰʱل اللاإرادȑ مʨʱاجʙان Ǽابʙʱائॽة محمد بلʨزداد ومʨʱسʢة 
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ي الʺقʛʱح تʺʗ الʺقارنة بʧʽ نʱائج الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʱʻائج شȞॼة  ʨؗلʶنامج الʛʰال

 Șʽʰʢت ʙعȃل وʰع قॽعة أسابȃفل خلال أرʢال Ȑʙل لʨʰʱات الʛد مʙع ʛʸʴǼ اصةʵة الʤالʺلاح

انʗ الʱʻائج حʖʶ الʙʳول الʱالي ؗʺا یلي   : الʛʰنامج العلاجي وؗ
 ʤول رقʗʱلي: 02الʮاس القॻɿال ʥʻʯالʲلل ȏل اللاإرادʦʮʯات الʙد مʗلع ȏʗعॺوال  

الحالات   
  الأسابیع  

  الحالة الثانیة  الحالة الأولى
  القیاس البعدي  القیاس القبلي  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  3  7  3  5  الأسبوع الأول  
  2  6  2  7  الأسبوع الثاني  
  2  6  1  6  الأسبوع الثالث  
  /  5  2  7  الأسبوع الرابع  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏل ) 03(نلاحʨʰʱات الʛد مʙلع ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁالǼ اصʵال

 Șʽʰʢت ʙعȃل وʰق ʧʽʱالʴال Ȑʙل لʨʰʱات الʛد مʙة في عʴوق واضʛاك فʻأن ه ʧʽʱالʴال Ȑʙل

مʛات خلال شهʛ واحʙ قʰل تȘʽʰʢ  7الʛʰنامج العلاجي حʘʽ ؗانʗ تʳʱاوز الʴالة الأولى 

ت لȐʙ الʴالة الʲانॽة، لʧؔ بʙأت في تʻاقʟ لʸॽل إلى مʛة واحʙة مʛا 7الʛʰنامج العلاجي و

  .خلال شهʛ لȐʙ الʴالة الأولى ومʛتʧʽ لȐʙ الʴالة الʲانॽة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاجي

 ȑل اللاإرادʨʰʱالات الʴǼ ؔفلʱة في الॽؗي فعالʨلʶنامج العلاجي الʛʰل إن للʨالق ʧȞʺǽ هॽوعل

ʣʨا راجع إلى تʚوه ʧʽʱالʴال Ȑʙؗي لʨلʶالعلاج ال ʧʺات ضॽʻقʱال ʧعة مʨʺʳم ʅॽ

)ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧي مʳȄرʙʱال ʟلʵʱال ،ʜȄʜعʱخاء، الʛʱالاس.(  

 ʘʽح ،ʧʽʱالʴال Ȑʙل Șالقل ʠॽɿʵل فعال في تȞʷǼ ʦخاء ساهʛʱة الاسॽʻام تقʙʵʱفاس

أبʙت تʳاوȃا ʛʽʰؗا وأولॽائهʦ في تعلʦ الʱقॽʻة الʱي أعʗʢ نʱائج في تʅॽɿʵ مʧ الʨʰʱل 

إرادǼ ȑالإضافة إلى تقॽʻة الʱعʜȄʜ الʱي تʦ الاتفاق علʽها مع أولॽاء الʴالʧʽʱ بʱقǽʙʺها في اللا

على ) إ لهام(تʸʴلʗ الʴالة ( حالة نʳاح الʴالة في تʴقȘʽ الʳفاف ʘʽʴǼ تʸʴلʗ الʴالة 

Ȅʛا(نʜهة إلى حǽʙقة الʨʽʴانات والʴالة  لفȄʛقه الʺفʹل  ة تʸʴل على دراجة ومʷاهʙة مॼارا ) زؗ

ʙه Ǽالإضافة إلى ؗلʺات الʛȞʷ والʻʲاء والعʻاق مʺا أصلح علاقة الʴالʧʽʱ مع أولॽائهʦ مع وال

وتʧʽʶʴ مʨʱʶاهʦ الʙراسي وضȌॼ الانفعالات وأكʰʶهʦ رॼɼة ʛʽʰؗة لʴʱقȘʽ الʳفاف وتॽʺʻة 
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 ʨلʴه الǼ راسة مع ما جاءʙه الʚه Șفʱوت ʝفʻالǼ قةʲالعʺل )1994(ال ʙعǼ ابʨʲن الʨȞǽ أن ،

الʢفل الʚؔب وȂخلاف  ʦة الʢفʨلة الʺʛȞॼة على إنʳاز الʨعʙ حʱى لا یʱعلمॼاشʛة في مʛحل

ʙعʨال) . ،ʨلʴ64، ص 1994ال.(  

 ʛلʽʱمع دراسة ب Șفʱ1998(كʺا ت :( ʧʽوتʛعلى ال ʛثʕأن ی ʧȞʺǽ ȑل اللاإرادʨʰʱأن ال Ȑʛʽف

ॽا ʨؗوسل ʛاعʷم ʙلʨأن ی ʧȞʺǽ ة ؗʺاॽɺاʺʱة الاجʢʷوعلى الأن ȑمي العادʨʽرة تالʨʢخ ʛʲأك 

الʷعʨر Ǽالعʜʳ، الافʱقار إلى الأمل والʱفاؤل، مʷاعʛ الʚنʖ والʳʵل والإذلال، فقʙان : مʲل

  ).1106، ص 2021 مʨقار،). (احʛʱام الʚات

 ʖʽیل أسالʙتع ʦإذ ت ʦه ʨؗیل سلʙفي تع ʧʽʱالʴال ʗʴʳة نॽ ʨؗلʶات الॽʻقʱخلال ال ʧوم

لأسلʨب العقابي مʧ شأنه أن إلى أن اسʙʵʱام ا) 1994(الʺعاملة الʨالǽʙة ؗʺا أشار الʺعʨض 

 ʧعا مʨن ȑل اللاإرادʨʰʱي مʺا جعل عادة الʶفʻانه الॽؗ دانʙاعا وقلقا یهʛفل صʢلل ʖʰʶǽ

عʙʰ الʶلام، . (الʝॽɿʻʱ الانفعالي یلʳأ إلॽه لاشعʨرȄا للʱعʛʽʰ عʺا بʙاخله مʧ قلȘ وصʛاع

الأسʛة  ، مʺا أصلح العلاقة الʨالǽʙة وȂلغاء وضع الʴفاضات وفʛ على)24، ص 2010

مʸارʅȄ وتʦॽʤʻ شʛب الʺاء، فʺʧ خلال تȘʽʰʢ تقॽʻة الʵʱلʟ الʙʱرʳȄي مʧ الʨʰʱل 

اللاإرادȑ تʺʗʻȞ الʴالة مʧ الاسॽʱقاȍ والʦȞʴʱ في مʲانʱها وهʚا أكʰʶها ثقة وتقʙیʛ للʚات 

حʨل معالʳة الʨʰʱل اللاإرادȑ اللʽلي ) 2004(أكʛʲ وهʚه الʙراسة تʱفȘ مع ما جاء Ǽه فȄʛʺان 

م الإǽقاȍ اللʽلي الʺʙʱرج حʘʽ أسفʛت الʱʻائج أن Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج اتʹح أن Ǽاسʙʵʱا

عʙʰ (، )هʻاك تʻʶʴا ملʣʨʴا في حالة تʺʲل الʱغʛʽ مʧ الʨʴادث الʨʰʱل الʺʛؔʱر قʰل الʺعالʳة

ؗʺا ساهʺʗ تقॽʻة الʱعʜȄʜ في زȄادة الʙافॽɻة والॼɼʛة لȐʙ الʴالʧʽʱ  .)59، ص2010الʶلام، 

ॽا والعʺل على ʨؗلʶیل الʙا تتعॽ ʨؗلها إلى سلȄʨʴة وتȃʨغʛʺال ʛʽتالغ  ʧم ʟلʵʱة والȃʨغʛم

  .القلȘ والʨʱتʛ والʛʸاع مʧ خلال تقॽʻة الاسʛʱخاء

في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلʻا إلʽها في هʚه الʙراسة ʻʻȞʺǽا القʨل إن للʛʰنامج العلاجي 

ʧʽʱالʴال Ȑʙل ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧم ʟلʵʱة في الॽي فعال ʨؗلʶافقة الʨʱة جاءت مʳॽʱʻه الʚوه ،

مʧ الʴالات قʙ تʵلʗʸ نهائॽا مʧ  ‰85.5حʘʽ تʧʽʰ أن ) 1996(مع دراسة الʨʰʸة 
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الʨʰʱل اللاإرادǼ ȑعʙ انʱهاء العلاج Ǽالإضافة إلى ʨؗنهʦ قʙ تعʨدوا على الاسॽʱقاǼ ȍلا 

ʧʶʴ مʶاعʙة والʛʵوج مʧ العʜلة والانʨʢاء وأصॼح أكʛʲ هʙوء وتॼʁلا لؔلام الʨالʙیʧ وت

   .)80، ص Ǽ2018لال، (مʨʱʶاه الʙراسي 

 : الʳاتʸة. 7

ǽعʙ الʨʰʱل اللاإرادȑ مʧ أهʦ الاضʛʢاǼات الʱي ǽعاني مʻها الأʡفال نʛʤا لʺا ʵǽلفه 

مʧ أثار على مʱʵلف جʨانʖ الʨʺʻ الʻفʶي والعلائقي الاجʱʺاعي Ǽاعॼʱاره أحʙ الʺهʙدات 

ʰاسات سلȞانع ʧات لʺا له مʚة مع الʙʽʳالعلاقة ال ʘʽʴǼ ،اتهاʚالة لʴال ʛیʙتق Ȑʨʱʶة على مॽ

تʳلʗ مʤاهʛه في مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض مʻها القلȘ، الʨʵف والانʴʶاب الاجʱʺاعي، 

العʙوانॽة وانʵفاض تقʙیʛ الʚات، لʚا وجʖ علʻʽا ؗأخʸائʧʽʽ ودارسʧʽ لʺʳال الʢفʨلة 

ȃاته وॼʰʶاب ومʛʢا الاضʚه ʦفي فه ʛʲأك Șʺعʱف الʙة بهʯه الفʚام بهʺʱل الاهʨصʨالي الʱال

 ʦهʽوع Ȑʨʱʶخلال رفع م ʧته مʛأسǼ ؔفلʱا الʚ إلى أفʹل الʛʢق للʱؔفل Ǽالʢفل الʺʨʰʱل وؗ

 ʧع ʦفالهʡعامل مع أʱة الॽɿॽؗو ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢاضǼ ةʢॼتʛʺمات الʨالʺعلǼ ʦهʙȄوʜʱب

ȘȄʛʡ تʧʽʶʴ اتʳاهاتهʦ نʨʴ أʡفالهʦ وهʚا مʧ أجل تॽʺʻة قʙرات ومهارات الʢفل الʺʨʰʱل 

حʱى ॽʢʱʶǽع الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها مʧ أجل تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ الʳانʖ الʻفʶي 

  .والاجʱʺاعي وهʚا سॽɻا لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ والʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʢفل

 ʧم ʥا وذلǽل لاإرادʨʰʱʺفل الʢالǼ يʶفʻؔفل الʱة الى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙه هॽوعل

ي مʧ خلال تʅॽʣʨ مʨʺʳعة خلال اقʛʱاح بʛنامج علاجي نفʶي قائ ʨؗلʶعلى العلاج ال ʦ

الʵʱلʟ الʙʱرʳȄي مʧ الʶʴاسॽة، الʱعʜȄʜ الاʳǽابي، الاسʛʱخاء، الʨاجॼات ( مʧ الʱقॽʻات 

سʻة مʨʱاجʙتʧʽ في  11الى  8والȑʚ تʦ تॽʰʢقه على حالʧʽʱ یʛʱاوح سʻهʦ مʧ ) الʺʜʻلॽة

مʧ اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ أفȄʛل Ǽغلʜʽان تعانॽان  16ابʙʱائॽة محمد بلʨزداد ومʨʱسʢة 

واسفʛت الʙراسة في الاخʛʽ على فعالॽة الʛʰنامج العلاجي الʶلʨؗي في الʅॽɿʵʱ مʧ حالة 

  . الʨʰʱل اللاإرادȑ لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس



ي للʃॻɽʳʯ مʥ الʦʮʯل اللاعلاجي فعالॻة بʙنامج  ʦؕرسسلʗʸʯʸفل الʠال Ȏʗل ȏإراد  
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  الاقʙʯاحات والʦʯصॻات . 8

Ǽالʱؔفل الʻفʶي الʶلȑ  ʦॽحʱى ʤʴǽى الʢفل الʺʙʺʱرس الǽ ȑʚعاني مʧ الʨʰʱل اللاإراد

 Șافʨʱات والॽصʨʱاحات والʛʱالاق ʧعة مʨʺʳʺǼ اʻʱدراس ʦʱʵا أن نʻاعي ارتأیʺʱي والاجʶفʻال

  :الʱي نʨجʜها في الʻقاȋ الʱالॽة

فʱح الʺʳال للॽʁام بʙراسة على عʻʽة ʛʽʰؗة مʧ الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب /  1

ي ʨؗلʶنامج العلاجي الʛʰة الॽفعال Ȑʙم ʧم ʙأكʱلل ȑل اللاإرادʨʰʱال.  

الʺʨʰʱل لاإرادǽا لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي  ع الʴاجات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للʢفلإشॼا/  2 

  . والاجʱʺاعي

 3  /ʜʽ ʛؗʱفال والʡة مع الأǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽیل أسالʙورة تعʛض  ʧʽازنة بʨʱʺة الॽȃʛʱعلى ال

  .الʖʴ والǽʙʳة في الॽȃʛʱة
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