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ʝʳلʸال :  
ॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف إلى دور الأنʢʷة اللاص

ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽهج، الأساسʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱصفي واسʨال ، Șʽʰʢت ʦاسوتॽʁن  مʨȞم
 ʧ32(م (ةفقʛ ، ةʻʽعلى ع ʧم)86 ( ʝنʨʽة خانʤافʴفي م ʦॽعلʱة والॽȃʛʱي الʱȄʛیʙم ʧم ً مʛشʙاً ومʛشʙة

   .ومʴافʤة والʨسʢى
في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس لها دور ʛʽʰؗ الأنʢʷة اللاصॽɿة  ʗ الʱʻائج أنوقʷؗ ʙف 

ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽالأساس.  
بʧʽ مʨʱسȌ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي  ذات دلالة احʸائॽة فʛوق Ǽأنه لا تʨجʙ وأʣهʛت الʱʻائج  

ʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة التقʙیʛات الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في دور الأنʢʷة 
ʚلʥ  بʻʽʺا ʣهʛت فʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الʱقʙیʛات للʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ تعȐʜ لʺʱغʛʽ .الأساسॽة الʺʴافʤة، وؗ
 ʛʽغʱمة مʙʵات الʨʻالح سʸة لʛʰʵات الʨʻ15(س ʛʲة فأكʻس(.  

ة الاʳǽابॽة للʢلॼة في الأالضʛورة زȄادة  مʻها وقʙمʗ الʙراسة عʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات نʢʷة ʺʷارؗ
ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʧع مॽʳʷʱة بॽɿاللاص.   

  .الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ؛ الʺʙارس الأساسॽة؛ الʴʸة الʻفॽʶة؛ الأنʢʷة اللاصॽɿة: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

                                         
 سلاʙʸلف الʓʸل  
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Abstract:  
The study aimed to know the role of the extra-curricular activities in reinforcing 

mental health among the students of the basic schools from the point of view of 
educational counselors. The study used the descriptive methodology. A questionnaire 
consisting of ( 27) items was applied on the sample of the study which consisted of (86) 
male and female counselors from the Directorates of Education in the Governorate of 
Khan Younis and the Governorate of Alwusta. They were chosen by the stratified random 
method. 

The results revealed that the extra-curricular activities have a great role in 
promoting mental health among basic schools students from viewpoint Educational 
counselors. 

The study presented a number of recommendations and suggestions, including the 
need to increase the positive participation of students in extra-curricular activities with 
the encouragement of educational counselors. 

Keywords: Extra-curricular activities; Mental Health; Basic Schools; Educational 
Counselors. 

  : مقʗمة

تعʙ مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي مʕسʶات تعلॽʺॽة مهʺة بʙرجة ʛʽʰؗة فهي الʙʰاǽة الॽʁॽʁʴة 

لॽʺʻʱة الʺʙارك الفȄʛؔة للʢالʖ، واكʶاǼه مهارات ومعارف مʱʵلفة ومʱعʙدة، وʚȃلʥ تʕثʛ على 

تʧȄʨؔ الʢالʖ وȂعʙاده إعʙاداً مʺʜʽ، خاصة في هʚا العʛʸ عʛʸ الʨʢʱر الʺعʛفي 

  .لʺʶʱارعوالʨʻؔʱلʨجي ا

Ǽالʺعلʨمات  لॼةʱʴى عهʙ قʖȄʛ ؗانʗ وॽʣفة الʺʙرسة مॼʸʻة على تʜوʙȄ الʢف

، وأصॼح الʢالʖ هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة اً جʚرȄ اً ʱʵلفة ثʦ تʨʢرت هʚه الॽʣʨفة تʨʢر الʺ

ʢات الॽʸʵة شॽʺʻت ʨفها هʙح هॼة وأصʲیʙʴرسة الʙʺفة الॽʣو ʗعʶات ʦث ʧةومॼة  لॽʺʻت

فالʺʙرسة هي الʨسȌ الȑʚ . )ـه1434، الʙهȑʛ ( صʛة على الʱعلʦॽ فقȌشاملة Ǽعʙ أن ؗانʗ قا

هʦ افʽه قʹʨن خارج الأسʛة وʢ Ȅلॼةیॽɾ ʨʺʻه ال   . أغلʖ یʨمِ

، والعلʺॽة الʺعॽɾʛةلʗʶॽ مʛʳد مȞان یॽɾ ʦʱه تعلʦ الʺهارات  مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي

ʸغʛَّ یʱفاعل ॽɾه  ُ Ǽ ʛعʹهʦ في الॼعʠ الʢلॼةوȂنʺا هي مʱʳʺع م ِ ʛ وʕȄثّ وȂذا ؗانʗ ، الآخَ

أسʝ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد تʙʰأ في الʗʽʰ خلال الʨʻʶات الॽʻȄʨؔʱة الأولى لॽʴاة الʢفل مع 

تʤل رغʦ ذلʥ ذات أثʛ تʻȄʨؔي هام في  الأساسॽة إلا أن الʺʙرسة، )2007، الȃʛʴي( أسʛته
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سة لا حॽاة الʢفل وشʱʽʸʵه لا Ȟǽاد ǽقلُّ عʧ أثʛ الʗʽʰ؛ ذلʥ أن الʺفهʨم الʙʴیʘ للʺʙر 

ɦَّح ॽɾه ، ॽɾه Ǽالʺعʛفة وحʖʶ الʖیʜʱود الʢ اً ǽقʛʸʱ على مʛʳد ʨؗنها مȞان بل مʳال تʱف

ِه إمȞانॽاته وتʨʺʻ فاعلʱʽه في الʺʱʳʺع ّ ʨقى في جʛه وتʱʽʸʵش )ʖʽʢد،  الʙوهي ، )2002وال

ومʧ ، هʨ أشʺل مʧ مʛʳد الʱعلʦॽ وتʽʸʴل الʺعʛفة بʚلʥ ذات رسالة تȄʨȃʛة تهʙف إلى ما

لة للأهʦ أهʙاف   ʧʽمʨاʨ ʻʡالʨȞॽن ʦوȂعʙاده ʢلॼةهʚه الʛسالة تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة الʺʱؔامِ

ʴصالʧʽ ، ʥلʚ   .اً واحʙ مع الʙʰني والʚهʻي والʨجʙاني والاجʱʺاعي في آنٍ  ʦرعاǽة نʺʨهوؗ

عة ومʛʰمʳة داخل الفʛصة لʺʺارسة مʻاشȌ مʨʻʱ  لॼةهʚا لا یʦʱ إلا Ǽإعʢاء الʢو 

ॽة مʢلʖ تȑʨȃʛ هام في الॽȃʛʱة الʙʴیʲة وجʜءاً لا وتعʙ الأنʢʷة اللاصɿ .الʺʙرسة وخارجها

یʜʳʱأ مʻها Ǽالॼʶʻة للʢلॼة على اخʱلاف قʙراتهʦ، ومʛاحلهʦ الʱعلॽʺॽة، وخʸائʸهʦ الʻفॽʶة، 

 والعقلॽة، والॽʺʶʳة، لʺا لها مʧ آثار اʳǽابॽة على الʢالʖ في مʱʵلف جʨانʖ شʱʽʸʵه

   .)2018دوȞȄات، (

ʢʷفي الأن ʦهʱ ل بتʜداد ثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ وذلʥ ة اللاصॽɿة والʢلॼة خلال مʷارؗ ُّ̋ ʴʱ

 ʦامهॽʀ اءʻة أثॽولʕʶʺالʦة مع زملائهʢʷه الأنʚالي ، بهʱالȃة وॽɺاʺʱالاج ʦهʱانȞʺل ʦقهॽʁʴʱȃو

   .تعʜز حالʱهʦ الʻفॽʶة الإʳǽابॽة

ʨʴʻا الʚها على هʱرسال Șʽقʴرسة في تʙʺال ʗق ِ قʗ ، في ضʨء ما سȘʰ فإذا وفّ ِ فّ ُ فقʙ و

ʻةفي أن تؔفل لأبॽʶفʻال ʦهʱʴʸاء الʺلاءمة لʨالأج ʛʽاتها في ، ائها خʛشʕم ʦَّل أهʲʺʱي تʱوال

وفي الʨʱافȘ الʵارجي في علاقاتهʦ ، قʙرتهʦ على الʨʱافȘ الʙاخلي بʧʽ دوافعهʦ الʺʱʵلفة

ʧ فʽها مʧ مʨضʨعات وأشʵاص، بʱʯʽʰهʦ الʺʢॽʴة َ   .Ǽʺا فʽها وم

الʺʙرسة Ǽاعॼʱاره ʝʺǽ شॽʸʵات  مʧ هʻا فإن الʷʻاȋ اللاصفي جʜء لا یʜʳʱأ مʧ بʛنامج

 ʧع ʛʽʰعʱال ȋاʷʻات الॽخلال مʺارسة فعال ʧم ʖالʢع الॽʢʱʶǽ ʘʽح ʛاشॼل مȞʷǼ ةॼلʢال

ॽاته وȂتقان مهارات مʱʵلفة ʱʴǽاجها في حॽاته  ʨؗیل سلʙاع حاجاته وتعॼشȂانفعالاته و) ȑʜʻالع ،

2004 .(  
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ॽʸة وتʙرʖȄ الʢالʖ بʻاء الʵʷ، ؗʺا ʛʽʷǽ الʛʰʵاء، ومʧ فʨائʙ الأنʢʷة اللاصॽɿة

ه، على الॽʁادة والʱعاون  ومعارفه وتʙʳیʙ الȄʨʽʴة ، وʻȃاء روح الفȘȄʛ والʺʻافʶة وزȄادة مʙارؗ

وȂذا ، )Gullen , 2000(والانʨʢاء وضعف الʲقة Ǽالʻفʝ والʨʵف ، لǽʙه وتʵلʸه مʧ الʳʵل

، الʱعلʦॽ فإنه مʧ أهʦ وسائل تʴقȘʽ غاǽة، أحʧʶ الȌॽʢʵʱ للʷʻاȋ اللاصفي واعʻʱى بʛʰامʳه

ॽة الʻʰاءة وتهʯʽة الفʛد لʨȞॽن عʹʨاً نافعاً لا  ʨؗلʶاهات الʳة الاتॽʺʻاب الʺهارات وتʶفإك

  .یʴʱقȘ إلا بʷʻاȋ ومʺارسة عʺلॽة

 ʛʰʱعǽارʛقʱد  الاسʛاة ؗل فॽة في حॽاجات الأساسʴال ʧرسي مʙʺاعي الʺʱي والاجʶفʻال

الʻفʶي  الاسʱقʛاري مʧ قʙر ؗاف هحʘʽ أن الʢالʱʴǽ ʖاج أن ʨȞǽن لǽʙ، داخل مʙرسʱه

ال داخل الʺʙرسة ّ ، والاجʱʺاعي الʺʙرسي ؗي ʨȞǽن ʡالʖ مʛتفع الʽʸʴʱل یʕدȑ دوره الفع

الاجʱʺاعي الʺʙرسي داخل الʺʙرسة  الاسʱقʛاروتʴقȘʽ ، وʴȄقȘ الهʙف مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة

أدوارها وȂن لʦ تʴقȘ ذلʥ فقʙ تفقʙ الʺʙرسة دور مʧ أهʖʳǽ ، ʦ أن تʴققه الʺʙرسة لʢلابها

  ).2013، الʢهʛاوȑ وأبʨؗ ʨش( الʺʻاȋ بها

ʛ مʛحلة  مʛحلة الʱعلʦॽ الأساسي فإن َ ʰʱو  مهʺةتُع ʛʽتأث ʛ ِ كʛʽʰاً في تʨʢر ونʺʨ  اً تʕثّ

وهʚا الʨʺʻ لا ʙʴǽث إلا نʳॽʱة الʛʰʵة الʱي ʰʶʱȞǽها الʢلॼة عȘȄʛʡ ʧ ، شॽʸʵة الʢلॼة

ʦعلʱلل ʦهʱʽإثارة شه ʧم ʙȄʜي تʱلفة الʱʵʺة الʢʷاهات ، الأنʳوالات ʦॽʁالʺهارات والǼ ʦودیهʜوت

 ʅॽؔت ʛʲأك ʦعلهʳǽ اʚو وه ʦهʶداخل مع أنف ʦهʱمʺارسʦعاتهʺʱʳة ، مʴʸز الʜعǽ اʚوه

ؗانʗ أكʛʲ فاعلॽة في تʽȞʷل اسʙʵʱمʗ الأنʢʷة اللاصॽɿة ؗلʺا ؛ ولهʚا فؔلʺا لʙیهʦ الʻفॽʶة

ʦ على نʨʴ عʤ فالأنʢʷة اللاصॽɿةوتॽُّؔفهʦ  الʢلॼة تعʦِॽ ʜȄʜ الॽʁʺة في بʨسعها أن تʶُهِ

ʛاعاة الʻقاȋ الʱالॽة، لʢلॼةل الʻفॽʶة وȂشॼاعها الʴʸة ُ  : وذلʥ إذا تʦَّ م

1 - ʙʸʯʴʸاتي والʘال ʤعلʯة للॻهارات الأساسʸة الॻʸʹاجعوهي : تʛʺوال ʖʱؔاءة الʛق ʧʺʹʱت ،

ʛȄقارʱة الǼاʱ   .وغʛʽها، والاشʛʱاك في الʺʶاǼقات الʺفʙʽة، وؗ
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 ؗأنʨاع، الʢلابي الʷʻاȋ مʧ معʻʽة أنʨاع خلال مʧ "وذلʥ: تʲقȖʻ الʲʶة الʗʮنॻة - 2

 فإنها، وتॽʺʻه الʦʶʳ أنها تʙرب على علاوة الأنʢʷة هʚه أن ذلʥ، الʺʱʵلفة الʙʰنॽة الȄʛاضة

ʙʺلاب تʢمات الʨعلʺǼ ʧع ʝة الأسॽʺة العلʴʸة، للॽة والإسعافات الأولǽقاʨوال ʧم 

  .)2006: 54، شʴاته(" الʨʴادث

لأوقات فʛاغهǼ ʦإشॼاع رॼɼاتهʦ وهʨاǽاتهǼ ʦʺا ǽعʨد  ॼةʺار الʢلاسʲʱ: اسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ - 3

  .علʽهǼ ʦالʻفع مʧ خلال مʺارسʱهʦ للأنʢʷة الʺʱʵلفة

والʛʰʵات  الʢلॼة Ǽالʺهارات یʜʱود أن ʧȞʺǽ الʷʻاȋ في هʚا: تعلʤ أشॻاء جʗیʗة - 4

 جʙران ʧʽب اكʶʱابها اً غالॼ لهʦ یʻʶʱى قʙ لا الʱي، والعʺلॽة والعلʺॽة والʵلॽʁة الاجʱʺاॽɺة

 في والإسهام، الʻفʝ وضȌॼ، وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة، غʛʽهʦ مع الʱعاون  مʲل، القاعات الʙراسॽة

Ȍॽʢʵʱام، الʛʱواح  ȑوʙʽالعʺل ال. 

5 - Ȋॻʠʳʯرة على الʗة القॻʸʹة: تॽɺاʺʳال Ȍʢʵال ʦة ، رسॽاضȄʛة الʢʷاء في الأنʨس

ʚلʥ تॽʺʻة، أو في أنʢʷة الʳʺاعات الʺʨʻʱعة، الʺʱʵلفة  القʛارات وȂصʙار اتʵاذ على القʙرة وؗ

ʦیهʙل ،ʅॽؔʱة مع والʯʽʰها الʱمʙن  مʺا، وخʨʰʶʱȞǽ ʦعلهʳǽ ة صفاتǽادॽʀ.   

 العلاقات تॽʺʻة علىاللامʻهॽʳة  الأنʢʷة حʘʽ تعʺل: تʹॻʸة العلاقات الاجʸʯاॻɸة - 6

، الأخȐʛ الʺʙارس الآخʧȄʛ مʧ الʢلॼة لهʦ فʛص الʱعʛف على  وتॽʱح، الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʢلॼة

 .مʨʯʶلي الأنʢʷة والأساتʚة والʱعامل مع

7 -  ʛاد على الʹفʸʯة الاعॻʸʹعة : تʨʻʱة ومʙیʙاقف عʨم ʧه مȄʨʱʴا تʺǼ ةʢʷح الأنॽʱت

والʺʛونة ، ومʺارسات حʛة ومʨجهة الفʛصة للʙʱرʖȄ على حʧʶ الʛʸʱف والʶلʨك الهادف

 علىمʺا ǽعʜز ثقة الʢالʖ بʻفʶه وȑʛʲȄ خʛʰاته الॽʴاتॽة وॼʸȄح أكʛʲ اعʱʺاداً ، الانفعالॽة

  ).2013، وأبʨؗ ʨش، الʢهʛاوȑ ( ذاته



ʥȂʚسى الʦایʹاس م  
 

  28  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

8 - ʠال ʔاهʦاف مʵʯةاكॺل :"Ȑدʕی ȋاʷʻي الʳهʻفة اللامॽʣة وॽʸॽʵʷإنه إذ، ت ʙاعʶǽ على 

 على والعʺل، الʺʨاهʖ كʷف ʶॽɾهل، مʨʽلهʦ وȂبʛاز الʢلॼة، مʨاهʖ لʤهʨر الفʛص إتاحة

 .)2010: 25، عʛفة("الʶلʺॽة والاسʱفادة مʻها في الاتʳاهات وتʨجʽهها تʱʽʺʻها

 إكʶاب فياً ومهʺ اً ʛʽʰؗ اً دور  اللامʻهॽʳة الأنʢʷة تلعʖ": تʹॻʸة الإحʴاس Ǻالʦʭʴʸلॻة - 9

 مʨʻʱعة وʛȃامج أنʢʷة مʧ لهʦ ما تقʙمه خلال مʧ، الʢلॼة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʨʯʶلॽة وتॽʺʻة

ʖاسʻʱرا مع تʙاشي(" متهم وحاجاتهومهارا، متهقʛʵ2004: 87، ال(. 

 للॼقاء الأساسॽة الʴاجات إشॼاع وتعʜȄʜ الفʛد مʖ ʧتʢʱل مʨʱازنة شॽʸʵة بʻاء إن

 للانʱʺاء والʴاجة الفʨʽʶلʨجॽة ؗالʴاجات، بʱʯʽه مع الʱعاॽʢʱʶǽ ʞǽع لا دونها مʧ والʱي

الفʛد في  فʷل فإذا، والفهʦ الʺعʛفة إلى والʴاجة الʚات وتʴقȘʽ للʱقʙیʛ والʴاجة والʺॼʴة

 یʕدȑ مʺا معʻى ذات غʛʽ الॽʴاة تॼʸح نأ هي الʺʨʱقعة الʳॽʱʻة فإن، الʴاجات هʚه اشॼاع

   .الʺʢॽʴة الʯʽʰة مع الʱفاعل تʴقȘʽ في صعȃʨة إلى

الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها  مع وتʱؔامل الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة

 لʢالʖʶʴȃʖ ما یʱعʛض له او وما تʷʺله مʧ ثقافة وʛʣوف اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة  ʢالʖال

ॽʶات نفʛʽتغ ʧه مʶةنف ʶوجॽʺلفة، ةʱʵʺه الʨʺاحل نʛار( في مʢॽʰما  ؛)2003، ال ʖʶʴȃو

 ʡالʖتʱʵلف مʧ و  ةجʙیʙة مʨʻʱعنفॽʶة مʧ تعلʦ وخʛʰات تॼʶؔه حاجات  ʢالॼʶʱȞǽʖه ال

 ʛاصʻع ʖʶʴǼ ʛةلآخॽɺاʺʱة والاجȄʛاة الأسॽʴها  الʽف ʞॽɻǽ يʱالʖالʢال ʚلل ȑدʕی ʥ

   .وسʰل تعʜȄʜها لاخʱلاف الʴاجات الʻفॽʶة

إلى  والʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ والʺعلʺʧʽ في مʛاحل الʱعلʦॽ الأساسي ة الʺʙرسॽةوتهʙف الإدار  

 ʖاسʻʺال ʨʳة الʯʽةتهॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜعʱل  ʖالʢهللʛفʨا تʺǼ  ʧارمʛقʱي  الاسʶفʻال

یʙȄʜ ذلʥ مʧ تʽʸʴل  ومʺا، مʧ خلال الأنʢʷة الʺʻهॽʳة واللاصॽɿة والاجʱʺاعي الʺʙرسي

  .ʺʙرسʱه ومعلʺॽهل مʱʰʴهالʢالʖ و 
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ʚل قʸارȐ جهʙها لʴʱقȘʽ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الأنʢʷة ب مʙارس الʱعلʦॽ الأساسيعلى و 

حʧȞʺǽ ʘʽ مʧ خلال ، وتفعʽل دور هʚه الأنʢʷة وتʴقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد مʻها اللاصॽɿة

على العʺل وتʙرʰȄهʦ  هʦوʚؗلʥ تعلॽʺ، لॼةالأنʢʷة زرع الʲقة وروح الʺॼʴة عʙʻ الʢهʚه 

ॽلʨʯʶʺل الʺʴعاون وتʱاعي والʺʳالʧȄʛف مع الآخʛʸʱال ʧʶة وح ،ʛʰʸادة والॽʁة الॽɿॽ   .وؗ

 ʙ ʕؗȄهيوʨʰال  ȍʨفʴة  أن) 26: 2007(ومʢʷالأن ʦاهʶالقادر ت ʖالʢاد الʙفي إع

 ॼɾالإضافة، على الʱعامل الإʳǽابي مع معॽʢات العʛʸ والʺʶاهǼ ʦفاعلॽة في تॽʺʻة الʺʱʳʺع

یʻʱاسʖ  اً تؔاملॽ اً الʢالʖ إعʙادǽعʙ ، إلى تʜوʙȄه Ǽالʺعلʨمات الॽʸʸʵʱة والʺهارات الʺهॽʻة

  . اللاصॽɿةمع مʨʽله وقʙراته وهʨاǽاته الʱي ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها مʧ خلال الأنʢʷة 

فهي ضʛورة لا بʙ مʻها لʜʱوʙȄ  إضاॽɾة أو ملʴقة اللاصॽɿة لʚلʥ لʦ تعʙ الأنʢʷة

مʨʰʸغ  الʺʙرسةالʢلاب Ǽالʛʰʵات في ؗل ما ǽقʨمʨن Ǽه مʧ نʷاȋ فȑʛؔ أو عʺلي داخل 

ʂʨʺالǼةॽʺʶʳة والॽʶفʻة والॽة والعقلॽلاب الإدراكʢرات الʙق ʖاسʻا یʺǼ ةॼ ، ʦلهʨʽام مʛʱواح

ʦاهاتهʳعو  واتॽʳʷتʦاز هʳاح والإنʳʻعلى ال ، ʧم ʦهʸॽلʵʱاع لʢʱʶʺر الʙقǼ لʷالف ʦهʰʽʻʳوت

في  ذلGullen , 2000 (ʥ( اسʙʵʱام الʱعʜȄʜ الإʳǽابي ؗلʺا أمʧȞو ، مʷاعʛ العʜʳ والʙونॽة

ʨج ʖʴده الʨʶ َ ǽ  ةॽʶفʻوافع الʙاع الॼشȂو ʛʽʰعʱة في الȄʛʴة والॽانʙجʨة ال والʺʷارؗ

   .والاجʱʺاॽɺة

 Ȑالʻفॽʶة لʙ الأنʢʷة وأهʺॽة تعʜȄʜ الʴʸةوقʙ أكʙت العʙیʙ مʧ الʙراسات على أهʺॽة 

على أهʺॽة دور ) 2018زامل، (، ودراسة )2018دوȞȄات، (راسة حʘʽ بʗʻʽ د، ʢلॼةال

ʸʵة شॽʺʻة في تॽɿة اللاصʢʷالأن ʖانʨʳال ʠعǼ ةॽʺʻة وتॽɺاʺʱة والاجॽة الانفعالॼلʢة الॽ

) 2015هلالي، (الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة في الʺʙارس الʨȞʴمॽة في مʴافʤة نابلʝ، أما دراسة 

فأكʙت على أهʺॽة الأنʢʷة اللاصॽɿة في تॽʺʻة الʺهارات الॽʸʵʷة للʢلॼة لॼʸʱح شॽʸʵة 

نʢʷة دور الأ أهʺॽة فأكʙت على )2013 ،كʨش الʢهʛاوȑ وأبʨ(مʱعاونة واʳǽابॽة، أما دراسة 

وهʙفʗ ، سلامॽةالʳامعة الإǼالȘʽʰʢʱ على ʡلॼة ʢلॼة ال Ȑالʴاجات الʻفॽʶة لʙ تعʜȄʜفي 
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الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات وارتॼاʡهʺا  ʴʸةمعʛفة العلاقة بʧʽ الإلى ) 2010، القʻʢاني(دراسة 

 ارتॼاॽʡة اك علاقةأن هʻ )2006، الʨʳهȑʛ (دراسة وʢ ، ʗʻʽȃلॼةاللȐʨʱʶʺǼ  Ȑʙ الʨʺʢح

 على ودرجاتهʦ الʻفॽʶة الʴاجات على مॽʁاس الʺʛاهقʧʽ درجات بʧʽ إحʸائॽاً  دالة سالॼة

، الʺʛاهȘ لȐʙ الʹغȋʨ الʻفॽʶة زادت الʴاجات قل إشॼاع كلʺا أنه یʗʰʲ الʹغȋʨ مʺا مॽʁاس

 ʴʸةالفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في ال إلى أثʛ) 2005، عليو الॼʡʨان (كʺا وأشارت دراسة 

) 2004، العȑʜʻ ( وʗʻʽȃ دراسة، ساسॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة في الʺʱʳʺع الʶعʨدॽʶȑة الأالʻف

مȐʙ أهʺॽة الʷʻاȋ في بʻاء الॽʸʵʷة الȄʨʶة لʢلاب الʱعلʦॽ الʲانȑʨ وخʨʸصاً وأنهʛʺǽ ʦون 

ʨʺʻاحل الʛم ʧجة مʛحلة حʛاهقة، في مʛʺحلة الʛوهي م ، ʧʡاʨاد مʙعلى إع ʛثʕی ʘʽح

، العʺʛ(دراسة  ؗʺا وأكʙت، على أمʧ الʺʱʳʺع Ǽʺا یʕثʛ أǽʹاً صالح Ǽعʙʽ عʧ الانʛʴاف 

ة الʢلاب في الأنʢʷة ودرجة شعʨرهǼ ʦالأمʧ الʻفʶي ) 2003 العلاقة بʧʽ مȐʙ مʷارؗ

   .والاجʱʺاعي الʺʙرسي

إلى فBaard & Deci & Ryan , 2004) (  ʟʴوهʙفʗ دراسة Ǽارد ودʶǽي ورȄان 

ʢة للॽʶفʻة الʴʸال ʧʽلة بʺʱʴʺابالعلاقة الʯʱوالاك Șة والقلॼل ،ʗفʙاشي( دراسة وهʛʵال ،

وأهʺʱʽها في إكʶاب وتॽʺʻة الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة  اللامʻهॽʳةللʱعʛف على الأنʢʷة  )2004

  .لȐʙ الʢلاب

 ʗفʙسى(دراسة وهʨ2008، م ( ةʢʷالأن ʦȄʨة إلى تقॽʳهʻاللام)ةॽلابʢة  )الॽلȞǼ

ʧʽʺات الʺعلʛʽغʱʺال ʠعॼها بʱس وعلاق ʥامعة الʺلʳǼدʨدراسةؗʺا ، ع ʗفʙج( هʛʴʺال ،

Ǽعʠ الاتʳاهات في ضʨء  اللاصفيالʷʻاȋ  لʛȄʨʢʱوضع تʨʸر مقʛʱح إلى ) 2007

، والʺعʛفة الॽɿॽʣʨة، والʱعلʦॽ الʺʺʱع، والʱعلʦ الʚاتي، الॽȃʛʱة الʺʛʺʱʶة: الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة وهي

جانʖ آخʷؗ ʛفʗ دراسة وفي ، والॼȄʛʱة الأساسॽة والʺهارات الأساسॽة، والʱعلʦॽ الفʻي والʺهʻي

ة الʢلاب في الأنʢʷة عʧ ) 2005، الॽʰʶعي( العʨامل الʺʕدǽة إلى ضعف مʷارؗ

   .ووسائل الʱغلʖ علʽها اللامʻهॽʳة
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تʦॽʤʻ مʙȄʜ  إلى تʛتʖʽ الʴاجات الʻفॽʶة وأهʺॽة، )ȑ ،2007الغامʙ(دراسة  شارتوأ

 ʧةمʢʷف الأنʸل خارج الʢع الॽʳʷةوتॼ Ȅʨʻاً مع ǽة ف اً وماد والȑʚ مʧ شأنه ، ʽهاللʺʷارؗ

ʦي لهʸʵʷال ʨʺʻال ʜȄʜخلال  تع ʧلهمʨʽة مॽʺʻتʦ اتهॼɼاع رॼشȂوʦ.  

الʺقʙمة  اللاصॽɿة واسʱؔʺالاً لهʚه الʳهʨد فقʙ اهʗʺʱ الʙراسة الʴالॽة Ǽʺعʛفة الأنʢʷة

ʣل الʱغʛʽات والʨʢʱرات في  الʻفॽʶة الʴʸة تعʜȄʜ فيودورها  لʢلॼة الʺʙارس الأساسॽة

والʱي ، والʲقاॽɾة الʱي شهʙها العالʦ مع بʙاǽات القʛن الʨاحʙ والعॽʧȄʛʷة والاجʱʺاɺالʺعॽɾʛة 

 اللاصॽɿة الأنʢʷةفإنه تʛʰز أهʺॽة تقʦǽʙ ، وʵȃاصة الʱعلʦॽ، أثʛت على جʺॽع جʨانʖ الॽʴاة

 والاتʳاهات والʺʨʽل في تॽʺʻة الॽʸʵʷة والʺعارف للʢلॼة ؗʹʛورة ملʴة لʺʶاعʙة الʢلॼة

ʖʽوأسال ʛʽؔفʱو  ال ʦॽلʶةالॽة عالॽʶة نفʴʸǼ اʨعʱʺʱأن ی.   

  : مȜʵلة الʗراسة

فهʦ حاجات الʢلॼة والعʺل على إشॼاعها وخفʠ تʨاتʛها مʧ شأنه أن یʕدȑ إلى  إن

تʨافقهʦ في حʧʽ تʛك مȞʷلاتهʦ وحاجاتهʦ مʧ دون معالʳة أو إشॼاع قʙ یʕدȑ بهʦ إلى 

الʴʸة الʻفॽʶة  الانʛʴاف وتʧȄʨؔ سلʨك مʹاد للʺʱʳʺع فالॽʸʵʷة الȄʨʶة لا یʴʱقȘ لها

  .والʨʱافȘ الʶلʦॽ ما لʦ تॼʷع حاجʱها

 والʻفॽʶة الفʨʽʶلʨجॽة الʻاحॽة مʧ الʨʱازن  إحʙاث إلى مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي وتهʙف

، مȄʨʱʶاتها ȞǼافة والʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الॽɻॽʰʢة بʯʽاتهǽ ʦفهʺʨا حʱى، والاجʱʺاॽɺة للʢلॼة

ȋاʷʻء اللاصفي والʜج ʧم  Șقʴي تʱة الʢʷةالأنॼلʢي للʶفʻال Șافʨʱة أن ؗʺا، الॼلʢال ʧیʚال 

ʨن   كʺا مʛتفعة ذؗاء بॼʶʻة یʱʺʱعʨن  وهʦ، الإنʳاز على قʙرة هʚه الأنʢʷة لʙیهʦ في ʷǽارؗ

ʦن إ أنهʨʽابʳǽ في ʦة علاقاتهॼʶʻالǼ ʦملائهʜل ʦهʽرسʙوم ، ʥذل ȌॼتʛȄضا وʛال ʧدرجة م ȘقʴȄو

  .ȞʷǼل أو آخǼ ʛالʛضا عʧ الॽʴاة

  Șʰعلى ما س ً تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة  أن تʶاهʦ في فإنه ʧȞʺǽ للأنʢʷة اللاصॽɿةبʻاء

ʖالʢه مع للʶمع وما نف ʧله مʨي حʱعه على والʳʷت ʞǽعاʱه مع الʱʯʽه ، بʱاع حاجॼشȂو
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 في الفʛد فʷل فإذا، والفهʦ الʺعʛفة إلى للʖʴ والʱقʙیʛ والانʱʺاء وتʴقȘʽ الʚات والʴاجة

 یʕدȑ مʺا، معʻى ذات غʛʽ الॽʴاة تॼʸح أن هي عةالʺʨʱق الʳॽʱʻة فإن، الʴاجات هʚه اشॼاع

تأسʶॽاً على ما سʧȞʺǽ Șʰ صॽاغة . حʙوث الفʷل في بʻاء الʧȄʨؔʱ الʸʵʷي الʺʛغʨب إلى

  : مȞʷلة الʙراسة Ǽالʕʶال الʛئʝॽ الʱالي

الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʗʸارس الأساسॻة مʥ  في تعʚȂʚ الʲʶة اللاصॻɽةما دور الأنʠʵة  

 ʙʢوجهة نʥʻȂʦȁʙʯال ʥیʗشʙʸ؟ال  

  : وȘʲʰʻȄ عʧ الʕʶال الʛئʝॽ الأسʯلة الفॽɺʛة الʱالॽة 
  

في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة  اللاصॽɿةما درجات تقʙیʛ الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʙور الأنʢʷة  .1

  لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة مʧ وجهة نʛʤهʦ؟ 

بʧʽ مʨʱسʢات ) α ≥ 0.05(هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  .2

تقʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʙور الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة 

 ʛʽغʱʺعاً لॼت ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺاعيالالʺʱع الاجʨʻ ؟ 

بʧʽ مʨʱسʢات ) α ≥ 0.05(هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  .3

تقʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʙور الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة 

ʛʽغʱʺعاً لॼت ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺمة الʙʵات الʨʻ؟ س 

بʧʽ مʨʱسʢات ) α ≥ 0.05(ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة هل تʨجʙ فʛوق  .4

تقʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʙور الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة 

 ʛʽغʱʺعاً لॼت ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺةالʤافʴʺ؟ ال  

  : الʗراسة أهʗاف

  : إلىالʙراسة  هʙفت

في تعʜȄʜ  اللاصॽɿةدرجات تقʙیʛ الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʙور الأنʢʷة الʱعʛف إلى  .1

ʦهʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال.   
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2.  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻه ʗان ما إذا ؗانॽب)α ≤ 0.05 ( ʧʽب

لʙور الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة  ʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسةمʨʱسʢات تق

لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة مʧ وجهة نʛʤ الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʙراسة 

 ). الʺʴافʤة، سʨʻات الʙʵمة، الʨʻع الاجʱʺاعي(

3.  ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶأن ت ʧȞʺǽ يʱات الॽصʨʱال ʦǽʙة تقʢʷةدور الأنॽɿاللاص  ʜȄʜفي تع

  .في مʴافʤات غʜة الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة

  : أهॻʸة الʗراسة

  : تʲʺʱل أهʺॽة الʙراسة في الʨʳانʖ الʱالॽة

1.  Ȑʨʱʶف على مʛعʱة الॽʺॽعلʱات الʶسʕʺع الॽʢʱʶراسة تʙه الʚخلال ه ʧةمʢʷدور الأن 

  .في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة في مʴافʤات غʜة اللاصفیة

الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة  إبʛاز أهʺॽة .2

 . في مʴافʤات غʜة

الأمʛ الǽ ȑʚقʹي ʛʹǼورة وجʨد دراسة ، لاصॽɿةالاهʱʺام الȑʨȃʛʱ الʺʜʱایǼ ʙالأنʢʷة ال .3

 مʙارسʡلॼة لȐʙ تʙʴیʙ مȐʙ أهʺॽة هʚه الأنʢʷة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة  إلىللʱعʛف 

  .الʱعلʦॽ الأساسي

إبʛاز دور الأنʢʷة الʺʙرسॽة في انعȞاساتها على الʢلاب بȄʜادة إشॼاع الʴاجات  .4

  .الʻفॽʶة

في الاهʱʺام ، مʙارس الʱعلʦॽ الأساسيفي  اتقʙ تʶاعʙ هʚه الʙراسة القائʺʧʽ على الإدار  .5

ʧʽʶʴة  وتʢʷة  اللاصفیةالأنॽانʙʽʺراسة الʙائج الʱن ʧراسة مʙضه الʛخلال ما تع ʧم

Ǽʺا ʴǽقȘ الʨʱسع في الأنʢʷة  تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶةنʨʴ  تلʥ الأنʢʷةجʨانʖ القʨʸر في 

  .وتʨʻعها
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له الʱعلʦॽ الأساسي ʨؗن ذلʥ  مʙارسلʡ Ȑʙلॼة  الʴاجة إلى تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة .6

ॽɿʡة وعاॽɺاʺʱه واجॽة وعقلॽʺʶعاد جǼةأ.   

7.  ʖȄرʙʱامج الʛاد بʙإع ʧȞʺǽ ائجʱʻه الʚه ʚʽفʻء تʨفي ض ʧیʙشʛʺللȄʨȃʛʱالʧʽ  ةॽɿॽؗ على

لʱ  ȐʙعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶةلالʱعلʦॽ الأساسي  مʙارسفي  اللاصॽɿةإعʙاد وتʻفʚʽ الأنʢʷة 

   .الʢلॼة

  : حʗود الʗراسة
  : قʛʸʱ الʙراسة على الʙʴود الآتॽةت

في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ  اللاصॽɿةدور الأنʢʷة  الʱعʛف إلى: الʗʲ الʦʸضʦعي -

 . ʡلॼة الʺʙارس الأساسॽة

 . فلʙʺǼ- ʧʽʢʶیʻة غʜة مʴافʤة خانʨʽنʝ ومʴافʤة الʨسʢى: الʗʲ الȜʸاني -

 .كافة الʺʛشʙیʧ الʗʲ :ʧʽȄʨȃʛʱ الȏʙʵॺ ال -

   .م2019/2020الفʸل الأول مʧ العام الʙراسي ॼʡقʗ هʚه الʙراسة في : الʗʲ الʚماني -

  : مʠʶلʲات الʗراسة

  : على الʨʴʻ الʱالي إجʛائॽاً تعʛف الॼاحʲة مʢʸلʴات الʙراسة  

 مع لةمʱؔام مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي تʤʻʺها الȑʚ الأنʢʷة هي: لاصॻɽةال الأنʠʵة -

 ʘʽʴǼ تلقائي ومʽل ʨʷǼق  وʷȄارك بها، بॼɼʛة الʢالʖ علʽها ǽقʰل والȑʚ، الʱعلॽʺي الʛʰنامج

Șقʴافاً  تʙة أهʻʽة معȄʨȃʛاء، تʨس ʗʢॼه ارتʚة هʢʷالأن ʦॽعلʱاد بʨʺة الॽراسʙاب أم الʶʱاكǼ 

 أو الʙراسي الʨʽم أثʻاء وفي، الفʸل الʙراسي خارج عʺلي أو علʺي اتʳاه أو مهارة أو خʛʰة

ʙعǼ هاءʱراسة انʙأن على ال ȑدʕی ʥة إلى ذلॽʺʻه تॼʂاʨراته مʙاماته وقʺʱاه في واهʳالات 

  .فʽها الʺʛغʨب

للʨصʨل إلى الʶعادة والʱؔامل والʨʺʻ  ةمʢالʖ نفॽʶة فȄʛʢة وأساسॽ: الʹفॻʴة ʲʶةال -

ة بʷʻاȋ ما یʱفȘ مع ॽʀʺه وȂرادته ، الʻفʶي وهي تʲʺʱل في اشॼاع حاجة الʢالʖ للʺʷارؗ
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ʰعلى ورغ ȑʨʢʻب تعاوني یʨأسلǼ اصل مع زملائهʨʱة والʢॽʴʺة الʯʽʰفاعل مع الʱه في الʱ

 .الاهʱʺام والʛواȌǼ الॽʺʴʺة

    : الȂʙʠقة والإجʙاءات .1

راسة ِ ّʙع الʺʱʳلة على مʺʱʷʺراسة الʙة الॽʳهʻض مʛع ʦʱʽائج سʱʻل إلى الʨصʨاً للʙʽتʺه 

ʱʻِها ّ ʽاءاتها لأدواتهااً ووصف، وعʛجȂِي و ّʱال  َّʦوفقها ت Șʽʰʢراسة ت ِ ّʙَّة، الॽائʸات الإحʳوالʺعال 

  : وذلʥ ؗʺا یلي، الاسʱʻʱاجات إلى والʨصʨل، الॽʰانات لʴʱلʽل والَّلازمة الʺʙʵʱʶمة

  : مʹهج الʗراسة 1.1
 مʧ الإجʛاءات مʨʺʳعة على قائʦ مʻهج وهʨ، الʨصفي تعʙʺʱ الʙراسة على الʺʻهج

ِي الॽʲʴॼَّة ّʱال ʙʺʱجʺع على تع Șقائʴاناتوا الॽʰفها، لॽʻʸها وتʱʳلها ومعالʽلʴوت ॽɾلاً ؗاॽلʴاً ت 

اهʛة عʧ تعʺॽʺات أو نʱائج إلى والʨصʨل، دلالʱها لاسʵʱلاص اً ودॽʀق َّʤل الʴراسة م ِ ّʙال ،

 الʴʸة تعʜȄʜ اللاصॽɿة في الأنʢʷة لʙوروȃالʱالي تʦ جʺع الʺعلʨمات وتʴلʽل الॽʰانات 

  .الʧʽȄʨȃʛʱ الʺʛشʙیʧ نʛʤ وجهة مʧ الأساسॽة ʡلॼة الʺʙارس لȐʙ الʻفॽʶة

  : الʗراسةمʸʯʱع  1.2

في مʙیʱȄʛي الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ في  ʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱتʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ جʺॽع ال

  .فلʙʺǼ ، - ʧʽʢʶیʻة غʜةومʴافʤة الʨسʢى خانʨʽنʝمʴافʤة 

  : الʗراسةعʻʹة 

ʧنة مʨȞة) 86( مȄʨȃʛة تʙشʛوم ʙشʛقة ، مȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॽائʨʷة عॽʁॼʡʧم 

 عʻʽة أخʚ تʙʺǼʦیʻة غʜة،  ومʴافʤة الʨسʢى خانʨʽنʝمʙیʱȄʛي الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ في مʴافʤة 

 أدوات مʧ الʴʱقȘ لʦʱʽ العʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة اخॽʱارهʦ تʦ، مفʛدة) 34(مʧ تʨؔنʗ اسʢʱلاॽɺة

 الʙراسة عʻʽة تʨزȄع یʧʽʰ) 1( والʙʳول .الʺʻاسॼة Ǽالʛʢق  والॼʲات، الʙʸق خلال مʧ الʙراسة

ʖʶغ حʱاتمʛʽ  راسةʙمة( الʙʵات الʨʻة، سʤافʴʺاعي، الʺʱع الاجʨʻال.(  
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  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة على مʯغʙʻات الʗراسة :)1( جʗول
  

  المجموع  العدد  مستوى المتغیر  المتغیر
النوع 

  الاجتماعي
  40  إناث  86  46  ذكور

  34  الوسطى 86  52  خانیونس  المحافظة

  سنوات الخدمة
  21  سنوات 5أقل من

  37  سنوات 10 - 5من 86
  28  سنوات 10أكثر من 

  .مʧ إعʙاد الॼاحʲة بʻاء على العʻʽة الʱي تʦ جʺعها مʧ مʱʳʺع الʙراسة: الʗʶʸر

  : أداة الʗراسة 1.3
 ʙعǼ اصʵال ȑʨȃʛʱاجعة الأدب الʛةمʢʷالأنǼ ةॽɿراسات  اللاصʙلاع على الʡوالا
، قامʗ الॼاحʲة بʻʰاء الاسॼʱانة، قةوالأʴǼاث ذات العلا الʻفॽʶة الʴʸة تعʜȄʜ الʶاǼقة في
 ʦت ʘʽاصة حʵات الʛالفق ʧداً مʙاغة عॽف إلىصʛعʱة للʢʷة دور الأنॽɿفي اللاص ʜȄʜتع 

لʴʱقȘʽ  الʧʽȄʨȃʛʱ الʺʛشʙیʧ نʛʤ وجهة مʧ الأساسॽة ʡلॼة الʺʙارس لȐʙ الʻفॽʶة الʴʸة
  .فقʛة) 36( لفقʛاتبلغ عʙد ا، أهʙاف الʙراسة

  

  : الʗراسة الʣʲʸ الʸعʗʸʯ في 1.3.1
والȑʚ یʵ ، ʧʺʹʱʺاسي الʙʱرȄج ؗʺʥʴ للʙراسةالاعʙʺʱت الʙراسة على مॽʁاس لʛȞॽت 

ؗʺا ، )جʙاً  قلʽلة، قلʽلة، مʨʱسʢة، ʛʽʰؗة، جʙاً  كʛʽʰة(: الاسʳʱاǼات مʧ خʺʶة اخॽʱارات هي
  ): 2(في جʙول

  الʣʲʸ الʸعʗʸʯ في الʗراسة :)2(جʗول 
  لة جداً قلی  قلیلة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جداً   الدرجة

  1.8- 1  2.6-1.8  3.4-2.6  4.2-3.4  5-4.2  المتوسط الحسابي

  %36- 20  %52- 36  %68- 52  %84- 68  %100- 84  الوزن النسبي

  : تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الاسॼʱانة عȘȄʛʡ ʧ : صʗق الاسॺʯانة1.3.2 
ʥʻʸ. أ ِ ّȜʲʸق الʗقي: صʢʻʺق الʙ ِ ّ ʸالǼ فʛع ُ ǽ ما ʨوه ، ʧد مʙانة على عॼʱض الاسʛعǼ ʥوذل

ʴʺاصالʸʱة والاخʛʰʵال ȑذو ʧم ʧʽʺȞ ، َّʙُانة لʺا أعॼʱة الاسॼاسʻم ʧم ʙأكɦَّ  توذلʥ بهʙف ال

 مʧ الإفادة تʺʗ وقʙ، وسلامة صॽاغة الفقʛات، وانʱʺاء الفقʛات لʺʳالات الاسॼʱانة، مʧ أجله
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ʦهʱʤعادة، ملاحȂاغة وॽص ʠعǼ لةʯالأس ʦاتهʤق ، وفقاً لʺلاحʙص ʧم ʙأكʱال ʦت ʥلʚȃو

ʧʽʺȞʴʺدوفي  .الʨʻʰال ʠعǼ إضافة ʦات تʤملاح ʧء ما ورد مʨالآخ، ض ʠعॼودمج الʛ ،

Ǽعʙ إجʛاء الʱعǽʙلات مʧ فقʛات الاسॼʱانة وقʙ تʨؔنʗ ، وتعʙیل الॼعʠ الآخʛ، وحʚف Ǽعʹها

  .الʙراسة أداة فقʛة مʨزعة على ) 30(

تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي ʶʴǼاب معاملات ارتॼاȋ : صʗق الاتʴاق الʗاخلي. ب

ǼالȘʽʰʢʱ على العʻʽة  والʙرجة الؔلॽة للاسॼʱانة ʳالاتمʧ الʺ ʳالبʛʽسʨن بʧʽ درجات ؗل م

ॽʀʺة تʧʽʰ أن و ، وذاك لإʳǽاد معاملات الارتॼاȋ لؔل فقʛة والʙرجة الؔلॽة، الاسʢʱلاॽɺة

  .الʱاليؗʺا یʨضʴها الʙʳول ، الارتॼاʡات

  یʥʻʮ معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقفʙات الاسॺʯانة :)ʗ)3ول ج
  رقم

  الفقرة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

  رقم
  الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.634 0.001 16 0.526 0.003 
2 0.487  0.000 17 0.513 0.004 
3 0.490 0.004 18 0.570 0.000 
4 0.620 0.000 19 0.541 0.002  
5 0.584 0.001  20 0.644 0.000  
6 0.435 0.016  21 0.412 0.024 
7 0.481  0.000 22 0.583 0.000 
8 0.518  0.000 23 0.605 0.014 
9 0.485 0.000 24 0.613 0.000 

10 0.583 0.000 25 0.398 0.029 
11 0.547  0.000 26 0.478 0.000 
12 0.489  0.000 27 0.444 0.005 
13 0.489  0.000 28 0.504 0.000 
14 0.518  0.000 29 0.403 0.027 
15 0.435 0.016  30 0.518 0.003 
  .(SPSS)مʧ إعʙاد الॼاحʲة اعʱʺاداً على الاسॼʱانة ونʱائج بʛنامج : الʗʶʸر

 ʧʽʰول یʙع  )3(جॽʺاتأن جʛان فقॼʱة ةالاسʢॼتʛاً  مʡاॼة دلالة ذو ارتॽائʸا، إحʚوه 

  . )0.05(ومȐʨʱʶ  )0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ  للاسॼʱانة ʙاخليال الاتʶاق صʙق على یʙلل

  : ؗʺا یلي، ؗانʗ الʱʻائج، للʴʱقȘ مʧ ثॼات أداة الʙراسة: ثॺات الاسॺʯانة1.3.3 
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  : الʚʱʯئة الʹॻɽʶة  -1

تʦ اسʙʵʱام درجات العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة لʶʴاب ثॼات الاسॼʱانة ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة 

ʚلʥ درجة الʸʻف الʲاني مʧ ، سॼʱانةالॽɿʸʻة حʘʽ احʗʰʶʱ درجة الʸʻف الأول للا وؗ

ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼاب الارتʶʴǼ ʥرجات وذلʙلغ ، الȃمان ، )0.77(وʛʽʰعادلة سʺǼ یلʙعʱال ʙعȃو

  ).0.87(أصॽʀ ʗʴॼʺة معامل الارتॼاSpearman–Brown Coefficient  ȋ بʛاون 
  

  : Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ  -2

 حʶاب معامل ألفا ʛؗونॼاخمʧ خلال  الاسॼʱانةʶʴǼاب معامل ثॼات  ةالॼاحʗ ʲقام

Alpha Cronbach Coefficient  اتॼالأدنى لʺعامل ث ʙʴي الʢقة تعȄʛʢه الʚانةوهॼʱالاس 

  ).0.84(وحʸل معامل ألفا ʛؗونॼاخ على ، ʳǼانʖ أنها لا تʢʱلʖ إعادة تॽʰʢقه
  

  : الʸعالʱة الإحʶائॻة 1.4

ʦـائي  تـʸنـامج الإحʛʰام الʙʵʱاسـ)SPSS( ،الʱال ʖʽالأسـالǼ ʥـةوذلـॽ : ًي وفقـاʰـʶʻزن الʨالـ

ـــــــاس لȞॽـــــــʛت الʵʺاســـــــي ॽʁʺة ، لॽـــــــابʶʴات الʢســـــــʨʱʺام الʙʵʱـــــــاب اســـــــʶʴة لॽʰـــــــʶʻوالأوزان ال

ــʚلʥ اســʙʵʱام اخ، لاســʳʱاǼات عʻʽــة الʙراســةالʺʨʱســʢات الʶʴــابॽة  واخॼʱــار ، )T-test(ار ॼʱــوؗ

 ȑالأحــــاد ʧــــای ॼʱــــل الʽلʴتANOVA)(  اتʢســــʨʱʺال ʧʽــــ ــــار دلالــــة الفــــʛوق الإحʸــــائॽة ب ॼʱلاخ

ʶʴراسةالʙات الʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛة لأداء أفॽاب.   

  : نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها. 2
ما درجات تقʙیʛ الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʙور : الʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال الأول 2.1

فॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة مʧ وجهة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻ اللاصॽɿةالأنʢʷة 

  نʛʤهʦ؟ 

 ʧة عǼاللإجاʚال هʕʶال ʦاب تʶات حʢسʨʱʺة الॽابʶʴافات، الʛʴة والانȄارॽɻʺزن ، الʨوال 

درجات تقʙیʛ  ضʺʧ تʻازلॽاً  الʶʴابॽة الʺʨʱسʢات حʖʶ الاسʳʱاǼات تʛتʖʽ وتʦ، الʰʶʻي
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في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس  اللاصॽɿةالʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʙور الأنʢʷة 

ʦهʛʤوجهة ن ʧة مॽالأساس ،ʗان   : الʱالي الʙʳول في كʺا الʱʻائج وؗ

  مʙتॺة تʹازلॻاً  الʗراسة لʹʯائج الʹʮʴي والʦزن  الॻɹʸارȂة والانʙʲافات الʴʲابॻة الʦʯʸسʠات :)4(جʗول 
الترتیب 

المتوسط   الفقرات  داةفي الأ
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوزن 
  الرتبة  النسبي

تخفف الأنشطة اللاصفیة من التوتر والقلق التي یعاني منھا بعض   12
  1  90.4  1.02  4.52  .الطلبة

  2  89.6  1.10  4.48  .تطور الأنشطة اللاصفیة الشعور بالإنجاز لدى الطلبة  3
  3  86.8  0.98  4.34  .ة الطلبة الاجتماعیةتنمي الأنشطة اللاصفیة مشارك  21
  4  86.4  1.11  4.32  .تحقق الأنشطة اللاصفیة الاستمتاع بالوقت  1
  5  83.6  1.08  4.18  .تحقق الأنشطة اللاصفیة نوع من الترفیھ للطلبة  4

  6  82.6  0.82  4.13  . یقدر القائمون على الأنشطة اللاصفیة حاجات الطلبة  15
  7  79.4  1.02  3.97  .یة ثقة الطلبة بأنفسھمتنمي الأنشطة اللاصف  2

  8  78.8  1.06  3.94  .تعمل الأنشطة اللاصفیة على دعم السلوكیات الایجابیة  14
  9  77.2  0.93  3.86  . توفر الأنشطة اللاصفیة فرص تعلم الطلبة مھارات جدیدة  21
  10  76.4  1.15  3.82  .تحقق الأنشطة اللاصفیة فرص تبادل الاحترام بین الطلبة  25
  11  75.0  1.03  3.75  .تسمح الأنشطة اللاصفیة بإظھار امكانیات الطلبة ومواھبھم  24
  12  74.4  1.26  3.82  . توفر الأنشطة اللاصفیة فرص التعبیر بحریة بین الطلبة  13
  13  74.2  1.17  3.71  .تحقق الأنشطة اللاصفیة العدالة في تلبیة احتیاجات الطلبة  5

  14  73.0  1.03  3.65  .فیة العلاقة بین الطلبة والمعلمینتعزز الأنشطة اللاص  19
  15  72.8  1.01  3.64  .تعمل الأنشطة اللاصفیة على جعل الطالب نشیط في ممارساتھ  9
  16  72.2  1.06  3.61  .تساھم الأنشطة اللاصفیة في التغلب على مشكلات الطلبة الاجتماعیة  6

  17  71.8  0.85  3.59  .تتساعد الأنشطة اللاصفیة على اكتساب الخبرا  22
  18  70.4  1.02  3.52  .ترفع الأنشطة اللاصفیة العزلة بین الطلبة  29
  19  70.2  1.03  3.51  .توفر الأنشطة اللاصفیة الانطلاق والتعبیر عن الذات  10
  20  69.8  1.11  3.49  .تتیح الأنشطة اللاصفیة فرص تطبیق أفكار الطلبة  16
  21  69.6  1.10  3.48  .الاجتماعي بین الطلبة تعزز الأنشطة اللاصفیة التبادل  7

  22  69.0  1.03  3.45  .توفر الأنشطة اللاصفیة معارف متنوعھ من خلال الأنشطة  23
  23  68.2  0.94  3.41  .تھمل الأنشطة اللاصفیة التصرفات المحبطة بین الطلبة  11
  24  67.0  0.94  3.35  .تتفق الأنشطة اللاصفیة مع الخصائص النفسیة للطلبة  26
  25  66.8  0.98  3.34  .توفر الأنشطة اللاصفیة شعور الطلبة الاطمئنان  30
  26  65.6  1.04  3.28  .تساعد الأنشطة اللاصفیة الطلبة على تطویر مھاراتھم  8

تزید الأنشطة اللاصفیة فرص الشعور بالسعادة جراء النشاطات التي   28
  27  64.8  1.26  3.24  .یقومون بھا الطلبة

  28  64.6  0.96  3.23  .شاركات في الأنشطة اللاصفیة بتحقیق الصداقة بین الطلبةتساھم الم  17
  29  64.4  1.10  3.22  .تنمي الأنشطة اللاصفیة المھارات الحیاتیة لدى الطلبة  18
  30  63.8  1.03  3.19  .تكسب الأنشطة اللاصفیة فرص دعم المواھب  27

  كبیرة 79.0  1.290  3.95  المتوسط الكلي
  .(SPSS)إعʙاد الॼاحʲة اعʱʺاداً على الاسॼʱانة ونʱائج بʛنامج مʧ : الʗʶʸر
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ح ِ ّ ʹʱی ʧائج مʱول نʙʳال Șاب َّʶما یلي )4( ال :  

- ʗاوحʛدرجات ت ʛیʙتق ʧیʙشʛʺال ʧʽȄʨȃʛʱور الʙة لʢʷة الأنॽɿفي اللاص ʜȄʜة تعʴʸال 

 ،)3.95( بلغ حʶابي مʨʱسȌ نʛʤهʦ على وجهة مʧ الأساسॽة الʺʙارس ʡلॼة لȐʙ الʻفॽʶة

 في اللاصॽɿة الأنʢʷة دور على یʙلل وهʚا، بʙرجة ʛʽʰؗة%) 79.0( قʙرها مȄʨʯة بॼʶʻة

ʜȄʜة تعʴʸة الॽʶفʻال Ȑʙة لॼلʡ ارسʙʺة الॽالأساس . ʧمع دراسة ؗلاً م Șفʱة لا تʳॽʱʻه الʚوه

  .حʘʽ جاء دور الأنʢʷة الॽɿʸة بʙرجة مʨʱسʢة) 2015هلالي، (، و)2018دوȞȄات، (

  : ǻأتي ʸؕا لفقʙاتكانʕ أعلى ا

الʯي ǻعاني مʹها Ǻعʞ  الʦʯتʙ والقلȖمʥ  لاصॻɽةتɽʳف الأنʠʵة ال "حʸلʗ الفقʛة  -

ʙرجة ب، %)90.4( بʨزن نʰʶي، )4.52(على أعلى نॼʶة مʨافقة ʨʱʺǼسȌ حʶابي " الʠلॺة

ʙ ، كʛʽʰة جʙاً  ʕؗمʺا ی ʠعǼ ʖاحʸǽ ʙي قʱال Șوالقل ʛتʨʱال ʅॽɿʵʱة بॽɿة اللاصʢʷف الأنʙه

ة بهʚه ʡلॼة الʺʙارس الأس اسॽة وȃالʱالي تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لهʦ مʧ خلال الʺʷارؗ

  . الأنʢʷة

 "الʠلॺة الإنʱاز لȎʗالʵعʦر Ǻ لاصॻɽةالأنʠʵة ال تʦʠر"وجاءت في الʺʛتॼة الʲانॽة الفقʛة  -

أهʺॽة وهʚا یʙلل على ، بʙرجة ʛʽʰؗة جʙاً %) 89.6( بʨزن نʰʶي، )ʨʱʺǼ)4.48سȌ حʶابي 

وتʴقȘʽ الأهʙاف  ء الʢلॼةʱعʜȄʜ ؗفاءة أدابالʱي تʱعلȘ  سالʖʽالأ فʨʱʛʽ ب الأنʢʷة اللاصॽɿة

 ʘʽح ʧمʦراتهʙقǼ امʺʱالاه  Ȑʨʱʶازاتهورفع مʳانʦ.  

ة لاصॻɽةتʹʸي الأنʠʵة ال "حʸلʗ فقʛة  -  الʺʛتॼة الʲالʲة على" الاجʸʯاॻɸةالʠلॺة  مʵارؕ

أن ل على وهʚا یʙل، ʙرجة ʛʽʰؗة جʙاً ب، %)86.8( بʨزن نʰʶي، )ʨʱʺǼ)4.34سȌ حʶابي بلغ 

ات الʺʨʻʱعةتʨفʛ العʙیʙ مʧ أسالʖʽ االأنʢʷة اللاصॽɿة  یʱعاون بها الʱي ʧȞʺǽ  لʺʷارؗ

في الʺʙارس ʢلॼة الوالʱي تʙʳ اهʱʺاً ʛʽʰؗا مʧ قʰل  الʢلॼة حʘʽ یʱفاعلʨن وʨʱȄاصلʨن 

 ).2018زامل، (الأساسॽة، وهʚه الʳॽʱʻة اتفقʗ مع دراسة 
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  : وؕانʕ أدنى الفقʙات ʸؕا ǻأتي

-  ʗلʸة حʛة ال "الفقʠʵات في الأن ، "لاصॻɽة بʦʯفʙʻ الʗʶاقة بʥʻ الʠلॺةتʤʴʯ الʵʸارؕ

وذلʥ لʸعȃʨة تʧȄʨؔ ، بʙرجة مʨʱسʢة %)64.6( بʨزن نʰʶي، )3.23(على مʨʱسȌ حʶابي 

ولقʛʸ وقʗ الأنʢʷة ، صʙاقات بʡ ʧʽلॼة الʺʙارس الأساسॽة لʸغʛ سʻهʦ مʧ ناحॽة

ʧʽاللاصॽɿة الʱي تعʝȞ علاقة Ȅʨʡلة تʤهʛ صʙا    .قات بʧʽ الʢلॼة الʺʷارؗ

الʸهارات الॻʲاتॻة لȎʗ  لاصॻɽةتʹʸي الأنʠʵة ال "وفي الʺʛتॼة قʰل الأخʛʽة جاءت الفقʛة  -

أنه مʧ الʸعʖ  .بʙرجة مʨʱسʢة) %64.4( بʨزن نʰʶي، )ʨʱʺǼ)3.22سȌ حʶابي ، "الʠلॺة

 ʙȄوʜةتॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ Ǽ املȞمات والʺعارف لإʨلالʺعل ʦادهʙاةؔافة مهعॽʴارات ال 

هʦ في مʱʵلف الʺʳالات ʽتॽʺʻة وعǼعʺʛ أقل مʺا یهʙف إلى  افهʦ مازالʨ ، الʺʱʵلفة

ɺاʺʱالاجॽɾقاʲة والॽ ةȄʛة حॽʺʻʱالإضافة لǼ ةॽاسॽʶة والॽʻة والفǽادʸʱة والاقȑأʛة  ال والʺʷارؗ

   .ومʺارسة مهارات الॽʴاة

، "دعʤ الʦʸاهʔفʙص  لاصॻɽةالأنʠʵة ال تʔʴؒ "وفي الʺʛتॼة الأخʛʽة جاءت الفقʛة  -

تʤʴى الأنʢʷة . بʙرجة مʨʱسʢة) %63.8( بʨزن نʰʶي، )ʨʱʺǼ)3.19سȌ حʶابي 

لاصॽɿة Ǽأهʺॽة Ǽالغة في بʻاء شॽʸʵة الʢالʨʳǼ ʖانʰها الʺʱʵلفة؛ وجاءت هʚه الفقʛة في ال

الʺʛتॼة الأخʛʽة قʨȞǽ ʙن ʖʰʶǼ أعʙاد الʢلॼة الʛʽʰؔ في الʸفʨف الʙراسॽة لʚلǽ ʥقلل مʧ نॼʶة 

  .ودعʦ الʺʨاهʖكʷف 

 الʸـــʴة تعȄʜـــʜ فـــي اللاصـــॽɿة الأنʷـــʢة لـــʙور الȃʛʱـــʧʽȄʨ الʺʛشـــʙیʷǼ ʧـــȞل عـــام فـــإن تقـــʙیʛات 

لأن الأنʷـــʢة ، نʤـــʛهʦ شـــȞلʗ نʶـــॼة ʽʰؗـــʛة وجهـــة مـــʧ الأساســـॽة الʺـــʙارس ʡلॼـــة لـــȐʙ الʻفʶـــॽة

اللاصـــॽɿة تهـــʦʱ فـــي الʺʨضـــʨع الʻفʶـــي للʢلॼـــة ʷǼـــȞل عـــام وʡلॼـــة الʺـــʙارس الأساســـॽة ʷǼـــȞل 

لهــا دوراً هامــاً فــي تعȄʜــʜ  اللاصــॽɿة مــʧ الʱʻــائج الʶــاǼقة أن الأنʷــʢة الॼاحʲــة وتعʰʱــʛ، خــاص

ات وعلاقـــات، الʸـــʴة الʻفʶـــॽة للʢلॼـــة مʺـــا ، ..فهـــي تʷـــʺل مʳʱʻـــات وأداء ومهـــارات ومʷـــارؗ

ʖالــʢة للॽــʶفʻة الʴــʸــاً علــى الǼاʳǽا ʝȞعʻــة حاجاتــه، تــॽʰخــلال تل ʧص ، مــʛتاحــة فــȂإقامــة و
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والʱعʽʰـــʛ عـــʧ ، وعـــʛض الأفؔـــار، تॼـــادل الʸـــʨر والʺʨاقـــفو ، علاقـــات اجʱʺاॽɺـــة والʸـــʙاقات

  .على مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽةعʝȞ انالأمʛ الȑʚ ، الʚات

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـائॽة عʻـʙ : نيʰاالʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال ال 2.2

ــــة  ــــʧʽ مʨʱســــʢات تقــــʙیʛات أفــــʛاد ع) α ≥ 0.05(مʶــــȐʨʱ دلال ــــʙور الأنʷــــʢة ب ــــة الʙراســــة ل ʻʽ

 ʧیʙشـʛʺال ʛـʤوجهـة ن ʧة مـॽارس الأساسـʙـة الʺـॼلʡ Ȑʙة لـॽـʶفʻة الʴـʸال ʜـȄʜة في تعॽɿاللاص

 ؟ ʨʻع الاجʱʺاعيالʧʽȄʨȃʛʱ تॼعاً لʺʱغʛʽ ال

لʶʴاب دلالة الفʛوق لʺʱغǼT-test  ʛʽاسʙʵʱام  ةالॼاحʗ ʲوللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال قام

  .فقʛات الاسॼʱانةفي الاسʳʱاǼة على  ʨʻع الاجʱʺاعيال

  الʹʦع الاجʸʯاعي لʯʸغʙʻ تॺعاً  "T"نʯائج اخॺʯار :)5(جʗول 

المتوسط  العدد النوع الاجتماعي
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  T-test المعیاري

 الدلالة
-1.85 10.86 76.68  46  ذكور  9.37 77.54  40  إناث 1.052 

  1,96 )=0.05(لة وعʙʻ مȐʨʱʶ دلا )86(الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة " ت" ॽʀʺة
   2,57 )=0.01(وعʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  )86(الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة " ت" ॽʀʺة

  .(SPSS)مʧ إعʙاد الॼاحʲة اعʱʺاداً على الاسॼʱانة ونʱائج بʛنامج : الʗʶʸر

الʙʳولॽة  "T "الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة  "T "أن ॽʀʺة ) 5(الʙʳول الʶابȘ  مʧ یʱʹح

ا یʙل على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تعȐʜ وهʚ، في جʺॽع فقʛات الاسॼʱانة

 ʛʽغʱʺاعي لʺʱع الاجʨʻال)ʛؗى، ذʲتو ) أنʲاحॼو الʜإلى ا ةع ʥدراكذل  ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʧم

 ʧʽʶʻʳر والإناث(كلا الʨؗʚة  )الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜة في تعॽɿة اللاصʢʷور الأنʙل

 ʝفي نف ʦار أنهॼʱة على اعॽارس الأساسʙʺةاالॽʺات العلʸʸʵʱل  ʧʺʹʱي تʱاف الʙأه

Ǽالإضافة إلى اهʱʺام ؗل ، صॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶةاللا الʷʻاʡات والفعالॽاتوأهʺॽة 

ه یʢʱلʖ مʻهʦ جهʛʽʰؗ ʙ لʛفع على اعॼʱار أن بʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶةمʧ الʨؗʚر والإناث 

ʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والاجالأوضاع الॽʶاسॽة  مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة للʢلॼة خاصة في ضʨء

وتʙاॽɺات حالة الانقʶام والأثʛ الʲقافي الʱي ʷॽɻǽها الʢالʖ الفلʻʽʢʶي، والʛʤوف الॼɻʸة 
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الأنʢʷة ʙور ب مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱوفي هʚا دلالة على اهʱʺام ، الʻاتج عʻها

  . اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ : الʰالʓʴʖال الʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ ال2.3 

بʧʽ مʨʱسʢات تقʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʙور الأنʢʷة ) α ≥ 0.05(مȐʨʱʶ دلالة 

 ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜة في تعॽɿاللاص

  الʧʽȄʨȃʛʱ تॼعاً لʺʱغʛʽ الʺʴافʤة؟ 

وؗانʗ الʱʻائج ، لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT-test ʧʽʱاسʙʵʱام Ǽ ةالॼاحʗ ʲقاموللإجاǼة عʧ الʕʶال  

  : كالʱالي
  

 الʲʸافʢة لʯʸغʙʻ تॺعاً  "T"نʯائج اخॺʯار :)6(جʗول 

المتوسط  العدد المحافظة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T-
test 

مستوى 
 الدلالة

 9.74 76.62  52  خانیونس
 10.67  79.86  34  الوسطى 1.27  2.81

  
  

  

 ʺॽʀة " ت" ةȄʛدرجة ح ʙʻة عॽولʙʳ86(ال(  دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻوع)1,96 )=0.05  
  2,57 )=0.01(وعʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  )86(الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة " ت" ॽʀʺة 

  .(SPSS)مʧ إعʙاد الॼاحʲة اعʱʺاداً على الاسॼʱانة ونʱائج بʛنامج : الʗʶʸر 

 Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱة ) 6(یʺॽʀ أن" T" ʛʰة أكȃʨʶʴʺة  الʺॽʀ ʧم" T"  ةॽولʙʳال

وهʚا یʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ ، في جʺॽع فقʛات الاسॼʱانة

انʗ الفʛوق لʸالح ، )الʨسʢى، خانʨʽنʝ( الʺʴافʤة  ةعʜو الॼاحʲتو ، مʴافʤة الʨسʢىوؗ

ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺإلى أن ال ʥى ذلʢسʨة الʤافʴعي  في مʨال ʦیهʙة لॽʺأهǼة اللاصʢʷة الأنॽɿ

العʙوان الʛʽʰؔ على مʴافʤة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة في ʣل 

ʳǼ ʜانʖ الʙʴود، الʨسʢى ʛؗʺʱت ʧʽʯات للاجʺॽʵة مʙع ʧن مʨؔʱة ، فهي تॼلʢالي ؗان الʱالȃو

والفعالॽات واللقاءات الʱي تقʙمها دوماً للʱعʜȄʜ الʻفʶي والأنʢʷة ماسة في الʺʴافʤة ʴǼاجة 

ة  ؗʺا أن الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ، س الʱعلʦॽ الأساسيمʙار  بʙورات اتॽح لهʦ فʛص الʺʷارؗ
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فʦʳʴ الʺʨارد الʺالॽة ، غلʨؗ ʖن مʙارس الʨسʢى تॼʱع لʨؗالة الغʨث للاجʧʽʯأ  أكʛʲارشادǽة 

   .والʺʱاǼعة على الأنʢʷة اللاصॽɿة أكʛʲ مʧ الʺʙارس الʨȞʴمॽة

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ : لʙاǺعالʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال ا2.4 

بʧʽ مʨʱسʢات تقʙیʛات أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʙور الأنʢʷة ) α ≥ 0.05(مȐʨʱʶ دلالة 

 ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜة في تعॽɿاللاص

 الʧʽȄʨȃʛʱ تॼعاً لʺʱغʛʽ سʨʻات الʙʵمة؟ 

 ONE WAYاسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ة Ǽالॼاحʗ ʲموللإجاǼة عʧ الʕʶال قا 

ANOVA انةॼʱات الاسʛة على فقǼاʳʱمة في الاسʙʵات الʨʻس ʛʽغʱʺوق لʛاب دلالة الفʶʴل ،

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي   : وؗ

  ʗمةسʹʦات الʳلʯʸغʙʻ لفقʙات الاسॺʯانة تعF(  Ȏʚ(مʦʸʱع الȁʙʸعات وʸॻɾة  :)7(جʗول 

مجموع   مصدر التباین
  تالمربعا

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 قیمة
F 

مستوى 
  الدلالة

 248.660 3 82.067 بین المجموعات
3.032 695.  113.34 83 36309.955 داخل المجموعات 

 86 38185.041 المجموع
  

  

  .(SPSS)مʧ إعʙاد الॼاحʲة اعʱʺاداً على الاسॼʱانة ونʱائج بʛنامج : الʗʶʸر

ʧʽʰʱول  یʙج ʧ7(م ( وقʛد فʨدلالة  وج Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸذات دلالة إح)0.05 ≤ 

α ( ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜة في تعॽɿة اللاصʢʷور الأنʙل

 ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤعاً وجهة نॼت ʛʽغʱʺات لʨʻمة سʙʵال )ʧات 5أقل مʨʻس ،ʧ5م- 

10ʻاتسʨ ، ʧم ʛʲات 10أكʨʻالح ، )سʸوق لʛالف ʗان  10أكʛʲ مʧ ( الʙʵمة سʨʻاتوؗ

   .)سʨʻات

أقʙر على تʙʴیʙ  ؗلʺا ؗانʨا ʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱنه ؗلʺا زادت خʛʰة الإلى أالॼاحʲة ذلʥ  وعʜ تو 

، دور الأنʢʷة اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʙارس الأساسॽة أهʺॽة

 تعʜȄʜ الʴʸة علىوقʙرتها  اللاصॽɿةوالʱعʛف على نقاȋ القʨة والʹعف في الأنʢʷة 

أكʛʲ مʧ أقʛانهʦ  اللاصॽɿةॽɿॽȞǼة تȘʽʰʢ الأنʢʷة لʙیهʦ الʨعي ʨȞǽن  هؗʺا أن، للʢلॼةالʻفॽʶة 
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الأكʛʲ سʨʻات خʙمة قادرون على  لʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱن اؗʺا أ، الʙʵمة الأقل سʨʻاتفي 

Ȍॽʢʵʱاد والʙات ل الإعॽالفعال ʧم ʙیʙة لالعʢʷالأساسيؗأن ʦॽعلʱارس الʙة في مॽɿص ، ʦȞʴǼ

Ǽالʢلॼة ونʳاح تلʥ الأنʢʷة في تʴقȘʽ مʛʵجاتها خʛʰتهʦ ومعʛفʱهʦ عʺلهʦ ونʺʨʡ  ʨل فʛʱة

  . خاصةتعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة وتعʺȘʽ نʱائʳها عʺʨماً و 

  : والʸقʙʯحات الʦʯصॻات.4

مʧ خلال العʛض الʶابȘ للإʡار الȑʛʤʻ وأدبॽات الʙراسة ولʱʻائج الʴʱلʽل الإحʸائي 

 : تʨصي الॼاحʲة Ǽʺا یلي

لإتاحة الفʛصة  لʺʙارس الأساسॽةفي االأنʢʷة اللاصॽɿة وتʶهʽل عʺل دعʦ ضʛورة   .1

ة الإʳǽابॽة للʱأكʙʽ على أن الهʙف الأساسي لها هʨ لأكʛʰ عʙد مʧ الʢلॼة مʧ ال ʺʷارؗ

 .تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة

وتॼʸح على ، اللاصॽɿة على الاهʱʺام أكǼ ʛʲالأنʢʷة الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱتॽʳʷع   .2

ارات الʺʙارس الأساسॽة مʧ حʘʽ الإعʙاد والʻʱفʚʽ والʺʱاǼعة أولȄʨات اهʱʺام ؗافة اد

ʦॽʽقʱاف والʛوالإش ʛʽʰؔورها الʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜفي تع.  

ة الʢلॼة في الأنʢʷة اللاصॽɿة مʧ خلال تʨسॽع دائʛة   .3 العʺل على رفع مȐʨʱʶ مʷارؗ

لʳان الʴʸة صʙقاء الʺॼʱȞة و الإذاعة الʺʙرسॽة وأʛʰؗامج ، الأنʢʷة الʺʙرسॽة الʺʺارسة

  .داخل الʺʙرسة والȄʜارات الʺॼʱادلة مع ʡلॼة مʧ مʙارس أخȐʛ والʷؔافة وʛȃامج الʺʶاǼقات 

4.  ʖʽع أسالȄʨʻت Ǽ اصةʵامج الʛʰات والॽة والفعالʢʷةالأنॽɿة اللاصʢʷالأن  ʧʽʺل القائʰق ʧم

ة ȞʷǼل مʛʺʱʶ حʨل ॽɿॽؗة تʅॽʣʨ الأنʢʷة اللاصॽɿة ॽعقʙ دورات تʙرʰȄهʺॽة علʽها مع أ 

  .ʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶةلʱع

عʛʰ الإذاعة الʺʙرسॽة وصʴف  تʅॽʲؔ الʴʺلات الإعلامॽة الʵاصة Ǽالأنʢʷة اللاصॽɿة  .5

 Ȍائʴاد الʙالإضافة إلى إعǼ هاʻها وأماكʙʽاعʨم ʘʽح ʧة تمॽلʸة فʢعلى قائʺة خ ȑʨʱʴ

 . اللاصॽɿة وأهʙافها Ǽالأنʢʷة
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 اللاصॽɿةى تʻفʚʽ الأنʢʷة تهʯʽة الʯʽʰة الʺʙرسॽة ومʛافقها الʺʻاسॼة الʱي تʶاعʙ عل  .6

 . الʺʱʵلفة وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة

7.   ʧʽʺار الʺعلॽʱة اخʢʷعلى الأن ʧʽفʛʷʺةالॽɿالعʺل  اللاص ʖاس وحʺʴعلى ال ً بʻاء

 . تʻʺي شʱʽʸʵهʦ وتʳʷعهʦ على الاسʛʺʱارȄة ȄʛʢǼقة تǼ ʦʶʱالʨد والʙʸاقة وʛȃوح مʛحة

 : ʳاتʸةال

اللاصॽɿة في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف إلى دور الأنʢʷة 

ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ ، هجʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱواس

ً مʧ مʙیʱȄʛي الॽȃʛʱة ) 86(وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة مʧ ، الʨصفي مʛشʙاً ومʛشʙة

  .والʱعلʦॽ في مʴافʤة خانʨʽنʝ ومʴافʤة والʨسʢى

نʢʷة اللاصॽɿة لها دور ʛʽʰؗ في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ ومʧ أهʦ الʱʻائج أن الأ

ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʛʤوجهة ن ʧة مॽارس الأساسʙʺة الॼلʡ . ʙجʨأنه لا تǼ ائجʱʻت الʛهʣوأ

 ʧیʙشʛʺات الʛیʙتق Ȍسʨʱم ʧʽاعي بʺʱع الاجʨʻال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽائʸوق ذات دلالة احʛف

Ȅʜة في تعॽɿة اللاصʢʷفي دور الأن ʧʽȄʨȃʛʱارس الʙʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʜ

بʻʽʺا ʣهʛت فʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الʱقʙیʛات للʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ تعȐʜ لʺʱغʛʽ . الأساسॽة

ʚلǼ ʥالॼʶʻة لʺʱغʛʽ سʨʻات الʛʰʵة ʣهʛت فʛوق بʧʽ ، الʺʴافʤة لʸالح الʺʴافʤة الʨسʢى وؗ

وقʙمʗ  ).كʛʲسʻة فأ 15(مʨʱسʢات الʱقʙیʛات للʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ لʸالح سʨʻات الʙʵمة 

  .الʙراسة عʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات

  : الʙʸاجعقائʸة . 5
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