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Résumé

La présente étude vise a découvrir la relation entre lefficacité du soi et
lajustement psychosocial, et pour cela on a utilisé deux tests, le premier de
Sherear pour lefficacité du soi, le deuxieme de Zineb Mahmoud Shukir pour
lajustement psychosocial sur un échantillon de 100 étudiants universitaires de
luniversité de Saad Dahleb de Blida. LEtude a abouti a la relation positive entre
lefficacité du soi et lajustement psychosocial, et lexistence d’'une relation entre

lefficacité du soi et les dimensions de l'ajustement psychosocial (personnelle,

santé, familiale, sociale).

Mots CIéS: efficacité de soi; lajustement psychosocial; étudiants universitaires.
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