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  : م��ص

��دف الدراسة إ�� ف�م دور ممارسة �شاط ال��بية البدنية �� المدرسة �بتدائية �� اك�شاف 

طبيق �ذا ال�شاط وتحول دون اك�شاف المو�و��ن وفق مدر�ات المعلم�ن، وكذا الصعو�ات ال�� �عيق ت

الموا�ب، ول�ذا الغرض اعتمدنا ع�� المن�� الوصفي لاختبار الفرض العام المتمثل �� وجود علاقة ب�ن 

تدر�س ال��بية البدنية واك�شاف الموا�ب �� المدارس �بتدائية من وج�ة نظر المعلم�ن ، حيث تم العمل 

خلصت الدراسة إ�� وجود و�� و�دراك للمعلم�ن �� المدارس  معلم ، فقد 116ع�� عينة قصدية شملت 

�بتدائية بدور �شاط ال��بية البدنية، حيث توصلت الدراسة إ�� أن ت�ليف ا��تص�ن �� ال��بية البدنية 

  .��ذه المادة يز�د من فعالي��ا �� اك�شاف المو�و��ن

  .مدر�ات، المعلم، المو�بة الر�اضية، ئيةالمدرسة �بتدا، ال��بية البدنية، اك�شاف :ية�لمات مفتاح

Abstract:  

The study aims to understand the role of practicing physical education in primary school in 

discovering talented pupils, accordions to teachers' perceptions, and for this purpose, 

we relied on the descriptive approach to test the general hypothesis wich is the relationship 

between teaching physical education and discovering talents In primary schools ', where 

work was done on an intentional sample that included 116 teachers, and the study 

concluded that there is awareness of teachers about the role of physical education, The 
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researchers recommend that assigning the module to specialists has a role in increasing of 

the imposition of talent discovery 

Keywords: Discovery ; Physical education ; Primary School ; Sports talent ; perceptions 
  

І-  :مقدمة  

م�انة م�مة ودورا بارزا �� تنمية �فراد  تحتل الر�اضة وال�شاطات البدنية اليوم

وا��تمعات ع�� العموم و�ال�سبة للأطفال بصفة خاصة، فكث��ة �� الدراسات ال�� تؤكد 

ش�� مناحيھ ا��سمية  ع�� أ�مية �ذه ال�شاطات لتحقيق النمو السليم للطفل والمرا�ق ��

  م��ا والعقلية والنفسية و�جتماعية.

كما أن اك�شاف ومعرفة الطاقات و�م�انيات ال�شر�ة �و فرصة ثمينة لتحقيق ودعم 

�س�ثمار �� العامل ال�شري �� الكث�� من ا��الات �الر�اضة ال�� �عت�� اليوم مصدر تنمية 

�الات الر�اضية قد يتعزز بالموا�ب الر�اضية ال�� وازد�ار للكث�� من الشعوب، والنجاح �� ا�

تظ�ر خاصة �� المراحل العمر�ة �و�� �� الطفولة والمرا�قة وال�� ت��امن مع سنوات الدراسة 

�و��، و�� المدرسة �بتدائية يقع عاتق اك�شاف الموا�ب الر�اضية ع�� المعلم�ن الذين 

  لاميذ.يقومون بتدر�س مادة ال��بية البدنية للت

أثب�ت العديد من الدراسات العلاقة ب�ن ممارسة الر�اضة و�عض المتغ��ات النفسية، 

فعن دور ال��بية البدنية �� تنمية �عض الم�ارات النفسية والتوافق النف��� لدى التلاميذ 

) من خلال دراسة ع�� عينة من التلاميذ الممارس�ن للر�اضة 2014خلص يحياوي احمد(

من ممارس��ا إ�� أن �ناك فروقا ذات دلالة إحصائية �� درجة �عض وأخرى للمعفي�ن 

الم�ارات النفسية ب�ن التلاميذ لصا�� التلاميذ الممارس�ن �� �ل من الم�ارات النفسية التالية: 

دافعية �نجاز الر�ا���، و�� نفس �تجاه نجد دراسة بوعز�ز محمد و�ن ��� قدور حب�ب 

ممارسة ��شطة ال��و�حية الر�اضية �� التخفيف من  ) ال�� بحثت �� إس�امات2018(

الضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم المتوسط ووجدت العلاقة ب�ن الر�اضة ال��و�حية 

والتخفيف من الضغوط، و�ذا ما يتأكد أيضا من خلال دراسة بلم�دي فتيحة و�ولقمح 
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العنف المدر��� ع�� عينة من ) حول الدور الوقا�ي والعلا�� للر�اضة ل��د من 2018نز��ة(

 تلميذ وقد تب�ن فعلا وجود دور وقا�ي وعلا�� للر�اضة. 200

��دف �ذه الدراسة إ�� محاولة �سليط الضوء ع�� العلاقة ب�ن حصة ال��بية البدنية 

واك�شاف الموا�ب الر�اضية �� المدرسة �بتدائية، و�ذا وفق مدر�ات معل�� المرحلة 

  ح ال�ساؤلات التالية:�بتدائية من خلال طر 

 المرحلة �بتدائية أ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية؟ �ل يدرك معلمو 

 دور �شاط ال��بية البدنية �� اك�شاف وانتقاء المرحلة �بتدائية  كيف يرى معلمو

 ؟المو�بة الر�اضية �� المدرسة �بتدائية

  لاقة �ذه الصعو�اتما عال��بية البدنية و  �شاطصعو�ات تطبيق ما �� مختلف 

  ؟باك�شاف المو�بة الر�اضية

  و�ناءا ع�� ما سبق يتم طرح الفرضيات بالش�ل التا��:

 المرحلة �بتدائية أ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية. يدرك معلمو 

 .وجود ا��تص �� ال��بية البدنية ضروري لاك�شاف الموا�ب وتنمي��ا 

 مما ينعكس بالسلبشاط ال��بية البدنية تطبيق � �� صعو�اتتوجد العديد من ال 

  حسب مدر�ات المعلم�ن.اك�شاف المو�بة ع�� 

  المفا�يم �ساسية �� الدراسة:

  حصة ال��بية البدنية: إن حصة ال��بية البدنية والر�اضية جزء مت�امل من ال��بية العامة

 ،بدنية ا��تلفةبحيث �عتمد ع�� الميدان التجر��� لت�و�ن �فراد عن طر�ق ال�شاطات ال

 ت�و�ن.ال�صة وسيلة �امة من الوسائل ال��بو�ة لتحقيق ��داف المسطرة �� �ذه ا�و�عت�� 

 )172 : 2019 ( عماد الدين، 

و�التا�� ي�ون برنامج ال��بية البدنية عملية مقصودة ول�ا أ�داف�ا ومما �ساعد ع�� 

ر�س و�ذه �ساليب والطرق تحقيق أ�داف ال��امج استخدام طرق وأساليب ومتنوعة للتد

المستخدمة �عمل ع�� توصيل ا��توى والتحكم �� الموقف التعلي��...و�رنامج ال��بية البدنية 
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 : 2011عملية دينامية متعددة العناصر تتضمن المعلم والتلميذ والمن��.( متو�� عبد الله، 

365( 

 بة �عت�� قدرة أو استعدادا �عر�ف المو�بة: تتفق التعار�ف من الناحية اللغو�ة أن المو�

فطر�ا لدى الفرد، أما من الناحية ال��بو�ة و�صطلاحية ف�ناك صعو�ة �� تحديد �ذا 

سمات معقدة تؤ�ل الفرد للإنجاز المرتفع �� �عض الم�ارات « المصط��، و�مكن القول أ��ا:

لائمة لذا والوظائف، والمو�وب �و الفرد الذي يملك استعدادا فطر�ا وتصقلھ الب�ئة الم

 »تظ�ر المو�بة �� الغالب �� مجال محدد مثل الموسيقى أو الشعر أو الرسم ...وغ���ا

  )32 : 2011حلاوة،  و (ا��روا�ي

) عن �ستعدادات ا��اصة بالموا�ب البدنية وقال 2009وقد تحدث معيوف الس�ي��(

اقة والقوة أ��ا استعدادات فطر�ة للتفوق �� ال�شاطات الر�اضية حيث تظ�ر �� الرش

العضلية والقدرة ع�� ال�شاط البد�ي وخفة ا��ركة والتآزر العض��، وقد ذكرت �عض 

المصادر أن التفوق �� الر�اضة يرجع إ�� �ستعدادات البدنية وتنمية �ذه �ستعدادات، 

ولكن �ذه الموا�ب الر�اضية لا تظ�ر إلا بتوفر الرعاية والتوجيھ �� سن مبكر كما تحتاج 

ب المستمر بإشراف متخصص، إضافة إ�� �تصال ب�ن المو�و��ن �� نفس ال�شاط التدر�

  )17 : 2009لاك�ساب ا����ات. (الس�ي��، 

 :مكن تقديم أ�داف عامة �س�� ي اس��اتيجيات وآليات الكشف عن المو�و��ن �� المدرسة

فة إضافة إ�� للكشف عن الموا�ب ا��تلفة ال�� يمتلك�ا التلاميذ �� مراحل التعليم ا��تل

تقديم الرعاية ال�� ت�ناسب مع�م �غرض الوصول ��م إ�� أق��� مستوى تؤ�ل�م لھ 

استعدادا��م وقدرا��م مما �ساعد �� تنمية المو�بة و�ستفادة م��ا من خلال اس��اتيجيات: 

تطبيق �تجا�ات ا��ديثة �� أساليب اك�شاف ورعاية المو�و��ن و�عداد �طر ال�� تكفل ك

إعداد المقاي�س ، متا�عة الدراسات ال�� ت�ناول المو�بة وجمع�ا للاستفادة م��ا، ق�اتحقي

و�ختبارات النفسية ال�� تكشف عن الميول والمو�بة و�شر�ا من أجل تطبيق�ا و�ستفادة 
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. ، �� حال �عذر ت�ليف أساتذة مختص�ن �� الر�اضة بحصص ال��بية البدنيةمن نتائج�ا

 )158 -157 : (�الة ا��روا�ي، دت

П -  دوات:� الطر�قة و  

 العينة وطرق اختيار�ا.  - 1

�� مدارس معلمة �شتغلون معلم و  116اخت��ت العينة بطر�قة قصدية حيث شملت 

  .ابتدائية متعددة موزعة ع�� مدينة سيدي بلعباس و�عض الضوا��

  .يمثل وصف عينة الدراسة حسب متغ�� المنصب والتكو�ن وا����ة :1ا��دول 

خلال ا��دول نلاحظ أن أغلب المعلم�ن �م من �ناث بحكم ا��صوصية �جتماعية من 

 سنة. 15و 6خ����م ب�ن  للمجتمع ا��زائري، ت��اوح

 إجراءات البحث:  - 2

تماشيا مع طرح الموضوع وطبيعة �ذا البحث اتبعنا المن�� الوصفي  :المن�� – 2-1

  لإجابة ع�� �ساؤلات البحث.ولالتحلي�� لملاءمتھ للموضوع 

 تم �عتماد ع�� استمارة للدراسة �ستطلاعية شملت متغ��ات البحث :�داة -2-2

عبارة تم عرض�ا ع�� مجموعة من �ساتذة من أجل  30ا �و�� تت�ون من و�انت �� ش�ل�

التحقق من صدق ا��كم�ن وتم حذف أر�ع عبارات لم تصل لل�سبة المطلو�ة، ثم طبقت 

معلم �� مرحلة التحقق من صدق ��ساق الداخ��  �30ستمارة ع�� عينة ت�ونت من 

البعد الذي ت�ت�� إليھ و��عاد مع المقياس الذي أث�ت وجود علاقات دالة ب�ن الفقرات و 

)، 0.79)، كما أن الثبات تم التحقق منھ بالتجزئة النصفية(0.87و 0.52الك��(تراوحت ب�ن 

 المعلمون   سنوات ا����ةعدد 
 

16أك�� من   6-15 5أقل من    ذكور    إنــاث 

 العدد 33 83 27 64 25

 21.56 55.17٪  23.27٪  71.55٪  28.45٪  ال�سبة المئو�ة 

 ا��موع 116 116
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، و�تم �جابة عل��ا ع�� بدائل عبارة) 26(وأصبحت �ستمارة �� ش�ل�ا ال��ا�ي تت�ون من 

  انت �التا��:، وقد تم توز�ع �سئلة ع�� ثلاث أ�عاد � �عم أو لا

  عد أ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية وفق مدر�ات معل�� المرحلة �بتدائية: �شمل�

�ذا مدر�ات معل�� المرحلة �بتدائية حول أ�مية ال��بية البدنية، وا�ع�اسات ممارس��ا ع�� 

  فقرات. )7الطفل �� �ذه المرحلة من وج�ة نظر�م، و�و �شمل (

 ل��بية البدنية �� اك�شاف وانتقاء المو�بة الر�اضية �� المدرسة �عد دور ممارسة �شاط ا

�بتدائية: �عرض �ذا البعد لدور ممارسة �شاط ال��بية البدنية �� اك�شاف المو�و��ن 

ر�اضيا �� المدرسة �بتدائية، وا�� إس�امات �ذا ال�شاط �� التعرف ع�� المو�بة وتوج���ا ، 

  .ات) فقر 10و�شمل (

 شملتطبيق �شاط ال��بية البدنية وعلاق��ا باك�شاف المو�بة الر�اضية :  �عد صعو�ات� 

صعو�ات تطبيق وممارسة �شاط ال��بية البدنية �� المدرسة �بتدائية، و�� تتعلق �� �صل 

الدور الذي تلعبھ �ذه الصعو�ات كمعيقات تحول دون و بالب�ئة المدرسة و�المعلم والمتعلم، 

  ) فقرات.9(تضمنضية، و�و ياك�شاف الموا�ب الر�ا

  التا��: �  وزعت فقرات �داة �� صور��ا ال��ائية وفق ��عاد التالية

 حسب ترتي��ا �� �ستمارة المقدمة للعينة. ��عاد والفقرات التا�عة ل�ا :2ا��دول 

  الفقرات  ��عاد

أ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية وفق مدر�ات معل�� المرحلة 

  .ية�بتدائ
1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16،19.  

دور ممارسة �شاط ال��بية البدنية �� اك�شاف وانتقاء المو�بة 

   الر�اضية �� المدرسة �بتدائية.
2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،20 ،23 ،25 ،27.  

صعو�ات تطبيق �شاط ال��بية البدنية وعلاق��ا باك�شاف المو�بة 

  . الر�اضية
3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،22، 24 ،26.  
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  :�حصائية ساليب�  – 2-3

�� الدراسة �ستطلاعية تم �عتماد ع�� معامل ارتباط ب��سون، و�عد �ن��اء من 

جمع المعطيات �حصائية ال��ائية وتفر�غ�ا �� جداول خاصة باستخدام ا��زمة 

لتقدير استجابات �حصائية للعلوم �جتماعية، تم �ستعانة بالتكرارات وال�سبة المئو�ة 

  العينة حول �سئلة المق��حة.

ПІ –  : النتائج  

بأ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية  : يو�� استجابات أفراد العينة ع�� فقرات البعد ا��اص3ا��دول 

  وفق مدر�ات معل�� المرحلة �بتدائية.

  �عم لا

 الرقم العبارة التكرار ال�سبة التكرار ال�سبة

66.38٪ 77 33.62٪ 39 
أعتقد أن �شاط ال��بية البدنية �شاط 

 ثانوي فقط.
01 

18.97٪ 22 81.03٪ 94 
أرى أن �شاط ال��بية البدنية م�م شأنھ 

 شأن ال�شاطات المدرسية �خرى.
02 

30.17٪ 35 69.83٪ 81 
يك�سب التلاميذ الم�ارات ا��ركية من 

 خلال ممارسة ال��بية البدنية.
03 

31.90٪ 37 68.10٪ 79 
كث��ا ما أعوض حصة ال��بية البدنية 

 بمواد أساسية.
04 

79.31٪ 92 ٪20.69 24 
أعطي ا�تماما كب��ا لتحض�� درس ال��بية 

 البدنية.
05 

25٪ 29 75٪ 87 
من الضروري تحقيق جميع الكفاءات 

 الواردة �� مقرر ال��بية البدنية.
06 

/ / 100٪ 116 
أرى أن حصة ال��بية البدنية ضرور�ة 

 تحقيق النمو الشامل للتلاميذ.ل
07 
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) �عتقدون أن ال��بية البدنية �� ٪66.38يت�� من خلال ا��دول أن أغلب أفراد العينة (

ل�ست �شاط ثانوي و�ذا �ع�� عن وع��م و�دراك�م ل�ذا ال�شاط ودوره الكب�� �� نمو التلميذ، 

٪ �عتقدون بضرورة 75وكذلك �سبة معت��ة يرون أن قيمتھ لا تقل عن با�� المواد، و��سبة 

علم�ن �س�بدلون حصة تحقيق الكفاءات المطلو�ة، و�المقابل نلاحظ �سبة كب��ة من الم

ال��بية البدنية بحصص أخرى ر�ما لأسباب تتعلق بالتعو�ض و�ستدراك ، كما أن �سبة 

  ٪ لا يولون ا�تماما بالتحض�� ل�ذا ال�شاط.79.31

: استجابات أفراد العينة ع�� فقرات البعد ا��اص بدور ممارسة �شاط ال��بية 4ا��دول 

  الر�اضية �� المدرسة �بتدائية.البدنية �� اك�شاف وانتقاء المو�بة 

  �عم لا

 الرقم العبارة التكرار ال�سبة التكرار ال�سبة

12.93٪ 15 87.07٪ 101 
أعتقد أن توفر الوسائل و�م�انيات �س�ل 

  من اك�شاف التلاميذ ذوي المو�بة الر�اضية.

01 

15.51٪ 18 70.69٪ 82 
�سمح مراقبة التلاميذ أثناء حصة ال��بية 

 ة من اك�شاف المو�و��ن البدني

02 

15.52٪ 18 84.48٪ 98 
أعتقد أن�� غ�� مؤ�ل لاك�شاف المو�بة 

 الر�اضية �� المدرسة.

03 

 04 تمكننا ال��بية البدنية من اك�شاف المو�و��ن  104 89.65٪ 12 10.35٪

5.17٪ 06 94.83٪ 110 
أستطيع تمي�� التلاميذ الذين لد��م قدرات 

 ال��بية البدنية. بدنية خاصة خلال حصة

05 

3.45٪ 04 96.55٪ 112 
أحاول إعلام �ولياء بضرورة التكفل بمو�بة 

 اب��م الر�اضية.

06 

27.58٪ 32 72.42٪ 84 
أرى أن م��اج ال��بية البدنية �عيق اك�شاف 

 الموا�ب الر�اضية �� المدرسة.

07 

40.52٪ 47 59.48٪ 69 
درج اعتقد أن اك�شاف المو�بة الر�اضية لا ين

 ضمن م�ام معلم المرحلة �بتدائية.

08 

تنظيم المدرسة لتظا�رات ر�اضية �سمح  112 99.55٪ 04 3.45٪ 09 
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 باك�شاف الموا�ب لدى التلاميذ.

14.65٪ 17 85.35٪ 99 
اعتقد أن �عز�ز م�انة الر�اضة يمكن من 

 اك�شاف الموا�ب الر�اضية �� وقت مبكر.

10 

فاق أغلب أفراد العينة ع�� أن �م�انيات الر�اضية �س�ل من ي�ب�ن لنا من خلال ا��دول ات

اك�شاف المو�بة، كما ��لنا �تفاق بأن التظا�رات الر�اضية و�عز�ز م�انة الر�اضة 

  المدرسية يمكن من اك�شاف وانتقاء الموا�ب �� وقت مبكر.

طبيق �شاط ال��بية البدنية : يو�� استجابات أفراد العينة ع�� فقرات البعد ا��اص بصعو�ات ت5ا��دول 

  وعلاق��ا باك�شاف المو�بة الر�اضية.

  �عم لا

 الرقم العبارة التكرار ال�سبة التكرار ال�سبة

10.35٪  12 89.65٪  104 
عدم وجود قاعة مغطاة يصعب من حصة 

 ال��بية البدنية.
01 

25٪  29 75٪  87 
أواجھ العديد من الصعو�ات �� تطبيق حصة 

  ال��بية البدنية
02 

31.90٪  37 68.10٪  79 
لا يمكن�� تحقيق الكفاءات �� م��اج ال��بية 

 البدنية �س�ولة.
03 

79.31٪  92 20.69٪  24 
يصعب التحكم �� سلوك التلاميذ خلال 

 ا��صة 
04 

03.45٪  04 96.55٪  112 
اعتقد أن نقص الوسائل يحد من تطو�ر 

 المو�بة الر�اضية �� المدرسة.
05 

83.62٪  97 16.38٪  19 
أحاول توف�� الوسائل الضرور�ة لممارسة 

 �شاط ال��بية البدنية من ما�� ا��اص.
06 

18.10٪  21 81.90٪  95 

إن عدم وجود ملاعب م�يأة لممارسة �شاط 

ال��بية البدينة �ش�ل عائقا أمام اك�شاف 

 �عض الموا�ب الر�اضية.

07 

12.93٪  15 87.07٪  101 
ور القدرات عدد التلاميذ الكب�� لا �سمح بظ�

 الر�اضية.
08 
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41.38٪  48 58.62٪  68 

اعتقد أن ارتداء المعلم للبذلة الر�اضية يحفز 

التلاميذ ع�� إبراز إم�انيا��م وطاقا��م 

  الر�اضية.

09 

مما �و مو�� من نتائج نلاحظ أن أك�� �جابات ا��اصة بالمعلم�ن �انت تدل ع�� وجود 

ك�شاف المو�بة الر�اضية، كعدم وجود ملاعب صعو�ات مختلفة �عيق س�� ا��صة وكذا ا

وقاعة مغطاة ونقص الوسائل الذي �عتقدون أنھ يحول دون تطور الموا�ب، وكذا العدد 

الكب�� للتلاميذ الذي لا �سمح بظ�ور القدرات الفردية، من ج�ة أخرى و��سبة ض�يلة �م 

حالة عدم وجود�ا ��  المعلمون الذين يقتنون �عض �دوات الر�اضية من مال�م ا��اص ��

 المؤسسة. 

VI –  :المناقشة  

 المرحلة �بتدائية أ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية:  يدرك معلمو 

 بأ�مية ممارسة �شاط ال��بية البدنية وفق مدر�اتبال�سبة للفرضية �و�� ا��اصة 

مة ال��بية البدنية، المعلم�ن فنلاحظ أن أك�� ال�سب �انت �ع�� عن و�� المعلم�ن و�دراك�م لقي

فلم  �عد اليوم يخفى أن ال��بية البدنية ضرور�ة للنمو السليم، كما أن المعلم�ن ع�� و�� 

��ذه ��مية و�أ��ا لا تقل عن المواد �خرى، �ذه النتائج تتفق مع ما جاءت بھ دراسة بن 

مارسة ) حول وج�ة نظر �ساتذة �� دور الم2018نو�رة سليم ومقيدش إيمان �اجر(

الر�اضية اللاصفية �� تنمية ��صية التلميذ وال�� خلصت إ�� أن �ناك إدراك و��سبة 

مرتفعة من طرف �ساتذة للدور الذي تلعبھ الر�اضة �� تنمية ��صية التلميذ، و�� نفس 

) لتؤكد أن �سبة كب��ة 2019السياق جاءت دراسة غالم عبد الو�اب وعبد الرحيم خديجة(

شارك�ن �� البحث يرون أن ال��بية البدنية م�مة ولا �ستطيع التلاميذ من المعلم�ن الم

  �ستغناء ع��ا.

 وجود ا��تص�ن �� ال��بية البدنية م�م لاك�شاف  يرى معلمو المرحلة �بتدائية أن

الموا�ب وتنمي��ا: �عتقد أفراد العينة أن المو�بة الر�اضية قد تظ�ر خلال حصة أو �شاط 
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�� المدرسة خاصة إذا توفرت �م�انيات ال�� قد �سمح بظ�ور�ا، ولكن ال��بية البدنية 

بالمقابل يرون أن نقص �م�انيات ا��صصة لل�شاط الر�ا��� وغياب �ساتذة ا��تص�ن �� 

ال��بية البدنية يز�دان من صعو�ة الكشف عن المو�بة �� ا��ال الر�ا���، و�م مدر�ون �� 

�اضة المدرسية �ساعد �� اك�شاف الموا�ب، و�ذه النتائج نفس الوقت أن �عز�ز م�انة الر 

) حول آلية انتقاء التلاميذ 2017تتفق مع دراسة م��وب غزال وحب�ب بن ��� قدور(

المتفوق�ن ر�اضيا لفرق كرة السلة  وقد توصلا إ�� أن أفراد العينة يفضلون أن يتم انتقاء 

  خرى.التلاميذ خلال برامج الر�اضة المدرسية من مرحلة لأ 

 مما ينعكس بالسلبتطبيق �شاط ال��بية البدنية  ال�� �عيق صعو�اتتوجد العديد من ال 

عند التلاميذ: توصلت الدراسة إ�� أنھ و�الرغم من إدراك  اك�شاف المو�بة الر�اضيةع�� 

المعلم�ن لأ�مية �ذا ال�شاط إلا أ��م لا يولونھ التطبيق المناسب �س�ب ارتفاع عدد التلاميذ، 

يجعل التعامل مع�م صعبا �� حصص الر�اضة، إضافة إ�� الصعو�ات قد ت�ون مش��كة  مما

�� المؤسسات ال��بية كغياب الوسائل وعدم ��يئة الملاعب، كما أن المدرسة �عا�ي مش�لة 

عدة وجود القاعة المغطاة ال�� �سمح بممارسة �� الر�اضة �� �ل المواسم، �� نفس السياق 

) 2017صابر محمد و�ن قاصد ع�� محمد ا��اج وزا���� نور الدين( جاءت دراسة �ل من بن

خلصت �� أحد أجزا��ا إ�� أن الب�ئة المدرسية غ�� مناسبة ولا تحتوي ع�� الظروف اللازمة 

) للتعرف 2012للقيام بالم�ام التدر�سية، و�� نفس السياق جاءت دراسة كروم محمد آعراب(

فرق المدرسية وقد أرجع�ا لنقص �م�انيات والت�سيق ع�� �سباب الرئ�سية لتد�ي أداء ال

 �داري.

V –  :خاتمة  

�� �خ�� يمكن القول أن المو�بة تظ�ر وتنمو وتتطور بقدر ما يوفره ا��يط ل�ا من و�� 

��ا ودعم ومساندة و�ثراء ل�ا، وكث��ا ما نجد ا��تمعات اليوم تحرص حرصا شديدا ع�� 

�ن �� مجالات متعددة والكشف ع��م ومرافق��م لتنمية قدرا��م منذ انتقاء المو�و��ن والمتفوق

سن مبكر و�ذا لاس�ثمار الطاقات والموا�ب خدمة للمجتمع الذي يحتاج �ل طاقات أبنائھ، 
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والف��ة �و�� من العمر �� ف��ة أساسية تظ�ر ف��ا القدرات ا��اصة للتلاميذ والموا�ب، ل�ذا 

�بو�ة كما يحب البعض �سمي��ا مخزنا للموا�ب ع�� اختلاف �عت�� المدارس والمؤسسات ال�

مجالا��ا خاصة الر�اضية م��ا حيث ي�ب�� �ستفادة من �ذه الفئات من خلال التنقيب ع��ا 

واك�شاف�ا، بأن �عطي للتلاميذ فرصة لإظ�ار قدرا��م من خلال �س�ثمار �� ا��ال البد�ي 

رد �عتبار ل�ا من خلال المنا�� أو من خلال الوسائل و�ثراء ال��امج الر�اضية �� المدرسة و 

ال�� تلعب دورا �� اس�ثمار طاقات التلاميذ وظ�ور موا���م �� ا��الات الر�اضية ا��تلفة، 

إضافة إ�� جانب الت�و�ن الر�ا��� للمعلم�ن أو �ستعانة بالأساتذة ا��تص�ن �� �ذا ا��ال 

  كما �و حال المؤسسات �خرى.

ة أخرى يجب تطو�ر و�ناء برامج ومقاي�س واختبارات �ساعدنا �� التعرف ع�� من ج�

الموا�ب والقدرات �� سن مبكر و�ذا ل���يع�ا واس�ثمار�ا ع�� أكمل وجھ، و�جب تمك�ن 

المعلم�ن من �ذه �دوات وت�و���م �� ا��ال الر�ا��� وتزو�د�م بالآليات ال�� ���ع و�ساعد 

إ�دار�ا، كما يجب ���يع المنافسات واللقاءات ب�ن المدارس ��  ظ�ور الموا�ب ضمانا لعدم

ا��ال الر�ا��� ومحاولة �ستعانة با��تص�ن وال�يئات الر�اضية من خلال حضور�م 

و�ستعانة ��م �� تقييم التلاميذ بطر�قة علمية لضمان اك�شاف المو�و��ن والمتفوق�ن �� 

للتكفل ��ذه الفئة ورعاي��ا وتنمية م�ارا��ا ا��ال الر�ا��� ومن ثم وضع اس��اتيجيات 

  للوصول ��ا إ�� أق��� ما �ستطيع بلوغھ.
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