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 ًؼّ :إ

ٜتٓاٍٚ ٖقا ايبشح ايط٬م ٚع٬قت٘ بايتٛاؾل ايٓؿوٞ يـ٣ ا٭بٓا٤،ؾشاٚيٓا 

إؼًؿات ايوًب١ٝ لشقا ٚتوًٝ٘ اي٤ٛٔ ع٢ً ٚاقع ايتٛاؾل ايٓؿوٞ ٗ ٌٚ ايط٬م 

ٌٖ تٛدـ ع٬ق١  -ا٭ػلر ع٢ً سٝا٠ إلاٖل َٔ ػ٬ٍ طلغ ايؿلٓٝات ايتاي١ٝ:

 ايٓؿوٞ يًُلاٖل.ع١ًُٝ ايتٛاؾل ٚإكتباط١ٝ بٌ ايط٬م 

 دٓٛغ ا٭سـاخ.ٛدـ ع٬ق١ إكتباط١ٝ بٌ ايط٬م ٌٖٚ ت-

 ايتشٌِٝ ايـكاهٞ.ٌٖٚ تٛدـ ع٬ق١ إكتباط١ٝ بٌ ايط٬م -

يًتأنـ َٔ ُش١ ايؿلٓٝات اهتؼـَٓا َكٝاي ايِش١ ايٓؿو١ٝ يًٌباب ٚ

عٛؾت ٝق َٔ ثاْٜٛات َٚلانن اؿُا١ٜ،ٚتًُ 833ايقٟ طبل ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا

أهؿلت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛؿ ع٬قات إكتباط١ٝ ؿاي١ ٚأهايٝب إسِا١ٝ٥ إعطٝات ب

ايط٬م ٚدٓٛغ ا٭سـاخ  بٌنٌ َٔ ايتٛاؾل ايٓؿوٞ ٚايط٬م ٚإسِا٥ٝا بٌ 

 ايتشٌِٝ ايـكاهٞ.ٚنقا ٚدٛؿ ع٬ق١ اكتباط١ٝ ؿاي١ إسِا٥ٝا بٌ ايط٬م ٚ

دٓٛغ ايعاطؿٞ،ل ايٓؿوٞ،ايط٬م،ايط٬م ايٓؿوٞ ٚايهًُات إؿتاس١ٝ:ايتٛاؾ

 ا٭سـاخ، ايتشٌِٝ ايـكاهٞ.
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Summary : 

This research takes divorce and its relation with psychological 

accomodation among  adolescents.We try to shed light on on 

psychological accomodation and its  negative consequences on 

adolescentst hrough the following hypotheses : is there any 

interrelationship between divorce and psychological accomodation 

among adolescent. 

Is there relation between divorce and juvenile delinquency or 

divorce and  academic achievement. 

In order to be sure of these, we used adolescent mental 

psychological test which was applied on a sample of 100 pupils from 

high schools and child protection centres, data were taken 

statisticcally. Results were approved 

Key words : Psychological accomodation, divorce, self divorce, 

juvenile delinquency, academic achievement. 

 ايتعلٜـ َتػلرات ايبشح:

 اْؿِاٍ كلزٞ بٌ اينٚدٌ.ٛايط٬م: ٖ -

ع١ًُٝ اْوذاّ ايٌؼّ َع فات٘ ٚفتُع٘،أٟ ايكـك٠ ع٢ً ٛايتٛاؾل ايٓؿوٞ:ٖ -

ؽطٞ إِاعب ٚايكـك٠ ع٢ً إٛاد١ٗ ٚا٫دتُاعٞ،ٚؼكٝل ايتٛامٕ ا٫ْؿعايٞ 

 ٚٓب٘ ايقات.
ٜتذ٢ً َٔ ملاف ٗ هًٛى إلاٖل )اؿـخ(،ٚاٛدٓٛغ ا٭سـاخ:اؾٓٛغ ٖ -

 ػ٬ٍ كتًـ اؾٓض ايتي ٜكّٛ بٗا.
إوت٣ٛ ايقٟ ٌِٜ إيٝ٘ إلاٖل َٔ ػ٬ٍ اهتٝعاب٘ ٛايتشٌِٝ ايـكاهٞ:ٖ -

 إٗاكات ايتي تعًُٗا ػ٬ٍ ايو١ٓ ايـكاه١ٝ.ٚلمجُٛع إعاكف 
طٗا َٔ ٓببايلغِ َٔ َعلؾ١ ا٭هباب إ٪ؿ١ٜ يًط٬م إ٫أْٓا ٫ ْتُهٔ 

تػلر نقا ًؼِٝات ا٭ؾلاؿ َٔ نٌ ايٓٛاسٞ ٚ ايتشهِ ؾٝٗا ْتٝذ١ ا٫ػت٬ؾات ٗٚ
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ع١ٕٛ أؿتبٓا يًتٌتت ٚتطٛكات سـٜج١ ٚايٛلٚف ػا١ُ َا ْعٌٝ٘ اٯٕ َٔ تػلرات 

عاؿات ٚتكايٝـ ٖٚـا َا آعـ َٔ ق٠ٛ ا٫ػاٖات ٚٓعـ ايلٚاب٘ ا٭هل١ٜ ٚ

١ ا٭ػل٣، ؾُا بايو بايط٬م َ٪هوات ايت٦ٌٓٚت٦ٌٓتِٗ بٛدٛؿ ا٭هل٠ ٚا٭ؾلاؿ

َباؿ٥ِٗ، ٕٚعتكـاتِٗ ٚايتٌٍٗٝ يًٌؼِٝات ٚايقٟ ٜنٜـ َٔ ٖقا اٱٓعاف 

ْتٝذ١ ٗ إٓ ٚاسـ. ُٚـم اؿـٜح ايقٟ قاٍ "تنٚدٛا ٫ٚ تطًكٛا ٚيِٝبض هببا 

هًِ "إٕ ٚؾإ ايط٬م ٜٗتن ي٘ علَ ايلٓٔ"، ٚقٍٛ ايلهٍٛ ٢ًُ الله عًٝ٘ 

 ".ابػض اؿ٬ٍ عٓـ الله ايط٬م
َا أْ٘ ٜعتلد ام٬ٍ يًلابط١ اينٚد١ٝؾٗقا ٜعني أْ٘ هٝلذى ٫ قاي١ آثاكا ٚ

ؿكاهات عـٜـ٠ تًو ايتي بٝٓت اٯثاك ػا١ُ ا٭بٓا٤، ٚٚنٌ َٔ اينٚدٌ ع٢ً 

ا٭طؿاٍ، ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚاؾو١ُٝ يٰبا٤ ٚا٭َٗات ٚاـطلر٠ ع٢ً ايِش١ ايٓؿو

ٓشت أثل ايط٬م ٛهَٛات١ٝ ٚٗ فاٍ ا٭َلاض ايوٝهست٢ أْأغًب١ٝ ايـكاهات 

قـ ٜعتلد ايط٬م أٚ /سا٫ت ايؿكـإ ٗ اٱُاب١ با٫ٓطلابات ايوٝهٛهَٛات١ٝ ٚٚ

٢ً ا٫ٓطلابات َواعـ ع٢ً ٚٗٛكٖا، ٚلم ٜكتِل ا٭َل عنوبب َعًٔ ٚ

اكتؿاع ائػ٘ ايـَٟٛ، ايلبٛ، اؿواه١ٝ ٚايِـاع ايٌا٥ع١ نايوهلٟ ٚ

طإ سوب ؿكاهات عٝاؿ١ٜ بٝٓت إٔ ايِٓؿٞ...الخ.بٌ تعـاٖا يٲُاب١ بايول

ايط٬م لشا أٚ ػا١ُ إعاْا٠ َٔ ػاكب ايؿكـإ نإٛت ٚايتعلض ٭سـاخ َ٪١ٕ 

 (.F.Baldoni et autres,2005:96) اثل بايؼ ٗ اٱُاب١با٭َلاض ايكات١ً

ع٢ً ا٭بٓا٤ ّهٔ ايكٛ٭ْا٭طؿاٍ ٜـكنٕٛ نٌ َا  ايط٬م ؾبايٓوب١ يتأثلرات

ايتعبلر ؾٓلاِٖ أٚ قات ايهباك إ٫أِْٗ ٫ ٜتُهٕٓٛ َٔ ايتـػٌ ٜـٚك سٛلشُُٔ ع٬

سلر٠ ؾٝتوا٤يٕٛ عٔ ٚـً٘ ْٚتٝذ١ اْؿِاٍ ٚايـِٜٗ ٜتعلٕٓٛ ٕعاْا٠ ْؿو١ٝ نبلر٠ 

تػلر ِ٘ سٝاتِٗ هٛا٤ بكٛا َع ٚايـتِٗ أَاْتكًٛا يًعٍٝ َع ٚايـِٖ، ٭ْ٘ ٗ نٌ 
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بايٓكّ، هٛا٤ا َع مٚد١ ايٌعٛك ٚاؿلر٠ ٚايكًل ٚاؿا٫ت ٜطاكؿِٖ ًبض ا٭لم 

 ست٢ ايبكا٤ َع طلف ٚاسـ.أٚ مٚز ا٭ّ، أٚ  ا٭ب
ا٫دتُاع١ٝ أثبتت ٚدٛؿ آثاك ْتٝذ١ ايط٬م َا ٚأغًب١ٝ ايـكاهات ايٓؿو١ٝ ٚ

ا٫ْوذاّ، ؾِٝاب ٚاؿٓإ ا٭هلٟ ٚإٔ ٖقا ا٭ػلر ًٜػٞ نٌ ايـف٤ ٚإٛؿ٠ 

ايتشٌِٝ ايـكاهٞ  تـْٞ ٗعـٙ بتٌتت ٚبانؿاض ايلٚغ إع١ٜٛٓ ٚا٭طؿاٍ ب

عـّ ايلذنٝن ػا١ُ أِْٗ ؿا٥ُا ٗ ٚٓع َكاك١ْ َع أقلاِْٗ ْٚتٝذ١ ايٌلٚؿ ايقٖني 

 ٖقا َا ٜأمّ ايٛٓع.ٚايعاؿٌٜ 

أٚ  ٗ سا٫ت أنجل تعكٝـ قـ ٜتذ٘ أبٓا٤ إطًكٌ يًعٓـ هٛا٤ ٓـ ايقاتٚ

تٌٛٙ طؿاٍ تايكٝاّ بوًٛنات إدلا١َٝ ٭ٕ ا٭َٔ المجتُع ٚا٫ْتكاّ ٚٓـ اٯػلٜٔ 

باؿلَإ ٚبايًِٛ ٚتُع ؾٌٝعلٕٚ بايٓكّ المجيـِٜٗ ُٛك٠ ا٭هل٠ ٚايٛايـٜٔ ٚ

 بأَٛك هًب١ٝ ػطلر٠. يتعٜٛض اؿلَإ إ٫ايقات ٚ َا َٔ ٚه١ًٝ يتأنٝـٚ

هُع اغًب عًُا٤ ايٓؿى ع٢ً إٔ ايط٬م ٜعلض ا٭طؿاٍ ٌٕانٌ ْؿو١ٝ ٚ

 آطلابات هًٛن١ٝ َٓٗا:ٚنجلر٠ 

 ا٫نت٦اب.ٚاـٛف ًٚل آطلابات عِب١ٝ ٚتٌٌُ ايك -1
هًٛن١ٝ ٚتٌٌُ ايهقب ٚايولق١ ٚايػلر٠ ٚايعٓاؿ  آطلابات -2

 ايعـٚإ.ٚ
تٌٌُ آطلابات ايّٓٛ نايهٛابٝى ايتي تهجل ٚآطلابات ايعاؿات  -3

آطلابات ٚعٓـ ا٭طؿاٍ ايقٜٔ ٜعٌٕٝٛ ٚلٚؾاأهل١ٜ غلر طبٝع١ٝ 

 (.70: 2010اي١ٌٝٗ نقيو)بًكاهِ ًتٛإ، 

ٓذـ إٔ اينٚد١ أنجل ٓلكا ٗ فتُعٓا اؾنا٥لٟ أَا بايٓوب١ يًنٚدٌ ؾ

 َكاك١ْ باينٚز.
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 ؾآثاك ايط٬م ع٢ً إطًك١ تتُجٌ ٗ: -
لٖا، ٌَاعل ايقٟ تِاب ب٘ إلأ٠ إطًك١ ٚايقٟ ٜٗن نٝاْٗا ٚاؾلغ ايٓؿوٞ ايعُٝ

ٖقا ا٭لم ايٓؿوٞ ٌٜعلٖا نٕٛ إلأ٠ عاطؿ١ٝ بطبعٗا ٚسواه١ بإؾلاٙ نبلر، 

ا تتؼ٢ً عٔ ؾهل٠ اينٚاز ثا١ْٝ، كَا هعًٗايكًل، ٚبا٫نت٦اب ٚاـٛف ٚ

تعنٍ ْؿوٗا، ٚقـ تٔطل يًعٌُ ُع ٚتوٛؿٖا ٌَاعل ا٫ْتكاّ، ؾتوأٖٔ المجتٚ

إو٦ٍٛ، ؾتتعب دوـٜا  ػاكز ايبٝت يتٛؾلر سادٝات أبٓا٥ٗا ْتٝذ١ غٝاب ا٭ب

هًبت سكٛقٗا، ٚأْٗا ١ًََٛٛ ٚإٗا١ْ، ْٚٚؿوٝا، يتنٜـ ًعٛكا بائعـ 

 يٞ تتػلر ْٛلتٗا يقاتٗا بعـَا ناْت اهاب١ٝ.بايتاٚ

 أَا آثاك ايط٬م ع٢ً اينٚز إطًل: -
َو٫ٛ٦ عٔ ع١ًُٝ  ؾُٝهٔ ايكٍٛ ست٢ اينٚز ايقٟ ٜعتلد ٗ أغًب ا٭سٝإ 

ايٌو ٚايط٬م ٫ ٜوًِ َٔ ايٓتا٥ر ايٛػ١ُٝ يؿعٌ ايط٬م، ؾِٝاب بايعِب١ٝ 

نقا ٜعاٍٜ ٚأؾهاك تٌا١َٝ٩ توٛؿٙ ٚاٱسباٙ، ٚكَا ايٝأي ٚايٌعٛك بايقْب، ٚ

ػٛؾ٘ ا٭نلد ٚ تٌابو ا٭َٛك، ؾٝلذؿؿ َٔ عٍٝ ػلب١ ثا١ْٝ َٔ اينٚاز.ٚاـً٘ 

تؿهلرِٖ بعـّ َو٪ٚيٝت٘ اػاِٖٗ، ؾٌٝعل بايقْب، ٖقا ٜٚهُٔ ٗ ُـ أبٓا٥٘ ي٘ 

نوب ثكتِٗ يتؼؿٝـ ٚإف نإ كد٬ َو٫ٛ٦، ؾٝبشح بهٌ ايٛها٥ٌ ٫هتعاؿتِٗ 

: 1994ـاِْٗ نُا ؾكـ ٚايـتِٗ)َعٔ ػًٌٝ عُل، اـٛف َٔ ؾكٚسـ٠ ايقْب 

200.) 

 اػتٝاك ايع١ٓٝ 

فتُع إتُـكهٌ ٚقـ اًتًُت ٚتم اػتٝاك ع١ٓٝ ايبشح َٔ فتُع اؾامٌ 

 ايع١ٓٝ ع٢ً ايقنٛك ٚاٱْاخ .
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تم اهتؼـاّ إعا١ٜٓ ايكِـ١ٜ ٫ػتٝاك ع١ٓٝ َٔ اؾامٌ إٓشـكٜٔ َٔ أهل 

بتًُوإ، سذِ ايع١ٓٝ  ٠ ايلذب١ٝ باؿٓا١ٜ ٚب٦لٚا١َْؿهه١ ) ايط٬م( َلننٟ إعاؿ

 ؾلؿا. 40ٜتهٕٛ َٔ 

ؾلؿا ِٖ عباك٠ عٔ ت٬َٝق بايجا١ْٜٛ  30أَا ايع١ٓٝ ايجا١ْٝ ؾتتهٕٛ َٔ 

َٓشـكٜٔ َٔ عا٬٥ت َؿهه١ ْتٝذ١ يًط٬م باٱٓاؾ١ اٍ كُـ ْتا٥ذِٗ 

 ايـكاه١ٝ.

َتُـكها  30َٔ أَا ايع١ٓٝ ايجايج١ ؾٗٞ استُاي١ٝ عٌٛا١ٝ٥ بوٝط١ تتهٕٛ 

بايجا١ْٜٛ ٫ ٜعإْٛ تؿهها أهلٜا َع كُـ ؿكداتِٗ ايـكاه١ٝ بٗـف إدلا٤ َكاك١ْ 

 بٌ ايع١ٓٝ ايجا١ْٝ ٚايجايج١ يلُـ اثل ايط٬م ع٢ً ايتشٌِٝ ايـكاهٞ.

يكـ تم اػتٝاك ايعٝٓات َٔ نٌ َٔ َلننٟ اؿُا١ٜ يًبٓات بب٦لٚا١ْ َٚلنن 

 بتًُوإ.ٚ ًَٝش١ ٓٝـاؿُا١ٜ يًقنٛك ٚثاْٜٛتي بِػلر ـٔل ٚ

 أؿا٠ ايبشح:

اهتؼـَٓا ٗ عجٓا ٖقا َكٝاي ايِش١ ايٓؿو١ٝ يًٌباب بػلض قٝاي ع١ًُٝ 

ايتٛاؾل ايٓؿوٞ َٔ إعـاؿ نٌ َٔ عبـ إطًب أٌَ ايكلٜطٞ ٚعبـ ايعنٜن هٝـ 

 ايٌؼّ، اْط٬قا َٔ َلادع١ كتًـ اٯكا٤ سٍٛ ايِش١ ايٓؿو١ٝ.

 ١ ع٢ً هبع١ أبعاؿ ٖٚٞ :ه٪اٍ َٛمع 105ؾإكٝاي ٜتهٕٛ َٔ 

 إكـك٠ ع٢ً ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ،ايٌعٛك بايهؿا٠٤ ٚايجك١ بايٓؿى-

إكـك٠ ع٢ً تٛٚٝـ - ، ايٓٔر ا٫ْؿعايٞ ٚإكـك٠ ع٢ً ٓب٘ ايٓؿى-

ايبعـ ، ايتشلك َٔ ا٭علاض ايعِاب١ٝ،ايطاقات ٚاٱَهاْٝات ٗ أعُاٍ ٌَبع١

 .ايع١ٜٛٔ د٘ ايكِٛكأٚ تكبٌ ايقات ٚ، اٱْواْٞ ٚايكُٝٞ

 اٱسِا١ٝ٥: ا٭هايٝب

 اٱسِا١ٝ٥ ايتاي١ٝ: يكـ تم اهتعُاٍ ا٭هايٝب
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ٕعلؾ١  φَعاٌَ ا٫كتباٙ ؾاٟ- -اٱملاف إعٝاكٟ -إتٛه٘ اؿوابٞ-

 اكتباٙ ايط٬م باؾٓٛغ

َعاٌَ ا٫كتباٙ ايجٓا٥ٞ اؿكٝكٞ ٕعلؾ١ اكتباٙ ايط٬م بايتشٌِٝ ايـكاهٞ -

 ٚايِش١ ايٓؿو١ٝ 

 ٚتؿولرٖا: علض ايٓتا٥ر

 علض ٚتؿولر ْتا٥ر ايط٬م ٚع٬قت٘ با٫ملاف -1

 ٜبٌ ايع٬ق١ ا٫كتباط١ٝ بٌ ايط٬م ٚاؾٓٛغ 1اؾـٍٚ كقِ 

 اؾٓٛغ

 ايط٬م
 غلر داْض)ػطل َعٟٓٛ( داْض

 08 32 ايط٬م َلنن اؿُا١ٜ

 30 0 ايط٬م بايجا١ْٜٛ

 

 ²نا َعٌُ ا٫كتباٙ ؾاٟ

اؾـٚي١ٝ عٓـ ؿكد١ ²نا

َٚوت٣ٛ  1اؿل١ٜ

 0،01ؿ٫ي١ َع١ٜٛٓ

 َوت٣ٛ ايـ٫ي١

 ؿاي١ 6،63 43،4 0،79

اؾـٚي١ٝ ²ايتذلٜب١ٝ انلد َٔ نا ²َٔ ػ٬ٍ ٖقا اؾـٍٚ ٬ْسٜ إٔ نا

َٚع٢ٓ فيو إٔ  0،01ٚبايتايٞ ؾٗٞ ؿاي١ إسِا٥ٝا عٓـ َوت٣ٛ ؿ٫ي١ َع١ٜٛٓ 

 اؾٓٛغ ٜلتب٘ اكتباطا ٚثٝكا بايط٬م.

 تؿولر ْتا٥ر ا٫ملاف :

اؾـٍٚ ايقٟ ٜٛٓض ايع٬ق١ ا٫كتباط١ٝ بٌ ايط٬م ٚا٫ملاف، َٔ ػ٬ٍ 

ٜتٔض يٓا إٔ يًط٬م اثل نبلر ٗ دٓٛغ ا٭سـاخ ٖٚقا ٜلدع اٍ عـ٠ أهباب، 

ؾُٔ ايطبٝعٞ إٔ ٜتذ٘ إلاٖل اٍ طلٜل ا٫ملاف ٚقـ اْعـَت ٗ أهلتٗأؿ٢ْ 
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ايك٠ٛ ٚا٭َإ  َكَٛات ا٭َإ، ٚا٫هتكلاك ؾايطؿٌ ٜٓٛل اٍ ٚايـٙ ع٢ً أْ٘ كَن

ٚا٫ط٦ُٓإ، ٚا٭ّ ع٢ً أْٗا كَن اؿُا١ٜ ٚاؿٓإ، ٚتؿهو ٖقٙ ايلابط١ ٚتٛتل 

ا٭ٚٓاع َٔ ًاْ٘ إٔ ٜ٪ثل عًٝ٘، عٝح اْ٘ ٜتوبب ٗ اػت٬ٍ ايٌؼ١ِٝ ٚايكِٝ 

ٚإباؿ٨ ٚا٭ػ٬م ايتي ت٪ؿٟ بطبٝع١ اؿاٍ اٍ املاؾ٘،ٚؾ٥ٛ٘ اٍ أقلإ ايو٤ٛ 

َٚٔ ػ٬ٍ ؿكاه١ أدلٜت ٗ اي٫ٜٛات إتشـ٠  ايقٜٔ ٜنٜـٕٚ ايطٌ ب١ً،

ه١ٓ تبٌ أْ٘  16ٚ 13ٚيـا َٓشلؾا تلذاٚغ أعُاكِٖ َابٌ  312ا٭َلٜه١ٝ ع٢ً 

بكـك تٛكٙ ٖ٪٤٫ ٗ ا٫ملاف بكـك َا ٜٛٗل ابتعاؿِٖ عٔ قٝطِٗ ايعا٥ًٞ، 

ٚعـّ ا٫ٖتُاّ بِٗ ست٢ إٔ ع٬دِٗ ٗ إ٪هوات ايلذب١ٜٛ أُعب َٔ َعاؾ١ 

 (. 371: 1980٭٫ٚؿ إٓشلؾٌ )َِطؿ٢ ايعٛدٞ،ها٥ل ا

َٚٓ٘ ؾاملاف إلاٖكٌ ٜلدع بائلٚك٠ ا٭ٍٚ اٍ ابتعاؿ ا٭هل٠ عِٓٗ 

 ٚؽًٝٗا عٔ َو٪ٚيٝتٗا اػاِٖٗ.

اًٜٝاْٛك دًٜٛو، ؾكـ ؾشّ ايباسجإ ٚتٛدـ أٜٔا ؿكاه١ ٍ يٌٝـٕٚ 

ايباكم ٗ  سـخ َٔ إٓشلؾٌ، ؾٛدـا إٔ اْٗٝاك ا٭هل٠ ايعِٓل1000ساي١ 

املاف اؾن٤ ا٭نلد َٔ المجُٛع١، ُٚٚؿا ٖقٙ ايٓتٝذ١ بكٛلشُا إٔ اؾاْب ا٭نلد 

َٓٗاك٠ أٚ َٔ ا٭سـاخ َٛٓع ايـكاه١ ناْٛا ٜٓشـكٕٚ َٔ بٝٛت َتِـع١ 

 عا٥ًٝا، ٚتبح ٖا ٫ٜكبٌ ايٌو إٔ اؿٝا٠ ايب١ٝ٦ٝ لش٪٤٫ لم تهٔ ه١ًُٝ.

ٚؿٚك ايعا١ً٥ ٚالمحٝ٘ ايـاػًٞ إٕ نٌ ٖقٙ ايعٓاُل ١ًَُ باؾاْب ا٭هلٟ 

يًُلاٖل ٗ نٝؿ١ٝ ػًل ايوًٛى إٓشلف يـٜ٘، ٚنقيو أِٖ إٌه٬ت ايتي 

ت غلر ايو١ٜٛ )َِطؿ٢ تعلذٓ٘ ٗ سٝات٘، ؾٝتذ٘ اٍ ايوًٛنا

 (.1980:73ايعٛدٞ،

َٚٓ٘ ّهٔ ايكٍٛ إٔ يٮهل٠ ؿٚك َِٗ ٗ ت١٦ٌٓ إلاٖل إفاأسوٓت تلبٝت٘ 

إٔ تهٕٛ ا٭ك١ٝٓ اـِب١ ٫ملاؾ٘ إفا تؿههت ٚلم ٚكعاٜت٘، نُا أْٗا ّهٔ 
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ت٪ؿٟ ايـٚك إٓٛٙ بٗا، ٫ٕ ٖقا إلاٖل ٫ ٌٜبع سادات٘ َٔ أَ ٚعطـ ٚسٓإ 

ٚاهتكلاك، ػُِٛا ٗ َلس١ً اْتكاي١ٝ نُلس١ً إلاٖك١ ايتي تعـ َلس١ً سلد١ 

ا٭هلٟ ٚا٫دتُاعٞ ىًل يـٜ٘ ُلاعا، سٝح  َٚلس١ً أم١َ، ؾاْعـاّ اٱًلاف

هـ ْؿو٘ سا٥لا ٗ َتاٖات ٖقٙ ايكِٝ إتٓاق١ٔ، ٫ ٜعلف آٜا َٓٗا ىتاك ؾتذتاس٘ 

 عـ٠ آطلابات ػعً٘ ٜوًو هًٛنا ًافا.

 علض ٚتؿولر ْتا٥ر ايط٬م ٚع٬قت٘ بايتشٌِٝ ايـكاهٞ:-2

ٜبٌ ْتا٥ر َعاٌَ ا٫كتباٙ ايجٓا٥ٞ اؿكٝكٞ بٌ ايط٬م  03اؾـٍٚ كقِ

 ٚايتشٌِٝ ايـكاهٞ.

٫كتباٙ َعاٌَ ا

 كخ
T ايتذلٜب١ٝ T ؿكد١ اؿل١ٜ اؾـٚي١ٝ 

َوت٣ٛ ايـ٫ي١ 

 0،05إع١ٜٛٓ

 ؿاي١ 58 1،96 2،06 0،26-

اؾـٚي١ٝ عٓـ T ايتذلٜب١ٝ أنلد َٔ ٬ْTسٜ 03َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ كقِ 

َع٢ٓ أْ٘ تٛدـ ع٬ق١ اكتباط١ٝ بٌ  0،05َٚوت٣ٛ ؿ٫ي١ َع١ٜٛٓ 58ؿكد١ اؿل١ٜ

َٚاإٔ َعاٌَ ا٫كتباٙ هايب ؾُع٢ٓ فيو اْ٘  ايط٬م ٚايتشٌِٝ ايـكاهٞ،

 تٛدـ ع٬ق١ اكتباط١ٝ عهو١ٝ، أٟ نًُا اكتؿع ايط٬م قٌ ايتشٌِٝ ايـكاهٞ.

 تؿولر ايٓتا٥ر:

َٔ ػ٬ٍ إعطٝات المحٌِ عًٝٗا ٗ اؾـٍٚ ايوابل ٬ْسٜ أْ٘ تٛدـ 

ٟ ع٬ق١ اكتباط١ٝ بٌ ايط٬م ٚه٤ٛ ايتشٌِٝ ايـكاهٞ، َع٢ٓ إٔ يًتؿهو ا٭هل

تأثلر ع٢ً ع١ًُٝ ايتشٌِٝ ايـكاهٞ عٓـ إلاٖل، َع٢ٓ أنجل ٚٓٛغ إٔ 

ايتشٌِٝ ايـكاهٞ ٜتأثل بٌهٌ نبلر بٓٛع ايع٬قات ٗ ا٭هل٠، ؾا٭هل٠ إؿهه١ 

تلذى ٗ ْؿو١ٝ إلاٖل عـّ ا٫هتكلاك ٚا٫ٓطلاب، ٖا ٜتٛيـ عٓ٘ عـّ ايتٛاؾل 

َع إـكهٌ، نايوًٛنات إـكهٞ ايقٟ ٜتُجٌ ٗ آطلاب ع٬قات إلاٖل 

ايتولب إـكهٞ إبهل ٚٓعـ أٚ ايعـٚا١ْٝ ٚنقيو الشلٚب َٔ إـكه١ 
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ايتشٌِٝ ٚايتأػل إـكهٞ ايقٟ ٜعتلد ٓعؿا َ٪قتا ي٘ دقٚك ْؿو١ٝ ٚادتُاع١ٝ، 

ؾا٭هل٠ ٖٞ أهاي ايت١٦ٌٓ ٖٚٞ ايتي ت٪ثل ٗ اهتذاب١ ٚكؿٚؿ ؾعٌ إلاٖل اػاٙ 

كات٘ ايعك١ًٝ ٚايٓؿو١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، ؾإلاٖكٌ إـكه١، َٔ ػ٬ٍ ت١ُٝٓ قـ

إٓشـكٜٔ َٔ أهل َؿهه١ ٜعإْٛ َٔ قًل ٚعـّ ا٫ٖتُاّ ٚاؿلَإ ٚنٌ ٖقا 

ٜ٪ثل ع٢ً ًؼِٝتِٗ ٚهًٛنِٗ، ا٭َل ايقٟ ٜ٪ؿٟ اٍ إُٖاٍ ايـكٚي 

ٚا٫ْكطاع عٓٗا ٚبايتايٞ ايؿٌٌ ٚايتأػل ايـكاهٞ، ؾٌٝعل بايٓكّ ٚايعذن َكاك١ْ 

ي٤ٌٞ ايقٟ ٜ٪ؿٟ اٍ ب٘ اٍ عـّ ايتٛامٕ ايٓؿوٞ ٖٚقا َا ٜ٪نـٙ بن٥٬َ٘ ا

إٔ ا٭طؿاٍ ايقٜٔ تتِ تلبٝتِٗ بطلٜك١ تهاؿ تهٕٛ »هبٝتنٖٜٚٛل ٗ ؿكاهتُٗا 

َٝهاْٝه١ٝ ٜٚكِـ بقيو أطؿاٍ اؿٔا١ْ ٚا٬ٕد٧ ٜٛٗلٕٚ آطلابا ادتُاعٝا 

لا٤، ،بٔ إبلاِٖٝ ؾاط١ُ اينٖ)َؿتاغ ؾاٜن٠« ٚؾهلٜا ٚعًُٝا ثِ َـكهٝا

2001:57 .) 

 علض ٚتؿولر ْتا٥ر ايط٬م ٚع٬قت٘ بايتٛاؾل ايٓؿوٞ:-3

ٜبٌ ْتا٥ر َعاٌَ ا٫كتباٙ ايجٓا٥ٞ اؿكٝكٞ بٌ ايط٬م ٚايتٛاؾل  04اؾـٍٚ كقِ 

 ايٓؿوٞ.

َعاٌَ ا٫كتباٙ 

ايجٓا٥ٞ اؿكٝكٞ 

 كخ

T ايتذلٜب١ٝ 
T  اؾـٚي١ٝ عٓـ

َوت٣ٛ ؿ٫ي١ 

 0،05َع١ٜٛٓ

 ٫ي١َوت٣ٛ ايـ ؿكد١ اؿل١ٜ

 ؿاي١ 98 1،96 2،05 0،2-

اؾـٚي١ٝ  Tايتذلٜب١ٝ انلد َٔ  ٬ْTسٜ إٔ 04َٔ ػ٬ٍ اؾـٍٚ كقِ 

َٚا إٔ َعاٌَ  0،05ٚبايتايٞ ؾٗٞ ؿاي١ إسِا٥ٝا عٓـ َوت٣ٛ ؿ٫ي١ َع١ٜٛٓ

ا٫كتباٙ ٜعني فيو أْ٘ تٛدـ ع٬ق١ عهو١ٝ بٌ ايط٬م ٚؿكدات ايتٛاؾل 

 م نًُا قًت ؿكدات ايتٛاؾل ايٓؿوٞ.ايٓؿوٞ، أٟ نًُا اكتؿع َوت٣ٛ ايط٬
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 تؿولر ايٓتا٥ر:

ا٭هل٠ ايو١ٜٛ ٖٞ ايتي توتطٝع إٔ تٛؾل يًُلاٖل دٛا َٓاهبا ٜواِٖ ٗ 

ٗ ٛتطٛك ِٛٙ ايٓؿوٞ ايوًِٝ، ٚبايتايٞ ُتع٘ بتٛاؾل ْؿوٞ هًِٝ، ٜٚتُجٌ ٖقا اؾ

بٍٛ إًباع اؿادات ايٓؿو١ٝ ٚػا١ُ ساد١ ا٫ْتُا٤ ٚا٭َٔ ٚاؿب، ٚتٌعلٙ بايك

ٚا٭١ُٖٝ ٚا٫هتكلاك ٚتُٓٞ قـكات٘ ٚنٌ ٖقٙ ايعٛاٌَ َٔ ًاْٗا إٔ تواِٖ ٗ 

ًؼ١ِٝ ه١ًُٝ َتن١ْ َتٛاؾك١ ْؿوٝا لشقا إلاٖل، قاؿك٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ِٛ

 ايِلاعات ٚإٌانٌ .

ٚتؿهو ٖقٙ ا٭هل٠ ٚام٬لشا ٜعتلد أم١َ لشقا إلاٖل ٭ْ٘ ٜٓعهى هًبا 

ٚع٬قت٘ باٯػلٜٔ، ٚآطلاب هًٛنات٘ عًٝ٘ َٔ ْاس١ٝ ؼًِٝ٘ ايـكاهٞ 

 1973ٗ ؿكاهت٘ ه١ٓ  Banduraنايعـٚا١ْٝ ٚا٫ْطٛا٤ ٖٚقا َا ٚٓش٘ باْـٚكا

تٗتِ ٖقٙ ايـكاه١ بايهٌـ عٔ ايع٬ق١ بٌ أهايٝب ايت١٦ٌٓ ٚايلعا١ٜ ايٛايـ١ٜ، 

َٚؿاؿٖا إٔ ا٭بٓا٤ ايقٜٔ لم وًِٛا ع٢ً  Mussenايٌؼ١ِٝ ٚايتي أنـٖا ٛيُٓ

ف ناْٛا اقٌ ًعٛكا با٭َٔ ٚاقٌ ثك١ بأْؿوِٗ ٚاقٌ تٛاؾكا ٗ عطـ أبٟٛ نا

ع٬قاتِٗ ا٫دتُاع١ٝ ٚاقٌ اْـَادا ٚا٭نجل قًكا )قُٛؿ ايوٝـ 

 .( 1985:54،ايٌٓٝٛأب

 ػ١ُ٬:

يًط٬م أثلٙ ايبًٝؼ ع٢ً سٝا٠ إلاٖل ٭ْ٘ بؿكـإ أسـ ايٛايـٜٔ ٜؿكـ 

، ٚغٝاب ٖقا ايعِٓل عِٓلا َُٗا ِٚٛفدا أهاهٝا ٗ بٓا٤ ٚتهٜٛٔ ًؼِٝت٘

ٜعني غٝاب َٛٓٛع ا٭َإ ٚا٫هتكلاك ٚاؿب، ٚٚٗٛك ايوًٛى اٱملاٗ َا 

إ٫ كغب١ ٗ ايتعبلر عٔ اؿلَإ َٔ إًباع اؿادات ا٭هاه١ٝ ٚائلٚك١ٜ ٖٛ

ْؿوٞ َتهاٌَ، ؾتٛٗل يـٜ٘ آطلابات هًٛن١ٝ تتُجٌ ٗ ايعـٚا١ْٝ ٚعـّ ٛيُٓ

عٓاؿ ٚا٫هتٗتاك، ؾُٔ ػ٬ٍ ؿكاه١ ايكـك٠ ع٢ً ٓب٘ ايٓؿى ٚايعِٝإ ٚاي
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 1984بعٓٛإ ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ا٫ْؿعاي١ٝ يٮطؿاٍ فٟٚ اٯبا٤ إطًكٌ ه١ٓ 

ا٭طؿاٍ ايقٜٔ ٜعٌٕٝٛ ٗ أهل قط١ُ بايط٬م ٜتُٝنٕٚ  ٚايتي أهؿلت ع٢ً إٔ

بايعـٚا١ْٝ عادنٜٔ عٔ ٓب٘ أْؿوِٗ، واٚيٕٛ بٌت٢ ايطلم دًب ا٫ْتباٙ، نُا 

ٚا٭بٓا٤ ٚطبٝع١ اؿٝا٠ ٗ أهلِٖ ٖٞ ايتي  طبٝع١ ايع٬ق١ بٌ اٯبا٤ تٌُٛ اٍ إٔ

 ؼـؿ ْٛع١ٝ ا٭بٓا٤.

آطلاب ٜعِ إلاٖل إ٫ ٚي٘ ػًؿٝات أهل١ٜ أٚ تٛتل أٚ ؾهٌ ػًٌ 

ْوب١ نبلر٠ »سٝح إٔ  1986ع٥٬ك١ٝ، ٖٚقا َا ٜجبت٘ َلهٞ َٔ ػ٬ٍ ؿكاه١ ه١ٓ 

ايتٛاؾل ٜعإْٛ َٔ ٌَه٬ت ايعـٚإ  َٔ إلاٖكٌ إٓشلؾٌ ناْٛا أطؿا٫ ه٦ٝٛا

ٚا٫ْطٛا١ٝ٥ ٚايتبٍٛ اي٬إكاؿٟ َّٚ ا٭ُابع ٚايٌٓاٙ اينا٥ـ ٚايتأػل ٗ ايٓٔر 

 ( . 48:  2001بًعباي عُاك١ٜ، ٚا٫ْؿعايٞ ٚا٫دتُاعٞ)بًٛٓتٛف ألزا٤ 

ؾاْؿِاٍ ايٛايـٜٔ ٚايػٝاب ايـا٥ِ ٭سـُٖا ٜٛيـ اػت٬ٍ ٗ إعاٜلر 

َع اٯػلٜٔ، أٚ اٙ ٗ ايتِلؾات هٛا٤ َع أؾلاؿا٭هل٠، ٚايكِٝ، ٚعـّ ا٫ْٔب

ًٜٚذا ٖقا إلاٖل اٍ ايٌاكع ايقٟ هـ ؾٝ٘ ًَذأٙ ايٛسٝـ إعلد عٔ اؿُا١ٜ عٔ 

طلٜل كؾكا٤ ايو٤ٛ ايقٜٔ ٜواُٖٕٛ ٗ ٚٗٛك ايوًٛنات اٱملاؾ١ٝ، ايتي تبـأ 

ـلٚز عٔ عاؿ٠ بايولق١ ٚتتطٛك اٍ دلا٥ِ أػل٣ نتـَلر ٖتًهات ايػلر، ٚا

ايكإْٛ ٖٚقا نً٘ ٫ْعـاّ اٱًلاف ايٛايـٟ ٚايلعا١ٜ بوبب ا٫ْؿِاٍ ٚغٝاب 

 ايوًط١ ا٭ب١ٜٛ.

نُا إٔ يًط٬م ايـٚك ايهبلر ٗ تلؿٟ ايتشٌِٝ إـكهٞ يًُلاٖكٌ إف إٔ 

ايعٛا٥ل إـكه١ٝ تنؿاؿ بنٜاؿ٠ ؿكد١ سلَاِْٗ َٔ ايلعا١ٜ ٚاؿب، ؾإٌانٌ 

و١ٝ ٚهًٛن١ٝ نالشلب َٔ إـكه١ ٚايعـٚا١ْٝ ا٭هل١ٜ توبب آطلابات ْؿ

ٜ٪ثل نٌ ػ٬ف عا٥ًٞ ٚنٌ ْكّ »  ٚغلرٖا، ٖٚقا َا ٜ٪نـٙ أْـكٟ يٛغإ بكٛي٘

عاطؿٞ ٚتهٝؿٞ ع٢ً تِلؾات بعض ا٭طؿاٍ ٚع٢ً عًُِٗ إـكهٞ قبٌ نٌ 
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َؿتاغ ؾاٜن٠، «.) ٤ًٞ، ػُِٛا إفا نإ ايطؿٌ اْؿعايٝا َٚٓطٜٛا ع٢ً ْؿو٘ 

 (. 91: 2000نٖلا٤، ابلاِٖٝ ؾاط١ُ اي

ؾإفا نإ ٖقا إلاٖل ٫ ًٜك٢ أٟ ؿعِ َٔ ا٭هل٠ ٌٜذع٘ ع٢ً ايـكاه١، 

إـكهٞ ٚبايتايٞ الشلٚب َٔ إـكه١، ٛؾاْ٘ هِٝعب عًٝ٘ ايتأقًِ َع اؾ

ؾإلاٖك١ ٗ سـ فاتٗا ؼٌُ ايهجلر َٔ إٌانٌ، ؾهٝـ اؿاٍ إفا ناْت َلذاؾك١ 

ؾأنجل تٛاؾك٘ ايـكاهٞ نايِعٛب١ ٗ  جلط٬م، ٖقا ِٜعب أنأٚ بتؿهو اهلٟ 

َٛانب١ ايِـ ايـكاهٞ ايعاؿٟ، ٚايٓؿٛك َٔ إـكه١ ٚكؾٔ٘ لشا، ٜٚتذ٢ً فيو 

 ٗ ايعٓـ إـكهٞ ٚالشلٚب َٔ إـكه١.

ٚايط٬م ٗ سـ فات٘ ٜ٪ثل ع٢ً قـكات إلاٖل ٌٜٚتت اْتباٖ٘، ٚيٮهل٠ 

تي تكّٛ باٱًلاف ايـا٥ِ ايعكًٞ ٚايتعًُٝٞ ؾٗٞ ايٛٚٚٝؿ١ تلب١ٜٛ ٖا١َ ٗ ايُٓ

ٚإتابع١ إوتُل٠ يتعًِٝ أبٓا٥ٗا، ؾا٭هل٠ تواِٖ بكـك نبلر ٗ ت١ُٝٓ ايكـك٠ ع٢ً 

 (. 14آػلٕٚ، بـٕٚ ه١ٓ: ٚايتؿهلر عٓـ أبٓا٥ٗا )قُٛؿ عبـ اؿًِٝ َٓوٞ 

ٚاٱًباع ايٓؿوٞ ٚا٫ْؿعايٞ ُٖا أِٖ َا تكـَ٘ ا٭هل٠ يٮبٓا٤، ٚاؿلَإ 

ط٬م ٜلذتب عٓ٘ آطلاب اؾاْب ايوًٛنٞ ٚا٫ْؿعايٞ، َٔ ٖقٙ ا٭هل٠ باي

ؾاٯثاك إلذتب١ عٔ اؿلَإ َٔ ا٭ّ ٚػ١ُٝ دـا قـ ؼـخ آطلابا ٗ ًؼ١ِٝ 

إلاٖل، ٚاؿلَإ َٓٗا ٗ ايطؿٛي١ إبهل٠ ٜعـ َٔ أهباب ايٌؼ١ِٝ اؾام١، 

يٌعٛك باٱٓاؾ١ اٍ بعض إٛاٖل ايوًٛن١ٝ ايوًب١ٝ ناـٛف ٚايعـٚإ ٚعـّ ا

ٚٚٗٛك ايعني١ ٚا٫ْطٛا٤ ٚاـذٌ، ٛبا٭َٔ، نُا أْ٘ ٜ٪ؿٟ اٍ تأػل ٗ ايُٓ

آثاكٙ ايوًب١ٝ ع٢ً ه٤ٛ ايتٛاؾل عٓـ ا٭بٓا٤، ٚغٝاب٘ ٗ  أٜٔا ٚيًشلَإ َٔ ا٭ب

ٜ٪ؿٟ اٍ ٓعـ ايكـكات ايعك١ًٝ ٚٓعـ ايكـك٠ ع٢ً ٛايوٓٛات ا٭ٍٚ َٔ ايُٓ

ًاَإ سٝح إٔ غٝاب ا٭ب أٚ ه١ ٓشت٘ ؿكاأٚ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ، ٖٚقا َا 

ٜكع تأثلرٙ ع٢ً أؾلاؿ اؾٓوٌ َٔ كتًـ ا٭عُاك، سٝح ٜعاْٞ ا٭بٓا٤ ايقٜٔ 
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ايٌؼِٞ ٜٛؿكـٕٚ آبا٤ِٖ ٗ اـُى هٓٛات ا٭ٍٚ َٔ ْكّ ٗ ايُٓ

 (. 28ٚا٫دتُاعٞ )قُٛؿ عبـ اؿًِٝ ٚآػلٕٚ، بـٕٚ ه١ٓ:

ٚايلؾض ٚايكًل  بقٚاؿلَإ َٔ ايٛايـٜٔ َعا ٜ٪ؿٟ اٍ اٱسواي بايٓ

ٚعـّ ايكـك٠ ع٢ً ايتؿاعٌ َع اٯػلٜٔ، نُا ٜعإْٛ َٔ آثاك ه١٦ٝ ُتـ اٍ 

َلاٖكتِٗ تتُجٌ ٗ ٌَاعل عـّ ايلٓا عٔ ايٓؿى باٱٓاؾ١ اٍ ايهوٌ 

 ٚاي٬َبا٠٫ ٚتبًـ إٌاعل ٚنقا ا٭ساهٝى.

 إكلذسات يًتكًٌٝ َٔ ٚاٖل٠ ايط٬م:ٚؾُٝا ىّ بعض اؿًٍٛ ٚ -
َعتكـات ٚقِٝ َٚت١ٓٝ َعتُـ٠ ع٢ً َباؿ٨ ٚٓا٤ ت١٦ٌٓ ُا٥ب١ ت١٦ٌٓ ا٭ب -1

ػٝاي١ٝ ٚيٝى فلؿ ًعاكات َجاي١ٝ ْٚٛل١ٜ َٚتٛاؾك١ َع المجتُع قاب١ً يًتطبٝل ؾٝ٘ 

 ٫ َهإ لشا ٗ ايٛاقع إعاَ.
ائػٛطات ٚايتعلض يًتٛتلات أٚ قاٚي١ ػٓٝب ا٭بٓا٤ ايٛقٛع  -2

ػعًِٗ ٚإٓاع١ ايٓؿو١ٝ يٮبٓا٤  ايِـَات ايٓؿو١ٝ نْٛٗا تٔعـ َٔٚإٌانٌ ٚ

 عل١ٓ ٭تؿ٘ إٌانٌ َوتكب٬.
سل١ٜ َٚتٛاؾك١ بٌ ايٌلٜهٌ َٚباؿ٨ ُشٝش١ ٚا٫عتُاؿ ع٢ً قِٝ  -3

 ا٫ػتٝاك اينٚادٞ
ْٔر ٚٓلٚك٠ تٛؾل ْٔر عاطؿٞ ٚايتٗٝ٪ ايٓؿوٞ يًنٚاز ٚا٫هتعـاؿ  -4

د١ٗ َٛاٖٚقا ٜواعـ ع٢ً ايكـك٠ ع٢ً ؼٌُ إو٪ٚي١ٝ ًٚؼ١ِٝ بٌهٌ عاّ، 

 ُعٛبات اؿٝا٠ اينٚد١ٝ.
ع٢ً ا٭قٌ ا٫تؿام ع٢ً َباؿ٨ أٚ ايتكاكب َٔ ٚدٗات ايٓٛل ٗ اؿٝا٠  -5

اػت٬ؾات ٖٚقا َا ٜكًٌ َٔ ايِلاعات َٚٓوذ١ُ َٓق ايبـا١ٜ، ٚٚقِٝ َٛسـ٠ 

 ٚدٗات ايٓٛل.
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عٓاؿ ٚعـّ ايتعاٌَ بأْا١ْٝ ٚاؿكٛم ٚايتناّ ن٬ ايطلؾٌ بايٛادبات  -6

 ؼـٟ.ٚ
عـّ ايًذ٤ٛ ٚإٓاق١ٌ ٚايتٛاٌُ ٚنٚدٌ بأهًٛب اؿٛاك ايتعاٌَ بٌ اي -7

 ايعكاب.ٚاٱٖا١ْ ٚ٭هايٝب ايتذلٜض 
إُٗات ٚاقتواّ ا٭ؿٚاك ٚا٭ػق َبـأ ايتٌاكى ٗ اؿٝا٠ اينٚد١ٝ  -8

 إو٪ٚيٝات.ٚ
 اسلذاّ ًؼ١ِٝ اٯػل.ٚايِـاق١ ٚا٫عتُاؿ ع٢ً ع٬قات اؿب  -9
يٝى ٚٞ ٗ اينٚاز ايٛاقعٞ اـ٬ؾات أَل ستُٚاعتباك إٌانٌ اينٚد١ٝ  -10

عٔ ًؼِٝات َتٛاؾك١ ٚقاٚي١ ايبشح عٔ مٚاز َجايٞ 

اـ٬ؾات بأهايٝب عك١ْٝ٬ ٚايعٌُ ع٢ً سٌ ايِلاعات 100%ٚ

 بعٝـ٠ عٔ ن١ًُ ط٬م.
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1- La psychosomatique « l’équilibre entre corpos et esprit » ,F. 

Baldoni, G. Tromblini, traduit de l’italien par J chemouni, collection 

psycho, 2005, Id in press, Paris. 
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