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 : ممخص

كانت فترة القرف العشريف مميئة بأىـ الوقائع الفنية في تاريخ المسرح حيث ازدىرت العروض المسرحية مف 
خلاؿ تعدد الاتجاىات والمناىج الإخراجية الحديثة التي أسسيا مبدعوف مف روسيا ومختمؼ أنحاء العالـ. كانت 

عندما أسس مسرح  قسطنطين ستانسلافسكيتأسيس فف الإخراج المسرحي مع المخرج الروسي البداية الفعمية ل
موسكو لمفف ووضع أسسا خاصة بإعداد الممثؿ المسرحي مف خلاؿ النظرية السيكولوجية. لـ تتوقؼ مسيرة المسرح 

ش المسرح مف خلاؿ عمى عر  مايرهولد فسفولدإلى ىذا الحد بؿ برزت وجوه جديدة أنارت درب المسرح حيث تربع 
ىذه المقالة توضح أىـ المحطات الفنية  طرحو لنظرية البيوميكانيؾ التي اىتمت كثيرا بالشكؿ والأداء الخارجي لمممثؿ؛

  في الإخراجِ.  فسفولد مايرهولدوالنظريات التي مر بيا المسرح الروسي بطروحات المخرج  والأفكار 
  .المسرحي؛ إعداد الممثؿ؛ فسفولد مايرىولدالمسرح الروسي؛ الإخراج  :يةكممات مفتاح

Abstract:  

In the twentieth century a very important events and changes took place in the field 

of drama and theatre ;where theatrical performances flourished through the multiplicity of 

trends as well as the different approaches created  by creative directors from Russia and 

others around the world .Thus, theater temporary started a new theatrical production 

based on deep research led by; Konstantin Stanislavski a Russian director , who focused 

on performance and developed a psychological theory of acting through the Moscow Art 

Theatre workshops, however these theoretical efforts were the first step on the practical 

studies in theatre ,followed by a new and creative ideas which changed the way of 

directing approach ;especially  those of Vsevolod Meyerhold , who we aim through this 

study to highlight his efforts and ideas in order to analyze his approach in directing and 

its importance while applying it in theatrical and   artistic works.  
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 مقدمة:  .1
في  Vsevolod Meyerhold (4781-4411)  فسفولد مايرهولد بقي منيج الروسي    

يعود ىذا الأمر إلى  حيث الإخراج المسرحي يؤثر في المسرح العالمي إلى يومنا ىذا،
فبعد اكتسابو  المفاىيـ التطبيقية والنظرية التي ارتكز عمييا في بحثو عف المسرح الجديد ،

كانت رحمة البحث بمثابة  ،ب وأشكاؿ مختمفة استمدّىا مف مختمؼ البمدافواقتناعو بأسالي
ثراء لمفكر مف جية أجؿ تقديـ رؤية  أخرى، وىذا مف تجريب وتنظير مف جية وتنمية وا 

أف يدخمو كعنصر مشارؾ  مايرهولدالمشاىد الذي أراد  لاحتياجاتإخراجية حديثة وملائمة 
 قسطنطين ستانسلافسكيمف تجارب معممو الرائد كما استفاد كثيرا في عممية العرض ، 

Constantin Stanislavski (4781-4417)  الذي أسس فرقة الفف في موسكو وبذلؾ اكتسب
خبرة عميقة في مجاؿ الإخراج والإعداد المسرحي بكؿ عناصره في النص والعرض وتكويف 

 الممثميف وتطوير أساليبيـ المسرحية.
 فسفولدتقنيات الأداء وأىـ الأساليب التي ابتكرىا الروسي عند  وعميو، تتوقؼ ىذه الدراسة  

وضح عمؽ التجربة الإخراجية التي ت، كما عناصرهفي الإخراج المسرحي بجميع  مايرهولد
 ساسا عمى تكويف الممثميف.أوأىـ نظرياتو التي ارتكزت ىذا المخرج  مبادئياأسس 
 جوهر التجربة الإخراجية عند فسفولد مايرهولد: .2

 أف تكػػػػػػوف العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف المخػػػػػػرج والمينػػػػػػدس لممنػػػػػػاظر عمػػػػػػىكثيػػػػػػرا  مايرهولــــــد ألػػػػػحّ 
وذلػػػػؾ ارتكػػػػازا عمػػػػى أفّ  ،فػػػػي الأفكػػػػار متوطػّػػػدة وقائمػػػػة عمػػػػى اتصػػػػاؿ دائػػػػـ وتشػػػػارؾ علاقػػػػة

المنظػػػػػػر المػػػػػػراد توظيفػػػػػػو يعتبػػػػػػر الإطػػػػػػار التشػػػػػػكيمي الػػػػػػذي يػػػػػػوفّر المتعػػػػػػة البصػػػػػػرية تشػػػػػػكيؿ 
ف عناصػػػػػػر الػػػػػػديكور بػػػػػػؿ يشػػػػػػارؾ المنظػػػػػػر لوحػػػػػػة ثابتػػػػػػة مػػػػػػ ولا يعتبػػػػػػر لمعػػػػػػرض المسػػػػػػرحي،

يف شػػػػػكؿ الإضػػػػػاءة وطريقػػػػػة توظيفيػػػػػا ومػػػػػا بػػػػػويػػػػػؤثر أيضػػػػػاً فػػػػػي تكامػػػػػؿ الملابػػػػػس وألوانيػػػػػا و 
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عنػػػػػػدما يػػػػػػوفّر لمجميػػػػػػور  مايرهولــــــدوتتضػػػػػػح أىميػػػػػػة مصػػػػػػمـ الػػػػػػديكور عنػػػػػػد  . 1إلػػػػػػى ذلػػػػػػؾ 
الػػػػػػذي يعػػػػػػدّ أسػػػػػػاس العمميػػػػػػػة المسػػػػػػرحية المنػػػػػػاظر المبيجػػػػػػة التػػػػػػػي تحمػػػػػػؿ مميّػػػػػػزات ممتعػػػػػػػة 

لػػػػػػذلؾ  ،ضػػػػػػافة إلػػػػػػى أف القيمػػػػػػة الجماليػػػػػػة لممنظػػػػػػر مرتبطػػػػػػة بموضػػػػػػوع المسػػػػػػرحيةإ ،لمبصػػػػػػر
ــــــديػػػػػػرى  بإمكػػػػػػاف المخػػػػػػرج أف يشػػػػػػير بسػػػػػػرعة إلػػػػػػى عممػػػػػػو باسػػػػػػتخداـ رسػػػػػػوـ »  وأنػػػػػػ مايرهول

تخطيطيػػػػة وبعػػػػض الصػػػػور لكػػػػف ىػػػػذه الرسػػػػوـ والصػػػػور سػػػػوؼ تصػػػػبح مختمفػػػػة تمامػػػػا عػػػػف 
يظيػػػػر أف  ،مػػػػا سػػػػبؽ ومػػػػف خػػػػلاؿ . 2«ذلػػػؾ الشػػػػيء الػػػػذي يقدمػػػػو الفنػػػػاف عنػػػػدما يػػػتقف عممػػػػو

ىػػػي التػػػػي قادتػػػو إلػػػػى تقػػػديـ علامػػػػة جديػػػػدة  ايرهولــــدمىػػػذه المفػػػػاىيـ الإخراجيػػػة التػػػػي طبقيػػػا 
أو ىػػػػػػػذه العلامػػػػػػػة  ؛stylisation الأسػػػػػػػمبةأي  "التيتراليػػػػػػػة"والتػػػػػػػي تمثمػػػػػػػت فػػػػػػػي  فػػػػػػػي المسػػػػػػػرح،

قطػػػػػػػػع أثػػػػػػػػر الأشػػػػػػػػكاؿ  مايرهولــــــــدلأفّ الثػػػػػػػػائر عمػػػػػػػػى النمػػػػػػػػاذج التقميديػػػػػػػػة التوجّػػػػػػػػو الحػػػػػػػػديث 
جديػػػػدة بدايػػػػة سػػػػطّر و  ةطبيعيػػػػالالتقميديػػػػة واقتػػػػرح الابتعػػػػاد عػػػػف الماضػػػػي بواقعيتػػػػو  المنظريػػػػة

لمتجريػػػػػػػب المسػػػػػػػرحي فػػػػػػػي أسػػػػػػػاليب الإخػػػػػػػراج وتكػػػػػػػويف ممثمػػػػػػػيف مسػػػػػػػرحييف مػػػػػػػدرّبيف بشػػػػػػػكؿ 
 يصػػػػػرّ  متميّػػػػػز وخاضػػػػػعيف لقػػػػػوانيف وقواعػػػػػد فػػػػػي حركػػػػػة أجسػػػػػادىـ وفػػػػػؽ تقنيػػػػػات  ليػػػػػة، كمػػػػػا

فيػػػػـ مػػػػف الػػػػذي يمكنػػػػو  ،ر المناسػػػػب لػػػػوعمػػػػى أىميػػػػة اختيػػػػار الشػػػػخص لمػػػػدو كثيػػػػرا  مايرهولــــد
منطمقػػػػا مػػػػف فكػػػػرة أف الممثػػػػؿ أىػػػػـ عنصػػػػر  عممػػػػو ودوره المنػػػػوط إليػػػػو فػػػػوؽ خشػػػػبة المسػػػػرح

 والوحيد الذي يتطور ويتغير منيجو مف عرض لآخر. في العرض المسرحي،
  : قدسية حركة الممثل عند مايرهولد .2.1

وما تقتضيو مف المسرح مكانة الحركة الجسدية لمممثؿ فوؽ خشبة  مايرهولدلقد فيـ 
 ذيال في نظره لأنّيا السبيؿ الوحيد ظيفتيا مقدسةدلالات وتطرحو مف علامات ومعافٍ، وو 

ذا لـ تكف متقنة  ،الجميورقوـ عمى إيصاؿ المعنى الدرامي إلى ي حتما  ومدروسة بكؿ دقةوا 
عمى  دمايرهولاعتمد  ،وعمى ىذا الأساس سيكوف مآليا الفشؿ والتشتت وغموض دلالاتيا.

 مناىج  خاصة لتدريب ممثميو تمثمت في تمقينيـ الحركة أولا ثـ تأتي الفكرة ثـ الكممة  خرا،



 
           د.بوزيدي محمّد                                                      

                        

412 

 

إضافة إلى أف ىذه المواقؼ ىي التي تصنع تمؾ الدلالات والمعاني التي تسبح في الفضاء 
منيجو الإبداعي  مايرهولدقد بنى فا لا شؾ فيو وممّ  .3المسرحي ومعبرة عف حكاية المسرحية

مرتكزاً عمى عنصر الممثؿ وطريقة توظيفو لمحركة الجسدية  بالدرجة  عممو الإخراجي،ل
جتياد في الإتقاف مف خلاؿ والممثؿ الناجح عنده ىو الذي يسعى بدوره إلى الا الأولى،

التماريف والبحث الدؤوب  إلى اكتشاؼ الحركات التي تحتاجيا شخصيتو في كؿ أداء أو 
ية لكي يتمكف مف تحقيقو بتكامؿ وانسجاـ ،حيث يتساءؿ في موقؼ مف مواقؼ دور الشخص

بالتأكيد لابد أننا مطالبوف  ىؿ المطموب منا كممثميف أف نقوـ بالتمثيؿ فقط؟» :مايرهولدذلؾ 
أيضا أف نفكر ، نحف بحاجة لأف نعرؼ لماذا نمثؿ ، وماذا نمثؿ ، ومف ىـ الذيف نمثؿ مف 

 . 4«عرض المسرحي ... أجميـ ونعمميـ أو نياجميـ مف خلاؿ ال
ميمات صعبة تتمثؿ في إيصاؿ مجموعة مف و  أدوار يقوـ بتأديةالممثؿ كاف 

وفي غياب وعي الممثؿ وتركيزه لا يستطيع  ،لى المتمقي عبر الحركات الجسديةإالمفاىيـ  
المتمقي استيعاب ذلؾ الكـ اليائؿ مف الحركات التي لـ تكف مترتبة ومتسمسمة وذلؾ لغياب 

يحث ممثميو عمى أف تكوف الحركة شاممة لجميع  مايرهولدالأصمية، لذلؾ كاف  فكرتيا
أعضاء الجسـ كأف تتكمـ الأعيف ويفتح الفـ جيداً وتتحرؾ الأيدي عمى نحو سميـ ، فكاف 

 ى قولو:إلستنادا ايطمب منيـ أف تسبؽ الحركة الكممة معتقداً أف الكممة تنشأ قبؿ الحركة 
التفكير عندنا حيث نطمؽ الكممة فتتبعيا الفكرة  عمى مسافة لنتعمـ كيؼ نبني جياز »

قد ابتكر منيجا جديدا في عممو  مايرهولديتضح أف ، ومف خلاؿ ىذه الفكرة .5...«خطوتيف 
الإخراجي عندما أراد أف يجرّد الممثؿ مف نفسو ويبقي عمى الآلة المختفية داخؿ جسده والتي 

فرصة  ية تشكيمالشبة المسرح، كما يترؾ لمحركات تطبؽ وتؤدي ما يقاؿ ليا حرفيا فوؽ خ
يراىا ترغـ المشاىد عمى الاىتماـ أيضا بالحوار الداخمي مف خلاؿ  مايرهولد لمتكمـ لأف 
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لكي تكوف مثؿ الجسر بيف الممثؿ  ية التي تكوف غير مطابقة لمكممات،تشكيمالحركات ال
  .والمشاىد

ؿ ىي أساس العمؿ المسرحي الذي يقوـ أفّ حركة جسد الممثوانطلاقا مف فكرة      
بترجمتو فنيا فوؽ خشبة المسرح؛ وبما أفّ المناىج الإخراجية المعاصرة قد أولت عناية كبيرة 

عمى ىذا النّيج أيضا بؿ  مايرهولدفقد سار  بأداء الممثؿ عمى حساب كؿ العناصر الأخرى،
وانيف خاصة استمدىا مف كؿ فاؽ اىتمامو بجسد الممثؿ كثيرا وراح يطبّؽ عميو تقنيات وق

خاصة تمؾ التي تبعث  الثقافات المسرحية في المشرؽ، إضافة إلى قوانيف الحركة وفيزيائيتيا
أراد  كما الصور التعبيرية المخاطبة للؤذىاف والتي تفتح الفجوة الواسعة لخياؿ المشاىد،

يضفي عمييا و  قيمتو الحقيقية بيف عناصر العرض المسرحي لممثؿا طيأف يع مايرهولد
 .في واقعيتو ستانسلافسكيجمالية الأداء الفني برمزية لا كما أراد 

دخؿ ضمف قائمة تي تالممثؿ الفناف والآلة المجسدة ال يكتشؼأف  مايرهولد حاوؿ
العناصر الواجب توافرىا في المسرح الشرطي، الذي تكوف حركتو الأصغر ىي الحركة 

افة إلى إيحاءىا وحقيقتيا وفي الوقت نفسو ىي المتجمية والمتميزة في فضاء المسرح إض
فرض عمى ممثميو منيجا فريدا ومتميزاً جمع فيو بيف القوة  وبيذا يكوف قد .6ساكنة وىادئة

تؤدي دورىا وتشكيؿ حركة  إبراز الممكة التعبيرية لأداء الممثؿالفكرية والعضمية مف أجؿ 
     . مايرهولدالفنّي وتتماشى مع التجربة الإخراجية التي أسسيا 

 : ممثل المسرح الشرطي وتقنيات الأداء .2.2

أىمية كبيرة لدور الممثؿ فوؽ خشبة المسرح وما يترتب عميو مف  مايرهولدلقد أولى         
نجاح عممية العرض كاممة ، أساليب يستخدميا وقواعد يطبّقيا حتّى يصؿ عمى مثالية الدور وا 

لمجسد وما قد تفعمو أصغر حركة أو رمز مما يقوـ  لذلؾ ركّز أيضا عمى كؿ التفاصيؿ الدقيقة
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تعطي كثيرا مف المعاني والدلالات إذا كاف متحكّما ملامح وجيو وجميع أعضائو بو الممثؿ: ف
فييا ومتقنا لإشاراتيا، كما تعتبر بمثابة المغة الثانية التي تترجـ لممشاىد ىذه الدلالات وتقحمو 

ىد يحاوؿ أف يتمتع بما يشاىده مف عروض كما في صمب موضوع المسرحية، لأفّ المشا
ولا ننسى أفّ أساس العرض المسرحي كمو قائـ ، يحاوؿ فيـ المغزى والقضايا المطروحة أمامو

عمى محاولة مراودة المشاىديف وتمرير الموضوعات المختمفة بيف ثنايا العرض، وقد جعؿ 
كانوا فريديف مف  مايرهولدممثمي » : ليذه الفكرة أيضا نصيبا مف تجاربو المسرحية  مايرهولد

نوعيـ لأنيـ كانوا قادريف عمى الأداء والتفكير بشكؿ متزامف، ىناؾ خطوة صغيرة بيف الممثؿ 
الممثؿ الذي كوّنو وصمّمو  يكوف ،وبناء عميو .7«المفكر والمشاىد المفكر ولكنيا صعبة...

اليب مختمفة مستوحاة مف أماكف خاصة، لأنو ممثؿ جمع بيف أشكاؿ وأس فنيةً  ظاىرةً  مايرهولد
إنو ممثؿ جمع بيف ميارات السيرؾ والبيمواف والرقص مف جية وبيف حمولة مف  :وبمداف شتى

الطاقة الداخمية اليائمة التي تجعمو يكمؿ ميمتو بدوف إظيار ما يدور في وجداف الممثؿ مف 
إف :» مايرهولدقوؿ حالات الفرح والبيجة أو التشاؤـ مف جية أخرى، واستنادا إلى ىذا ي

الممثؿ عندما يصعد فوؽ خشبة المسرح يكوف قد خاض نضالا ىائلا في ميداف منيج الأداء 
والمنيج الذي يطمؽ عميو )المعاناة(... إف الممثؿ يأتي إلى خشبة المسرح منظما  )الداخؿ(

 .8«ليذه المادة عمى مرأى مف الجميور

ف الذي يكوف حضوره فوؽ خشبة المسرح ىو ذلؾ الفنا ،مايرهولدا بمفيوـ الممثؿ إذً 
، يقدـ نوعا مف الجاذبية لدى المشاىد بمجرد وقوفو عمى بفنية أدائو ساحرا لمجميورو كاملا 

لجممة مف  االركح حيث يكوف مسمحا بجميع أدوات الجسد الخارجية وفي الوقت نفسو مخزن
، واقؼ ارتجالية خاصةالانفعالات التي تعمؿ عمى الإقناع والإغواء إذا ما كانت ىناؾ م
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عف أكثر " ىات" عمقا، تمؾ "الآىات" التي  ايمكنيا أف تمنح تعبير  بالكفيفحيث صفقة واحدة 
 .9يحاوؿ "المعانوف" عبثا اعتصارىا مف أنفسيـ

تترجـ الأحاسيس وتبرز العواطؼ وتأخذ ىي التي  مايرهولدعند  حركة الممثؿإفّ 
وىو ما جعمو يبحث في تجارب ثقافات البمداف ، مكاف العديد مف عناصر العرض لأىميتيا

 ولعؿّ ذلؾ ما جعمو يستخدـ .كتساب أكبر عدد مف الأساليب الأدائيةالأخرى ويعمؿ عمى ا
مف الإبداعات  رؤى متعددةجمع يالممثؿ البيمواف والراقص والميرج ورياضة الجمباز، و 

ديدا كاف أساسو القدرات المختمفة والمتفاوتة فيما بينيا لتشكؿ في  خر الأمر منيجا ج
الجسدية التي إذا كانت ذات دقة عالية وميارة متقنة شكمت رؤية بصرية معبّرة تكوف قد 

في الممثؿ الذي  مايرهولدلذلؾ رأى  .منحت محتواىا الجمالي الفني ودلالاتيا الموضوعية
 أف يتمتع: البيوميكانيؾ(يطبؽ المنيج المبتكر )

فز الانعكاسي حيث يرشح الشخص الذي تتوافر فيو ىذه القدرة بقدرة طبيعية عمى التح أولا:
 إلى ىذا الدور أو غيره تبعا لمعطياتو الفيزيولوجية. 

فيزيولوجي، أي أف يتمتع بتقدير بصري سميـ  توازفيجب أف يكوف الممثؿ في : ثانيا
 .10وبالثبات وبالقدرة عمى إيجاد مركز ثقؿ جسمو في كؿ مرة"

  :منهج البيوميكانيك .3

سس يؤ ، ىذا الأسموب الجديد الذي مايرهولدأو ممثؿ المستقبؿ كما وصفو             
نظرية ىامة قامت عمييا أغمب وجيات النظر والتغييرات التي ناقشت وعالجت جيود ل

وبيدؼ تجريب وتحقيؽ البيوميكانيؾ كاف الممثموف يقيموف  ؛في المسرح الروسي مايرهولد
ر حضرة المخرج في جو مف النقاش بغية التوصؿ إلى حمقات دراسية بأنفسيـ في غي
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الصورة التطبيقية الملائمة لتنفيذ الأسموب الجديد وأما بالنسبة لمفيوـ البيوميكانيؾ والأصؿ 
 تي:لآالذي قامت عميو فسيوضح كا

: التي معناىا الميكانيكا الحيوية أو عمـ حركة الجسـ وىي مشتقة مف "البيوميكانيك  
 كممتيف:
1- Bio: .)يعني حياة أو إحياء )العضو الحيوي 
2- Mechanica:  وتعني البراعة اليدوية وقد تكوف الميكانيكا ذات علاقة بالآلات، أو

يتضح أف البيوميكانيؾ قد تعمقت بالآلة  ،. ومنو11العامؿ الماىر الذي يقوـ بصناعة الآلات"
يطبؽ قوانيف ميكانيكية عمى  أف مايرهولدواليندسة الميكانيكية، فمف خلاؿ الآلية الحيوية أراد 

الأجساـ الحية أي الجياز الحركي لجسد الإنساف الكمي مف أجؿ غرض الوصوؿ بالأداء إلى 
 أعمى مستوى.

 ،وبما أف المعنى السابؽ لمبيوميكانيؾ ىو العامؿ الماىر أو المحترؼ الذي يصوف الآلة
الممثؿ يكوف سده الآلة حيث ، لأنو يعتبر الممثؿ وجمايرهولدعند  ونفس فإنيا تحمؿ المعنى

ؼ مع ىذه الآلة في جميع الظروؼ، ىو العامؿ الماىر الذي يعرؼ كيؼ يتحكـ بجسده ويتكيّ 
فيو الممثؿ الذي يستوعب فكرة النص المطروحة أو المراد معالجتيا والتعميمات اللازمة 

الذي يترؾ لد مايرىو  لأدائيا وىو نفسو الذي يقوـ بتنفيذ وتجسيد الدور، وىنا يظير مفيوـ
 .12لمممثؿ الحرية وعدـ التقيّد الحرفي بكممات النص، أي محاولة الابتعاد عف النص الدرامي

نظريتو الآلية الحيوية عمى أساس سيكولوجي  مايرهولد: بنى أصول البيوميكانيك .4
-William James (4711 وليام جيمساستمدّىا مف فكرة الفيمسوؼ وعالـ النفس الأمريكي 

متصؿ لا الاؿ و سيّ المف الشعور  اأف ىناؾ تيار  :ص مفيوـ التجربة عندهيتخم   حيث (4441
 ياتمحتو  ، لتبرزمع بعضيا البعض في الزماف والمكاف تتداخؿ فيو الأشياءترابط فيو، 
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.  13فقط بؿ يؤثر ببعض ما يحس عمى بعض شعور واحد إرادي وحسي معا فيو لا يحس  
كاس اللاإرادي يسبؽ الشعور أي الإحساس ثـ لا ويتمخص مفيوـ النظرية عمى أف الانع
 يتبعو وفي الوقت نفسو يكوف نتيجة لو.

في انتياجو للآلية الحيوية فيو المنعكس  مايرهولدأما المصدر الثاني الذي اعتمده 
Ivan Petrovith Pavlovيفان بافموفإالشرطي، وبالتحديد مف تجارب 

 14 (1849-1936)، 
عمى مجموعة مف الكلاب، حيث قدـ ليـ الطعاـ لعدة أسابيع  رةيشيالذي خاض تجاربو ال

بقرع الجرس دوف تقديـ الطعاـ لمكلاب  بافموفوتزامنا مع قرع الجرس، ثـ بعد فترة قاـ 
ولعابيا يسيؿ وقد سمي ىذا  ونفس وكانت الملاحظة أف الكلاب توجيت إلى المكاف السابؽ

سرح ومنذ نشأتو الأولى، كاف يعتمد عمى أف الم مايرهولد... فقد وجد بالانفعاؿ الشرطي
الانفعالات الشرطية لدى المشاىد، وبالتالي واعتمادا عمى ىذه الانفعالات تنشأ حالة التواصؿ 

 .15بيف المتمقي والمرسؿ في المسرح

استنادا إلى ذلؾ و  ،يتبيف أف نظاـ البيوميكانيؾ يقوـ كرد فعؿ منعكس لفعؿ  خر  
عندما نرى دبا، نبدأ أولا بالركض، وبعد ذلؾ نصبح :»يام جيمسويمبمثاؿ  مايرهولديستشيد 

خطة جديدة لتدريب  مايرهولدوضع  ،مف ىذه الأفكارانطلاقًا و  .16«خائفيف بسبب ىروبنا
الممثميف عمى كؿ الحركات حيث كاف يطمب منيـ ىضميا جيدا داخميا وخارجيا قبؿ التمثيؿ، 

الذي  ستانسلافسكيالتي تتناقض مع  دمايرهولوىنا تظير خصوصية أداء الممثؿ عند 
لكف الذي يقوـ  ؛يحث ممثميو عمى أف تكوف الأحاسيس والمشاعر ىي الأداة الباعثة لمحركة

ىو عبارة عف صورة تعبيرية شكمية عف الانفعالات والعواطؼ، حيث  مايرهولدعميو نظاـ 
 الذي يقود ىذه الصورة أو الفكرة ىو الحركة.

 :انيكأهداف ومبادئ البيوميك .5
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قة وتطورات في رحمتو الفنية المسرحية مف اكتشافات خلاّ  مايرهولدإف كؿ ما عممو         
، كؿ ىذا يصب في مفيوـ واحد وىو إنتاج صورة يـحديثة محتكا بتجارب الآخريف ونظريات

بصرية مبدعة معاصرة مف خلاؿ العرض والتي بدورىا تعطي معاني ودلالات جديدة لمواقع، 
الذي يلاحظو المشاىد أماـ عينيو بصورة مختمفة حيث يتركو في حالة مف التساؤؿ  ىذا الواقع

مف خلاؿ علاقة  ،أسموب البيوميكانيؾ لدى الممثؿ مايرهولدابتكر  ،مع ذاتو. مف أجؿ ذلؾ
لكف ىذا لا يحدث بسيولة، حيث لابد مف تحميؿ كؿ  ؛الممثؿ بالسينوغرافيا وفضاء العرض

مكانا البيوميكانيؾ تكوّف المبادئ الأساسية »  إفّ  ت الجسد الإبداعية، حيثالطاقة اليائمة وا 
الحركات بيدؼ الوصوؿ عمى  أكبر قدر   للؤداء التحميمي الدقيؽ لكؿ حركة، والتفريؽ بيف

 .17«ممكف مف الدقة والنموذجية...

ولذلؾ كاف لزاما عمى ممثؿ البيوميكانيؾ أف يكوف ممما بجميع قواعد التدريب 
وفي الوقت نفسو مطبقا  ،وأشكاؿ الحركات الآلية، والتنقؿ عبر مخطط ىندسي هوعناصر 
ممثميو بتطبيؽ مف  مايرهولدالتي تجعمو يقتصد في الزمف والحركة، كما طمب  تايمورلنظرية 

الانتقالات والتقسيمات فوؽ خشبة المسرح حيث إذا قاـ الممثؿ بالخطوة الأولى، اضطر 
المسرح الجديد الناجح لا يمكف أف »لمقياـ بالثانية والثالثة وحتى المدى الأخير فيو يرى أف 

أفكار يظير لموجود ما لـ تتـ عممية التدريب لمممثميف فكريا وجسديا وذلؾ لإنجاز وتحقيؽ 
يبدو أف تقنية البيوميكانيؾ ىو أسموب صعب المناؿ ولا  ،عمى ما سبؽ وبناءً  .18«المخرج...

حيث يتطمب تييئة  ،في عممية العرض ارئيس ايتحقّؽ إلا بتماريف دقيقة، لأنو يعتبر عرض
عداد اوعضوي افيزيقي اشاممة وتدريب ؿ إلى حركات وظيفية  لية بلاستيكية يتحوّ  اشاق اجسدي اوا 

 تؤدي في الأخير إلى تدفؽ المعاني والدلالات والرموز التعبيرية المختمفة.
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نظرية  مايرهولدومف أجؿ تعبير الممثؿ عف الحركة الجسدية المعبرة واليادفة قسـ 
 ىا التعبيري إلى ثلاثة:ؤ البيونيكانيؾ مف حيث بنا

 ثـ توقؼ. -الاستعداد لمفعؿ -1
 ثـ توقؼ. -الفعؿ نفسو -2
 رد الفعؿ الموازي. -3

عمى النظرة الجديدة لممثمي البيوميكانيؾ، عمييـ أف ينسوا الأحاسيس والمشاعر  وبناءً 
الذاتية لتحؿ محميا الرياضة البدنية عف طريؽ الملاكمة والألعاب البيموانية والقفز والرقص 

ىذه القوانيف ليصور  مايرهولدوضع  .لكي يكتسب الممثؿ الجديد اليقظة والرشاقة والفعالية
الخارجية والداخمية بجميع الوسائؿ الممكنة، وأمر ممثميو بأىمية جوىر البيوميكانيؾ  السمات

الذي يقوـ عمى السيطرة الكمية لمجسد فوؽ الخشبة ميما كانت قوة  مشاعره فلا بد مف كبتيا، 
حيث ىو ينكر وجود الإحساس الفني أثناء الأداء لكف يعتقد أف الإحساس منبعو الفعؿ 

عمى أنو  مايرهولدومف أجؿ ذلؾ يؤكد  ؛يتحقؽ إلا إذا كاف غاية في الدقة  الجسدي الذي لا
 . 19«النبرات والأحاسيس ستكوف كذلؾو إذا كاف شكؿ أداء الأوؿ دقيقا فإف المضموف، »

منيج البيوميكانيؾ إلى شعرية الأداء وتطوير القدرات الإبداعية المتنوعة  صؿ  ي
مية المسرحية كمية مف خلاؿ عمؿ الممثؿ ووظيفة لمممثؿ، فيتحقؽ الغرض الجمالي مف العم

المتمقي في إخضاع كؿ ما عمى المسرح إلى قوانيف المعب المسرحي، لأف المسرحية قائمة 
ومف بيف السّمات والمبادئ اليامة . 20 عمى الشرطية التي تفرض المبدع الرابع وىو الجميور

 منيج البيوميكانيؾ ما يمي: مايرهولدالتي اختص بيا 
لدقة إلى أقصى درجاتيا حيث تكوف قدرة الممثؿ عمى إعادة تمثيؿ الفعؿ عند ا (أ 

 الحاجة إليو.
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ىو الممثؿ  مايرهولدالتوازف والتناسؽ الجسدي لمممثؿ لأف الممثؿ المتوازف عند  (ب 
 المؤسمب.

التعاوف الذي يعتبر الميارة الأساسية في العرض المسرحي أي التحكـ بأعضاء  (ج 
ة إضافة إلى أف تعمؿ الحركة الفردية بانسجاـ مع بقية أعضاء الفرقة الممثؿ الحركية الفردي

 وفي الوقت نفسو التجاوب مع متطمبات الفضاء المسرحي.
ف مف المادة التي تجمع باقي ميارات الممثؿ معا ويتكوّ  مايرهولدالإيقاع وىو عند  (د 

وسيمة التي يتواصؿ بيا التعبير الذي يعد الو نقطة النياية، و أجزاء: الاستعداد، الفعؿ،  ثلاثة
الممثؿ مع الجميور والذي يكوف ذا علاقة متينة بالسينوغرافيا، لأف الأسمبة رمز مف رموز 

ىو  مايرهولدالمسرح الشرطي، التجاوب لأي حادث حياتي مفاجئ والممثؿ المفضؿ عند 
 .21 الذي تكوف استجابتو سريعة ومبررة في المحظة نفسيا

في جمع التقنيات والأساليب الأدائية مف  مايرهولداولات وعمى ىذا الأساس لـ تكف مح
مختمؼ أنحاء العالـ إلا لتنظير وتأسيس قواعد رئيسة يرتكز عمييا منيج البيوميكانيؾ وتكوف 
إمكانية تطبيقو لدى ممثميو عمى الشكؿ الصحيح، فجعؿ مف مؤدي أسموب الآلية الحيوية 

كبر عدد مف الحركات المعبرة الصحيحة حيث الفناف الراقص الذي يكوف قادر عمى إعطاء أ
ذراعي راقصة البالية، عندما تنزلؽ فوؽ خشبة المسرح تبدو مثؿ أجنحة »أف:  مايرهولديرى 

فخطاىا في كؿ لحظة تعبر عف رغبتيا في الطيراف، فيؿ باستطاعتنا القوؿ بأنيا 
مف المصادر  هولدماير فكؿ حركات الرقص والفنوف الأدائية الأخرى يراىا  ، إذا22«تركض؟

، لذلؾ وضع مجموعة خاصة مف التماريف التي يعتمدىا لتطوير أساليب الأداء عند ممثميو
حيث يصبح الأداء  ،البدنية تخضع لمبدأ الآلية الحيوية مف حيث تشريح الحركة الجسدية

 حركات المتسمسمة والمترابطة والمتناسقة.مف اللموقؼ مف المواقؼ ىو مجموعة 

 : وميكانيكتمارين البي .6



 فسفولد مايرىولد أنموذجا  –التجريب المسرحي في روسيا                          
                        

421 

 

نظاما خاصا لممثميو في ورشة التدريب حيث اعتبر ىذه  مايرهولدلقد وضع         
التدريبات ضرورية وأساسية لممثؿ المستقبؿ، ومف خلاؿ ىذه التماريف الابتدائية قبؿ العرض 

حيث يمتحف سيطرتو عمى إشاراتو وحركاتو وقد تحرر  ـ الممثؿ كيفية التحكـ في الجسد،يتعمّ 
يعطي  مايرهولديود التوتر النفسية والاجتماعية التي تطغى عمى جسده، لذلؾ كاف مف ق

الأولوية لجسد الممثؿ الشعري الذي يتناقض ويتعارض مع مقومات الجسد العادي المستعمؿ 
، لأف في نظره ىذا الممثؿ المختمؼ ىو الذي يمكنو تقديـ وخمؽ المحظات الإبداعية  كؿ يوـ

الممثؿ الوضع الصحيح لحالتو الفيزيولوجية سيبمغ حتما الاستشارة  إذا وجدف :فوؽ الخشبة
المطموبة التي ستنتقؿ بدورىا إلى المتفرجيف جاذبة إيّاىـ إلى أداء الممثؿ الذي يؤلؼ جوىر 

  .23«فف الأداء عند الممثؿ

تحتؿ جزءا كبيرا مف  مايرهولدف التماريف الجسدية التي طبقيا إويتضح مف ىذا القوؿ   
إلى ىذه الميارات التي الممثؿ  نة لمبيوميكانيؾ، ولا شؾ يحتاج ناصر المكممة والمكوّ الع

 لو أف يكتبيا ويجيزىا أثناء التماريف.  لا بد

مف أجؿ التوصؿ إلى تحقيؽ المنيج  مايرهولدإف أىداؼ التدريبات الشاقة التي رسميا 
عمـ  بد مف العمؿ الذي ي  الجديد كانت شاممة ولـ تقتصر عمى الشكؿ الخارجي فقط، بؿ لا

أي أف يكوف استخدامو لمشكؿ الخارجي الذي يعد ردة الفعؿ لمسموؾ  ،التفكير بواسطة الجسد
الذي يقوـ عميو مبدأ البيوميكانيؾ، وىو ما يؤدي إلى وصؼ الحدث  ب  الذىني، وىذا ىو الم  

ة وواضحة لدى المراد معالجتو بدقة كبيرة وبدوف حركات عشوائية فتكوف الصورة متكامم
 ولا تخمو مف الذوؽ الفني والجمالي. يالممتق

عمى بعض الأساليب  -قبؿ بدء التماريف وذلؾ -يعمـ الممثميف مايرهولدكاف       
بمثابة إشارات لتييئة الجسد لأنو مقبؿ عمى ميارات عالية وثقيمة، ويظير  التي تعدّ  الأدائية
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إذا لـ توضع البيوميكانيكية في دائرة الألعاب :» لتدريبات معينة في قولو مايرهولدتخصيص 
الجمبازية، ولـ يتوفر كؿ مف التزلج عمى الجميد، والرمي بالقرص والرمح، وألعاب اليوكي، 

سوؼ  واةيالوكرة القدـ والملاكمة والمصارعة والفرنسية...، فإف الجمباز السيركي، وألعاب 
 . 24"تتحوؿ إلى ألعاب مسمية

 :  الجمباز السيركي .1.7
واضحا بالألعاب والفقرات التي تعرض في اليواء الطمؽ داخؿ  مايرهولدتأثر  لقد         

السيرؾ والتي تستعرض ميارات مختمفة، ويدخؿ ىذا التأثر في نطاؽ التجريب المستوحى مف 
الشرؽ ومف أواسط  سيا التي عرفت ىذه التقاليد منذ القدـ. ولأىميتو المتمثمة في تنمية القوة 

بضرورة تطبيقو في منيجو  مايرهولدة، وتحسيف الكفاءة الحيوية لأجيزة الجسـ رأى العضمي
عمـ البيوميكانيؾ الذي لا بد منو لمممثؿ، ىو الذي جعؿ :»... الإخراجي الجديد حيث يقوؿ

النتائج التي توصؿ إلييا الممثموف بمواظبتيـ عمى التدريب في صالات المبارزة والجمباز 
ضوء ىذا القوؿ أعتقد أف رياضة الجمباز  في. و  25«ة نتائج غير متوقعةالسيركي وفف الحوا

السيركي، مف بيف الأساليب الأدائية الخاصة والتي يكتب منيا الممثؿ قدرة كبيرة لمتحكـ في 
أراد أف يملؤ الفضاء المسرحي مايرىولد وضعية الجسد سواء عمى الأرض أو في الفراغ، لأف 

إضافة إلى ذلؾ أف حركاتيـ تشبو نوعا ما حركات الدمى، بمختمؼ الحركات المؤسمبة، 
التي تدعو  Edward Gordon Craig جكريجوردن كاف متأثرا بنظريات  مايرهولدوأعتقد أف 

الجمباز السيركي مف أىـ التدريبات  مايرهولدولذلؾ جعؿ  كبيرةإلى استبداؿ الممثميف بدمى 
 غمب الأحياف.أالواجب لمممثؿ إتباع مناىجيا وممارستيا في 

 : gymnastics) ) الجمناستيك  .2.7
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في تدريباتو وتطبيقاتو عمى نوع واحد ينتمي إلى مجموعة  مايرهولدلـ يقتصر         
الجمناستيؾ التي انقسمت عمى ثلاثة الرياضات الجسدية، بؿ طمب مف ممثميو عمى تماريف 

 يؾ الأكروباتيوالجمناست (gymnastics rhythmic) قاعيي:الجمناستيؾ الإ أنواع
(acrobatic gymnastics)  وجمناستيؾ الترامبوليف (gymnastics trampoline) ،

حيث ىذا النوع مف الرياضة المسرحية يساعد عمى تشكيؿ الميونة البلاستكية التي يراىا 
ليذا الفف مف  مايرهولدالأساس عند فف الممثؿ. كانت نقطة الانطلاؽ والتأثر ؿ مايرهولد
اىتـ بدراسة  ذيال Léonard de Vinci (1452-1519) ليوناردو دافنتشييطالي العالـ الا

 حركة الإنساف مف زاوية القواعد الميكانيكية حيث رأى أف الجسـ تحكمو القواعد الميكانيكية
أراد أف يصؿ بأداء البيوميكانؾ إلى معناه  مايرهولديبدو أف  .26للؤجساـ الصمبة يانفس

ؽ إلا بدراسة شاممة وتدريبات مكثفة التي تدفع تذليؿ جسد الممثؿ الحقيقي، والذي لا يتحق
رشادات بنفيتمكف مف إنتاج وتقديـ ما يطمب منو مف المواقؼ ذات الصمة  ص المؤلؼ وا 

 المخرج.
 : لمممثميف أسموب الجمناستيؾ مايرهولدومف بيف أشكاؿ تدريب 

اىات، ثـ وضع الجسـ، الانحناء والاعتداؿ بسرعة وببطء في كؿ الاتج  7-2-1
كذلؾ العمؿ عمى تقوية  انحناء الركبتيف مع الحفاظ عمى صورة الجسد الأفقية لمجذع.

 عضلات البطف والحجاب الحاجز وتماريف خاصة لمكتفيف.
وضع الرأس والذراعيف والساقيف، تماريف العنؽ والتوازف بواسطة كرة   7-2-2

لساقيف وتنظيـ المجامع مد او  يف وألعاب بواسطة العصامار الالتفات السريع والبطيء، ت
وضع برنامجا  مايرهولد ومف خلاؿ ىذا يتضح أف .27بصورة سريعة ثـ انحناء الساقيف بشدة

متكاملا لمتييئة الجسدية التي تؤدي إلى توسيع المنيج البيوميكانيكي حيث يصبح الجسـ في 
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ة أو الأخير لا يقدـ إلا الإشارات والحركات الصحيحة ولا وجود لمحركات غير النفعي
 الإشارات الزائدة. 

 : الألعاب البهموانية .7.3
أف الممثؿ بيمواف يجمع في ذاتو عنصريف الأوؿ الذي يطرح الميمة  مايرهولد يعتبر           

أو الغرض المقصود والثاني ىو الذي يبدي موافقتو عمى ما اقترحو العنصر الأوؿ، كما 
 .  28تنقذ كؿ ما يطمب منيا أيضاعتبره قوة عاممة و لة واعية متمكنة مف ذاتيا حيث ا

علاقة تداخؿ  ألعاب البيمواف والسيرؾ مع البيوميكانيؾ في علاقة مايرهولد يرى  
ىذه الرياضات والمعب  ىي المبنات الأساسية أو الييكؿ الذي تبنى عميو  تعتبر، بؿ وتكامؿ 

رفيع والمياقة وعدـ مف أجؿ تحقيؽ صفات كثيرة والمتمثمة في السرعة والذوؽ ال ، البيومكانيؾ
الإفراط في المبالغة في جميع الأحواؿ، وفي النياية يتـ التوصؿ إلى الصورة التعبيرية 

إضافة  ؛الذي يجب أف  يتوفر فوؽ خشبة المسرح  المبتكرة التي  تكوف مغايرة وىو السحر
بؤرة قد رسـ تقنيات خاصة لمتدريب والتي تصب جميعيا في ال مايرهولدإلى ما سبؽ نجد أف 

 وىي:29نفسيا التي تبني منيج البيوميكانيؾ
            .رمي الحجر -
 .رمي السيـ -
 .القفز عمى الصدر -
 .رمي الرمح -
 .الطعف بالخنجر -

 
 . الخاتمة:8"
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البػػػػارزيف فػػػػي روسػػػػيا والعػػػػالـ، وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ أعػػػػلاـ المسػػػػرح  مػػػػف مايرهولــــد يعػػػػدّ 
أصػػػػػبحت محػػػػػطّ أنظػػػػػار  مػػػػػا قػػػػػدّموه لمفػػػػػف ولممسػػػػػرح مػػػػػف تجػػػػػارب وقواعػػػػػد حداثيػػػػػة معاصػػػػػرة

الكثيػػػػػػر مػػػػػػف المخػػػػػػرجيف المسػػػػػػرحييف لمػػػػػػا فييػػػػػػا مػػػػػػف مبػػػػػػادئ وأسػػػػػػس جماليػػػػػػة ترتقػػػػػػي بفػػػػػػف 
المسػػػػػػػرح كمػػػػػػػا تثػػػػػػػري عمميػػػػػػػة العػػػػػػػرض مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ مختمػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػاليب والػػػػػػػدلالات الفنيػػػػػػػة 

التػػػػػي مارسػػػػػيا فػػػػػي  تجاربػػػػػو ومػػػػػف يتػػػػػابعالمسػػػػػتمدّة مػػػػػف رياضػػػػػات وثقافػػػػػات وفنػػػػػوف مختمفػػػػػة، 
الإبػػػػداع والتجديػػػػد  ى أكثػػػػر مػػػػف المسػػػػرح ؛ غيػػػػر أف ىػػػػاجسإلػػػػكانػػػػت شػػػػاممة يػػػػرى أنيػػػػا الفػػػػف 

قواعػػػػد وأسػػػػس خاصػػػػة بتػػػػدريب يقػػػػوـ عمػػػػى  اوجديػػػػد افريػػػػد امسػػػػرح جعمػػػػو يكتشػػػػؼ والابتكػػػػار
لػػػػو دور كبيػػػػر فػػػػي تطػػػػوير تقنيػػػػات الأداء وأسػػػػاليب التمثيػػػػؿ التػػػػي يكػػػػوف ، فوتكػػػػويف الممثمػػػػي

غػػػػػو المسػػػػػرحي ظيػػػػػرت ثمػػػػػرة نبو حيػػػػػث اسػػػػػتمدىا مػػػػػف عػػػػػدة ثقافػػػػػات مػػػػػف مختمػػػػػؼ البمػػػػػداف ، 
فػػػػػي ظػػػػػاىرة البيوميكانيػػػػػؾ التػػػػػي تحػػػػػث الممثػػػػػؿ عمػػػػػى ضػػػػػرورة التكػػػػػويف الجسػػػػػدي والتعامػػػػػؿ 

 مع الدور المسرحي انطلاقا مف الخارج لمتعبير عف الداخؿ.
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، Riazanفيزيولوجي ولد في ريػازاف  عالم Ivan Petrovith Pavlov بتروفتش بافموف إيفان    

ـ عمػػػػػى 1884، وحصػػػػػؿ عػػػػػاـ Saint-Petersbourgوانتسػػػػب إلػػػػػى جامعػػػػػة سػػػػػاف بطرسػػػػػبورغ 
الػػػدكتوراه فػػػي مجػػػاؿ فيزيولوجيػػػة الأعصػػػاب، شػػػغؿ بعػػػدىا كرسػػػي الأسػػػتاذية ورئاسػػػة مخبػػػر 

 الفيزيولوجية في المعيد العالي الطبي في الجامعة نفسيا.
ـ، وذلؾ اعترافاً بإنجازاتو العممية في ميداف عمـ 1904جائزة نوبؿ عاـ  إيفان بافموفحاز 

الغػػدد اليضػػمية والػػدورة الدمويػػة خاصػػة. ونػػاؿ  وظػػائؼ الأعضػػاء )الفيزيولوجيػػة( فػػي مجػػاؿ
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مكانػة الأب الحقيقػي لعمػـ  بـافموفالثورية في الاتحاد السػوفييتي سػابقاً. ويأخػذ  القيادةتقدير 
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