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General Facebook usage and its relationship to the accumulation of social capital. 

study on a sample of adolescents in Algiers
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الملخص 

ھا تموقع ضمن التراكم المعرفي لأبحاث مواقع التواصل الاجتماعي في علاقتالھدف ھذه الدراسة ت     
تعلق بالروابط الاجتماعية، نستھدف الوقوف على العلاقة التي تربط الاستخدام الكلي لموقع فيسبوك (ال

لثقة النفسي/الوقت المقضي/ عدد الأصدقاء) برأس المال الاجتماعي (الرضا عن الحياة  وتقدير الذات وا
مكانية إباطي لنفترض الاجتماعية) لدى عينة من المراھقين في الجزائر العاصمة، نرتكز على المنھج الاستن

اختبار  وقد توصلنا بعد ارج الخط.يسبوك باعتباره أداة على الخط  لتوليد رأس مال اجتماعي خاستخدام الف
ء د أصدقاوعد ، موقع فيسبوك المقضي علىالوقت ( بعادهإالاستخدام بمختلف  الفرضيات الى اثبات العلاقة بين

لجزائر الدى المراھقين في  وتراكم رأس المال الاجتماعي )بالإضافة لتعلقه النفسي بالاستخدام المستخدم،
.العاصمة

لذات.اتقدير  ،الثقة الاجتماعيةالرضا عن الحياة،  ،رأس المال الاجتماعي الاستخدام،كلمات مفتاحية:   

Abstract:  

The aim of this study is to locate within the knowledge accumulation of social network sites in its relation to 

social ties. We aim to identify the relationship between the general usage of  Facebook (psychological 

attachment/time spent/number of friends) with social capital (life satisfaction, self-esteem and social trust) 

on a sample of  adolescents in Algiers, we emphasis on the deductive method to hypothesize that Facebook 

can be used as an on-line tool for generating off-line social capital. After testing the hypotheses, we have 

proven the relationship between the use of Facebook in its various dimensions (time spent on Facebook, 

the number of friends, in addition to his psychological attachment to use) and the accumulation of social 

capital among adolescents in Algiers. 

Keywords: usage; social capital; life satisfaction; social trust; self esteem. 
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1.  :&0#.0  

 ������� ���	
��� 
�	���� �������� �	���� ����� ������ �! "	#��$� %��& 	'(	)*���� +,	# "��-(.� /0
&� ���1 20! 	#��� ��	���� /3�!� "	�(���-���� 45) 	6�3 "�(7� 8�� 9��0:0� ;�5< ��=>:���?� ���@�A� B�C3� D1� ; EF

 20! ���	
���� ���F!�� "	�(���-���� ������� "	�	�#�� "�<G H�I +��.� J�G "	�	�'������*�K� D �< LM �<C�
N:��� ���0! �3�#� ��. ��O��� ;P� %����� �Q��� R�G +S�3 /0A�� T5�� U	'��� %��$� ���K	M �.�  

  /W	� �� +��0!	X��� 	6#����� /�C��� 9YM 9�=O	:�� EC#��	Z	������� �[���� +D0#��� J	
��� \	]G ^�_� `
R� a�AG b���(� +cF6����� ��#��  ��6d� J	$� />�3� e!	��(�� f�'-�� ` ��-*��� "��g.� �_0_� g�gh�� +��:�� i	�O

 ����C3�� ,��#�� ` B�j� ` ����'�0� 
�-�� ����� 20! "�Q<G� ��!	��(�� 
�	���� ��6k �!	�� +�!�-�� "	�������
�� g��l� /��hG 	mG 9�=O	:�� n#M a�� 8��� +�-�	:�� "	���'� 20! R� .���M��� �������� +cF6����� o	���� LM �p�*

 q��0� ��<�	���� "	
-�0� %�	��� �������� %��� +^_�K�� r	l� e�F!��� r	
��� �6�K� R�� h�	M s@[<� +a�A� ��O	�
��!	��(�� �t����� "	�:u %���� %� v��G ���M ;�? vw��� +�0��6� i�)	d< e!	��(�� Social Network Sites 

(SNSs) .���@&� ` 	6�0! %����� J	:��� %� �t	A  

EQ�#7� +;�? �M	*� ` Steinfield  ;0� S�G 20! e!	��(�� J	K� xG� �� �����	
 ��� 
� ���
��
 ��
��
"

�����
  (Steinfield & Ellison, 2008)"9���� 	::� 4�	:�!� R�p� 	y �[���� ��!	��(�� "	�:��� +�:'-�	:3  +g��3z�
 ��u 5AY� 9G R�p g���K� 45)� +	6��{ 9���-� 8�� ��!	��(�� ��:��� R�� i�3��K� R��A|� g���� R� ig	X���	M Dy v�'�

+��
�u "	�F! �G i��X� "	��0#�  xG�M" /�C��� /N:��� ��� +"	!	~ D�d-� 20! i��*�� �O �G R� "e!	��(�� J	K�
 +x	�.� �5) 20!� +î A.� "��-'�� ` "	������ S��{ "�	uG 	�< S3	#�� �G S��!�� ` 	)��g JFA J	K� xG� 
M� �

�Q�'X-�� ��3	#�� "��Qu�� �Q0#� 	� �Qt	A +�Q�M	�� �Q�!	��(� f�	�� iQ�#M e!	��(�� psychological wellness  ""�5�� ���*�<"
����"� �*=��" 20! �	Xl� bQ#
� e!	��(�� J	K� xG� q	�1 9G ;�? �M	*� ` 9�=O	:�� �O� 	�< +"i	�l� R! 	

.e!	��(�� �	d-��� %��$� ` �<�	�K�� %��$� g��3G LM "��!	��(��   

c�:'�	3 %��K e0��� �������� 
M�� 8�� ��F#�� 20! E���0� 45) 	-����g �Y� S�0!�  T5��� �*� �0#���) 20! �
	�l� R! 	����) 20! ��*� T5�� e!	��(�� J	K� xG�M (s	��t.� g�! /ew*K� /����/e'X-�����*� � i  �*=��� "�5��

��!	��(��+  �:'�	X�� ������� ���	��{ c	-) /�	< �?{ 	�! J�	'��� ;�? s��� R� E�m H�I �	:�!	M c
j� 20! i�gG 4 

!	��(� J	� xG� ������;�?� 
j� o�	A e ��t	#�� ���@&� ` L*)��K� R� �-�#� ����g `�   

:���|� "	���X�� 	-0�u +J�	'��� �5) 20! �M	(��  

� (�� J	K� xG� D<���� c�:'�	X�� ������� ` ����'K� S�w*� T5�� /���� LM ��F! c	-)S��� e!	��.  

�  c�:'�	X�� ����'� s	��tG g�! LM ��F! c	-).S��� e!	��(�� J	K� xG� D<����  

� S��� e!	��(�� J	K� xG� D<���� c�:'�	3 %��� ����'�0� e'X-�� �0#��� LM ��F! c	-).  
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2. &%	�#�	 ��/��0   
1.2 "	#$�%�	: 

 x��	� ` g��le robert de sociologie (1999)  S��< �{ JQ�.� ^�� +�������� ��6XK L�-#� �G LX��#� �����"

�"���!�� �#�$% & ��'��( ��!�)��
* ���	
 �+,�- ��!(��./0 "�{ ^��3 U	=�� 	Q�G"��1�� 2
34� 56�� *7 8�!9: ;8� ����.�
 +
 a��� proulx �F!�� "	Q�(���-�� "	������� "	���g �	�� ` g�
*K�� ��#�'K� �) U	=�� �#K� 9G g�
�� �5) `

J	
���� (Proulx, 2005)   

   ^���Docq et Dael    �)� QL#� seu J	�#��� �Qt	A �*��� ;�5< �)� +"	��	� �!��� �) �������� 9G
�Q�#(�� �!��� E�� R� 	�!	��(� 	6�<�	�� D�� �!��� �!��� ;�5< 

)pottier, 2007( 3 ��N� �F!�� "	�(���-��
s��� �O 20! J	�#����� �������� R� �< 9�Xk�� g��3.�� �	�u.� �#( J	
����+  ����'K� LM ��F#�� ��'[�� �5)�

.�!	X� R� ��F#�� 45) R! f�-� 	�� ��-*��� �G ��|��  

    � ig	X����� %� �!	X��� 20! D�	*�� \	�-�� ;�? ������� 45) ` �������	M �
*�� "�@�K� R�3�� 8�� ��-*�� 	)�
 L����'K� R� D)̂ 1 %� L*)��K� ��3 
M�� T5��� c�:'�	3 %��� SXt�M� %(�� r	
�� c�0�� %3��g i�#  ��!	��({ ��'X

0� �	#�� ������F� B�#��� +��3	*�� +s	��t.� g�! :���|� ����#�� x	�� JFA R� c�:'�	X�*K� /���'X-�� �0#��� +ew e
.�0����	M  

2.2 �������	 
���	 �
�:  
 �<C�K� D�*0� �3	��	M g��3.� LM "F!	X��� � �Q�
���� "	�F#�� ` R��� e!	��(�� J	K� xG� 9G 9�=O	:�� �X��

 +"	�F#��� "�	
��� 45� �N:��K� �	uG ���Lin  "	�F#�� 9G a�� 	�< +�Q�!	��(�� "	�:��	M 	6-! Q�!� "�	
��� 45y
 ����! o	��� ����'� g���� �M	=� 9��� 9��0:��� eO��-��� "	#��$�� "	'Q��K�� "	!	�&�� L0!	X�� g��3.� LM �Q�!	��(��

�Q�M	�� (Lin & Cook, 2001)  EQ�#��Pierre Bourdieu ���[�" e!	��(�� J	K� xG�  �<9=3�
 �,�.>
* ��!,�?	
 ��
��


...��A
� �B9� C�.���" R� "	�:u� ����g "	�F! ���N� JFA R� ��� e!	��(�� J	K� xG� �� ?�X-�� Q9G �� �	uG� +
8�� �Q�6K� "	!	�&� %� 9��� 8�� ;0� �Qt	A "�	
Q��� `	*=��� e!	��(�� J	K� xG� R� i��#� "	��@� ;0�  

(Stephenson, 2004) JFA R� g�X�� 	6�0! �Q
>�� Q8�� �Q�M	��� g���K� ;0� ������� 45) ` e!	��(�� J	K� xG�M �
*��
 c�:'�	3 %��� R�� �-�#� "�@�� ������� S6(�� 8�� %3����� �*=�� �Q=� H�I L����'K� R� 4̂ 1 %� S0!	X� �[����

.S� L�0A�Q��� L��� Q5�� R��#:�� "�5�� ���*�� i	�l� R! 	���� �Q=p LO ` e!	��(�� J	K� xG�� �	�F#�� �#:�� �Q�!	��(�� 

3. &.����	 3���24� &5�61�	 &(�	���	:   
1.3 3����7�	� 3�0	#$�%�	 &5�68:  

" ���d� ��#�3����7�	� 3�0	#$�%�	 "Uses and Gratifications "	������ ���	*� LM R� �	�6� ����0*� +
e�	K� 9�*�� "	-�#M�G R� ����M E��7! +	)��6~� �F!�� ��	�� "	����M ���6K� ���F!��+  L=O	:�� R� ���#�� 4	-:��        

y �wX�� g�#�� .D6�	IG� DZ	���g `���d-�� 45 `����'� T5�� eQ*0�K� �G ��6�&� �{ e=>:�� �	��)�� �*�  e*�-�� ��	���� 
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?	� :�	I�� a�� ^1 T5�� ^6��� J��'��  �� � R�G +S��� �-�#� "	(	O ��:0�� 	)	*Q0�� 8�� "	���P� ��6�&� �#X� �
�� ��	��M��F! ��� "	�������� ��I J�	¡� 8�� �*��N��  �u "	!	:u ¢�<� �F!�� ��	�� g��3.� 	yFA R� ����'�

 	�< ��������� �5) s��� R� DZ	:1�� DZ	(	O 9�#:��� 9�Q:0�R� �< 	��£<57� Katz, Blumler and Gurevitch  9YM
���|� E��).� ��*>�� �) "	!	:u��� "	�������� ���d� ����� s��� ��0t.�� ���	��� E��).� (Martha, 2009)   

�.DZ	(	O �	:u� �F!�� ��	�� g��3.� ����'� ¢�<  �u 

� %3��g D6X�motives �F!�� ��	�� c�0� to understand motives for media behaviour  

�."	<�0'��� %3����� +"	(	l� %:�� 8�� f�	�-�� �G ¢�	k��� ���¡  

 Js	'� ��� ¤X� ��:0�� ����'7�� i���&� J	
���� �F!�� "	�(���-�� /�	< 9{ 	���! 9�=O	:�� s��)
 Q� 8�� +"	(	��O�� +����0*��� J	
��� ��	�� %� 	y ^d-��� �	uG ���  Line ;3" ` R��� TQ�¡ �	�G 9|� L=O	:�� 9G :

 q�	[��� 45) �=� ` "	!	:u��� "	�������� "��Xu"���	
���. (Lin, 1996)   

2.3 &�������	 9�	���	� ;8��8�� ��!�	 "	#$�%�	:  
 L:�Line  i�O�� �*��� R! �#M R! J	
��� "�	O �����M L=O	:0� v�'� +"	!	:u�� "	�������� qC*� Q9G   

 +��'X-�� %3����� +��'X-�� "	(	��O�� R� �!��� �G �	�� R�� ��'X-�� "	!	:u��� ���	
��� "	���P�� ���	
��� "��-*��
 E��)G �(G R� /�C��� ������� ��g�X�� %3����	M 
M7� ����:��0� e
���� �������	3 +ig�#�� ��3	*� "	�	�� �G �	A

"	!	:u{ ��*>�M �N:��� ���	
�� �=� (Lin, 1996) ����l� +S�3C�� +��M��y� +�*3��� +e
���� J	
��� +��!	��(�� ���y� :  

 �< �#M R! "�	
��� S�3 /0_0_� �
! ` ��W.� ��	1 ` e) "	!	:u��� "	�������� �M�	*� 	� 2Q0>�� 8�� ����K� 4563
.��!	��(��� ��g�X�� 	-�	�O b���(  

!	X��� 	6#����� /�C��� 9G ;u� "� Q̂_��� �� Rى=O	:�� ^��� +�t����� ��3 R� ���� ���	� 	)��6�& v-� ��0
  Q�t ��� +��!	��(��� ��g�X�� �F!�� ��	�� e����'� ���gG� "�g	! ` /�C��� 	6���O� ` /W	� 8�� �*��#��Gilder 

(1990) g��l� �< ¢'-� 	 QmG H�I g��3.� L�� ` D)	'� /�C��� Q9G  J	
��� "	�:�3 +%��$� ` ����y� "F'0'����
 �O R'O R�3 +"	!��$�� g��3.� LM 	yg	:�� "	��0#K� �	(C��� ��-��@��� ^1� ��-��@��� "F!	X��	M v�'� %���� g	�gh� `

�	���	3 	6#:�� �6'�� R� "��	'� cC� /�C��� �! J	
��� Q9G "	!	:u��� "	�������� e���g "	���P�� 	)g�(� ���� �
 g�g�� "��	�j�� cF6���� "	�<�0�� ��3��_p��� "	�	�:�� Q9G 	�<+�A�'-�� �0['� 	 QmG 	�< +���6� ��M 	6�dOF� R�p

�0)5� ��=I ��3 �Q3�� 	6Q0< +J	#3.� (Ruggiero, 2000)   

   !	:u��� "	�������� ���d� /3�! J	�!G %� ��*��� R� ��@K� "	Rubin and Rubin (1985)  9YM �g	( 9�50��
 ���� 9G �M� "	!	:u��� "	�������� o?	] ` ��
���� "	����	-���� 9YM ��	uG� +�<G %���� �� o	�� ���d-�� �	N�

� ��X�k� ����:< ��
���� ���	
��� "��-*���� ��	�� ������ 	OC��� +�F!G��� "	������F� ����( 	(?�] "	!	:u
���� �'¦ e) ���	�G "	��C3�: (Clavio, 2008)  
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• ��G�� ��	�� ������� 9YM B�C3�� :���� ` 	w�G g�(�� �-�#� E��)G S6(�� �F!��-� ��� J	
��� "
.e
���� 

•  �F!�� ��	�� 9YM B�C3�� :	��	�l� 45) 9G� +�-�#� ��
�u "	(	O �	:u� ����'��§ "	(	 R� ¢0
.�A| ����'� R� �	N-��� ��-�� H�O  

•  J�O S���	�¨ ��*�� +S'X-M S�	(	O ���¡ 20! �g	� ����'K� 9YM B�C3�� :	=�	��� �������	
��� ��	��� ��
.	6�	�� 20!  

• D��*� ©�*� 20! �g	� ����'K� 9YM B�C3�� :	#M�� �N:��K� "	!	:u��� %3���0� �����	M	
�� �0���� S� ���
.�-�#�  

• �g /�	< s��� +"�̂ �Y��� R� �!�-�� �!��[� ��Y�� ����'� �< 9YM B�C3�� :	'�	A �G ��0AA 8��� +��(�	
.�0���0� S�������� 4�	��A� 20! ^�Y� 	y 9��� 9� R�p  

    R� �<  C��Newhagen and Rafaeli (1996)  b:'M î :< i��	3 S� 9��� 9G R�p /�C��� ������� 9G
 ����>��� 	6�XtMutability < 	6Xt� 	�< �GNewhagen  s	M�l	MCameleon �=<G� %��G "	���P�� %���K� ���	� 9. +

9G 	�< 4���� 	� ª�u ��� �Q�*� 9G R�p H�I +a�A.� ��	���� 	6��*� 8�� ;0� R� 	!�-� ��� �(��� 9	�� �< ` /�C
igQ�#�� "	�	�� ` g��3.� "	(	O �	:u� 20! �!	'� (Cho, 2003)   

4.  �������	 
���	 �
� 2�(�=� &�������	 &.>�	� 3	?�	 �5#.@ <A��B�	 -� �C��	 

1.4 :�������	 
���	 �
�  

 e!	��(�� J	K� xG� q5(Social Capital   �G ��6X�< s���� ` L=O	:��� R���XK� ���d-< +R�̂ A.� R��*#�
0� cC�K� D6X0� �	��)�� �5) %(� ��� +���	'��� ��0#�� ` ih�	:�� D�)	XK� �OG v:tG�!	M ��6X�4�	:� 	��(� ��
-! 
*�0� 	�!

 ;�	���� +e!	��(�� o	����� +e!	��(�� D!��	< ��(������'�� D�)	XK� R� ���#�� �)�(�� � +e!	��( ^�	#K� �O
T��:�� J	K� xG� %� D�	*���...D�*��� Human Capital � ��M	��� �0�
l�� i��	X�� b�	( ¤X�  ����'�� +%��$�� g�X0

(� g�#� ;�? R! f�� +�X0��K� ��=>:�� R�g	�K� LM ���6'M S0*-�� S�63 R�p ��	u ��6X�<�d-�� "	6  "	X��#����
d-�� "	O��N���.���  

    ��! 9G 20! 9�=O	:�� �X��Bourdieu  R�� e�	�G ��6X�< e!	��(�� J	K� xG�� �t	#� ��0¡ J�G ����
	#���� S�0! �0�G T5�� S0�!’Le Capital Sociale, notes provisoires’  `	��� �	��)�� �0� , H�I +  	����� `

���	����  �-� ��@�0«F� S�~�� ��	_�1985+ E�#��  R! Y�-� 8�� �0��P� �G ��0#X�� g���K� %�¬ S�G 20! e!	��(�� J	K� xG�
 xG� "�̂ �Y�� �	�­ D6X�  	�X� ���� "g���K�" ��Y'� 9G �OF� H�I +��g	:�K� E�	#K�� ��'��K� "	�F#�� R� ����g ��:u

 E�®� H�I +e!	��(�� J	K�Bourdieu   �� R!Coleman 5) 9G S��O ` Dd� ` ����� "	�:�M 
:��� g���K� 4
 �#�� .������	M ggC� 	mG �#� i����� "	�F#�� 4563 +��!	��(�� �*:N��James Coleman  ��N� ` LW	'K� D)G �OG
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e!	��(�� J	K� xG� ��6X� �K� R� î :< �!��� /QN1 8�� "	������ R� ���#�� S�W	'� /N:��� �*3  S�	�������� +R�g	
:�) e!	��(�� J	K� xG� 9G a��� (Coleman, 1990)  

" Social capital is defined by its function, it is not single entity, but a variety 

of different entities having two characteristics in common : they all consist 

of some aspect of a social structure, and they facilitate certain actions of 

individuals who are within the structure "  

    �	� ���Coleman (1988)  i��3 x�_Mhuman agency 5�� e!	��(�� J	K� xG� J�O 4��d-� R�� 4�!�� T
 �#X�� �(G R� g��� resource for action +!	��(�� J	K� xG� h@#� 8�� "	�F#�� 9G a�� H�I ��5�� ���*� 9��� e

 �
� +	�*:� �6(��� �*0_� ��!	��(� ¯:< "	�F#�� 45) ¢t� J�:3 +e!	��(�� ^�_��� ���*MColeman  s	��{ 9G 20!
 e!	��(�� s@&� a��'� 20! "	�F#�� T�=� e!	��(�� J	K� xG� D<����microsocial ��� ��M 8 ��#��� "�	
�� ���� 	)�

 e!	��(�� ���� a��'� 20!macrosocial.  

2.4 : ����� ���	
  Self-esteem 

      ��6X� 20! �	��)�� R� ^=��� 9�=O	:�� ��1G"3	?�	 �5#.@"  �M	� ��� +î A�� i�K� ` ���	'��� ��0#�� 9���� R��
 �� 9���N�� H�I +������� DZ	�O ` g��3�� S-! �#� �A­ J	_��� +...L�'X-�� L��	
A��� i��	<���� L�pg	<�� J	_���

 �� %�� +;�? %� .R��A|� "	�	XA� �G D60M	*� 8�� "	M�#
0� v��� ���M i�	u�� ��6XK� "	������� "^_� +/���� ��
 "�̂ 'X�0� s�[0�� e!��'� ������� i	�l� ` " "�5�� ���*�" R! �F��� 9� L=O	:�� �<�� H�I +S���g "��N�� ��6XK�

 +%3����� +��'X-�� �>
�	M SNM� D�� H�I +��'X-��.� i@�K� �#��...��
���� ���y�������	M �N:��K�� 4	:��F� 	�X� �=< �
 L
¡ ` D)	'�� +"	#��$�� g��3z� �:'-�	M D6� g��� ���� ""�5�� ���*�" 9� i��3 e) ��6X�0� �t	#K�– "	�X�� �t	A

�M	���� ��!	��(�� B����� R�(Nicholas, 2001)   J�O /� 8�� "	u	*-�� 9YM L=O	:�� R� g�! a�� +4	¬�� ¤X� `
 S��� T5�� ���.�� 
�':�� ¢��#�0� %(�� 	60< ""�5�� ���*�"William James ¤X-�� D0! J�O °g	:� SX��� ` (1890):   

“Self-esteem is success divided by pretensions” (Nicholas, 2001)  

    g�X�� 	� �Q�*� 8�� ��X���� �) ""�5�� ���*�" 9G �*�*l L=O	:�� R� g�! 	��u������ �)� +S'X c��� 8�� ��X�� 	
	-�	�F!� +R��A|� ` 	-�*� 20! ""�5�� ���*�" ���� H�I +R��A|�� ,	#0� �:'-�	M S����  +	-0�! +<	:��*� �0��� 	�   R� s@( �<

 +	-�	�O�� "�5�� ���*�3j� 9�g i	�l� "	����'� r��� ����K�� i�*�	M g�X�� g�@� ±	�3��� R� E� 	�G +�
�� �G n� "�5�� ���*
 nX�-K�Low self-esteem .� %-� R)� ��	O e63 ��	< ��*¡ R� g��3{ R� g�X�� �#�� DZ	�	��A 	yFG� 9�g S� +���

.²X< ^1� +@(	!  

    Life Satisfaction :الرضا عن الحياة 3.4

 20! /3Q�! �� � i���! "	
Q
§ ` "i	�l� R! 	����"��6XK "	X��#��� R� ���#�� /���G	 Qm:  
   ���� ��� 	 
� �
� ����� ������� ��� ��� ����� ���!� ���"# $�% &�'
 ()*+ ,��"�"

...�/0��� 
� 1�2�!� 3�
� 1���45��!� 6��7��  ")Huebner ،2003(  
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 � ���#�S� b�	-� SQ�G �*�#� T5�� a��'K	M S���OG� S3��k ���	*� 20! S�	�O R! 4	��� g�X�� D��*�+  4�Q�*� a��'K� �5)�
 i	�l� �Q�!�-� g�X�� D��*� ;�5< i	�l� R! 	���	M �
*� 	�< +S�	M	[���� S<�0� ` �6d� e0A�g x	'O� SQ�G TG +S'X-� g�X��

+e��*�� S*'-� �	*:� 	6��#� 8�� S�G �*�#� 	� %� g�X�� E��k LM ���	*K� 20! ���#�  	����� R! i�g	
�� �	�O.� 9G 	�<
#�" �#��  .b�	-� �	�A��B�	 -� �C��	 �G ±	�� 9��� �� D��*��� �5)� +g�X�� 
�P �	! D��*� ¤�#�� i	�l� �Q�!�-� ���Qu�� "

 ³0�)Scheugle ،2000(.e
���� 9	-����� �G �Q�
���� ig	#'�� %� i	�l� R! 	���� R��A­ L=O	M Jg	#��  + 

4.4  &.>�	&��������	Social Trust    

x��	� EQ�#� Oxford English Dictionary  :	 QmG 20! �*=��   

" Confidence in or reliance on some quality or attributes of  a Person or 

thing, or the Truth of a statement… " (Kasper, 2001) 

   �� ¢��#� g	�� b#
� "	
Q
���� gQ�#�� 	��6X� "�Q�!	��(�� �*=��" ��6X� ��#7��y� +S�0! %���g � �*3 �5 �
e��d-��� c�0'�� +g	
���� +¤X-�� D0! +�	��(�� D0! 9���� ` �*=�� 	l� D0! ` ��QA���./�C���� q��  

   ...�Q�#�:N�� ¢���K�� D�*��� �FA.� :�=� �X0�´ "	�-M i Q�! ���� �*Q=�� 9G L=O	:�� R� g�! f(	 7� (Stephan, 2009) 
+  �Q�0*!/�Q�'X� i�)	k �*=�� 9G L=O	:�� LM �	X�� c	-) R�� �*=�� ¯:-� H�I +�Q�!	��(� "	�	�� R�� ��¡ 20! �Q�!	��(��

+�Q�X�	#��� �Q�<��g�� �t	-#�� R� e0*!/e'X� o?�]   TQg�� 8�����) g	*�!�� R� �Q�g�3 �(�g �� 45) +L0!	X�	M (9	p
�:1���� g��#���� R� �(�g �{ �M	*K	M TQg�� "	#Q������ "��*�#K� (Fukuyama, 1995).    

   :Q<�� 	6Xt�M �*=�� �� L=O	:�� R� g�! �	uG ���	 ��	�G	 ` S�g	X� R�p � ��#M� �!	X��� �� 	�<  e!	��(� S�G 9��
�*=�� LM �
X�� R�p �+ �	�'���+ Q�.�X0�´ "	�	�� R�� �*=�� �« 	-�t.� +�0�	#�� %�)�@�� +s	� +(...sF

a���Fukuyama :  

 8� ��!�% �90� �:9
 3�"  ���� ;�0 ,��<! ���=� 6�%�> ��
?� @2=� A� �B�� ���CD� �� �"E!�

"(%�2=9F� (Nahapiet, 1998)  

     R� �< a���Nahapiet and Ghoshal   J	K� xG�� �	�F#�� �#:�� ` 	Q��	�G  	:�	( �Q��� �Q�!	��(�� �*=�� 9G
 ^�� H�I +e!	��(���#��� �� �*=�� +�A­ E�N� S'X� n��#�� g�X�� g�G S���*M �G �A|� E�N�� �Q�� R'I S�	p� �[��� 	Q�

�>�X-K� S���Q�
� �G S�Q������� S�s	X<� (Nie, 2001). 
5. &%	�#�� �+E1��	 F�G�	  

 �5) D�F� 8�� ������ ��[6-K� 20! ������� 45) ��*�:"	������ R� ��-�� )Phoenix ،1994(  

 « L’approche quantitative…met l’accent sur l’expérience mesurée, rendue objective 

par la mesure, de plusieurs individus dans leurs transactions avec l’environnement. La 

compréhension et la recherche de sens sont motives par la recherche de l’explication ou 

de relations causales. » 

   ��� ����	
��
 ��	�
 �
���Gunter   ����
 ������
 ����
 ���� �� ���!�" �# ��$%�&'( �)��*+,-
 /*01

 +23
 ��4�# 51 )�678-
 9+4( 5�
06 �# :
%�3 ��+;� )
<�,(=
 >?��� )
@A� "
 �B
%C
8�� ��2��8� /� D7E
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 �����-
 )����(��
 �F�" �# G06 H��6 >��( ��I& ��$�,� � G+$�;-
 JK$ LE <�8
-
 �
�� ��B��&0M� N-K&� ��?
�O�

��	�1 )Gunter ،2012( 

   "# LE PQ�-
 0R ��"0�F S�T
 ��U�I�-
 ��V�	�
 WME X��(���1� �N-Y L� �67��
�H��6 )
�  ��$�,� ��IME

 )��
%Z
��
 ��+;	- �C�@��
 �[Q�-
 �&
\-
 �$+U2� ��	[]=
�)�E��^Uses & Gratifications   )�	�81�# L� �67��


+�0�
- SMU_0( `-
� ��*��
 a+C-
  )
�"#��V�	� P] 4� bK-
 �F0-0	�
-
 �0�
-
 SE
� c�8-
 J%� �  ���I
$
 S-�#

d��� �� �N-Y L� +[&# �)��F0-0	�
-
 JKe ��8I
f
 g?
+4-
 )��
%Z
�� 
<�&� h ���� a# L��
%Z
�
 LE �
	B� ��

 .�	[] �
%$# /� �V�	� �� 0$�  

1.5 ��1��� HB��	 9��+0:  
��@&� �*N-� ` H>:�� �5) T�(7G
���K�) R���N�� ` 5��F� /Q�� �-�! 20! ��t	#�� � (T��	=��� �:0N� �3	��	M 

:'�	3" %��� 20! q	'O cF��� \�u D6�3 �3��� R� +�3�
�� ���� R! �-�#�� 	�CA� +L�#�	(/0µ� "c�  s	�OG R� �g�!
 is��*�� R� �-�#�� g��3. v�'� 8�� "�s	wX�� ` 	6�w#� "@<��� +��t	#��6X��� ���Y�K�P ��&� D�� i�	���� a��.9	�:��  

  R� �-�#�� g�! 9����401  x	�.� ` 9	< 	��#M +�:�	�� b�	�420 	-�� +s	_�¶M 15  �	���� i +	6�0� J	�<� ��#� 
 � 	��#:���4 )��K� iC3 4�	:�!� R�p 	K 	-=I ` g�P� ��#�� 	�	>tG R� h�	[�� a�AG� ¸0M ��� +�*�:'-�	M R'�� 
���  �-�#0�

19,5  :��� 
�#+�	)1  (.	-=I ` �����K� ������ %� �3���� T5�� R'�� �)�  

  

 ������1 :�	�� 
��
 ��� ������ ����
 ����� ����  

  

  

  

  

  

  

�� a��'K�� ¤-&	M ��3��_p��� "�̂ _��0� 	��	��A� ` 	-�X�<� +R'0� �3	��	M+e��0#� 0� �:'-�	:3[�� /0=� +¤- 	� �	�
 S�:'�54,6  �M	*�45,4  ��<50� 
�#+�	)2(+ 	�@���� 	-�¶3 e��0#��� a��'K� ª¼ 	��3 	�G *� R� R����� E�� S�0!  D�'

 ��=>:�� 	-�	(	��O� %� b�	-�� L���	�G L�0O�� �� �*)��K�)�	 
�#+3(:  

  .��G.� �*)��K� �0O�� S�:'� 	� ���� .T��	=��� r	�<�� 5��F� 	60=p :��53,6 K	M ��.	��	�.�-�#�� g��3G R� ��	 �*)��K� �0O
 S�:'� 	� ���� .�#�	&� �:0� 	60=p :i�AY�K� �*)��K� �G ���	=��46,4 ��3G R� ��	K	M.�-�#�� g  

  توزيع أفراد العينة ع
ى أساس الجنس: ������2 

  ���!"�� �#	���  

�$%  

182  45.4  

 

������  

      �	
�  

19,05  

��
�
� ����
� 

11  

����
� ����
� 

23  
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�&'
  

219  56.6  

(�)�)��  

401  100  

  

 

  

 ������3 : 
��
 ��� ������ ����
 �����*)���"�� +�"	)�� ��,"-  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.5 :&%	�#�	 3	�2
  

:	W L�	�*� ������� �{ H>:�� �5) ` 	���!  

:��
 X�� ������� �3	=< x	�*� ��F� 20! T���� +c�:'�:R�w�� ����!  R�5�� s	��t.� g�!p'K� D6�0 ����             
X�� `� ���*� +c�:'�X�� ` ����'K� S�w*� T5�� /����(�g ¤�*� g�-M .e(?�] ��� ` c�:'� K� �0#�X-�� ����' e'

3 %��K S(	�g� a��� eX�	#���                                  .�Q������ S�	�O ` c�:'�                               

:��8�M .� R� 4̂ _M g�X�� ��F! ¤�*� ����! ��F� R� 9Q����� +e!	��(�� J	K� xG� x	�*�X�� g��3 �A�g D6#� S0!	� +%��$
:e) ����#�� 45)�  

-  i	�l� R! 	����Satisfaction with lifeS�	�l g�X�� S�N#� T5�� e
���� D��*��� ¤�*� :.  

-  �*=���Q�!	��(�� Social Trust .�A|� �{ g�X�� i�d� ¤�*�� : 

-  "�5�� ���*�Self Esteem.S��5� S���*�� g�X�� i�d� ¤�*�� : 

     ��-*� �3� ¤��	*K� /��t ���Likert  Q����
�� �Q��M f�	�-0� 	6�����M @Q���� 8����+ � f�	�-M 
:��� 	m. ��>:�
 ."	������ R� D<��� 20! ���#�� �*M	'��  

3.5 :&%	�#�	 3	�2
 3��M 

�:�������	 "	#$�%	 &,�>� ���.0 3��M  

������ ���!"��  �#	���  

�./��)��1 

  

  

*��)$� 

0�'�4  

215  53,6 

�./��)��2 

  

*�-�5 

186  46,4  

(�)�)��

  

401 

  

%100 
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¾¾¾M 	X�G ��	#� ��� ��( "	:=M H>:�� �5) ` c�:'�X�� ������� �3	=< x	�*� %����82. )� R� �< 4�<�� 	� �
Steinfield and Ellison (2006) (2007) � Valenzuela (2009)  �(2011)  Maria Kalpidou.  

�:�������	 
���	 �
� ���.0 3��M  

*� +i	�l� R! 	���� +��!	��(�� �*=��) ��F=�� S0���#M e!	��(�� J	K� xG� x	�*� %����"�5�� ���I +��( "	:=M ( ��� H�
¾¾¾M 	X�G ��	#�80 .  

  

 

6.  � �)�OP�	 Q��B��	 R)��8 S��&%	�#�	  

�:T��U	 &�C���	 R)�@  

   'K� S�w*� T5�� /���� LM �:(�� \	:��� ��F! f�	�-�� /-�M� �� c�:'�	X�� 20! ���	�O R! 4	�M "��� H�I +S� ¾¾
(r=.30, p : 0.001)  S��5� 4���*� ;�5<�(r=.37, p : 0.001)  ��!	��(�� S�*��(r=.28, p : 0.001).  

 ������4 �78� ��#� :*��)"59� ��)�� 

� ;$���� <�#	��=�� ��� *>.)�� ?7��� ��@ A�#��9�  

  الثقة الاجتماعية  تقدير الذات  الرضا عن الحياة  

���  الوقت المق

.30**  .37**  .28**  

**����� ��	 
��
 �������� 001.  

�:&�8�>�	 &�C���	 R)��8  

����'K� s	��tG g�! LM �:(�� \	:��� ��F! f�	�-�� /-�M ¾¾M ��� S�	�O R! 4	���(r=.22, p : .001)  4���*� ;�5<�
 S��5�(r=.18, p : .005)  ��!	��(�� S�*� �(r=.29, p : .001)  

 �����5 :*��)"59� ��)�� 

� ;$���� <�#	��=�� ��� *>.)�� ?7��� ��@ A�#��9� �78� ��#�  

  الثقة الاجتماعية  تقدير الذات  الرضا عن الحياة  

  الأصدقاءعدد 

.22**  .18*  .29**  

**����� ��	 
��
 �������� 001. 

 *���� ���	
 ��
 ���� �������� 005.  

  

�:������� ���	
�� ���
�  

	�O R! 4	��� c�:'�	3 %��� ����'�0� e'X-�� �0#��� LM �:(�� \	:��� ��F! f�	�-�� /-�M¾M ��� S�¾(r=.28, p :.001) 

 S��5� 4���*� ;�5<�(r=.45, p :.001)  � ��!	��(�� S�*�(r=.24, p : .005) 
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 ������6 :*��)"59� ��)�� 

� ;$���� <�#	��=�� ��� *>.)�� ?7��� ��@ A�#��9� �78� ��#�  

  ����� �	 ����� ����� �����  
�	�!�"#� 
�$��  

%�&��� '()���  .28**  .45**  .24*  

**���	
 ��
 ���� �������� 001. 

 *���� ���	
 ��
 ���� �������� 005.  

  

7. :������� �	
�� �
�
��  

    ��F=�� S0���! ` F=��� c�:'�	X0� e0��� �������� LM \	:���� ��F! "�:� ������� 45) f�	�� JFA R� 	-� �<Y�
 �! ` �=��K� e!	��(�� J	K� xG� D<���� (e'X-�� �0#��� +s	��t�� g�! +ew*K� /����)� +i	�l� R! 	����) 	w�G ��F=�� S0�

 ���1 20! �*M	� "	���g ` 9�=O	:�� S��� �t�� 	K 	��!�� f�	�-�� 45) �#�� (��!	��(�� �*=�� +"�5�� ���*�(Valenzuela, 

2009) .f�	�-�� 45) ���	-� �
-#�� �5) ` J�	>-��  
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����� �
��� ��� ������ ��!"#
$�� %&� �'(��� )����  

   ! D)	��� c�:'�	X�� ������� ` g��3.� S�w*� T5�� /���� LM \	:���� f�	�� "�6kG�{ DZ	�O R  ��F! g�(�
\	:���� ��	#� �Q�� H�I +R� Q̂_�K� LM b(�� \	:��	M �Q�g��Pearson  (r = .30, p =.001) � 	��G ¯#	�Q0< S  /���� %X���

g�X�� S�w*� T5�� 3 �������� `)���M ��¡ Q8��� S�	�O R! 4	�� ig	�h �� TQg�� ;�? Q9¶�� ����G 	<��� 20! 	Q�M	 J	K� xG� D
.e!	��(��  

   �Q����w�� i	�l� ig�(� �Q�'X-�� ig	#'�� "��Qu�7� D)G �OG i	�l� R! 	���� ��#� �� �(G R��� e'X-�� �Q�N� e!	��(�
 	���	M �
*7� 	�<  S�	M	[���� S<�0� ` �6d� g�X0� �:'-�	M e0A�g x	'O� �63 +g��3.� a��!  i	�l� R<g�X�� D��*� ;�5 

� 	6��#� 8�� i	�l� �Q�!�-� L=O	:�� n#M Jg	#�� +e��*�� S*'-� �	*:(Diener, Emmons, 1985)  i	�l� R! 	���� LM
e
���� 9	-������ �Q���5�� ig	#'��� igQ�� DZ	�O R! g��3.� 	�� Q9G �	I.� "�6kG ���  JFA R��!	��(�� 
M���� 8�� ��

�¿K�� �Q�M	��� g�X�� s	��tG s��­ Q9G H�I +	m��0�pS��F! @Q�� 8�� ��!	��(�� �' �� 4̂ _M Q�
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�� "�? i�Q���K� �
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:��� ����! 	6Q0< Q�#� +i�O���� i��.� s	w!G @Q�� 8�� ig	#'��� ±	��� ��.�r	#�� a� 	�l� R! 	��0� .ig	#'���  i  

  (�� �t����� "	�:u %���� s	wX� �N-K� �5) �����M ��*� 	
Q
K f�	�-�� 20! �g	-���� c�:'�	3 %��� 20! @�<C�	M� +��!	��


M����� �M�[�� ���! �=<.� D) \	�-M c�:'�	3 %��� ` 9�<�	�� R�5�� g��3.� Q9G a�� +	6��{ 	-0Qt�� Q8��+  ig	#'�	M ��#����
+��g	:�� 9��� 9G R�p c�:'�	X��� �Q�
���� ig	#'�� LM ��F#�� Q9G 	�< +�Q�'X-��  R� nX�-� a��'� 9��0p R�5�� �:0N�	3

 � Q8�� +�Q�
���� DZg	#� a��'� ig	�h� %3� �(G R� ��!	��(�� �t����� "	�:u %���� ` �<�	��0� 9�#'� i	�l� R! 	����
 R� �< %� �XQ��� +e*�@�X�� D6N�� ` 	6*�*¡ D6-�p(Leary and Kowalski, 1990) L����'K� �À�Y� �*�*O ` ` D6w#:M 

` D)s��­ ª¼ 	�  D6�N��G J�O n#:�� D6w#M20! X�� 
:��� 	��3 ig	#�� 	O�3 ����'K� s	��tG �6d7� 	Q
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 S�	QX0� D6��� 9.� �=<G ����'� 9. 	'Q�>�� S0#�� �w3G Á�® �� 4��#u RQ'� ;�? Q9¶3 +%��K� ` S�	��� �Qt	j� S��	I
.� �Q�
����.�=<G 4g�(� /:=� 9  
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��� ��� ������ ��!"#
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��3=� ;��  

    LM \	:���� f�	�� "�6kG20! ����'K� s	��tG g�!  +�Q�!	��(�� �*=��� c�:'�	X��{�F! g�(� � �:(�� �Q�g�� �
 \	:���� ��	#� �Q�� H�I +R� Q̂_�K� LM (r = .29, p= 0.01) Pearson	� �G ¯#� 	�Q0< S g�gh�! Q9¶3 ����'K� s	��tG g�

� J	K� xG� 20! 	Q�M	�� ����G 	)���M ��¡ Q8��� ��!	��(�� S�*� �	X��� �� TQg�� ;�? e!	��(�g!	M %��$� �A� i�!	� 	)�	:�
 ^�� 	�< S�<��� 20! �!	'� �-���Fukuyama�� ` 	Q��	�G �	:�	( ��!	��(�� �*=�� �Q��� .�#: J	K� xG�� �	�F#�� 

���� Q�#� � +��!	��(�� "	�F#�� �<	�) ` �Q'[�� �Q�!	��(� �Q��­ ;�5< �Q=�� e!	��(��� "	�:u %!	��(�� �t���� ��     
�� ;0� ¤3	-� L����'K� LM �!Q�-�� ��!	��(� 
M���� "	�F! S�3 Y�-� s	w3 ��	l� 45) ` D6��� 8`#����� D6K	!  e �G

 �Q3�� 8�� �Q�-*��� "���*�� 20! �g	-��� �!	X��� 20! S�����'� c�:'�	X�� �!	'�� +	60Q���R� Dy 	) ��	_�� 45) �(G a��� +
Putnam �� 8��� 	6�!��� 	6�5_� 8�� Jg	:��� ^�	#� R� Y�-� 9G R�p ��!	��(�� �*=�� Q9G � 9Q��� S:��(�� J	K� xG  .e!	

 c�:'�	3 %��� ��#�K�� "	��0#K� Jg	:�� �!	X�0� b�	-� �( ^3��M L����'K� q	N*��� 20!*-��� E�	#"	�	��)� J�O Â	 
w�� Q�#�� +�X0��K� DZ	(	��O� ��:0� R! L=O	M %��K� �5y g��3.� ÀDw-� H�I +�<C���0� D6�	� "��NA JQ�G %��� �*=�

©�*� 20! Dy	:�� JFA R� h�� 8�� +��!	��(�� �Qt	j� DZ	�I �N:��� �Q�
�u "	��0#� GL�F� �	�� +L����'K�  	6�0
...S�Q�
�u R! "��	u{ ©�*�� �Qt	j� 4��t ��-< %��K� 20! ����'K� 	� ��*� a�AG "	�	���(�� �*=�	3��{ ^�� ��!	 

� ` S�����'� c�:'�	3 %��� �!	'�� +��	#��� ` S�Q�� R'l� �AÃ� 9	-����� ��u R� ª�0*�� J	�O D6<! 20! DZ	�F
�Q�*� 	K "D63�	#�"� "D6�	��tG" "	Q�<�0�� 	���� R! �*��g ��t	X� �3�#� Dy v�'�� +
j�R� D6-! S  Àª§ "	��0#�

���u 	6Q0< À�#� Q8��� +...D)�(��� R<	�G� �Q�*���K� D6���?G� �Q�
���� DZ	Q�X0A	  ���� �N�� �Q��*=�� ^�	#� ��   �(��� +Jg	:����
 %-�*� H�I +e'�! ���M %��K� 	)�3�� 8�� "	��0#K� R� ����'K� 	6�3 ��X�'� "�	O ;�5<MG �OG Q9Y3�	#� �G S�	��t S
�	M 4���� 9��� L����'K� R� 4̂ 1 R! ����'K� E�#� 	� ��*M ;�? �(G R� +�*=�	M ���( ^1 D6�3 �*=G5) À�#�� +� � 4

� Q8�� i@�K��*=�	M R����&� �	�u.� �{ J�t��� �(G R� �Q�M	�� %��K� 	6�Q�*+  Q0����� ̂ 1 R� ª0! S#Q[�� 	� D) ig	X���� 2
��  ��!	��(�� �*=�� LM ��g	:�� �Q�M	�� ��F! g�(�� i�	u{ �5) �̀ %��K� "	��A �< R��� ������.c�:'�	X  

�$�
, �"$��� >&4��� �
��� ��� ������ ��!"/:��
�����  

 LM \	:���� f�	�� "�6kGM ����'�0� e'X-�� �0#���F! g�(� �{ +S��5� 4���*�� c�:'�	X�	 �Q�g�� ��� Q̂_�K� LM �:(� +R�
 \	:���� ��	#� �Q�� H�I (r = .45, p= 0.01) Pearson�G ¯#� 	� 	�Q0< Se'X-�� \	:���� g�gh� �? Q9¶3 %��K	M ����'�0� ;

�� TQg�� !	��(�� J	K� xG� 20! 	Q�M	�� ����G 	)���M ��¡ Q8��� S��5� 4���*� �	X���$� �A�g e.%��  
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&� ��
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