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 الملذص باللغة العربية:
تتناوؿ ىذه الدراسة اضطراب ضعف الانتةاه والإفراط الحركي، وىو يعتبر اضطراب لظائي يؤثر سلةا 

والتربويػة للتمم ػذ، ث ػع يعػاع  بعػف ا توػاؿ وو  لانػور الانتةػاه  ومةاشرة علػ  الناػاتات الامتعاع ػة
والإفراط الحركػي مػض ضػعف الانتةػاه والترك ػي،  ف نػوف مػض النػعا علػ ه  الانتةػاه ات التعل عػات الدطلػوب 
سماعها وفهعهػا مػض لمػنج الصػاع الععػنج لو الوامػا الػذ  ينلوػوف بػو، وىنػا ينػةلأ الواػنج   ا  ا  وعػدـ 

النت جػػػة الدتولاعػػػة لعػػػدـ انتةػػػاىه ، بالإضػػػافة ات الحركػػػة الدورتػػػة الػػػ  تع ػػػ  م ػػػارى  الدراسػػػي،  الإلصػػػاع ىػػػو
وت ةا الض   والقل  للعح طين به ، لشا يؤ   ات تجنػةه  لو سػو  التعامػنج معهػ ، وىػذا مػا يػؤثر كػذل  

مػض الاضػطرابات الػ  عل  الجانا النو ي، ومض ىنا تظهػر للع ػة الػبراملإ الإرشػا ية   التنوػنج بهػذا النػوع 
لثةتت الدراسات النظرية والععل ة لصاثها   عمج العديد مض الداػنمت النو ػ ة والتربويػة، ث ػع لاامػت 
الةاثثػة بعػػد اسػتعراض ملػػة مػػض الدوػاى   الدتعلقػػة بالداػنلة، وعواملهػػا ولعراضػػها الدنػاثةة، بػػالاتراح برنػػاملإ 

النظريػػة الدعرف ػػة ال ػػلوك ة مػػض لمػػنج التنوػػنج با توػػاؿ  ارشػػا   متعػػد  الون ػػات وا سػػال ا والد ػػتوثاة مػػض
الدنػػػػػابين بضػػػػػعف الانتةػػػػػاه والإفػػػػػراط الحركيبرالنلعػػػػػات الدوتاث ػػػػػة،البرناملإ الإرشػػػػػا   الدعػػػػػر  ال ػػػػػلوكي، 
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 اضطراب تاتت الانتةاه والإفراط الحركيبر 
 برالافراط الحركياضطراب تاتت الانتةاه و  ;البرناملإ الارشا   الدعر  ال لوكيالكلمات المفتاحية:

: ABSTRACT 

This article deals with attention deficit and hyperactivity disorder, 

which is considered a developmental disorder that affects negatively and 

directly on the social and academic activities of students, where children 

with attention deficit and hyperactivity suffer from poor concentration, 

so it is difficult for them to pay attention to the instructions required to be 

heard and understood in order to complete the work or duty That they 

are assigned to, and here the failure to perform and lack of achievement 

becomes the expected result of their lack of attention, in addition to the 

excessive movement that hinders their academic path, and causes distress 

and anxiety to those around them, which leads to their avoidance or 

mishandling with them, and this also affects On the psychological side, 

hence the importance of counseling programs in ensuring this type of 

disorder that has proven successful in treating many psychological and 

educational problems, where the researcher, after reviewing a number of 

concepts related to the problem, its factors and its accompanying 

symptoms, proposed a multi-functional indicative program and methods 

inspired by Behavioral cognitive theory in order to provide for children 

with ADHD. 

 مقدمة:
الدراسػػػػي والتن ػػػػف ا سػػػػر  والامتعػػػػاعي لػػػػد  تػػػػؤثر كثػػػػضا مػػػػض الاضػػػػطرابات علػػػػ  التحنػػػػ نج  

ا توػػػاؿ، ومػػػض تلػػػ  الاضػػػطرابات الػػػ  تنػػػنج بتهثضىػػػا ات مراثػػػنج لاثقػػػو، اف اضػػػطراب الإفػػػراط الحركػػػي 
وتاػػػتت الانتةػػػاه، ولاػػػد كػػػاف ومػػػاعاؿ مػػػض الاضػػػطرابات الػػػ  ثضػػػت باىتعػػػاـ كةػػػض مػػػض الةػػػاثثين التربػػػويين 

واسػػعة ومتنوعػػة ومنهػػا، تعل ع ػػة، تربويػػة، لكا لؽ ػػة، امتعاع ػػة  وولػػ  لامتػػدا  تهثضىػػا  ػػالات والنو ػػان ين،
ومهن ة، وكذل  ل عة انتاػارىا وتعػد  لعراضػها وتاضىػا مػا لظػو الوػر  وعملاػة ىػذا الاضػطراب باضػطرابات 

 mood واضطرابات الومداف لو الدياج   conduct disorderلخر  متنوعة مثنج اضطراب الد ل  
disorders   واضػطرابات القلػanxiety disorders    ويةػدو اف ىنػاؾ النثػض مػض الداػنمت الػ

يوامهها الدعلعوف والدرشدوف التربويوف   الددارس ا ساس ة عل  اخػتمؼ لنواعهػا ومراثلهػا التعل ع ػة ناتجػة 
ج مػض تػرؼ باننج كةض مض ىذا الاضطراب الاض معروؼ للنثض منه  بر وبالرغ  لشا تقدـ مض ولاايػة وعػم

بعػػف ا مػػ  فػػهف ىػػذا الاضػػطراب ا لػضػػو بػػه  اىتعػػاـ   الة اػػة العرب ػػة ومؤس ػػا ا التعل ع ػػة، بػػنج ثػػ  ا 
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يػػت  التطػػرؽ لػػو علػػ  ثػػد علػػ  الةاثثػػة، وا ينػػض موضػػوع  راسػػة لو مػػع الا   ثػػالات نػػا رة كعوضػػوع 
التربو  عل  ما يقدمو الةاثثوف مػض  يعتعد التطورمذكرة لو رسالة علع ة لطلةة الدراسات العل ا ، ومض ىنا 

مهو  لإعدا  البراملإ مض لمنج الارتقا  بالدتعل  وثنج ماػنمتو وعممهػا، ويعتػبر اضػطراب ضػعف الانتةػاه 
والإفػػػراط الحركػػػي مػػػض بػػػين الاضػػػطرابات الػػػ  ا يػػػت   ديػػػد معالدهػػػا باػػػننج  لا ػػػ  كو ػػػا ماعالػػػت   خانػػػة 

راسػػػات ات انتاػػػاره   لوسػػػاط التمم ػػػذ   الدرثلػػػة التعل ع ػػػة الةحػػػوث والدراسػػػات الجديػػػدة، كعػػػا تاػػػض الد
الابتدائ ػػة، ولقػػد ل ػػةحت ىػػذه الظػػاىرة لزطػػة اىتعػػاـ العديػػد مػػض الةػػاثثين   الحقػػنج التربػػو  ولػػ  نت جػػة 
الآثػػار ال ػػلة ة الدترتةػػة علػػ  ىػػذا الاضػػطراب مػػض الجانػػا الدعػػر  والانوعػػاا والامتعػػاعي، لاسػػ عا مػػا لػػػدث 

 جـور  سـتيل اخنج ا سرة، ولخػر  تربويػة  ػلج الجانػا للتحنػ لي لػد  التمم ػذ، ولاػد لشػار مض مااكنج 
(G.STILL راستو لف اضطراب النااط اليائد لد  الور  ىو شننج مض لشناؿ اضطراب ال لوؾ    )

الامتعػػاعي بو ػػوو ياػػعنج بعػػف النػػوات الدتعثلػػة   الت ػػرع والانػػدفاع   ا ػػدار الاسػػتجابات مػػا عػػدـ 
ة علػػ  ترك ػػي الانتةػػاه لوػػترة تويلػػة لشػػا لغعػػنج الطوػػنج غػػض لاػػا ر علػػ  الاامػػة عملاػػات مػػا للارانػػوبرولدا كانػػت القػدر 

الحامة للععرفة ثوؿ اضطراب ضعف الانتةاه والإفراط الحركي والنتائلإ ال لة ة الدترتةة عنو لػد  التمم ػذ   
فعال تها   عػمج العديػد مػض الداػنمت  وتهك دا عل  للع ة البراملإ الإرشا ية ال  لثةتتالوسط الددرسي، 
لاامػػػت الةاثثػػػة بػػػالاتراح برنػػػاملإ ارشػػػا   معػػػر  سػػػلوكي مػػػاعي للت و ػػػف مػػػض لعػػػراض النو ػػػ ة والتربويػػػة، 

 اضطراب تاتت الانتةاه والإفراط الحركيبر
 الإشكالية:1 -

تعػػد مرثلػػة الطوولػػة مػػض لىػػ  الدراثػػنج   ث ػػاة الإن ػػاف، فوػػي ىػػذه الدرثلػػة تنعػػو لاػػدرات الطوػػنج  
وتتضػلأ مواىةػو وينػوف لاػابم للتػهثض والتوم ػو والتاػن نج، لػذا فػةف العنايػة بالطوولػة والاىتعػاـ بهناػطتها مػػض 

منػذ ولا تػو ثػ  وفاتػو  لػذل  تنػوف ث ػاة الوػر  وثػدة واثػدة لى  الدؤثرات ال  ت ه    تقدـ ا تععات، 
اننا نمثظ تاضا ملحوظا   ث اة  اارنا ، ولظوا مطر ا   لستلػف النػواثي الج ػع ة والنو ػ ة والامتعاع ػة 
فمش  اف النعو الج عي والحركي ملحوظ   عهو  الطوولػة ا وت والػ  تاػعنج الداػي والنػمـ ومػا شػابو 

مػػػض القضػػػايا الدهعػػة الػػػ  لشػػػالت بػػػاؿ النثػػػض مػػػض ( ، اف ماػػػنمت الطوولػػػة 17، 2010ولػػ  )عغػػػض ، 
الةاثثين والعلعا  والدربين  والدعلعين لشض لذ  اىتعاما   الخا ة بمرثلة الطوولػة ومػا لاػد يعتريهػا مػض ماػاكنج 
نو ػػ ة لو سػػلوك ة لو امتعاع ػػة لو تعل ع ػػة، ولعػػنج لكثػػر مػػا لغػػذب اىتعػػاـ ىػػذه الن ةػػة مػػض الدهتعػػين بمرثلػػة 

اػػنمت ال ػػلوك ة ، وك و ػػة   ػػين سػػلوك ات الطوػػنج ات لعلػػ   رمػػة لشننػػةبر ث ػػع لغػػد الطوولػػة ىػػو   الد
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الدعل  وا سرة  عوبة   التعامنج ما ىؤلا  ا تواؿ الذيض يانلوف عائقا لماـ سض الععل ة التعل ع ة  اخػنج 
الدعلػ  يقضػي غرفة النف والدنيؿ، او ل   يهػدروف الولاػت ب ػةا عػدـ انتةػاىه  وعيػا ة ثػركته ، لشػا لغعػنج 

معظػػػ  ولاػػػت الحنػػػة الدراسػػػ ة   ضػػػةط التمم ػػػذ لشػػػا ي ػػػةا لػػػو الضػػػجر والإثةػػػاط فتقػػػنج  افع تػػػو وعطػػػا ه 
( ات الطوػػاض م ػػتو  التحنػػ نج الدراسػػي لػػذو  36 ،  1999) ويػػدار،  للتعلػػ  ، كعػػا لشػػارت   راسػػة

 ػا نتػائلإ الدراسػات الػ  النااط اليائد،وللنااط اليائد آثار سلة ة عل  الطونج   معظ  موانا ث اتو م
لف تقػػدير الػػذات يػػتع ف عػػض ( 173، 1993لمريػػت   ىػػذا النػػد ،  فقػػد تو ػػلت  راسػػة )كامػػنج، 

وعػػي ور يػػة موضػػػػوع ة للػػذات، فقػػد يعػػػاع الوػػر    تقػػديره لذاتػػػو وينػػاب بمػػا لؽنػػػض و ػػوو مػػض اضػػػطراب 
لاػة بػػين تقػػدير الػػذات ولسػػال ا للػػذات لو الوػػر  لغعلػػو غػػض مقةػػوؿ مػض الآخػػريض، ويةحػػع عػػض النػػمـ والعم

ات الطوػػػاض موهػػػوـ الػػػذات لػػػد  وو  اضػػػطراب الناػػػاط اليائػػػد العدوان ػػػة اللوظ ػػػة بر كػػػذل  يػػػؤ   بػػػالور  
ولاػد لشػػارت بعػف الدراسػػات ات لف خػبرة الػػتعل  الددرسػي عنػػدما تنػوف مرضػػ ة  وارتوػاع العدوان ػة لػػديه ، 

خوؿ   موالاػف الػتعل  الجديػدة وكلػو ثقػة   نو ػو   ومنافاة    خبرة نامحة، فةف الطالا لؽ نج ات الد
لف تل  الدوالاف ستنوف خبرة نامحة بالن ةة لو، لما الطالػا الػػذي عتبر الددرسػة خػبرة فاشػلة بالن ػةة لػو لو 

، كعا ل   يعانوف 299 )،رضاه   لمور لخر بر )الطواب  ق  لزةطة، فةنو غالةاً ما لؽ نج ات الةحػع عػض 
ب والتاػػػػا ـ وفتػػػػور الاػػػػعور بال ػػػػعا ة، ومػػػػض نقػػػػأ الدافع ػػػػة للدراسػػػػةبر كعا لكػػػػدت  راسػػػػة مػػػػض الاكتاػػػػا
( لف ا توػػػػػاؿ وو  الإفػػػػػراط الحركػػػػػي لػػػػػديه   ػػػػػعوبة   التوافػػػػػ  الامتعػػػػػاعي 273،  2004)العػػػػػاسمي، 

لف موهوـ الػذات  ,Rogers) 1591وير  رومرع والدتعثنج   الدهارات الامتعاع ة و الة اة الددرس ة،   
ت ات ثػد كةػض، ولنػػض لؽنػػض تعديلػو، ث ػع يرمػا سػلوؾ الوػر  العػا   ات لزاولػة  ق ػ  الػذات، ولاػد ثاب

يؤ   بو ولػ  ات تعدينج سلوكو بما يتناسا ما ما لػ ط بو، فػةوا كانػت الة اػة اـ طػػة بػػو غ ػػر موات ػة، فػةف 
  (: 273)نولج الدندر ال اب مانمت الور  تي ا بر 
اط اليائػػػد مػػػض لكثػػػر الاضػػػطرابات شػػػ وعا بػػػين ا توػػػاؿ او تقػػػدر ن ػػػةة انتاػػػاره بػػػين ويعتػػػبر اضػػػطراب الناػػػ

ا تواؿ اف غالة ػة(، Malloy, 2007, p 693) %10 -%8ا تواؿ   م ا للضا  العاا مػا بػين 
ومػػد   الػػدل نج الإثنػػائي التا  نػػي لمضػػطرابات الإفػػراط الحركػػي وتاػػتت الانتةاى   الػػذيض يتع ػػيوف

، ولاػد تةػين مػض 1551-1581الطةعة الثالثة، مض خمؿ رابطة النػحة النو ػ ة ا مرين ػة عػاـ العقل ة   
ما نتائلإ الدراسات والةحػوث تةػين اف ىنػاؾ عملاػة وث قػة بػين  ػعوبات الػتعل   خمؿ الدعارسات التطة ق ة

وضػػػلأ لف واضػػطرابات ععل ػػات الانتةػػاه مػػا فػػرط الناػػاط وتاػػػتت الانتةػػاه، ىنػػاؾ العديػػد مػػض الدراسػػات ت
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 ػعوبات الػتعل  ا خػر  مثػنج  ػعوبات  القػرا ة والنتابػة    عوبات الانتةاه تقػف خلوهػا النثػض مػض للظػاط
والإمم  وغضىا مثنج الإ راؾ و عوبات الذاكرة و عوبات ال ػلوؾ الامتعػاعي والانوعػاا وغالةػا مػا لغ ػا 

  انتظػػار  وره باللعػػا   الدوالاػػف علػػ  ا سػػالة بانػػدفاع  وف تػػهع وبػػم تونػػض، كعػػا يعػػاع مػػض  ػػعوبات 
الامتعاع ػة، كعػا ياػانج نو ػػو   لناػطة خطػرة  وف اعتةػار للنتػػائلإ، كعػا اف لديػو  ػعوبات    الاتنػػاؿ 
والإننػػػػات، ىنػػػػاؾ خنػػػػائأ عديػػػػدة منػػػػاثةة لذػػػػذا الاضػػػػطراب، تتولاػػػػف مظاىرىػػػػا وثػػػػد ا علػػػػ  ثػػػػدة 

لخنػائأ الػ  تتعلػ  بالجانػا الانوعػاا يػذكرىا الاضطراب ونوعو والدرثلة الععرية للتلع ذ، ومض لى  تلػ  ا
(Barkly, 1998 الطوػػاض تقػػدير الػػذات باػػننج عػػاـ، والطوػػاض عتةػػة  عػػنج الإثةػػاط، وثػػدة الطةػػا )

والدياج ، وعدـ  عنج تهم نج الدطالا، العنا ، الدلنج، الطواض الدافع ػة   الدراسػة والػتعل  وضػعف   ا  ا  
القػرا ة والرياضػ ات  والععػنج لو الدهعػة  خػر لحظػة لو عػدـ ععلهػا الا  للتحن لي ور ا ة الخط  و عوبة  

( لمػػػػػػػػػػا   الجانػػػػػػػػػػا ا سػػػػػػػػػػر  والامتعػػػػػػػػػػاعي فػػػػػػػػػػ مثظ Barkly, 2001،998بةلحػػػػػػػػػػاح، )
SLankowski1999) بػػػروع النةػػػذ مػػػض الإلاػػػراف باػػػننج خػػػػاص مػػػض الػػػنعط الػػػذ  ي ػػػو ه الناػػػػاط  )

ب اػػػة الععػػػنج مػػػا الػػػيمم  ، والنػػػراع ا سػػػر  ، وضػػػعف اليائد،والنػػػراع   ب اػػػة الددرسػػػة مػػػا الدعلعػػػين لو   
الدهػػارات وال ػػععة الامتعاع ػػة ال ػػ اة ،كعػػا لف الآبػػا  لغهلػػوف الطريقػػة النػػح حة للتعامػػنج مػػا الطوػػنج وو 
الناػاط اليائػػد او غالةػػا مػػا يلجػؤوف ات العقػػاب ب ػػةا عػػدـ لاػػدر   علػ  ال ػػ طرة علػػ  سػػلوك ات لتوػػالذ  

فوض ، بالإضافة ات العدوان ة ما ا تواؿ الآخريضبرمض خمؿ مػا سػة  وكػره  الذ  ينونوف  ائعا   ثالة
وبنا  عل  نتائلإ الدراسات ال ابقة الد تلوة ال  لمريت عل  لتواؿ الناػاط اليائػد مػض لمػنج التعػرؼ علػ  
ض لى  الآثار ال لة ة لذػذا الاضػطراب والػ  لاػد تنػاثا الطوػنج ات مرثلػة الدراىقػة، فقػد ومػدت الةاثثػة مػ

الضػػرورة بنػػا  وتنػػع   برنػػاملإ ارشػػا   يهػػدؼ ات الت و ػػف مػػض لعػػراض الإفػػراط الحركػػي وتاػػتت الانتةػػاه 
لػػد  لرعوعػػة مػػض تمم ػػذ الدرثلػػة الابتدائ ػػة، و  ضػػو  مػػا تقػػدـ تنػػاغ ماػػنلة الدراسػػة   ال ػػؤاؿ الرئ  ػػي 

 اتت الانتةاه؟التاا، ما لثر البرناملإ الإرشا     الت و ف مض لعراض الإفراط الحركي وت
 وبنا  عل  الت ا ؿ الرئ  ي لؽنض لف تتعحور مانلة الدراسة   الإمابة عل  ا سالة الورع ة التال ة،

ىنج تومد فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين متوسط  رمات تمم ذ ا عوعة الضػابطة ومتوسػط  رمػات  -1
 اه بعد تطة   البرناملإ؟تمم ذ ا عوعة التجرية ة عل  مق اس الإفراط الحركي وتاتت الانتة

ىػػنج تومػػد فػػروؽ وات  لالػػػة اثنػػائ ة بػػين متوسػػػط  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػػة التجرية ػػة علػػ  مق ػػػاس  -0
 الإفراط الحركي وتاتت الانتةاه لاةنج وبعد تطة   البرناملإ الإرشا  ؟
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   ضو  ما لثض مض ت ا لات   ات فرض ات الدراسة كعا يلي، فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة:

البرناملإ الإرشا   الدعر  ال لوكي لو فعال ة   الت و ف مض ثدة لعػراض الإفػراط الحركػي وتاػتت الانتةػاه 
 لد  تمم ذ الدرثلة الابتدائ ةبر

 فرضيات الدراسة :2-
تومػػد فػػروؽ وات  لالػػة اثنػػائ ة بػػين متوسػػطي  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػة الضػػابطة وتمم ػػذ ا عوعػػة  -1

 الإفراط الحركي وضعف الانتةاه بعد تطة   البرناملإبرالتجرية ة عل  مق اس 
تومد فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين متوسطي  رمات تمم ذ ا عوعة التجرية ة عل  مق اس الإفراط  -0

 الحركي وضعف الانتةاه لاةنج وبعد تطة   البرناملإ الإرشا  بر

 أىداف الدراسة:3-
 تا  أ اضطراب الإفراط الحركي وضعف الانتةاهبر -1
اختةار فاعل ة برناملإ ارشا   معر  سلوكي   خوف بعػف لعػراض اضػطراب الناػاط اليائػد لػد   -0

 ع نة مض تمم ذ الدرثلة الابتدائ ةبر
تنػػػع   وتطة ػػػ  برنػػػاملإ ارشػػػا   علػػػ  ع نػػػة مػػػض تمم ػػػذ الدرثلػػػة الابتدائ ػػػة والتهكػػػد مػػػض فاعل تػػػو    -3

 حاف لديه برخوف ثدة لعراض الإفراط الحركي وضعف الانتةاه لال  الامت
التعػػرؼ علػػ  الوػػروؽ بػػين ا عوعػػة الضػػابطة وا عوعػػة التجرية ػػة    رمػػة الإفػػراط الحركػػي وضػػعف  -1

 الانتةاه بعد تطة   البرناملإ الإرشا   مةاشرةبر
 ت ل ط الضو  عل  للع ة البراملإ الإرشا ية، وتوض حا  ورىا   موامهة الدانمت الدراس ةبر -9

 أىمية الدراسة:4-
رط الحركة وتاتت الانتةاه لو تهثض عل  م تو   ن نج الطونج    راستو بالإضافة ات التهثض اف اضطراب ف

ال لبي عل  الععل ة التربوية الددرس ة ويػؤ   ليضػا ات عرلالػة ا  ا  الدهػم للععلػ ، بالإضػافة ات تػهثضه علػ  
الاضػػػطراب خا ػػػة   الدرثلػػػة الوسػػػط العػػػائلي، ومػػػض ىنػػػا تظهػػػر للع ػػػة ىػػػذه الدراسػػػة   ابػػػراع خطػػػورة ىػػػذا 

ىػذا الةحػع الدهتعػين بمجػاؿ الإرشػا  الابتدائ ة ال   ثنج الخطػوة ا ساسػ ة للػتعل  بالن ػةة للطوػنج، كعػا يو د
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الددرسػػي والقػػائعين عل ػػو بػػالتعرؼ علػػ  البرنػػاملإ الإرشػػا   ولسػػال ا اسػػت دامو   ارشػػا  التمم ػػذ واضػػافة 
 الدؤس ات النح ة والتعل ع ة برمديدة للعل  والدعرفة والاستوا ة منو 

 تعريف وتحديد المفاىيم:5- 
 التعريف الاصطلاحي:-5-1
 البرناملإ الإرشا   الدعر  ال لوكي،-5-1-1

البرناملإ الإرشا   الدعر  ال لوكي ، بهنو برنػاملإ   ضػو  لسػلج علع ػة   مػض امػنج تقػد  خػدمات مةاشػرة 
فر يػػا لو امتعاع ػػا ، بهػػدؼ م ػػاعد      ق ػػ  النعػػو وال ػػلوؾ ال ػػو  ، لتحق ػػ  التوافػػ  النو ػػي ويقػػوـ 

 (449، 2002بت ط طو وتنو ذه لجنة وفري  مض الد ؤولين الدؤىلينبر )عىراف ، 
 التعريف الإجرائي--5-1-2

يعػػرؼ بهنػػو لرعوعػػة متنوعػػة مػػض ا سػػال ا والإمػػرا ات الدعرف ػػة البرنــامج الإرشــادي المعرفــي ال ــلوكي: 
وال لوك ة الذا فة ات تعدينج معارؼ ا فرا  وسػلوكه  مػض لمػنج الت و ػف مػض لعػراض تاػتت الانتةػاه وفػرط 

 الدتعدرسينبرالحركة و  ين م تو  التحن نج الدراسي لد  ا تواؿ 
 التعريف الاصطلاحي:-5-2
 اضطراب تشتت الانتباه والإفراط الحركي:-5-2-1

ىي ثالة سلوك ة تظهر لد  ا تواؿ الدنابين بهعراض متنوعة و رمات لستلوة، وتنوف لكثر وضوثا عند 
 ىػػاروف) بر تػرؾ الطوػػنج منيلػو و خػػوؿ الددرسػػة ،وتتركػي ا عػػراض   فػرط الحركػػة وضػػعف الترك ػي، والاندفاع ػػة

،0218 ،7) 
 التعريف الإجرائي--5-2-2

يتع ػػي الطوػػنج الدنػػاب باضػػطراب ضػػعف الانتةػػاه والإفػػراط  اضــطراب تشــتت الانتبــاه والإفــراط الحركــي:
الحركي با عراض التال ة؛ ثركات م ع ة تووؽ الحد الطة عي الدقةوؿ، ما عدـ القدرة علػ  الانتةػاه للعهػاـ 

اع   ل ا  ا ععػاؿ لاةػنج التونػض   نتائجهػا، والناػاط الج ػعي الحركػي اليائػد، لوترة مناسةة تويلة، والانػدف
و ػػػعوبة   انتظػػػار  وره   اللعػػػا لو الدوالاػػػف الامتعاع ػػػة، مػػػا عػػػدـ القػػػدرة علػػػ  الترك ػػػي وضػػػةط الػػػنولج 

 والقابل ة للتاتت لضو الدتاضات الجديدة  وف التونض   تنرفاتوبر
 الدراسات ال ابقة : 6-
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و الػػ  ىػػدفت ات معرفػػة اضػػطرابات تاػػتت الانتةػػاه الإفػػراط الحركػػي  ،1990إبــراىيم ال ــمادوني،دراســة 
سػنة  10سػنة و11تلع ذ وكػور تػتراوح لععػارى  بػين  84لد  لتواؿ الدرثلة ا ساس ة  تنونت الع نة مض

تلع ذ لما  08لرام ا  ا وت تاعنج تاتت الانتةاه الدنحوب بالإفراط الحركي وكاف عد ى   3تتنوف مض 
 الثان ة فرط الحركة فقط  و الثالثة للتمم ذ العا يين بر

تةين مض خمؿ ىذه الدراسة ، ىنػاؾ الطوػاض   م ػتو  ال ػلوؾ لطفػراط الحركػي لنػنج توػنج مػا عجػي   
 الانتةػاه ، كػذل  يتػهثر التمم ػذ الدنػػابين بػالإفراط بػالوترات اليمن ػة لثنػػا  ا  ا  علػ  لرعػوعتين مػض التمم ػػذ
ى  ل حاب العجي   الانتةاه و فرط الناػاط ، و وو  فػرط الناػاط فقػط كػذل  يتػهثر م ػا ا توػاؿ   

 بر)2006،12نور  (الضوضا  الخارم ة مقارنة با تواؿ العا يين بر
ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة ات معرفػػػة ا توػػػاؿ الدنػػػابين بتاػػػتت الانتةػػػاه  :1335دراســـة  دالـــد الفذرانـــي 

تلع ػذا يعػانوف  32والإفراط الحركي و معرفة ل ا  ا تواؿ ل حاب اضطراب الانتةاه فقط، و كانػت الع نػة 
تلع ذا مناب بمانمت الانتةاه  32مض اضطرابات الانتةاه والإفراط الحركي  وا عوعة الثان ة  تو  عل  

 توم عا يين   ا عوعة الثالثةبر 32،و ىناؾ فقط
 ولظهرت النتائلإ،

 تومد فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين ل ا  ا تواؿ العا يين وا تواؿ مضطربي الانتةاه ما النااط اليائدبر
الدضػػطربي الانتةػػاه بػػدوف ناػػاط عائػػد مػػا ا توػػاؿ  كػػذل  ىنػػاؾ فػػروؽ وات  لالػػة اثنػػائ ة بػػين ا توػػاؿ

 بر)12نولج الدندر ال اب  ،(العا يينبربر
ىدفت الدراسة ات تعػدينج خنػائأ التمم ػذ ل ػحاب الإفػراط الحركػي مػض خػمؿ  :1333دراسة شقير 

برناملإ عممي معر  سلوكي ياعنج، الاندفاع ة، فرط النااط، العدوان ػة، اضػطراب الانتةػاه، تاػعنج الع نػة 
و فػػػرط ثركػػػي و لا ػػػعوا ات لا ػػػعين و ات تلع ػػػذ   النػػػف الرابػػػا ا ساسػػػي الأػػػذيض ش نػػػوا بػػػه   و 10

 6لتوػػاؿ لمػػا الثان ػػة والػػ  عػػد ى   6لرعػػوعتين؛ ا عوعػػة ا وت يطةػػ  علػػ ه  البرنػػاملإ العممػػي وعػػد ى  
، ث ػػع تةػػين مػػض خػػمؿ النتػػائلإ تومػػد )لرعوعػػة ضػػابطة(لتوػػاؿ تركػػوا و ا يطةػػ  علػػ ه  البرنػػاملإ العممػػي 

عوعتين لناح  ا عوعة التجرية ة لشػا ترتػا عل ػو الطوػاض   معػدؿ ىناؾ فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين ا 
، 1555للدرسػػػومي،(الدتاػػػضات ال ػػػلة ة لػػػد  افػػػرا  ا عوعػػػة التجرية ػػػة   الانتةػػػاه، العدوان ػػػة، الاندفاع ػػػةبر 

136 ( 
 مفهوم اضطراب ضعف الانتباه والإفراط الحركي:7-
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هػػػر   الثعان نػػػػات، ولاػػػػد بػػػػين الػػػػدل نج التا  نػػػػي اضػػػطراب تاػػػػتت الانتةػػػػاه والإفػػػػراط الحركػػػػي منػػػػطللأ ظ
الإثنػػػائي الثالػػػع لمضػػػطرابات العقل ػػػة لف لذػػػذا الاضػػػطراب لرعوعػػػة مػػػض ا عػػػراض ال ػػػلوك ة الدع ػػػية ولاػػػد 
لا ػػعو ات نػػوعين، اضػػطراب ضػػعف الانتةػػاه الدنػػحوب بناػػاط ثركػػي عائػػد واضػػطراب ضػػعف الانتةػػاه غػػض 

بضػ   بورنو وزملاؤهث ع لااـ  1588لأ كذل  ث  عاـ الدنحوب بنااط ثركي عائد، ولاد ظنج الدنطل
العرضػػػػين معػػػػا علػػػػ  لسػػػػاس ل عػػػػا عػػػػرض لاػػػػي  واثػػػػد، ا  ػػػػدرت الطةعػػػػة الرابعػػػػة الدنقحػػػػة مػػػػض الػػػػدل نج 
الإثنػػائي، ولاػػد ل لرػػت العرضػػين  ػػت اسػػ  واثػػد ىػػو اضػػطراب عجػػي الانتةػػاه الدنػػحوب بوػػرط الناػػاط 
الحركػػي، ث ػػع معػػت ا توػػاؿ وو  فػػرط الناػػاط مػػا عجػػي الانتةػػاه لنػػض مػػا  وػػظ لف م ػػتو  الناػػاط 
لؼتلف مض تونج ات آخر فقػد تنػوف لعػراض عجػي الانتةػاه لشػد مػض لعػراض فػرط الناػاط عنػد توػنج، ولاػد 
تنػػوف لعػػراض عجػػي الانتةػػاه للاػػنج مػػض لعػػراض فػػرط الناػػاط عنػػد توػػنج آخػػر، ولاػػد يومػػد لتوػػاؿ تت ػػػاو  

(، لما لىػ   ػوات ضػعف American psychiatric Association 1994عندى  ا عراض )
 ب بقرط النااط فهي ضعف الانتةاه وفرط النااط والاندفاع ةبرالانتةاه الدنحو 
يعػػرؼ عجػػي الانتةػػاه بهنػػو   اضػػطراب ارتقػػائي   الانتةػػاه والاندفاع ػػة وضػػةط الػػذات، ويناػػه    

مرثلػػة مةنػػرة مػػض الععػػر، ولا يعػػي  ات الت لػػف العقلػػي لو اضػػطرابات وىن ػػة خطػػضة كالػػذىاف لو اعالاػػات 
الانتةػاه مظػاىر متعػد ة منهػا عمػض الانتةػاه القنػض وعػدـ القػدرة علػ  الاثتوػاظ ث  ة كالنع  مثم لعجػي 

بالانتةاه لضو الدثضات الدطلوبة والذىوؿ لو تاتت الانتةاه والوانج   ا ػاـ الدهعػات والانتقػاؿ مػض ناػاط ات 
لطػػا النو ػػي لخػػر لاةػػنج ا ػػاـ ا وؿ يتنػػرؼ  ػػاثةو لاةػػنج لف يونػػر ولػتػػاج ات مرالاةػػة م ػػتعرة، لمػػا مع ػػة ا

 ا مرين ة    ل لها التا  ني فقد لشارت ات لعراض اضطرابات الانتةاه الآت ة،
 فانج الطونج   ا ا  الدهاـ ال  بدلىابر -
 ظهور ممملأ عدـ الاستعاع وعدـ الاكتراثبر -
 تاتت الانتةاه ب هولة )القابل ة للتاتت(بر -
 عمن ة مناسةةبر عوبة الترك ي عل  الدهاـ ال  تتطلا الانتةاه لوترة  -
  عوبة الاستعرار   الق اـ با ناطة الدع نة كاللعا مثمبر -
 عدـ انتةاه الطونج للتوا  نج، وكثرة ا خطا    الوامةات لو الدهاـبر -
 كثضا ما يةدو الطونج غض منغ عند الحديع ال وبر -
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 لا يتةا الطونج التعل عات الدطلوبة منوبر -
 بة منوبرلد  الطونج  عوبة   تنظ   ا ناطة الدطلو  -
 ينره الطونج لو يتجنا ا ععاؿ ال  تتطلا الترك ي الطوينجبر -

 لنااط  وف كلنج وباستعرار والاندفاع   ثركة سريعة وىابا وايابا بر -

 القوي والت ل  فوؽ لثاث الدنيؿ ومقاعد الوننج   الروضة بر -

  مقاعػػػػدى  يوامهػػػػوف  ػػػػعوبة   ا ناػػػػطة الجعاع ػػػػة الػػػػ  تتطلػػػػا الانتظػػػػار لوالإ ػػػػاا  والاسػػػػتقرار  -
 (بر19، 0226)الييات،

 فرط النشاط: 1-7-
ىنػػػاؾ ملػػػة مػػػض ا عػػػراض الدتداخلػػػة ف عػػػا ب نهػػػا ، يقػػػوـ الطوػػػنج بالناػػػاتات الاػػػض الذا فػػػة وعػػػدـ الاسػػػتقرار 
الحركي، ما عدـ القدرة عل  الترك ي والانتةاه والاندفاع ة   ثنج الدانمت  وف ترك ػي، وىػذا مػا لاػد يػنج  

لعا ية والنااط الدورط و يعوؽ تعل   عنو عدـ القدرة عل  التوا نج )بهنو  ال لوؾ الذ  يت   بالحركة غض ا
 (بر16-2005،19لرد ،)الطونج الدضطرب بو، و ي ةا لو مانمت   ا ارة ال لوؾ 

يقوـ الطونج بالنااط اليائد عض الحػدو  الدقةػوؿ امتعاع ػا، والػذ  يػؤ   ات عػدـ القػدرة علػ  ترك ػي الانتةػاه 
ملاػػات امتعاع ػػة ت ةػػة مػػا الػػيمم  والوالػػديض لدػػدة تويلػػة، وعػػدـ ضػػةط الػػنولج، وعػػدـ القػػدرة علػػ  الاامػػة ع

والددرسػػين، ولاػػد اتوػػ  عػػد  مػػض الةػػاثثين علػػ  ا ػػاو عػػدـ القةػػوؿ الامتعػػاعي للناػػاط كعحػػ  للحنػػ  لف  
 كاف عائدا لـ عا يا، ولى  لعراضو ىي مايلي ،

 لف الطونج كثضا ما لػرؾ رمل و لو يتعلنج   كرس وبر-
 كثضا ما يترؾ مقعده   النفبر-
 ا ما يركف ويت ل  ويتحرؾ   الدناف باننج غض مناسابركثض -

 كثضا ما لغد مض النعا عل و الق اـ بنااط ىا ئبر- 
  ائعا م تعد لمنطمؽ وكهف بداخلو لزرؾبر-
ناػاط ثركػي غػض ىػا ؼ لامعػو لػو ولا يتناسػا مػا الدولاػف لو الدهعػة  كثضا ما يتنل   وف الطلػا منػوبر-
 (بر16-5 ،( 2007 ، اليراع)
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 الاندفاعية: 2-7-
ويقند بهػا عػدـ الػترو  والتونػض، والطوػنج الػذ  يعػاع الاندفاع ػة ي ػارع ات ر  الوعػنج  وف ضػابط، و وف 
القدرة عل  ال  طرة عل  انوعالاتو لاػولا لو ععػم، كعػا ت ػهنج اثارتػو واسػتوياعه، كعػا لا ي ػتو د مػض خبراتػو 

هػة نظػره لاةػنج لف يػهر  وره، ونظػرا لل ػلوؾ الدتهػ لإ الػذ  وتجاربو، واوا اشػترؾ   ثػوار لو منالااػة ل ت بوم
لؽارسو فةف لرائو ولثنامو توتقر ات النواب والدندالا ة،   ػا غالةػا مػا تنػوف لثنامػو عارضػة،  وف  هػنج 
لو تونض، سريا الاسػتجابة وعػدـ الدقػدرة علػ  تهم لهػا وكوهػا والػتحن  ف هػا، علػ  سػة نج الدثػاؿ لاػد تظهػر 

الإلاػػداـ علػػ  سػػلوك ات خطػػضة ، ومػػض ا التعػػرض لنثػػض مػػض الحػػوا ث ،  كعػػا لاػػد تظهػػر    الاندفاع ػػة  
شننج اسػتعجاؿ وعػدـ تػهف ومقاتعػة الآخػريض والالصػذاب للتعييػي الوػور  تتةػايض اشػنالذا مػض فػر  ات لخػر، 
نج مػػػػا تةػػػػايض الحػػػػدة م ػػػػع تنػػػػوف واضػػػػحة   الحػػػػالات الحػػػػا ة والاػػػػنج وضػػػػوثا   الحػػػػالات الدتوسػػػػطة وا لاػػػػ

 ولى  لعراضها ىي،(،Sagvolden , 1997،315(منها
 لف لغ ا الطونج عل  ا سالة لاةنج انتها  ال ؤاؿبر-

 لف لغد  عوبة   انتظار  ورهبر- 
 (47، 1558لف الطونج كثضا ما يقاتا الآخريض   الحواربر) عدس ،- 

 أنواع اضطراب تشتت الانتباه والإفراط الحركي:3-7-
ىنػاؾ لرعوعػة مػض ا توػاؿ لػديه  اضػطراب تاػتت الانتةػاه، ولنػض لػ لج لػديه  بعد لف ومد الةػاثثوف لف 

 فرط   النااط، تم تق    الاضطراب ات لا عين ولعا،
تعريػػف الةاثثتػػاف لمنتةػػاه وفػػرط الحركػػة، ىػػو عػػدـ لاػػدرة تشــتت الانتبــاه الم ــحوب بــالإفراط الحركــي:-أ

ينػػػوف منػػػحوبا بالحركػػػة اليائػػػدة وعػػػدـ الاسػػػتقرار الطوػػػنج علػػػ  ترك ػػػي انتةاىػػػو والاثتوػػػاظ بػػػو لوػػػترة مناسػػػةة و 
 ويتع ي لفرا ه ب، والاستجابة للأش ا   وف تونض م ة 

 عدـ القدرة عل  الانتةاه لوترة عمن ة مناسةةبر-
 الاندفاع   ل ا  ا ععاؿ لاةنج التونض   نتائجهابر-
 النااط الج عي الحركي اليائدبر-

 الحركي: تشتت الانتباه غير الم حوب بالإفراطب( 
ويتع يلفػػرا ه ععومػػا بعػػدـ القػػدرة علػػ  الانتةػػاه للعهػػاـ لوػػترة عمن ػػة مع نػػة بػػدوف انػػدفاع لو ناػػاط م ػػعي    

 (Barkley,1998،174) .ثركي عائد
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 أسباب اضطراب تشتت الانتباه والإفراط الحركي:4-7-
ثاولػػت تو ػػضه ، مػػض  مػػر اضػػطراب الانتةػػاه / الناػػاط اليائػػد بمراثػػنج عديػػدة    ديػػده والنظريػػات الػػ 

، لمػا للاف  النظريات ال  ركيت عل  العوامنج الة ا ة ف عا يتعل  بالترب ة وظروؼ ا سرة ات النظػاـ الاػذائي
الاتجػػاه ال ػػائد يػػدور ثػػوؿ الة اػػة لو الوراثػػة والعوامػػنج الة ولوم ػػة ، لؽ ػػنج باػػننج كةػػض لضػػو تػػرم لأ الجانػػا 

وول  تةين مض خمؿ الدراسات الدتعلقة بالتولـ لو الإخوة ث ع تاض ات لف ن ةة ظهػور  (الوراثة)ا خض
 الاضطرابات بين ا لاارب مض الدرمة ا وت لعل  بر 

غالة ةالدراسػػػات والةحوثتاػػػض ات لف لسػػػةاب اضػػػطراب عجػػػي الانتةػػػاه الدنػػػحوب بوػػػرط الناػػػاط متعػػػد ة، 
 ومنها ما يلي،

وتتضػػػػعض، الوراثػػػة والععل ػػػػات الن ع ائ ػػػػة الح ويػػػة وتلػػػػف الدػػػػ  واضػػػػطراب ، أســـباب عةــــوية بيولوجيــــة بر1
 وظ وتوبر

وتتضػػػػعض، مضػػػػاعوات الحعػػػػنج والوضػػػػا، والت ػػػػع  وسػػػػو  التاذيػػػػة، والعقػػػػالاض والتعػػػػرض  أســــباب بي يــــة بر0
 لطشعاع والحوا ثبر

ــة بر3  وتتضػػعض، العملاػػات بػػين الطوػػنج ووالديػػو والعملاػػات بػػين الطوػػنج وا توػػاؿ أســباب نف ــية واجتماعي
 (Barkley,1998 : 184الآخريض والة اة الددرس ةبر)

ما العل  لف الدراسات الحديثة   نج ات التهك د عل  ا لع ة الةالاة للعوامنج الة ولوم ة والوراث ة   اضػطراب 
عجػػي الانتةػػػاه والإفػػػراط الحركػػػي، ولف اسػػهامها يوػػػوؽ بنثػػػض اسػػػهاـ العوامػػنج الة ا ػػػة، ات لف الجهػػػاع العنػػػبي 

  ومد  لارب وظائوػو مػض ال ػوا  لو بعػدىا عنػو يقػف بقػوة خلػف اضػطراب تاػتت الانتةػاه والناػاط الدركي 
الحركي اليائد لد  ا تواؿ، كعا لف بعف الةاثثين يروف لف نظاـ الضةط الاستثار   يعػاع خلػم مػا لػد  

 (16-15،  1558ا تواؿ الدضطربين، ولاد يرتةط الخلنج بالجهاع العنبي الدركي بر )الييات، 
ـــــاه والإفـــــراط 5-7- ـــــانون اضـــــطراب تشـــــتت الانتب ـــــال الـــــذين يع ـــــي تواجـــــو انوف المشـــــكلات الت
يوامػػو ا توػػاؿ الػػذيض يعػػانوف مػػض اضػػطراب تاػػتت الانتةػػاه الدنػػحوب بوػػرط الناػػاط عػػد ا مػػض الحركــي:

 الدانمت للعها،
 المشكلات انكاديمية:1-
لقد تةين لف ىناؾ عملاة ارتةات و مومةة بػض اضػطراب تاػتت الانتةػاه والإفػراط الحركػي و ػعوبات   

التعل  ا كا لؽ ة، وعل  سة نج الدثاؿ فا توػاؿ الػذيض يعػانوف مػض ىػذا الاضػطراب لا ي ػتط عوف لاػرا ة مػا ة 
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تػاركين بعػف ال ػطور منتوبة لاػرا ة شػاملة وسػل عة، فهػ  يقوػيوف مػض ملػة ات لخػر  ومػض فقػرة ات لخػر  
 وف لارا ة، لذل  تنوف معلوما   القرائ ػة غػض مترابطػة وغػض موهومػة، كعػا لف  ػعوبات الػتعل  تنتاػر بػين 

% مض ا تواؿ الذيض يعانوف مض اضطراب تاتت الانتةاه والإفراط الحركي، والذيض لاد ينػوف 32لكثر مض 
العاملة وبط    معالجة الدعلومات ون ةة وكا  مض خنائنه  شرو  الذىض ولثمـ ال قظة ولانور الذاكرة 

فعػػػػض من وضػػػػة لالػػػػ م لشػػػػا يػػػػؤ   ات ضػػػػعف التحنػػػػ نج الدراسػػػػي والرسػػػػوب الدتنػػػػرر وربمػػػػا تػػػػرؾ الددرسػػػػة، 
 وال  تاعنج ،الخنائأ الةارعة ال  لاد تظهر عند لارا ة عد  مض التمم ذ 

 عوبة بالاة   الربط بين شننج الحرؼ و وتو . 
 عات مض لرعوعة مض الحروؼبر عوبة   تنويض كل 
 عوبة تذكر لسما  الحروؼ ولشنالذا . 
 لالا الحروؼ لو لالا ترت ا الحروؼ عند القرا ةبر 
 لارا ة النلعات الة  طة خطه، لو ثذفها كل ة لثنا  القرا ة. 
 التعثأر لثنا  لارا ة النلعات الطويلة. 
 فه  ضع ف لثنا  القرا ة الاوه ة لو النامتة. 
 ولرهدة لارا ة شوه ة بط اة. 
  ػػعوبة   التع  ػػي بػػين الحػػروؼ الػػػ  لاػػد  تلػػف اختمفػػات ب ػػػ طة   شػػنلها مثػػنج، الةػػا  والنػػػوف اوا 

 .ور تا   لوؿ النلعة خا ة
 عوبة   فه  ما يقرل ولو كانت لارا تو الظاىرية سل عة . 
 عوبة   التعرؼ ال ريا عل  النلعات و   ل نج لو  جي النلعات الاريةة لارض نطقها . 
  مانلة كةضة   معرفة وتذكر عممات التان نج ومد  تهثضىا عل  نط  ا  وات النمم ة ال   ثػنج

بالحروؼ الذجائ ةبر لمػا ثػذؼ بعػف الحػروؼ واضػافة الػةعف الآخػر لو ابػداؿ بعػف الحػروؼ بػةعف، 
 :43) 1550الارلااو ، (لو تاويو نطقهابر

 المشكلات الانفعالية والنف ية : 2-
 تواؿ الذيض يعانوف اضطراب عجي الانتةاه والإفػراط الحركػي عػد ا مػض الداػنمت يمثظ عل  ا 

الانوعال ػػػة مثػػػنج؛ الطوػػػاض تقػػػدير الػػػذات وعػػػدـ  عػػػنج الإثةػػػاط وثػػػدة الطةػػػا والديام ػػػة وعػػػدـ تقةػػػنج تهم ػػػنج 
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مػػػض الدعػػػروؼ باػػػننج عػػػاـ لف التمم ػػػذ الػػػذيض لػػػديه   الدطالػػػا والعنػػػا  والاػػػعور بالدلػػػنج والطوػػػاض الدافع ػػػةبر
 عوبات تعل  يوامهوف تدن ا   موهوـ الذات، و  تنورى  لقدرا  بر لاد ير  مض يعاع مض  عوبة تعلػ  
لنو غض لاا ر عل  معالجة عثراتو، لو يعيو فالو ولصاثو ف عا يقوـ بو  سةاب خارم ة لػ لج لػو القػدرة علػ  

تلػ  التلع ػذ موهومػا الغاب ػا التحن  ف هابر  ويظهػر تػدع موهػوـ الػذات يػبرع   موالاػف  وف لخػر ، ولاػد لؽ
، ولنػػػػض يتػػػػدك ولػػػػ  الدوهػػػػوـ   الدوالاػػػػف الػػػػ  يتنػػػػرر فاػػػػلو ف هػػػػا كػػػػالنواثي  لضػػػػو واتػػػػو علػػػػ  ومػػػػو الععػػػػوـ

 )65،   2015ععضة،(ا كا لؽ ةبر
 المشكلات انسرية والاجتماعية:3-

والامتعاع ػة كالنةػذ وعػدـ يعاع ا تواؿ وو  لانور الانتةاه والإفراط الحركي عد ا مض الدانمت ا سػرية 
التقةػػنج والنػػراع ا سػػر  مػػا ا بػػويض والنػػراع الددرسػػي مػػا الددرسػػين والداػػرفين وربمػػا مػػا الػػيمم  ليضػػا، كعػػا 

التوا ػنج الػدائ  مػػا الددرسػة لدعرفػة م ػػتو   ينةاػي علػػ  وا ا مػريعػانوف مػض ضػعف الدهػػارات الامتعاع ػة، و 
ل  نقاط القوة والضعف لديو، ومد   ق  التقدـ والتطػور الطونج وم اعدتو   ثنج مانمتو، والتعرؼ ع

 الدهار  لد  التلع ذ بر
 المشكلات ال لوكية:4-

يعػػاع ا توػػاؿ الدنػػابين بالاضػػطراب عػػد ا مػػض الداػػنمت ال ػػلوك ة ومنهػػا التعػػرض لحػػوا ث عديػػدة مثػػنج 
ال ػض بالن ػةة ات الراشػديضبر الإ ابات العامة وا ابات الرلس والن ور والتعيؽ والق ا ة الدتهورة وثػوا ث 

يةػػدو واضػػحا لف الداػػنمت ال ػػالوة الػػذكر لا لؽنػػض عيلذػػا عػػض بعضػػها، فقنػػور الػػذاكرة العاملػػة يقػػو  ات 
الن ػػ اف   كثػػض مػػض ا مػػور مػػض الدراسػػة ات ا مػػور الح ات ػػة ا خػػر  وىػػذا بػػدوره يقػػو  ات ماػػاكنج   ب اػػة 

نو ب ةا الطوػاض الدافع ػة وضػعف الد ػتو  للتحنػ لي يو ػف الددرسة لو الععنج والدنيؿ، كذل  يمثظ ل
الطونج بهنو ك ػوؿ لو غػبي لو مهعػنج لو لا مةػاا، وىػذا يقػو  ات  ػراع مػا الوالػديض وضػاوط مدرسػ ة ولاػد 
تنوف تل  الضاوط لثد ا سةاب الرئ   ة لاضطرابات لخر  مثنج؛ منوح ا ثػداث وتعػاتي الد ػدراتبر 

 اعنج   مايلي،ومض لى  الدظاىر ال لوك ة ت
 تدع الانتةاه وضعف الترك ي ما شرو  الذىض والتاتتبر-
  عوبة   الإ راؾ ال ععي والةنر  والحركيبر -
 نااط وثركة عائدة وعدـ التواعف لثنا  الدايبر-
  عوبة   الانتقاؿ مض مهعة ات لخر بر-
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 )36، 2003عوض لزعد وآخروف ،  (سريا الدلنج والن نجبر-
 الميدانية: إجراءات الدراسة -8

 است دـ    راسة الةحع الدنهلإ التجريبي، نظرا لدم متو  ىداؼ الدراسةبرمنهج الدراسة: -81-
 عينة الدراسة:  -8-2

( تلع ػذ مػض تمم ػذ ال ػنة الرابعػة والخام ػة ابتػدائي بمدرسػة الععػار  02تنونت ع نة الدراسػة الحال ػة مػض )
( تمم ػذ وا خػر  12لرعػوعتين اثػدالعا ضػابطة وتتنػوف مػض )عةد القا ر بمدينة تػنلج، وتم تق ػ عه  ات 

( تمم ػػذ ليضػػا، وتم اخت ػػارى  بالطريقػػة الععديػػة )الدقنػػو ة( مػػض التمم ػػذ الػػذيض 12تجرية ػػة وتتنػػوف مػػض )
 يعانوف مض اضطراب الإفراط الحركي وضعف الانتةاهبر

ات  9021مض بداية شػهر سػةتعبراستارؽ الةحع الحاا لع نة الدراسة ا ساس ة حدود الدراسة: -8-3
 بر2019 ي عبر   32غاية 

 أدوات الدراسة:-8-4  
من  تة عة الدراسة ال  تتعثنج   مد  فاعل ة البرناملإ الإرشا     خوف ثدة الافراط الحركي وضعف 
 الانتةػػاه، ومػػض لمػػنج التهكػػد مػػض  ػػحة الدعط ػػات الػػ  انطلقنػػا منهػػا وضػػةط الدتاػػضات مػػض مهػػة والتهكػػد مػػض

 فرض اتنا مض مهة لخر ، تاتعنج ل وات الةحع عل  لرعوعة مض ا  وات وىي  كالآر،
مقيــاس فــرط النشــاط الحركــي الم ــحوب بق ــور الانتبــاه والعدوانيــة عنــد انوفــال مــن -8-4-1

 (: 2013اعداد أ.د فقيو العيد )
الانتةػػاه والعدوان ػػة عنػػد ( بتنػػع   مق ػػاس الناػػاط الحركػػي وتاػػتت : 021387لقػػد لاػػاـ الةاثػػع )الع ػػد، 

ا توػػػػاؿ بػػػػالرموع ات الدرامػػػػا والدنػػػػا ر والدراسػػػػات وات النػػػػلة بالاضػػػػطراب،  م ػػػػع يعتػػػػبر ل اة مو ػػػػدة 
للتاػػ  أ وتضػػعض ىػػذا الدق ػػاس لرعوعػػة مػػض الةنػػو  تاػػض ات ملػػة ا عػػراض ا ساسػػ ة  بعػػا  الاضػػطراب 

 الطونجبر الثمث، النااط الحركي وثالة الانتةاه والعدوان ة عند
 بندا موععة عل  النحو التاا، 05ويتنوف الدق اس مض 

 تعبر عض تاتت الانتةاهبر 25مض الةند ا وؿ ات غاية الةند رلا   -
 تعبر عض النااط الحركي اليائدبر 18ات غاية الةند رلا   12مض الةند رلا   -
 تعبر عض ال لوؾ العدواعبر 08ات غاية الةند رلا   15مض الةند رلا   -
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( لزنعػػين، 9،تم عػػرض الدق ػػاس علػػ  لرعوعػػة مػػض اـنعػػين وعػػد ى    ػػة )بــات المقيــاس صــدق و  
%، و  80، وبعد  ل نج النتائلإ  نػلت بنػو  الدق ػاس علػ  ن ػةة لاةػوؿ توػوؽ0لساتذة مض مامعة الةل دة 

عل هػػا ضػػو  ممثظػػات والاتراثػػات اـنعػػين، تم امػػرا  التعػػديمت الدناسػػةة علػػ  فقػػرات الدق ػػاس الػػ  لمػػا 
اـنعػػوف، وتجػػػدر الإشػػػارة ات لف الدق ػػػاس بنػػػورتو الحال ػػػة لا لؼتلػػػف كثػػػضا مػػػض ث ػػػع الجػػػوىر عػػػض الدق ػػػاس 
ا  ػػلي، لنونػػو تةػػ    نوػػلج الة اػػة والثقافػػة، ث ػػع ا يػػت  ثػػذؼ ليػػة فقػػرة، والاتنػػرت التعػػديمت علػػ  

مػد  اعطػا  الاختةػار  رمػات  الجانا اللاػو    بعػف العةػارات، امػا ثةػات الدق ػاس و رمػة الاختةػار بهنػو
متاػػابهة لػػنولج ا فػػرا  اوا مػػا تنػػررت ععل ػػة الق ػػاس، فالثةػػات كعػػا يػػراه الةػػاثثوف لؽثػػنج مػػد  الات ػػاؽ بػػين 
الة انات ال  تجعا عض تري  اعا ة تطة   نولج الدقاي لج علػ  نوػلج ا فػرا  و ػت نوػلج الظػروؼ لو  ػت 

 ظروؼ متاابهة ات لكبر لادر لشنضبر
ىػػػو برنػػػاملإ ارشػػا   معػػػر  سػػػلوكي تم بنػػػا ه علػػػ  ملػػػة مػػػض الدراسػػػات مج الإرشـــادي: البرنـــا-8-4-2

 ال ابقة وم توث  مض النظرية الدعرف ة ال لوك ةبر
 الهدف العام من البرنامج:

يهدؼ البرناملإ الإرشا   ات الت و ف مػض ا عػراض الدنػاثةة لاضػطراب ضػعف الانتةػاه والإفػراط الحركػي 
 تدريةه  عل  است داـ بعف ا سال ا الدعرف ة وال لوك ة الدتضعنة   البرناملإبر لد  التمم ذ مض خمؿ
 لؽنض ثنر ا ىداؼ الإمرائ ة للبرناملإ ف عا يلي،انىداف الإجرائية: 

 التعرؼ عل  الدور الذ  يؤ يو ضعف الانتةاه والنااط اليائد وما ي ةةو مض مانمت للتلع ذبر
 لعراض الاضطراب لديه برم اعدة التمم ذ عل   و ف مض 

اكت اب الدهػارات المعمػة للتعػاين بنجػاح مػا الدوالاػف الامتعاع ة،باسػت داـ بعػف الاسػترات ج ات الدعرف ػة 
 وال لوك ة ال  تم تعلعها   البرناملإبر 

التعرؼ عل  الدور الذ  يؤ يو الاسترخا  العضلي   خوف التػوتر والقلػ  ومػض ا التػدرب علػ  اسػت دامو 
 مهة الدوالاف الدثضة للقل  لديه بر  موا

 اك اب التمم ذ بعف العا ات الدراس ة الج دة  كالت ط ط والتنظ  بر
 تدريا التمم ذ عل  ا ارة الولات والاستوا ة الوعالة منوبر

 اعدا  و  اة التلع ذ نو  ا وانوعال ا، واث اسو بالاعور بالثقة   النولجبر
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نػػػاملإ الإرشػػا   ليػػػا كػػاف موضػػػوعو والون ػػات وا سػػػال ا الإرشػػػا ية ، ي ػػتند البر الت ــور النيـــري للبرنـــامج
الد ػت دمة وا ىػػداؼ الدرمػػو  ق قهػػا مػػض ورا  تطة قػػو ات اتػار نظػػر  يعتعػػد عل ػػو وياػػننج الخلو ػػة العلع ػػة 
الد ػػػت دمة   الععل ػػػة الإرشػػػا ية، كعػػػا يةػػػين الخطػػػوات الإرشػػػا ية الػػػ  يػػػت  التعامػػػنج بهػػػا خػػػمؿ الدعارسػػػات 

ية، وبعػػف النظريػػات الػػ  سػػاعدت ىػػذه الدراسػػة بػػالاتراح برنػػاملإ ارشػػا   ي ػػتند   خطواتػػو علػػ  الإرشػػا 
النظريػػػة الدعرف ػػػة ال ػػػلوك ة باسػػػت داـ لسػػػلوب الإرشػػػا  الجعػػػاعي مػػػا التمم ػػػذ وو  ضػػػعف الانتةػػػاه والإفػػػراط 

 الحركيبر
ال ػػلوكي علػػ  عػػدة منػػا ر، تم الاعتعػا    اعػػدا  البرنػػاملإ الإرشػػا   الدعػر  م ــادر إعــداد البرنــامج: -

والػػػ  تناولػػػت اضػػػطراب ضػػػعف الانتةػػػاه والإفػػػراط الحركػػػي والػػػ  تةقػػػت غالة تهػػػا   الثقافػػػة والة اػػػة العرب ػػػة 
 ومؤس ا ا التعل ع ة نذكر منها،

 (0221الخرشمي سحر " ) العمج التربػو  وا سػر  لاضػطراب فػرط الحركػة وتاػتت الانتةػاه  ل ػنج
 الدعلعين وا سرة بر

 اضػػػػطراب عجػػػػي الانتةػػػػاه وفػػػػرط الحركػػػػة ) ل ػػػػنج علعػػػػي  "(، 0223 مػػػػض كػػػػول م وآخػػػػروف )مػػػػاريم
 للع ا يين(بر

 ( 1558سػػػع د ال ػػػعا وع،)  " فاعل ػػػة التػػػدريا علػػػ  الضػػػةط الػػػذار   عػػػمج اضػػػطراب عجػػػي
 الانتةاه الدنحوب بالنااط اليائد لد  ا تواؿ الدت لوين وىن ا القابلين للتعل  بر

  (  فاعل ػػة برنػػاملإ سػػلوكي   معالجػػة شػػدة الاضػػطراب ونقػػأ 0211ابػػراى   )الؽػػاف فػػؤا  الحػػاج
 رسالة  كتوراه   عل  النولجبر "سلوكي -الانتةاه وفرط النااط، مقارنة برناملإ  وائي

 (لثػػر برنػػاملإ تػػدريبي سػػلوكي معػػر    معالجػػة ا عػػراض 0226مهػػا  سػػل عاف لزعػػد القرعػػاف  ،)
 نحوب بالنااط اليائد ، رسالة  كتوراهبرا ساس ة لاضطراب ضعف الانتةاه الد

 وريقة تطبيق البرنامج:- 
تعتعد ىذه الدراسة عل  تطة   برناملإ ارشا   معر  سلوكي، مض خمؿ تدريا الدوحو ين عل  لرعوعة 

 مض الون ات الدعرف ة ال لوك ة، عبر عد  مض الجل ات الإرشا ية وىي لريلة عل  النحو التاا،
لاامػػت الةاثثػػة بدايػػة منػػر التمم ػػذ الػػذيض يعػػانوف مػػض اضػػطراب ضػػعف الانتةػػاه )التحةــير(:مرحلــة البــدء 

والإفػػراط الحركػػي، وىنػػا تػػت  مرثلػػة التعػػارؼ والتعه ػػد وشػػرح لىػػداؼ البرنػػاملإ واتػػار الععػػنج ويػػت  ولػػ    
 الجل ة ا وتبر
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والإفػػراط الحركػػي، ويػػت  توضػػ لأ وىنػػا يػػت  الترك ػػي علػػ  الداػػننج والدتعثػػنج   ضػػعف الانتةػػاه  مرحلــة الانتقــال:
 لعراضو ولسةابو ولثاره ومعرفة لرا  التمم ذ وتولاعا   ثوؿ البرناملإ ويت  ول    الجل ة الثان ةبر

 دؼ ىذه الدرثلػة علػ  تطة ػ  لزتػو  البرنػاملإ واسػت داـ الون ػات وا  وات الدعػدة  مرحلة العمل والبناء:
م ذ الدهارات المعمة للتعامنج معو وول  يػت    الجل ػات للت و ف مض لعراض الاضطراب، واك اب التم

 الدتتال ةبر
يػػػت    ىػػػػذه الدرثلػػػػة   اػػػػة التمم ػػػػذ نو ػػػػ ا لإ ػػػا  البرنػػػػاملإ ومرامعػػػػة مػػػػا تم الصػػػػاعه لثنػػػػا  مرحلــــة الإنهــــاء: 

 البرناملإ،ولفنار التمم ذ ثولو وتقو  البرناملإ وىذا يت  عا تا   الجل ة ا خضةبر
تم اسػػػت داـ فن ػػػات الدنالااػػػة والحػػػوار، ومػػػض ا تػػػدريا لعضػػػا  ا عوعػػػة علػػػ  الم ـــتذدمة: الإســـتراتيجية 

 بعف ا سال ا والتقن ات الإرشا ية   مل ات تدرية ة متنوعةبر
 انسلوب الإرشادي الم تذدم في تنفيذ البرنامج:- 

باسػتععاؿ لسػال ا متعػد ة الاترثت الةاثثة الاعتعا    تطة   ىذا البرنػاملإ علػ  الإرشػا  الجعػاعي الدنػار 
مثػػنج، اـاضػػرة، الحػػوار والدنالااػػة الحػػرة، والوامػػا الدنػػيا ويػػت  تطة ػػ  البرنػػاملإ وفػػ  مل ػػات ارشػػا ية لزػػد ة 

 لا قة و بمعدؿ مل تين   ا سةوع ولننج مل ػة   12و  92العد ، مالقة اليمض تتراوح مدة الجل ات بين 
 تاعنج، موضوع،وىدؼ، وعمض ، ولزتو ، وفن اتبر

 الفنيات الم تذدمة في البرنامج:- 
 تتعثنج ا سال ا لو الون ات ال  تم الاستعانة بها   الدراسة الحال ة ف عا يلي،

 اـاضرة والإلقا بر 
 الحوار والنقاشبر 
 عا ة الةنا  الدعر برا 
 تقن ة الاسترخا  العضليبر 
 الدرالاةة الذات ةبر 
 التعييي الالغابيبر 
  والتنظ  برا ارة الولات ومهارات الت ط ط 
 التدريا عل  الدهارات الامتعاع ةبر 
 الوامةات الدنيل ةبر 



 

 فعالية برنامج إرشادي جماعي في التذفيف من حدة أعراض الإفراط الحركي وتشتت الانتباه لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

407 

 التعث نج الد رثيبر 

 يوضلأ الجدوؿ التاا لزتو  الجل ات الإرشا ية الدقترثة،محتوى البرنامج:
عد  

 الجل ات
الون ات  لزتو  الجل ات لىداؼ الجل ات

الد ت دمة 
   الجل ات

عمض 
 الجل ة

الغاب ة بنا  عملاة  - الجل ة ا وت
لاائعة عل  الاثتراـ 
 والتوه  والتقةنج والثقةبر

خل  مو مض  -
 الاتعاناف عند الطونجبر

 التعريف بالبرناملإ  -
 بنا  العقد العممي  -

استقةاؿ الدوحو ين والترث ا -
 به  والتعرؼ ال ه بر

التعريف بمهاـ ا خنائي -
 النو يبر

تقد  شرح مة ط ثوؿ -
 الاضطراب

 الجل ات ديد مدة وعد  -
التهك د عل  ضرورة التعاوف ما -

ا خنائي النو اع لضعاف فعال ة 
العمج وول  مض خمؿ الق اـ 
بالوامةات الدنيل ة والدهعات 

 الدومهة ال وبر

الدنالااة 
 والحوار

92 
ات 
12 
  لا قة

التعريف باضطراب نقأ الانتةاه  التعريف بالاضطراب الجل ة الثان ة
والحديع عض والافراط الحركي 

لسةابو وانعناساتو عل  ل ائو 
 الامتعاعي وا كا لؽي

 الواما الدنيا، مرالاةة لفناره

اـاضرة 
 الدة طة

 الحوار والنقاش

19   

الجل ة 
 الثالثة

التدريا عل  تقن ة 
الاسترخا  العضلي 
وتطة    ريض التنولج 

 منالااة الواما الدنيا
الق اـ بتدريا الدوحوص عل  
 ريض الاسترخا  العضلي وعل  

 ضةط التنولج
الادوارخا  
العضمت 

69 
  لا قة
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 الةاتم
تدريةو عل  فن ة 
الاسترخا  بهدؼ تقل نج 

 النااط اليائد
تدريا عل  التنولج 

 بالطريقة النح حة

 التنولج الةاتم عبر مراثنج لزد ةبر
الواما الدنيا، الق اـ بالتعريض 

 يوم ا

ومض ا 
الاسترخا  

 التاـ

التدريا عل  ععل ة  الرابعةالجل ة 
تان نج الانتةاه ول ا  
نااط معين لددة عمن ة 

 لزد ة

 منالااة الواما الدنيا
النااط ا وؿ، الاستعرار   
الجلوس بهدو  معا لتدريا عل  
النظر ات  ورة معلقة لثواع ا 
 لدلاائ  ما التعييي الدةاشر لل لوؾ

النااط الثاع، الق اـ بنااط ما 
لدتعثنج   ترك ا الدوحوص وا

عدسات  لا قة لستلوة ا لواف 
وا شناؿ وا ثجاـ   خ ط كنج 

 واثد عل  ثد 

التنرار، 
التعييي، 
تنلوة 

 الاستجابة
 الدرالاةة الذات ة

12 
  لا قة

الجل ة 
 الخام ة

التدريا عل  اكت اب 
مهارة الت ط ط نظرا 
لافتقا  ا تواؿ وو  
ضعف الانتةاه والافراط 
ارة الحركي لتل  الده

وال  بدو ا يوامهوف 
 عوبة    الصاع 
الدهعات والنااتات 

 الدنلوين بها

تنلوة الدوحوص بوضا برناملإ 
 راسي  ياـ ا سةوع للعوا  
الدراس ة والوامةات الدنيل ة الدقترح 
مرامعتها والصاعىا واوا لااـ بالتياـ 

 بذل  لػننج عل  منافهة
الواما الدنيا، اعدا  مدوؿ 

 ول ا  الوامةاتللعرامعة 

 الحوار والنقاش
التدريا عل  

 الت ط ط
 التعييي

19  



 

 فعالية برنامج إرشادي جماعي في التذفيف من حدة أعراض الإفراط الحركي وتشتت الانتباه لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

409 

الجل ة 
 ال ا سة

التدريا عل  اكت اب 
 مهارة التنظ  

منالااة الواما الدنيا، تنلوة 
الدوحوص بنااط   نطاؽ تطوير 
ىذه الدهارة والدتعثنج   تنظ   
لااعة الوحأ النو ي تنظ عا  

 كامم ومتقنا
الاعتعا  عل  الواما الدنيا، 

ىذه الدهارة   م ا لرالات ث اتو 
وخا ة الدهاـ الدنلف بها   
 تنظ   غرفتو ول واتو الددرس ة يوم ا

الحوار 
 والدنالااة

التدريا عل  
 التنظ  
 التعييي

19 
  لا قة

التدريا عل  مراعاة  الجل ةال ابعة
الولات لثنا  الصاع الدهاـ 

 لو النااط وا ارتو

 الدنيامنالااة الواما 
تنلوة الدوحوص بالق اـ بنااط 
والدتعثنج   لعا بنور موننة 

(puzzle وول  بمراعاة اليمض )
 اـد  لالصاع النااط

الدنالااة 
 والحوار

التعيييعل  
 مراعاة الولات

 

92 
  لا قة

التدريةعل  الدهارات  الجل ة الثامنة
 الامتعاع ة

التدريا عل  الحديع 
 الذار

للةالاة التدريا عل  مهارات ا
الامتعاع ة، التحن    الاضا، 
عدـ الداامرة، القا  كلعات 
التح ة والانر والامتناف وتلا 

 ال عاحبر
شرح تقن ة الحديع الذار 

 للعوحوص وتدريةو عل ها
 الواما الدنيا، الحديع الذار

الدنالااة 
 والحوار
 التعييي

الحديع 
 الذار
تنلوة 

 الاستجابة

62 
  لا قة

الجل ة 
 التاسعة

لبراع الورؽ بين ال لوؾ 
ال  ئ وال لوؾ الج د 
ولثرلعا عل  ث اة 

 منالااة الواما الدنيا
اخت ار ل وار شريرة والق اـ بتعث لها 
لماـ اليمم  ل درؾ التلع ذ خطورة 

 الحوار والنقاش
 لعا ا  وار

62 
  لا قة
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التلع ذ مض خمؿ 
 التعث نج الد رثي

سلوك ات ىذه الا ن ة الاريرة 
 عل  ا فرا 

اخت ار ل وار ت ةة ووات تابا 
عي لزةوب للق اـ بتعث لها امتعا

وممم ة التلع ذ لند  ىذا 
 الدور لماـ اليمم بر

معرفة التلع ذ لديايا وع وب كنج 
ش ن ة مض الا ن ات عل  

 الد رح
الجل ة 
 العاشرة

الولاوؼ عل  مد   ق   لىداؼ  ا ا  البرناملإ وتقولؽو
 البرناملإ

الذ   معرفة مد  التح ض
 و لت ال و ا عوعةبر

ارشا الدااركين ات ضرورة 
الاستعرار   تنو ذ ما تم 
اكت ابو وتوظ وو   ث ا   

 القا مةبر
تقد  الانر  عضا  ا عوعة 

 الإرشا ية عل  تعاو  بر
 تطة   الق اس للةعد بر

 اـاضرة
 الحوار والنقاش

 التعييي 

92 
  لا قة

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:-3
الفــرض انول: توجــد فــروق لات دلالــة إح ــائية بــين متوســطي درجــات تلاميــذ المجموعــة الةــابطة 
وتلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة علـــا مقيـــاس الإفـــراط الحركـــي وضـــعف الانتبـــاه بعـــد تطبيـــق البرنـــامج 

 الإرشادي:
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لضػػابطة وللتحقػػ  مػػض  ػػحة ىػػذا الوػػرض تم ث ػػاب  لالػػة الوػػروؽ بػػين متوسػػط  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػة ا
وتمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة، علػػ  مق ػػاس الإفػػراط الحركػػي وضػػعف الانتةػػاه بعػػد تطة ػػ  البرنػػاملإ الإرشػػا   

 ( يوضلأ ول بر21(والجدوؿ رلا  )zباست داـ الإشارة )
يوضػػػلأ  لالػػة الوػػروؽ بػػين متوسػػػطي  رمػػات التطة ػػ  للةعػػػد  لػػد  تمم ػػذ ا عػػػوعتين : 1الجــدول رقــم 

   مق اس الإفراط الحركي وضعف الانتةاهبرالضابطة والتجرية ة عل
الالضراؼ  الدتوسط الح ابي الع نة الق اس ا عوعة

 الدع ار 
 (zلا عة )
 اـ وبة

 م تو  الدلالة

 21بر2
  الضابطة

 بعد 
  الة 220بر2 02بر15 01بر81 12

 55بر5 16بر38  التجرية ة

 

يتضػػلأ مػػض خػػػمؿ الجػػدوؿ ال ػػػاب  ات لف ىنػػاؾ فرولاػػا وات  لالػػػة اثنػػائ ة بػػػين متوسػػط  رمػػػات 
تمم ػػذ ا عوعػػة الضػػابطة وتمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة علػػ  مق ػػاس الناػػاط اليائػػد ولانػػور الانتةػػاه   الدتاػػض 

مم ػػػذ ا عوعػػػة التػػػابا )الإفػػػراط الحركػػػي وضػػػعف الانتةػػػاه( بعػػػد تطة ػػػ  البرنػػػاملإ الإرشػػػا  ، فقػػػد ثنػػػنج ت
 01بر81ب نعػا ثنػنج تمم ػذ ا عوعػة الضػابطة علػ  متوسػط لاػدره  16بر38التجرية ة علػ  متوسػط لاػدره 

ويرمػػػا الةاثثػػػاف ىػػػذا الوػػػرؽ بػػػين متوسػػػطي  رمػػػات  21بر2  التطة ػػػ  للةعػػػد  بوػػػرؽ  اؿ عنػػػد م ػػػتو  
نتةػػاه( ات ا ثػػر الػػذ  لثدثػػػو ا عػػوعتين التجرية ػػة والضػػابطة   الدتاػػض التػػابا )الإفػػراط الحركػػي وضػػعف الا

الدتاػػض الد ػػتقنج )البرنػػاملإ الإرشػػا  (   تمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة، لشػػا تػػدع  ىػػذه النت جػػة  ػػحة الوػػرض 
وتؤكػػد علػػ  فعال ػػة البرنػػاملإ الدقػػدـ للعجعوعػػة التجرية ػػة، وولػػ  مػػض خػػمؿ ا سػػال ا الدتنوعػػة الػػ  اثتػػو  

وتػدؿ ىػذه النت جػة علػ  لنػو بػالرغ  مػض لف البرنػاملإ   عوعػة التجرية ػة عل ها البرناملإ الإرشا   علػ  لفػرا  ا
كاف منثوا واستارؽ تطة قػو مػدة لانػضة الا لنػو لثةػت فعال تػو    و ػف مػض ثػدة لعػراض الاضػطراب،   

 ثين ثافظت ا عوعة الضابطة عل  نولج م تواىا ب ةا عدـ تعرضها للبرناملإ الإرشا  بر
لنثػػض مػػض الدراسػػات الػػ  كانػػت تنػػع عا ا التجرية ػػة تتضػػعض لرعوعػػة ضػػابطة ا وتتوػػ  ىػػذه النتػػائلإ مػػا ا

ىدفت (، 2014محمد نزيو حمدي الرواد، وإبراىيم محمد ليب )تتل  ل  عمج مثنج  راسة كنج مض 
الدراسػػة ات تطػػوير برنػػالرين ارشػػا يين؛ لثػػدلعا ماػػتالطي والآخػػر عقلػػي انوعػػاا واستقنػػا  فاعل تهعػػا   
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( تالةػػا، ولظهػػرت 95القلػ  لػػد  تلةػة الجامعػػة علػػ  ع نتػين تجرية ػػة وضػابطة بلػػغ عػد ىا ) خوػف م ػػتو 
الدراسػة علػػ  لف نتػػائلإ ا عوعػػة التجرية ػػة كانػػت  الػػة موىريػػا مقارنػػة مػػا ا عوعػػة الضػػابطة الػػ  ا تتعػػرض 

    تدخنج ارشا  بر
 ة الإرشا  الدعر  ال لوكي   خوف وىذه النت جة تتو  ما العديد مض الدراسات ال ابقة ال  لكدت فاعل
 فاعل ة برنػاملإ عممػي معػر   1555ثدة الإفراط الحركي وضعف الانتةاه، ونذكر منها  راسة شقض سنة 

سػػلوكي متعػػد  اـػػاور مقػػترح   تعػػدينج بعػػف خنػػائأ ا توػػاؿ مورتػػي الناػػاط، ث ػػع لظهػػرت النتػػائلإ 
الق اس الةعد  لجع ا متاضات الدراسة لنػاح  ا عوعػة  ومو  فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين ا عوعتين  

التجرية ػػة لشػػا ترتػػا عنػػو الطوػػاض معػػدؿ الدتاػػضات ال ػػلة ة لػػد  لفػػرا  ا عوعػػة التجرية ػػة، اضػػطراب الانتةػػاه 
 وفرط النااط، العدوان ة والاندفاع ةبر

لػػػدينا للع ػػػة التػػػدخنج وعلػػػ  ضػػػو  نتػػػائلإ الوػػػرض ا وؿ ومػػػا وافقػػػو مػػػض نتػػػائلإ الدراسػػػات ال ػػػابقة، يتضػػػلأ 
الإرشػػػا   باػػػرض م ػػػاعدة التمم ػػػذ علػػػ  الت و ػػػف مػػػض ثػػػدة لعػػػراض اضػػػطراب الإفػػػراط الحركػػػي ونقػػػأ 
الانتةػاه وفػػ  خطػػة منظعػػة تتضػػعض فن ػػات ارشػػا ية مناسػةة تاػػننج عػػامم ىامػػا   لصػػاح الععل ػػة الإرشػػا ية، 

ل    ػض  اؿ، وتعػد ىػذه النت جػة سػندا  وىذا ما ا ي تود منو لفرا  ا عوعة الضابطة ال  ا يظهر عل ها
آخػػػػر لنجػػػػاح البرنػػػػاملإ الإرشػػػػا     خوػػػػف ثػػػػدة لعػػػػراض الاضػػػػطراب لػػػػد  ا عوعػػػػة التجرية ػػػػة مقارنػػػػة 

 با عوعة الضابطةبر
الفـرض الاـاني: توجــد فـروق لات دلالـة اح ــائية بـين متوسـطي درجــات تلاميـذ المجموعـة التجريبيــة 

 نتباه قبل وبعد تطبيق البرنامج.علا مقياس الافراط الحركي وضعف الا
لقػػد تم ث ػػاب  لالػػة الوػػروؽ بػػين متوسػػط  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة لاةػػنج وبعػػد تطة ػػ  

( للتهكػػد مػػض  ػػحة zالبرنػػاملإ الإرشػػا   علػػ  مق ػػاس الإفػػراط الحركػػي وضػػعف الانتةػػاه باسػػت داـ اشػػارة )
التطة قػين القةلػي والةعػد  لػد  تمم ػػذ  الوػرض بومػو  فػروؽ وات  لالػة اثنػائ ة بػين متوسػطات  رمػات

  ( يوضلأ ول بر0ا عوعة التجرية ة والجدوؿ )

الالضراؼ  الدتوسط الح ابي الع نة الق اس ا عوعة
 الدع ار 

 (zلا عة )
 اـ وبة

م تو  
 الدلالة
 29بر2

  الة 220بر2 26بر11 61بر19 12 لاةلي الضابطة



 

 فعالية برنامج إرشادي جماعي في التذفيف من حدة أعراض الإفراط الحركي وتشتت الانتباه لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

413 

 58بر5 10بر36 بعد  التجرية ة

( بػػين 29بر2مػػض خػػمؿ الجػػدوؿ ال ػػاب  ومػػو  فػػروؽ وات  لالػػة اثنػػائ ةعند م ػػتو  ) يتضػػلأ
متوسػػط  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة   التطة ػػ  الةعػػد  عػػض متوسػػط  رمػػا     التطة ػػ  القةلػػي، 

ب نعػػا ثنػػلوا    10بر36ث ػػع ثنػػنج تمم ػػذ ا عوعػػة التجرية ػػة   التطة ػػ  الةعػػد  علػػ  متوسػػط لاػػدره 
( ولنػػػاح  29بر2بوػػػرؽ  اؿ عنػػػد م ػػػتو   لالػػػة ) 61بر19 ػػػ  القةلػػػي علػػػ  متوسػػػط  رمػػػات لاػػػدره التطة

التطة   الةعد ، لشا يثةت  ق   حة ىذا الورض ويؤكػد علػ  فعال ػة البرنػاملإ الإرشػا   الدقػدـ   خوػف 
 ثدة لعراض الإفراط الحركي وضعف الانتةاهبر

شا ية لثنا  تطة قػو، وىػي القػا  لزاضػرة ثػوؿ كعا لف البرناملإ الإرشا   است دـ بعف الطرؽ الإر 
مهػػارة مع نػػة ا اعطػػا  لمثلػػة ثػػوؿ تلػػ  الدهػػارة لو باسػػت داـ فن ػػة النعذمػػة، ومػػض ا تػػرؾ ا ػػاؿ للعنالااػػة 
الجعاع ػػػة الػػػ  فتحػػػت ا ػػػاؿ لمػػػاـ لفػػػرا  ا عوعػػػة التجرية ػػػة   تػػػرح ت ػػػا لا   ومنالااػػػتها والحنػػػوؿ علػػػ  

داـ الطرؽ عند تطة   البرناملإ الإرشا   ث  لؽنػض  ق ػ  ا ىػداؼ الدرمػوة امابات لذا، مض خمؿ است 
 مض البرناملإبر

( بعنػواف 1581ولاد ليدت العديد مض الدراسات العرب ة ىذه النت جة ونذكر منها،  راسة الطالػا )
ت برنػػاملإ ارشػػا     خوػػف الناػػاط اليائػػد لػػد  لتوػػاؿ الددرسػػة الابتدائ ػػة، ث ػػع ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة ا

معرفػة مػد  فعال ػة البرنػاملإ الإرشػػا   الد ػت دـ   خوػف الناػاط اليائػػد لػد  لتوػاؿ الددرسػة الابتدائ ػػة، 
واشػػػتعلت علػػػ  لرعوعػػػة مػػػض الون ػػػات وىػػػي، الػػػتعل  بػػػالنعووج، لعػػػا الػػػدور، التعييػػػي، التلقػػػين، والالانػػػاع، 

اط اليائػد لػد  لتوػاؿ الع نػة ولظهرت نتائلإ ىذه الدراسة فعال ة البرناملإ الإرشا     خوف م تو  الناػ
 التجرية ة وا لػدث ل  الطواض   م تو  النااط لد  ا عوعة الضابطةبر

وربمػػػا كػػػاف مػػػض عوامػػػنج لصػػػاح البرنػػػاملإ ليضػػػا ثػػػرص الةاثثػػػة علػػػ  الإننػػػات لنػػػنج مػػػا يقولػػػو لفػػػرا  
لونػو وياػعروف بػو مػض ا عوعة، وترؾ الور ة لذ  للتعةض عض آرا ى  ولفنارى  مرية تامة، و ل نج كنج ما يقو 

ماػػاعر وانوعػػالات لثنػػا  الحنػػة، لشػػا كػػاف لػػو لثػػر   تقػػد  الخػػدمات التوم ه ػػة والولاائ ػػة الػػ  سػػاعدت   
 خوف ثدة الاضطراب لد  لفرا  ا عوعة التجرية ةبر

 دلاصة الدراسة:  -10
ىدفت الدراسة الحال ة ات معرفة فعال ة برناملإ ارشا   )معر  سػلوكي( مػاعي،   خوػف ثػدة 
لعػػراض الإفػػراط الحركػػي و ػػعوبة الانتةػػاه لػػد  ع نػػة مػػض تمم ػػذ الدرثلػػة الابتدائ ػػة بمدينػػة تػػنلج ولايػػة شػػلف، 
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دراسػة مػض التمم ػذ ث ع اعتعدت الدراسة عل  الدنهلإ شةو تجػريبي لإمػرا  ىػذه الدراسػة و تنونػت ع نػة ال
( تلع ػػذا مػػض الجن ػػين ينق ػػعوف ات لرعػػوعتين 02وو  الإفػػراط الحركػػي ونقػػأ الانتةػػاه والػػ  بلػػغ عػػد ىا )

( تمم ذ، كعا است دمت ا  وات الدتعثلة   مق ػاس الإفػراط الحركػي 12تجرية ة وضابطة، تض  كنج منها )
 خوف ثدة لعراض ىذا الاضطراب للنعائي، وبعد ونقأ الانتةاه، والبرناملإ الإرشا   الدعر  ال لوكي  

 تطة   البرناملإ و ل نج النتائلإ تو لت الدراسة ات النتائلإ التال ة،
تومػػد فػػروؽ وات  لالػػة اثنػػائ ة بػػين متوسػػػطي  رمػػات تمم ػػذ ا عوعػػة الضػػابطة وتمم ػػذ ا عوعػػػة -1

 لبرناملإبرالتجرية ة عل  مق اس الإفراط الحركي وضعف الانتةاه بعد تطة   ا
تومد فروؽ وات  لالة اثنائ ة بين متوسطي  رمات تمم ذ ا عوعة التجرية ة علػ  مق ػاس الإفػراط  -0

 الحركي وضعف الانتةاه لاةنج وبعد تطة   البرناملإ الإرشا  بر
عل  ضو  ما لسورت عنو نتائلإ الدراسػة نضػا ملػة مػض الالاتراثػات والتو ػ ات  التوصيات والمقترحات:

 ،وىي كالتاا
  ضرورة الناف الدةنر عض ا تواؿ الذيض يعانوف مض ىػذا الاضػطراب   الدػدارس وتقػد  الخػدمات

 الداععة لذ بر
  تاػػج ا ا خنػػائ ين النو ػػان ين لاسػػ عا العػػاملين   القطػػاع التعل عػػي علػػ  اعػػدا  وتنػػع   بػػراملإ

 عمم ة للت و ف مض ثدة ىذا الاضطراب الذ  يعاع منو ا تواؿ ووويه بر
  ص علػػ  مواكةػػة الد ػػتجدات   لرػػاؿ اسػػت داـ الون ػػات والدهػػارات الدعرف ػػة ال ػػلوك ة كهثػػد مػػض الحػػر

 لبرع الطرائ    عمج اضطرابات ا تواؿ ال لوك ةبر
   عػدـ اغوػػاؿ  ور ا ىػػنج عنػد تقػػد  الخػػدمات العمم ػة للطوػػنج والتهك ػػد علػ  ضػػرورة ماػػاركة الآبػػا

 براملإ الدقترثة لمضطراببرات مانا ا مهات مض لمنج  ق   فعال ة لل
  توع ة ا سرة والددرسة بت نػ أ للػة توع ػة ولزاضػرات للناػف عػض ىػذا الاضػطراب وتا  نػو

 وضرورة التنونج بو لدنا تطور انعناساتو عل  م تقةنج الطونجبر
  ضػػػرورة تػػػوفض بػػػراملإ معرف ػػػة سػػػلوك ة والععػػػنج علػػػ  تقػػػدلؽها   الع ػػػا ات النو ػػػ ة ات مانػػػا بػػػراملإ

 اسػػػتنا ا ات فاعل ػػػة كػػػنج منهعػػػا   عػػػمج اضػػػطراب نقػػػأ الانتةػػػاه الدنػػػحوب بقػػػرط العػػػمج الطػػػبي
الحركػػػة، وعػػػدـ اغوػػػاؿ اسػػػت داـ العممػػػات الداػػػتركة القائعػػػة علػػػ  التنامػػػنج بػػػين العػػػمج ال ػػػلوكي 
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والعمج الدوائي وبراملإ الإرشا  ا سر  والتربو ، ا مر الذ  ي ه     ق   لكبر لادر لشنض مض 
  ة للطونج وا سرة معابرالنحة النو 

  التوع ػػة العامػػػة   وسػػػائنج الإعػػػمـ ، ث ػػػع اف الاالة ػػػة ا ت ػػػعا بهػػػذا الاضػػػطراب لو اف معلومػػػات
 الةعف لاا رة اوا ما ت مقارنتها بمعلوما   ثوؿ اضطرابات لخر  مثنج القل  ، تاتت ا فنار بر

 ه مامػة ات بعػف العقػالاض ىناؾ تو ػ ات لخػر  بعػف ا توػاؿ الدنػابين بػالإفراط وتتاػتت الانتةػا
الطة ػػػة الدؤلاتػػػة ، كػػػذل  ععػػػنج ورش للعرشػػػديض والإبػػػا  ، وناػػػر كت ةػػػات والػػػ  تنػػػا بالاضػػػطراب 

 والتعامنج معو باننج علعي  بر
 داتمة:

 حػػور مػػوىر الدراسػػة ثػػوؿ ت ػػل ط الضػػو  علػػ  اضػػطراب ضػػعف الانتةػػاه والإفػػراط الحركػػي  
ؤس ػػات التعل ع ػػة والآثػار النامػػة عنػػو مػض ماػػنمت نو ػػ ة والػذ  لؽػػلج فاػػة واسػعة مػػض تمم ػػذنا  اخػنج الد

وامتعاع ة ومدرس ة عل  ا تواؿ، ولاػد ثاولػت الةاثثػة مػض خػمؿ البرنػاملإ الإرشػا   الاػتراح لرعوعػة مػض 
الحلػػوؿ مػػض لمػػنج الت و ػػف مػػض لعراضػػو مػػض خػػمؿ تطة ػػ  فن ػػات الإرشػػا  الدعػػر  ال ػػلوكي عػػبر عػػد  مػػض 

فة ات لرعوعػػة مػػض التو ػػ ات والدقترثػػات ت ػػع  ات ملػػا اىتعػػاـ الةػػاثثين الجل ػػات الإرشػػا ية، بالاضػػا
والد تنػػين ثػػػوؿ ضػػرورة امػػػرا  الدييػػد مػػػض الدراسػػات وا مػػػاث للععرفػػة والإثػػػرا  لدوضػػوع الاضػػػطراب، مػػػا 
التوع ػػة الد ػػتعرة للأول ػػػا  والعػػاملين بالقطػػػاع التعل عػػي لانػػػد الدتابعػػة والتنوػػػنج الدةنػػر لذػػػ بر ختامػػا لغػػػا لف 
يؤخػػذ بعػػين الاعتةػػار تعقػػد ىػػذا الاضػػطراب وتداخلػػو مػػا عػػد  كةػػض مػػض الاضػػطرابات ، وتعػػد  لعراضػػو الػػ  

 تتوامد باننج متةايض ث ا الحالة والنوع بر
 

 الم ادر والمراجع :
اضطرابات الانتةاه لد  ا تواؿ، لسةابو وتا  نو وعمموبر  (،1552للد ال  د وبدر فائقة )1-
 ،منتةة النهضة، القاىرةبر1ط

(، العمج التربو  وا سر  لاضطراب فرط الحركة وتاتت الانتةاه  ل نج 0221الخرشمي، سحر)2- 
 ، مناورات الدل  سعو ، الرياضبر1الدعلعين وا سرة، ط

برناملإ سلوكي   تعدينج سلوؾ اتواؿ الروضة الدضطربين ، فاعل ة )0211(الدرسومي ل ل  يوسف كر -3
 بين تاتت الانتةاه و الافراط الحركي   منتةة الجامعة الحديع  منر   الاسنندرية بر
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(، فاعل ة برناملإ سلوكي   معالجة شدة الاضطراب ونقأ 0211الحاج ابراى   ، الؽاف فؤا  )4- 
سلوكي  رسالة  كتوراه غض مناوره   عل  النولج مامعة  -الانتةاه وفرط النااط، مقارنة برناملإ  وائي

  ما بر
(،  عوبات التعل ، ا سلج النظرية والتا  ن ة والعمم ة،  ار 1558) منطو  اليياتفتحي  5-

 النار للجامعات، القاىرةبر
-(، آل ات التدريلج العممي لذو   عوبات الانتةاه ما فرط الحركة0226فتحي منطو  الييات )- 6
 والنااط، مع مناور مقدـ للعؤ ر الدوا لنعوبات التعل    الرياض5

(، اضطرابات ضعف الانتةاه والنااط اليائد  ل نج علعي للأبا  0221اليارع عةد نايف )7-
 ، ععاف،  ار الونربر1والد تنين، ط

نتةاه (،   فاعل ة التدريا عل  الضةط الذار   عمج اضطراب عجي الا1558ال عا وع سع د )8-
، 16الدنحوب بالنااط اليائد لد  ا تواؿ الدت لوين وىن ا القابلين للتعل ، لرلة عل  النولج، العد  

 ما بر
 (، بنا  براملإ الإرشا  النو ي، مناورات كل ة الترب ة،  ما بر0221العاسمي ناينج )9-

عالجة ا عراض (، لثر برناملإ تدريبي سلوكي معر    م0226لزعد القرعاف، مها  سل عاف ) 10-
 ا ساس ة لاضطراب ضعف الانتةاه الدنحوب بالنااط اليائد، رسالة  كتوراه ، مامعة ا ر فبر

 .، التعل  ولسال ا التعل ، القاىرة، منتةة ا لصلو الدنرية 1550لنو لزعد الارلااو  ) 11-
 الترب ة، القاىرة، الترب ة الدعا رة لثر خبرة النجاح والوانج، لجنة امتعاع ات 1586الطواب  -10
 ، العملاة بين موهوـ الذات والاتجاىات، القاىرة، الونر العربيبر(1555)عةد الوتاح لزعد  ويدار  -13

 ،  ار الثقافة للنار والتوعيا، ععاف ا ر فبر1(، س نولوم ة النعو، ط 2010رش د ل د عغض )14-
 ، عاا النتا ، منربر 3(، التوم و والإرشا  النو ي، ط 2002ثامد عىراف ) 15- 
 (بر عوبات التعل  ،  ار الونر للنار والتوعيا، ععافبر1558عدس ، لزعد عةد الرث   )16-
 عوبات التعل  التا  أ والعمج ،  ار الونر ، ععاف ، ، (0223)عوض لزعد وآخروف 17-
 ا ر فبر
التا  أ والعمج، منتةة  ،1 عوبات تعل  القرا ة والنتابة، ط ،)0229) مح عل  ععضه18-
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