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 المنهج النفسي في النقد الأدبي               

 
 إسماعیل یحیاوي                                                                   عبد القادر بن طیب 

                                                                                                       الجزائر  -  بشار    -  جامعة طاھري محمد                              
 

 
 

 :الملخص

الخ�ال والأفكار  ال�حث النفسي منذ القدم في تفعیل دراسة الأدب وتحلیله، والاهتمام � أسهم

 الحم�مة بین الأدب وعلم النفس. والمشاعر مجتمعة ف�ه، وهذا ما یؤ�د العلاقة النقد�ة  

المنهج النقدي النفسي    وتهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین المؤلف والنص والمتلقي في 

الذي تطور مع تطور النقد �صفة عامة، انطلاقا من الاشكال�ة التال�ة: هل واكب المنهج النفسي النقد  

 اءة، ونظر�ة التلقي، و�ل ما یتعلق �النقد الأدبي.   المعاصر في الاهتمام �القارئ (المتلقي) وتعدد القر 

   .المنهج النفسي، النقد النفسي، النقد الأدبي، الأدب، التحلیل النفسي الكلمات المفتاح�ة: 
 

Abstract: 
Psychological research has contributed since ancient times to activating 

the study of literature and its analysis and interest in imagination, thoughts and 
feelings combined in it and this confirms the intimate critical relationship 
between literature and psychology . 

The study aims to reveal the relationship between the author, the text 
and the recipient in the critical psychological approach that developed with 
the development of criticism in general, starting from the following problem: 
Did the psychological approach accompany contemporary criticism in the 
interest of the reader (the recipient), and the theory of receiving, And 
everything related to literary criticism . 
Keywords : psychological approach, psychological criticism, literary 
criticism, literature, psychological analysis . 
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 المقدمة:   

لقد �انت الحاجة للروح العلم�ة أول ما شعرت �ه الأمة العر��ة في بدا�ة نهضتها، حتى إذا    

كان مطلع القرن العشر�ن ظهرت الحاجة إلى العلم، والمنهج والتفكیر العلمي. مما صعب على 

دارس الأدب أن ی�قى في دائرة مغلقة �عیدا عما توصلت إل�ه مختلف العلوم الإنسان�ة و�دأ 

 عیر معارف خارج تخصصه.�ست

لاتجاه النفسي في النقد العر�ي الحدیث من العلوم التي لها جذور تضرب في ا �عد

و�دِهِيّ إذن أن تكون في النقد العر�ي القد�م بُذور نفس�ة، ولكنها لا تعدو أعماق التراث العر�ي،  

البُذور النفس�ة من �تب  أن تكون إشارات عابرةً متفرقةً، وقد ذهب �عض النقاد �ستخرج هذه 

فالملاحظات  1النقد العر�ي القد�م لب�ان �عض ملامح النقد النفسي عند النقاد العرب القدامى.

التي لم یلتفت إلیها النقاد إلا في أواخر الثلاثینات، �ان لها دور غیر م�اشر في إرساء أسس 

هذه الملاحظات للاتجاه السائد   التفكیر الرومانت�كي منذ أواخر القرن التاسع عشر، فقد اختلطت

آنذاك حول مفهوم الشعر فساعدت على تهیئة الأرض�ة لق�ام الاتجاه النفسي في النقد العر�ي، 

والتفت إلیها النقاد ف�ما �عد لتقر�ر صلة الأدب �علم النفس وتأصیل هذا الاتجاه على أسس 

 2تراث�ة وعلم�ة.

العر�ي قض�ة تمح�ص النصوص وتحق�قها،   لقد أثیرت منذ ق�ام حر�ة التجدید في الأدب

وهي قض�ة ما �ان دارسي الأدب لینتبهوا إلیها لولا امتداد الروح العلم�ة، و�حساسهم �ضرورة 

الاستفادة مما توصل إل�ه ال�احثون في مجالات العلوم المختلفة. وتجلت حین عاد �عض 

لثقافة الأدب�ة والتكو�ن الثانوي في الم�عوثین من أورو�ا، ودارسوا الأدب أنفسهم إذ جمعوا بین ا

علم النفس ... فصعب علیهم دراسة الأدب �معزل عن المعارف العلم�ة لاس�ما المعارف 

وانطلاقا من  3النفس�ة، لأنها وجدت ف�ه المجال الخصب للتأو�ل لما ف�ه من إ�حاءات ورموز. 

�ة المعاصرة من خلال الر�ط هذه الاشكال�ة فهل �ستط�ع النقد النفسي مواك�ة النظر�ات النقد

 بین المبدع ونصه، والمتلقي لهذا النص؟ 
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  تعر�ف المنهج النفسي: -1
أسسها الطبیب  �عد المنهج الذي �ستمد آل�اته النـقد�ة مــن نظــر�ة التحلیل النفـــسي التي    

النـمساوي س�غموند فرو�د فسر على ضوئها السلوك ال�شــري برده إلى منطقة اللاوعي 
را�طا �قدم أحد الدارسین تعر�فا �س�طا مجملا للمنهج النفسي في النقد الأدبي،   4(اللاشعور)

بین العلم النفس والأدب، �قول: " ذلك المنهج الذي �خضع النص الأدبي لل�حوث النفس�ة، 
و�حاول الانتفاع من النظر�ات النفس�ة في تفسیر الظواهر الأدب�ة، والكشف عن عللها وأس�ابها 

تحلیلا  كما �عتبر 5ومنا�عها الخف�ة وخیوطها الدق�قة، وما لها من أعماق وأ�عاد وآثار ممتدة".
لشخص�ات الاد�اء وخصائص شخص�اتهم اعتمادا على �تا�اتهم وأحداث ح�اتهم واعت�ار العمل 
الأدبي صورة تعكس ح�اة الأدیب وسماته الشخص�ة عن طر�ق تطبیق نتائج علم النفس الحدیث 

 :6على شخص�ات الأد�اء ونتاجهم الأدبي، ومن خصائص المنهج النفسي
 خلال شعره و ما تتسم �ه نفسیته من ألم وحزن.�عرف شخص�ة الأدیب من  -أ

 تفسیر الظواهر الفن�ة و الجوانب الجمال�ة استنادا إلى عوامل نفس�ة. -ب
 تطبیق نتائج علم النفس على شخص�ات الأد�اء و نتائجهم الأدب�ة. -ج
 .ة على شخص�ة الأدیب عند التحلیلال�حث في أثر البیئ -د

 :7�قوم المنهج النفسي على مجموعة من الم�ادئ أهمها م�ادئ المنهج النفسي:  -2

   النص الأدبي مرت�ط بلاشعور صاح�ه -
على سطح النص ، وأثناء تنعكس �صورة رمز�ة وجود بن�ة نفس�ة متجذرة في لاوعي المبدع  -

 . ال�اطن�ة تحلیل لابد من استحضار هذه البن�ة
ي إلى الشخص�ات المذ�ورة في الأعمال الأدب�ة على أنها شخص�ات ینظر رواد المنهج النفس -

 حق�ق�ة لأنها تعبر عن دوافع ز رغ�ات المبدع.
   الأدیب شخص عصابي �حاول أن �عرض رغ�اته في شكل رمزي مقبول اجتماع�ا  -
نعرف أن أهم�ة المنهج النفسي �النس�ة للنقد الأدبي تكمن في دراسة أهمیته المنهج النفسي:     -3

عدة جوانب هامة منها: دراسة مراحل النمو للمبدع من الطفولة، ودراسة الحالة النفس�ة والس�كولوج�ة 

للمبدع، وفاعل�ة العلاج، و�ذلك توس�ع المرجع�ة النفس�ة لعمل�ة التأو�ل والتحلیل للنصوص، وتكمن 

ضا في عدم القدرة على فصل هذه الجوانب من النقد الأدبي، لأنها تظهر في السیرة أهمیته أ�
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الذات�ة للمبدع وشخصیته و�طاره الثقافي والاجتماعي، فلا تقتصر نظر�ة علم النفس على نفس�ة 

المبدع بل هي تحاول دائما ر�ط هذه الحالات �عواملها الإنسان�ة، والماد�ة، والزمان�ة، ومن ثم 

�الإطار الأسري والاجتماعي والثقافي والحضاري؛ فقد استطاع المنهج النفسي أن �قدم لنا ر�طها 

س�كولوج�ا التذوق الفني، خصوصا حین جعل فرو�د ق�مة الفن عند المتلقي في أن �قدم له رشوة 

نخلص و   8من خلال تحق�قه لرغ�اته المكبوتة في عمل أدبي، �ص�ح معه المتلقي حالما �غد أفضل.

 أن الدراسات التحلیل�ة النفس�ة للأدب اتخذت مجالات ثلاثة هي:  إلى

 دراسة السیرة الذات�ة للأدیب و حالته النفس�ة من خلال آثاره الأدب�ة. -أ
 دراسة النص الأدبي ذاته.  -ب
 دراسة تحلیلات المتلقي وتأو�لاته، وتفاعله مع النص والمبدع   -ج
 العلاقة النفس�ة بین المبدع والنص والقارئ  -4

 النص وعلاقته �المبدع   1 -4

ساهم فر�د في اكتشاف جمال�ة التلقي، وذلك من خلال التأو�ل الذي دفع �ه إلى إقرار      

المختلفة. فلقد أثرت المفاه�م التي أمد بها فرو�د  �أن الفن �مكن أن یؤول �العدید من التأو�ل

الأدب على توجه العدید من المقار�ات النقد�ة التي تفرعت عن هذا المنهج (التحلیل النفسي) 

الذي مجد الإنسان، وجعل منه سید المعرفة ولذا جاءت أفكار النقد النفسي لتدع�م هذه العلاقة 

  9بر طفولة المبدع مصدرا للإبداع.من جدید على ید " سانت ب�ف" التي تعت

لكن �عد أن رفضت البنیو�ة الاهتمام �المؤلف؛ وما حول النص في عمل�ة التحلیل حتى        

فإن أسئلة جدیدة تبلورت وتشكلت لتعلي من مشروع�ة الكتا�ة  ،10أواخر القرن التاسع عشر

والنص، والتحولات الداخل�ة للغة والأسلوب « وجل هذه المقار�ات لم تخرج من دائرة التحلیل 

)  بوصفه نقلة في حقل  textanalyseالنفسي الفرو�دي، فجاء المنهج التحلیلي النصي (

ن مصدر الإبداع، هكذا صار النص سید المرجع�ة، التحلیل النفسي والأدب، ومواجهة الإنسا

فالكاتب ل�س �الضورة سید الكتا�ة وواضع الرموز. فالرموز أشكال  11و المعنى، و التأو�ل.» 

  12انتقلت عبر امتصاص ثقافي متطور �حیل على اللازمن�ة واللافرد�ة.
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انینه الخاصة �ه، فهل النص الأدبي �عد �ل هذا، بناء مغلق مستقل، ینمو وفق شروطه و قو 

 أم أنه ینمو في أوج استقلالیته عن المبدع وفق قوانین �فرضها لا وعي المؤلف ؟

العمل الفني غیر مقطوع الصلة عن المبدع، وخصائصه النفس�ة والبن�ة الاجتماع�ة والثقاف�ة    

اللاشعور�ة   التي ینتمي إلیها، ولر�ما �ان الاتكاء على النص أو العمل مفیداً في تحلیل الأعماق

للمبدع، لذا فالانتقال من العمل إلى مبدعه أو منتجه أفضل من إقصائه، لأنه �فسح في المجال 

فالنص یر�ط    13لاكتشاف ما �جمع الشاعر �المتلقي، أو ما �جعل النص وتذوقه قابلین للفهم.

بلور الاتجاه و �ان علینا أن ننتظر طو�لا لكي یتالشاعر �القارئ، و�كون علاقة تجمع بینهما.  

 14الذي �عید القارئ إلى مملكة النص (مملكة القراءة).

 علاقة المبدع �المتلقي:   4-2
تتمثل المرحلة الثان�ة في تطور النظر�ة الأدب�ة في تحو�ل الانت�اه �صورة واضحة إلى  

إذا �ان القارئ أكبر منسي في نظر�ات الأدب الكلاس�ك�ة.. فقد دشنت مجموعة  ف 15(القارئ).
من الأ�حاث في اللسان�ات و الس�میوط�قا ونظر�ة الأدب �حثا منهج�ا یهم جم�ع مظاهر فعل 

 16القراءة من عمل�ة القراءة إلى مشكلات التأو�ل والتلقي.
فإذا �ان المبدع �قوم إ�ان عمل�ة الإبداع، بتر�یب الرموز فعلى القارئ أن �قوم �العمل�ة 

الرموز حتى ینفذ إلى النص، فإن لم �فعل �طلت عمل�ة المعاكسة، أي عل�ه أن �فك تلك 

التواصل النصي. لا س�ما أن عمل�ة فك الرموز تص�ح في غا�ة السهولة إذا �ان المتلقي �متلك 

  17الثقافة عن الموضوع أو واكب الحر�ة الأدب�ة.

اكتشفه  والمتلقي �غوص في �حر ما �قدمه النص الذي ی�عث إل�ه ف�كتشف بدوره ما 

صاحب النص، وحالة النشوة التي �شعر بها المبدع �عد ف�ض ما �ان مستغرقاً ف�ه تتصل 

�المتلقي في عمل�ة اتصال�ة لا حاجة فیها لاستخدام الأسلاك التي تر�ط بین المرسل والمستقبل، 

  18ودون أن یتحدث هذان الأخیران �صوت عالٍ وجهاً لوجه أو �أ�ة لغة مما تعرفه الأ�جد�ات.

 و�لنا نستط�ع أن نقدر �أن المبدع ی�عث في نفسنا المتعة والبهجة عن طر�قین :
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إن المبدع یلطف من شخص�ة (الأنا) ال�اد�ة في أحلام ال�قظة، وذلك �ما یدخل علیها   -أ

من تحو�رات وأقنعة، ثم �عرض هذه الأحلام علینا عرضا ی�عث فینا لذة جمال�ة ونحن لشعورنا 

 نفسنا من التوتر الذي �س�طر على أعصابنا.بهذه اللذة نخلص أ

الطر�قة الثان�ة هي: أن المبدع �ضعنا في ظرف نستط�ع ف�ه أن نتمتع �أحلامنا دون  -ب 

هذه هي خلاصة آراء " فرو�د " في هذا الموضوع حتى سنة  19أن نشعر �التفر�ع أو �الخجل

1908. 

وعي �قرأ مع المبدع في وفاق واستحسان  والقارئ �عتقد أنه وحیدا عندما �قرأ، لكنه دون       

فالمبدع ل�ست بینه و�ین المتلقي حواجز أو موانع، ولا یتصور أن مبدعاً لا �ضع  20وتجاوب.

في اعت�اره أولئك الذین یتلقون نتاجه، فالمتلقي قا�ع في ذات المبدع في أشد لحظات إشراق 

 21�عد أن �انت مجرد إمكان�ة.الفكرة، ومكابدة ولادتها لتصیر وجوداً حاضراً �الفعل 

هكذا إذا �مكن القول أن المثیر الذي استفز المبدع ودفعه للكتا�ة، �ستفز أ�ضا القارئ    

و�جعله یندمج مع النص مشار�ا بذلك المبدع في وهمه، فخلال القراءة �ش�ه القارئ طفلا 

هاء منه، ف�عد القراءة یتسلى �القراءة إلا أن �ل �تاب جید �جب أن تعاد قراءته �مجرد الانت

التخط�ط�ة الأولى، تأتي القراءة الخلاقة، ولهذا یتوجب علینا أن ندرك المشكلة التي تواجه 

فإعادة القراءة تعطینا شیئا فشیئا حلا لهذه المشكلة، و��طء شدید نتبنى الوهم (أن  22المؤلف،

  23المشكلة وحلها ینتم�ان إلینا ) �ما یؤ�ده " �اشلار".

 علاقة النص �المتلقي:  4-3
إن النصوص الأدب�ة ما تزال في صلتها �التلقي تخفي الكثیر من تفاصیل ��انها الفز�ائي، 
لقد �ان " ر�فاتیر " محقا في إشارته إلى دور القارئ في تشكیل الظاهرة الأدب�ة التي لا یراها 

   24إلا « علاقة جدل�ة بین النص و القارئ» 
إن طرح مفهوم (لاوعي النص) لا �عني �النس�ة لـ " بلمین نو�ل " أن النص �متلك لا وع�ا    

خاصا �ه، بل إن اللاوعي النصي لا �مكن أن یتحقق دون التزاوج بین ذات النص وذات  

القارئ، ولذا فإن جزءا ینتمي إلى النص وجزءا لمن �جعله یدل. ولأن هذا المفهوم أثار العدید 
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الات خاصة الانتقادات التي وجهها إل�ه �ل من " أندري غر�ن " و " برنار �انكو" من الإشك

 فقد عمل " نو�ل " على تعدیله �العمل اللاوعي للنص. 

إن الشكل الأدبي ل�س شكلا قارا بل تبلوره دینام�ة القراءة التي تعمل على التحول مع     

لِّل على النص، و لكنه في النها�ة ل�س النص، و�ن تأو�ل النص هو التأو�ل الذي �حققه المح 

إلا صدى ما �فعله النص من تأثیر على لا وعي القارئ الخاص. و�ؤ�د " �اشلار " أن فكرة 

تعلیق القراءة، هي أن النص �جعل القارئ بین جملة وأخرى ل�ستعید تجر�ة ما، و�نطلق هذا 

كان الأل�ف والذ�ر�ات المستعادة كله من فكرة دینام�ك�ة الخ�ال، أي أن الصورة الفن�ة، و الم

  25ل�ست معط�ات ذات أ�عاد هندس�ة، بل مك�فة �الخ�ال وأحلام ال�قظة للمتلقي.

هذا على أن العمل�ات الداخل�ة تتفاعل مع الكلمات والع�ارات والجمل، وهي قابلة یدل    

حالاته النفس�ة للمتلقي، و للتأو�ل و�عادة التفسیر �حسب الموقف، والأشخاص، وتنوع التجارب 

إذ لكل ذهن خصوصیته، �قول " أدون�س" في القراءة الشعر�ة:« إذا �انت �تا�ة  26والجسد�ة.

  27القصیدة قراءة للعالم فإن قراءتها هي �تا�ة للعالم.» 

فالقارئ ل�س مجرد أداة استق�ال إلا إذا �ان غیر قادر على امتلاك قدراته العقل�ة خاضعاً 

، تتحرك عیناه فوق السطور ولا تنقلان ما لأحلام ال�قظة غیر ممسك �عمل�ة التداعي الداخل�ة

تر�انه إلى دماغه، لكن القارئ مؤول قادر في الحالات الطب�ع�ة على تولید صور یوحي بها 

النص، أو أن النص یوقظ عنده معاني وصوراً ل�ست في حس�ان المبدع ولا أي ملاحظ أو 

 28قارئ آخر.

حیوي �صب ف�ه الطر�ق القادم  فإن القارئ ل�س علامة على طر�ق مغلق، بل هو مفصل

من النص لیتولد عنه طر�ق أخر �عود إلي النص ثان�ة، ولا یتخذ هذا الطر�ق وجها واحدا بل 

  29�سلك اتجاهین متعاكسین �غذي أحدهما الأخر، ینمو �ه و�نم�ه في آن معا.

ص صارت صلة القارئ �النص ارتجاع�ة، فكما تأتي الأش�اء والأفعال والمؤثرات من الن

لعلاقة  بین اوعن هذه  30إلى القارئ، فإن القارئ ی�عث �أش�ائه وأفعاله وتأثیراته إلى النص.
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النص والمتلقي، �قول " جاك لینهاردت": « ل�س النص مجهولاً جهلاً تاماً من القارئ، فهو 

ل�س مسبوقاً �معرفة تهمه �الذات، و�نما �ل نص س�قت قراءته هو جزء من تجر�ة القراءة لنص 

 31جدید.» 

ی�قى النص العنصر الأبرز في القراءة إذ تتمحور التأو�لات حوله؛ وتنطقه �ما تحصل 

عند القارئ من التواصل معه... وتلعب النصوص الأدب�ة والأعمال الفن�ة دوراً مهماً في ح�اة 

العظ�مة المتلقین   في أثناء القراءة ال�قظة، ذلك أن المعرفة وز�ادة البهجة الدائمة من الطب�عة  

 32التي تكمن في مؤلفات المبدعین �ما �تب " ورد زورث". 

وفي ضوء القراءة النص�ة الممثلة لإشارات النص وندائه القوى صوب قارئه نعثر على 

و�قول  33تفسیر آخر، داخلي ومستجیب لعلاقات النص وما تنتجه القراءة من تأو�ل و فهم.

النقاد  �ة مع ما نجده عند الغر�یین المعاصر�ن من"الغذامي" �أن هذه العلاقة و�ن لم تتفق �ل

�ارت " الذي �جمع  إلا أنها لا تختلف جوهر�ا عما �سمى (مفهوم النص الجماعي) عند " رولان

بین صفة النص وصفة القارئ في جماعیتهما، وأن النص المفتوح �حفز القارئ لكي �عید 

 34فعلا استهلاك�ا ولكنها لع�ة استرجاع المختلف.لا تكون    -عند �ارت  –كتابته، والقراءة حینئذ  

لم �عد النص منجزا �ل�ا مكتملا بل صار قابلا للتأو�ل؛ و�عادة الخلق من قبل ما سمي 

�القارئ المتمیز أو القارئ الفاعل، وقد ازدهر هذا الاتجاه الذي �علي من فاعل�ة القراءة في 

البنیوي الفرنسي، حیث �قول جونثان �یلر « �قوم جوهر�ا كان النقد  بیئات نقد�ة معینة �ما 

 . 35القراءة »  على نظر�ة

نخلص من �ل هذا إلى أن النص له القدرة على إحداث استجا�ات متنوعة في العلاقة 

الذوق�ة بین المبدع والمتلقي، و �شف شروط التذوق الجمالي التي �شارك فیها المتلقي المبدع؛ 

�حیث �ان  36ح�اة تنفض الغ�ار عمّا سكن في سطوره أو بدا ثابتاً،ف�كتسب النص ن�ضاً و 

�شكل في البدا�ة نوعاً من المخرجات عند المبدع ل�صیر �عدها مدخلات لدى المتلقي، لكن 

العمل�ات النفس�ة والعقل�ة المتفاعلة مع هذه المدخلات هي التي تمنح مخرجات عمل�ة التلقي 
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خرجات فتؤثر في المبدع من خلال عمل�ة تغذ�ة راجعة خصائصها وسماتها لتعود هذه الم

تدعم ما استحسنه المتلقي وتعطي الإشارة للمبدع للمراجعة ف�ما لم یلق استجا�ة حسنة عند 

 37المتلقي.

لا شك إذن في أن النص الأدبي �متد في علاقات حم�م�ة مع المبدع، وأن قراءة النص    

�ة مع القارئ، و�ین القارئ والمبدع قاسم مشترك اكتشافات تمتد في علاقات شخص�ة وحم�م

یر�ط  بین لا وعي المبدع ولا وعي القارئ. هذا هو سر المبدع في بلوغ هذه النت�جة الخاصة، 

إنه في هذه التقن�ة التي تسمح �التغلب على هذه القوى، والتي لها حقا علاقة �الحدود القائمة 

  38�ة).بین الأنا والأنت الأخرى �كمن (فن الكتا

   الخاتمة:

تعرضنا في هذه الدراسة التلقي النفسي للأدب، وتوصلنا من خلال العلاقة النفس�ة بین 
الشاعر، والنص، والقارئ إلى وجود علاقة تكامل�ة في القراءة النفس�ة للأعمال الأدب�ة، والنتائج 

 التي توصلت إلیها الدراسة مستخلصة في النقاط التال�ة: 
 و��ان موقعها النقدي في فهم الأدب.   ـ معرفة القراءة النفس�ة وأدواتها،

ـ معرفة أهم�ة تحلیل النصوص الأدب�ة، وسبر مكنوناتها، و �شف خفا�ا لا شعورها في  عمل�ة 

 الت�ادل بین القارئ والنص و�ات�ه.

ـ أن النصوص الأدب�ة ترسل إشارات ودلالات إلى المتلقي وفقا لفهمه، وانسجاما مع منهجه، 

 ك شفراتها، وتحلیلیها، و�عادة تر�یبها في ص�اغة النقد  نفسي. و�سعى هو الآخر إلى ف

المكنونات، واكتشاف   ـ أن تحلیل الأعمال الأدب�ة �المنهج النفسي مؤسس على الغوص في

ما ل�س مكتشفاً، لأن علم النفس هو علم �الكل�ات، وأن الأدب هو معرفة �اللغة والتراكیب 

  والمفردات.
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