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هيل الرياضيين المصابينأالعلاج وفق الحركات البدنية المقننة في تأهمية   
 تيسمسيمت محاضر المركز الجامعي قرقور محمد  أستاذ د. 

 .جامعة البويرة  طالب دكتوراه   دــــــالــــوش خـــــبعأ. 

 

 الممخص:
ة  دددددد خسحرددددددبسة ةلادددددد جسة  د  دددددد سة     دددددد سهدددددددرجسة دلة دددددد سل دددددد سة   ددددددل س  دددددد س ه  دددددد س

ل ج   دددددد جسة  دددددد خسة ةلادددددد سه دددددداسة ل  لدددددد  مسة  لدددددد   مىس ددددددمس دددددد اسة  طددددددلبسل دددددد سأردددددد س 
  طدددددد طس  لددددددددرسة  أه دددددداس  ل  لدددددد سح لةةدددددداسة  دددددد خسة ةلادددددد س، أيضــــــا حطددددددلبسة دددددد      

ة  حلددددداسل ددددد س مسةلاددددد جسة  تددددد سحة  ددددددحسسة  دددددد  س  ل  لددددد ىسح  ددددددستدددددلدسهددددد  سة   ددددد طس ددددد 
هدددددددد سةلادددددددد جس    دددددددد  س  دددددددد   اسردددددددد سج  دددددددد سة ةلادددددددد جسة ل  لدددددددد  ىسر  دددددددد  دس  دددددددد س دة س
ة   ل  ددددددد جسة  أه   ددددددد سة  ا    ددددددد سة   لددددددد س ةلاددددددد جسة  تددددددد سحة  ددددددددحسحة ل اددددددد  ىسح  ددددددد  د س
هددددد  سة   ددددد ل مس  ددددددسة  ددددد  دس   لددددد تس  ةل دددددكسة  لدددددحسة  لددددد تس دددددمس  ل  ددددد جس  ةلاددددد س

جس  ددددد  دثس حة دددددط سة   ددددد  رساددددد س  دددددد سة   ل  ددددد جسة ةدددددلثس ددددددحمس   ح ددددد س   لددددد س  دددددد س   ل  ددددد 
  ل  ددددددددددد جس   ح ددددددددددد س   ددددددددددد  دة سح مسة طدددددددددددل س    ح ددددددددددد سة   ددددددددددداسة  لددددددددددد   سح دددددددددددمس هددددددددددد س

 ة  حل  ج:
س ة     دس   سة   خسة ةلا سة  د  س  أه اسة  ل   مللحلثسس-
سسدثسة ل    ة   ج  س دل ج  سة تستللحلثسةلا  ظ  سر سلجلة سة    ل مسس-
س  لة  ثسةدثسة ل   سحة  لة  سة   ل  س  دس ل   سة  لة رسة   ج  سة  أه    س-

 ة ةلا جسة  د   ىسة  أه ا * الكممات الدالة: 
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 * مقدمة:
س ةدددددددسة ح دددددد  اسة ط    دددددد ة  دددددد خس   ةلادددددد سة     دددددد سة ل دردددددد س ة  دددددد خسة ل  لدددددد  سسد  ددددددسسسس
مسة  ددددددد خسة ل  لددددددد سحة سسىلددددددد   جسة ل  لددددددد     ددددددد  سرددددددد س جددددددد اسة  ددددددد خسة   ا  ددددددداس إةلأ

 ددددددةدسرددددد سة  لة ددددد سة  ل   ددددد س  ل ددددددةس سىسحلا ددددد   ه ددددداأه  ددددد س  لددددد سرددددد س جددددد اسة     اددددداس
ح    دددددددددسسى دددددددد سة    ددددددددتلس  ل دددددددد سة  تدددددددد طسة   للدددددددد سح حد دددددددد ة تدددددددد صسة  لدددددددد تس  

س سس حة ل  ه اسة ةلا س   سة   ل   جسة  د   س      سأ     سة     ج سحة  
 (82-78ص، 2011 ،سهام السيد الغمرى، محمد بكرى)                                                 

 دددددد    سس  ا  ددددددجسل ج   دددددد س ح   ادددددداسة  دددددد خسة ةلادددددد سردددددد سة   ل  دددددد جسة   ج دددددد س ددددددحة سسسسسس
ح  ددددددس دددددمس هددددد سردددددلحعسة  ددددد خسة ط   ددددد سة  ددددد سسى   ددددد ضسة  لددددد  حهددددد س ل  طددددد س     ددددد سة 

ح لدددددد سدحلسا  ددددددلسردددددد سس لدددددد    دددددد  د سردددددد س دددددد خسح أه دددددداسة لدددددد   جسة ل  لدددددد  سح  دددددد سة 
  دددددد سلددددددة سة   ددددددتس دددددد اس لة دددددد سة    هدددددد ىسل س  دددددددسة  دددددد خسة ةلادددددد س ددددددمسس   ة رظددددددة

 اادددددلسح ددددد  اسة  ددددد خسة ط   ددددد سر    ددددد سل ةس ددددد سة ددددد  د س تدددددااس ددددد ظ سحد  دددددبسح  حةردددددبس ددددد س
ة ج ددددددد سسثجلددددددد سلأس  ددددددد سة  حةردددددددبة دددددددحظ م س  ج ددددددد ىسة دددددددحس    ددددددددسة  ددددددد خسة ةلاددددددد سة   ددددددداس

سثة   ج ددددد سلا ددددد   دس  ظ دددددح    ددددددس  ددددد س مددددد ه  س  ددددد سة ةلاددددد سح حة   ددددد سرددددد س  ددددد  سةلأس ىا رددددد
 حس ةد ددددددس لددددد  م جسس لددددد   ددددد س  ددددداسة س ح جد ددددددسة حظددددد   سة ةلا ددددد سحة حلدددددحاسل ددددد سة  ددددد

 (202-201ص ،2010 سميعة خميل،)سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس س    ة 
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س
 (: تقنية العلاج الحركي.01الشكل )

ة ل در سر سحسة      سة  د   سة   خس   ةلا سدحلسمسدلة  س ح مسه ةسة   ط بس لةدسة   ةاسسسسسس
   دس مسةدثسه ةسدحمسةدححس   س ل  م جسج     س دس   ل  ل  مسة  ل   مسه اأ      سة 

 ة  لضس     ً  
 حيث سنركز من خلال هذه الورقة العممية عمى المحاور التالية:    
س  ج    جسة   خسة ةلا لس-
س طلبسة   دة سة   خسة ةلا س-
س   لرسة  أه اس-
س ة  حة اسة   س ؤالس   سة   لرس-
سس   ل  ل سل دةدس  لرسة  أه اس-
س ة  أه اس  ل  ل س  ط طس  لددرس-
س  ل  ل  س لةةاسة   خسة ةلا سة  د  س-

 وفي الأخير:
س  ل س     س-
سة  حل  ج س-
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 يجابيات العلاج الحركي:. إ1
س ج    س    خسة ةلا س  س   : مسة  ؤتلةجسة 

 حةعسحلأح      س  حةعسة ل   جسحةلأ لةضسحة  تحه جسس      سةلأ   ل  امسة   دة  سس-
سحر س     سة  لةةا ا ر سةلأ  ج سة ج    س

سة  ل ضسس- سح      سلة  س    سة  ة رظ  سر  سه   سدحل س   س     ل   ج سة ةلا  ة   خ
س حلا  لج عس لح  سة  م لاسح ط ط  سةلأ    سة  ل   

   طح لسة  دلةجسحة  ل لةجسة حظ م  سح  ح  سة  ل جسة     س-
سس- سطحا س م سة    ج  سة  ل  م ج سس ح ة     سر  سة   م  س   ل  سة دحلي  لةضسة جل  

س(202ص، 2010 سميعة خميل،)سجل ثسة  ل   سحة  ل   سحة  ظ    حةلأ
سطرق استخدام العلاج الحركي:. 2
سة     ر س     دثة ةلا سة      سس-
   ج    سة   س  م ه سة  ل ضة ةلا سة س-
س 022-022ىسص0202س     س   اى سلةد  سلدس   ح  س  لج   ة    ل مسة س-

سة     رسحه س    د س )السمبية(:  الحركات المستمرة .1.2 يسة ةلا سة      سة   س  م ه 
س سة  ة    س  ح   سة ةلا  سة  ل ضس  م   س   ط   سلا سة    سس“  د   س ح س ا  سة ت ا سة    ر 

س جل س س  لج  س مس  اسة     رس حس     دة  س  حث   ل سة تسسثة  مل  سح جتس    د  
س "ة ة   
ة  م لاسسة   س ؤدىس   ىسحه س  كسة ةلا جس  ل ح    سة ةلا جسة   ل  سة      سسسسس

س حة ط سة     رس  دس أاُلسة  ل جس حسة  م لا سة ةلا جس  د  سلاى    ط  سسح ؤدىسه  
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سجلةة س س  د س   ل  سة     ر س    دث س  ط ت س  ة سة  ة    س  ح ل  سة  ملا س ةل ك ة  ل  
س   سح    دسر :ة  ظ
س س  دسة      سة جلةة      ل بسةلأ  ج سة ل حسة س مضسل   سة  ملاسحسس-
س ة  مس غ   سة غل ل  سة  مل   س  دسة      جسة جلةة   س-
سل    سةلأ ظ  سة       س   ج ح  جسة  ل   سة       •س

 حسة جلة ةجس   سل ط س     سلل دسةلأسر  ج    سلمس  ةلا سة      س أا لةجسإ   كسرسسسسس
ر س  خسة ل   جسة غللحر  سة  ظ   س  م لاسسلا    ة  طحدسة  مل   سحة  ل س ةجسر  دثس

سحة ا ةا س  الةىسسىة لا   س ل  سة  د  سح  ام سة  ل    سة      ج س    ج  سر  س  ل  ح    د 
 رس مس  الس لأدة سة حظ م س مسطل بس ا  طسةلأ  سحة  ل رسة    ج سة   ة سح    دسر سة لجحع

س ط سة ا ر ةة  دل تس حس
  :لغرض)الثابتة(  وتستخدم أيضا التمارين الساكنة    
   ح  سة  ل جسح   دثسةج ل  س-
سة  دلثس   سة  ةا سحة  حة مس دىسة ت صسة  ل ت س-

 الحالات التي تستخدم فيها:ومن     
سح     ة ج ط س ة  لةةاسةلأس-
سة ت اس ة  لةةاسةلأح     س-
س 01صسى0222ىس ل سة م سح  لحم سة ُ    س  ملةش ة ت صسس-

حه سة ةلا سة   س  م ه سة  ل تس  ح  سة  ة   سيجابية: الحركات الإرادية المستمرة الإ. 2.2
سة ج   س     س ج ة  سة  حثسسى   س  ا س  ة  م سة   خ سر  سة   دة   سةلأاال سة ةلا  حه 
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سة  دلةجسة  د   سح طح ل سة  د  س ة  ل    سة  حة م سحة  دل تس    سحة  ل لةجسة حظ م    ؤدىسى
س    كس سح  د   س  لج   س    دث س دحم سة  ملا س ةل ك سة  ل   س   ط   س  د   سةل  تاا

  ح  س ل جسل  سه  سة    ل مس لد سسى  لج  س ة  ل  س حثسا ر  س    اسح امسدحمس   ح 
سة ج  سحلر سةلأدة سة حظ م  

 :وتستخدم لغرض     
 مس حة مسة ج  سة  ل ت   ة س-
     ضسة  ل  س  ج  سة  ل ت   ظ  سر س     سة  ةس-
س(15ص ،2008 ،مها حنفي وأخرون)  دلثسة ملدسة  ل تس   سة  ةا س لحلثس    س  ل    س-

لدددد عس   لدددد  س ددددحثسا ر دددد س دىس  ددددد  سؤس دددد خارجيــــة: ةضــــد مقاومــــ ةراديــــإتمــــارين . 3.2
ح    ددددد سة تددددددسة   ددددد  د سة دددددتس دددددحثسسى   ح ددددد س  لج ددددد ة   ددددد  س     ددددداسلددددددس دددددمس ا لددددد س 

  ددددددد  د سح ددددددد  اس   دددددددددثس     ح ددددددد س ح مسة ج ددددددد ىس   ح ددددددد سة   ددددددد  رىس جلددددددد ثسسل ة  لددددددد  س
  لددددددددد  سح تددددددددد اسة   ددددددددداسة  لددددددددد  س  دددددددددد  س طدددددددددحاسةلأ  ددددددددد  سة  لددددددددد   س ةدددددددددجسلدددددددددغطس
ة    ح ددددددددد سة تدددددددددد دثسح   لددددددددد س   ددددددددد ضسة  لددددددددد جسة ل ا  ددددددددد س   ددددددددددةلسلددددددددد م مس حسا اددددددددد س

 لددددد س لرددددد س  ددددد حىسإ ددددد  كسرسىة  دددددحثس   ل ددددد س    ددددد    س دددددمسة   ل  ددددد جسة   ةلاددددد لددددد   س دددددمس 
س سس ةلأدة سة حظ م س   ل  س   ح  سة  ل جسح   دثس حثسة  ة اسر ل

 وتؤثر هذه التمارين في:
    دثس حثسة  ل  سح حثس ة  ل  س-
سة  ل ج س   لىسرس    دثسا   سة د سة  س-
   (16، ص2008 ،مها حنفي وأخرون )  ددسةلأح   سة د ح  س     صس مسة ةلةلثسة  ة دث سس-
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منهج التأهيل:. 3  
ة   اس   سلجحعس"  دس أه اسة  ل تس جتس مس احمسه  كسلحلثسحةلة س مسة لد سسسسسس

سح  كس مسطل ب:سس"ىة  ل تس ة    سة ط     
سس- سحة  ل   سحة  ة ا سحة  دلث سة  حث سة   ط  سة    دث سر  سة  ل  سحة  لح   سة  ل   حة  حةرب

س دلسة  ا م سة  ل   
 س مس  امسحة  ةسا مسللحل  لة  ة رظ س   سة  حثسة     س حس   د ل سس-
س حة مسس- سح د  سة  لح   س د  س   ج  سح  ك ست  ث س  ا   ا   سةلا ج س ي س م دي س    ة   ا

   ةمسةلأطلة  لة  ل جسح د س
  امس مس ؤديسة م  سسةلأدة ر س  طئس  حتس تس  لة عس يس   حمسة  ل تس  سة  دلسس-

  س إل   
ل   جىسر  لد س مسة  أه اسهحسللج عس    س مسة ة حس  أه اسحس ل ل عسة  ل تس   لرس   لدسس-

 (217، ص 2004حياة عباد رفائيل، )س      دة سح   اسة  أه اس سًة  دلثسة حظ م  س   ل تس ل  

ة  س ةلاس   سة    حىسةلأرلاس مسة    سس احمس    لةلمس  خسح أه اسة  ل تسسسسسس
سحة  سحة       سة  د    سة ط      سح  ك سحة  م    سة ط    سس       اج       سة   خ ح   ا

سل    سحة  أه   سة       سة تس حعسحتدثسة 
 :. العوامل التي تؤثر عمى المنهج4
 ل    ستدثسة س-
   س  دسةلا سة  ملا س س-
سحل سة  ملا س-
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  دىسةلا سة  ملا س-
  ل جسة      س   سة  ملا ة  حثسس-
  حعسة   خ س-
 (218، ص 2004، حياة عيادة رفائيل)س لة  ستم  سةلأ  ج  س-
 : لمرياضي إعداد منهج التأهيل. 5

س   :س  د  س   سل دةدس  لرس جتس لة  ثسة    طسةلآ
سس- سة ج   سة    س تل ة      سحةلا س  حر  ح حجس  ة  ل ت س  سط  ت    لصس   طتس م

سل   ست  سة دث سلل   س مس م م سل  س  حل عسة   سة سة ل  ل 
سس- س   ل سةلا  م  ل جت سة    سة ل  ل  س م سة  ل   م س م س   ح  ج حة    حىسسح ل  م

س  س  ا س م سة ةة ل  ل  سح  ا   ا   سة غلض  س ل ة س  دج س   س    لث س    د سرل  ل   
 ل  دثسة  أه اىسح   ل  سة طل سة  ل تس   طل سة      س

محسىسل   جسة        م  لس مسة ا  كس جتسةلاس- ا  جس دس اللجسح     سة   خسة    بسسة 
 لأه    سر سطل   سة   خ س

   ل  ل لة  س     سة  حثسة     سحة  لح  س   ل تسحة  دل   جسة   س ة  خسس-
س   غ س د سس  لعس- س ة  ل سهحس     سةلأ   سح  كسلأم سحة حل  سةلأ   س حةا     دل   جس  د

س س ط  بسحس ج ه ل ى س  د سة لةج   سة  غ    س    س   ً  س  ح  س ح  س م س  د  سه  ك س احم  جتس م
ح ل  سة طل   سسىة   لرسة  دل   سة  س   عس    دثسة ة اس دل ج  سًسح دحمسة اس ة دس م جئ

ل   س   تسة ل  سة  ل  س   ةظسة ل حلسا   ج س إ حثس د س      سا لثسة  ل   اس   س
س(219، ص 2004، حياة عيادة رفائل) ست لةكسة   تسر سةلأ تط  لح د س
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 :منهج التأهيل لمرياضيتخطيط . 6
س:ة         سحربسةلأ سس احمسة   ط طس    لرسسسسس
سة   لرس- سسة لد س م س   سح    ة سة  أه     سة    ل م س حلع سحةلة ى س احم     له سل ة ح

سس ح ة ح  سل ج  ه سحا م  س  م  ه س مسة  ل تسح طل   سج دث
س     س ة ج سة  ل تس ةد دسح   اسة حلحاسل  سة لد س-
  دسة  ل  سة   خسة ط    س  س لة  ثس  لاس جتس    ىسسة  دثسة      س  حلحاسل  سة لد س-

جل دسلل   ىسح تج  سة ةلا س  الةسس دحمس   دثسخسة   الس  ح  س   سط    سحتدثسة ر    
 ة ج  سة  ل ت س

سس- سة   خسة ط    سح    سة  أه اس  د س إ  دث سة   سلاس   تسل  لع سة    ل مسةلأح        ل
ىس  ل   ج ل  م جسة   س ؤديسل  س   دثسة ة  طحلثسحلاسل م س   سةلأ  ج سة  ل   س حس
  ل صسح ةل كسة     س لربسا س  دةدستدثسلح  كسلأمسة ةلا سةلأح   س ؤديس      دثس   س

سىة  دل تس دحمسةدححسةلأ  ىسح مسة   ةظس مسةلأ  سهحس    س ة  لس   غ س د س ج ه ل 
سحس سل   س  لر س م س  د  سه  ك س احم س م س   ة  جت سة  ي سة لةج  سس   لر سة  غ    س        

سى   سة  يس  جليسة  س   عس    دثسة ة اس دل ج  سح دحمسة اس ة دس م جئ    لةجسحة   حة 
س إحس سا   ج  سة  ل   سة ل حل س  ةظ س د س   تسة ل  سح د  سة   تسر سلل    ت لةك

 ة   ل مس حسل  دثسة  أه ا س
 سحر سه  سة  لة  سIsometric    ضسا  جس لل ةسا  جسةلا سة  ملاس ةدحدثسر ؤديسس-

  س مس  اس  ل   جس  دلج سر سة ل ح   س   د  س لةدسة ةلحاس   س دىسة ةلا سح دحمس
 (219، ص 2004 ،حياة عيادة رفائيل)
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 مراحل العلاج الحركي البدني:. 7
سسسسسس سة  د   سة ةلا  سة   خ س لةةا سة سل        ،بكرى,سهام السيد الغمرى محمد)س :    ة  لةةا

س(88ص، 2011

سس  لة  سة  ا  جسأولا:
س  لة  س  س  دسة  ا  جسثانيا:

سح  تلدسة  لة   م 
ة حس  د س مس لة  سة  ا  جسح  دثسسالأولى المدةس   س د  مى لة  سة  ا  جسح    سسأولا:

سر س سة     م  سة ج   سر س ةل كس جل ث س  دحدث س   ة رظ سل     ط لس مسة   ل   جسة     م 
تلة سلح احمس ةجسىسة  ل   سحة م  ح حج  سدحمس ةل كسة ج  سة  ل ت   سام  ثسة ج  س

سا ل سة  م  سحة م  ح حج سحة لة س   سة ت صسة  ل ت أح  س ة ط  تس
س سسسس سة  ا  جسح ت اسسالثانية المدة   سةلأح  سحة  س ل    جلة ةجسة ة   س  د س  تسة م لث

سة      :
 س   سة     م ةلا   لةلسة    ة دسر س  ت طس ج ة سة جس-
  ة  د سر س ةل كسة  م لاسة  ل   س مسة ج  سة  ل تس-
   ح  ل       اسة    ل جس ل   س مسة ج  سة  ل تسة    ل جسا    س س-

 ثانيا: مرحمة ما بعد التثبيت:
سسل  س  س   :سح    سه  سة  لة  

س :من مرحمة ما بعد التثبيت لأولىا المدةسأ/  سةلأهدة  س  لا  س      ج سحر ل  ةلأ     
 لا    دثسة حظ   سة ط     سةلأ     س   لحسة  ل تسحة   س ت ا:
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    سة ت حلس     سس   لحسة  ل ت سثة    دثسة  دلسس-
 ة    دثسة  دىسة ةلا س   ملاسة  ل ت س-
   ة ةلا  س   لحسة  ل تسحة ت صس ة سثة    دثسة  ةالسس-
 لةدي     ضسة إ ة    دثس ل  سلدسة م اسس-
 لةدي ل     سة ة    دثس ل  سلدسة م اسة س-
 (90ص، 2011 ،محمد بكرى,سهام السيد الغمرى) سة    دثسة  حةربسة  ل  سة  ل  س-

 المرحمة هي: هنات الحركية العلاجية لهذيوالتمر 
 حسة  سةدحدسةلأ    احة  سس7  ح  ليس   لحسة  ل تس  دثس     ضسا  جسلس-
احة  سحة  سةدحدسس7  اسةلأ   سة      س  غ لثسة    عسح  دثس   دس مس    ل جسا    سلس-

 ةلأ   
 ة ح  س ةل كسة  لحسة  ل تس ة   س مس  اسة  ل تس مسطل بسة   ل   جسة  ج    سس-

    عسه دئسح طئسلا    دثسة  دىسة ةلا  إة   س  امس دة ل سا  ل   جسةلثس 
 س  دل ج  س   د  ر س س ة  ل تس ةل كسة  لحسة  ل تس  دسثر سة   س د س دلسس-
 ر سةلأدة سة      س   ج   س  در سة   س د سة س-
سة ط    س- سة   خ سح   ا سة   دة  سة     سا ر س    س ة   خ س    در  ى ة   خسسىة   خ

سة ج  سة  ل ت  س    تة  د  كس   سىست  سة لح   سة     م حةلأسة الل    
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  :الثانية من مرحمة ما بعد التثبيت المدة ب/
س:ل  ح     سسسسسس

سةلأس دثس– 1 سحة ل  ل   ل  د سة   ج   سة  د    سحة   ل   ج سة ةلا   سر سس   دس:   ا ه  
     جسحة دحة سة     سجل ثس  س   دثسة  دحةجسحسأة   دة  جس   ددس    ل  سة   خسة ةلا س 

سسة حظ   سة     م س  جل  سة    دس  ةلا   ة حس   س ة  مسح  ح  سسى ل      
س(92ص، 2011 ،سهام السيد الغمرى، محمد بكرى )

سة   لل س- 2 سة حظ م  س     ا سة  د  س:ة   خ سة ةلا  سة   خ س طح ل س       د سسحه  
سةلأ س   لصسة ت صسة  ة حل سة ةلا   س      سة  ل تة ل  ل  سه  سى س ة ح  ج ر احم

   دة س  س حجل ثس حس   س دحةجسأحس  سث حة سا  جس    ل مس  ج  سةلس دةدسة  د  س ةة م لثس
س ت   سلح   اس د    سر سة   لصسة ل  ل س     اس   ا  س  ل س ح ةمسأ  كسة   س    د 

س    اسى لة    سةلألسا  سحةلأ   سةلأدحةج سسىل   جل ث سر  سة  ل ت سة حةج  جس ح    ل دة 
سة  س ةج س ة ةلا   س إتلة  س  دلج  سة  ل تس     ج س ا  ت سة   س لا   سا    ط 

 (92ص، 2011 ،سهام السيد الغمرى، كرىبمحمد )س ر  ده لة   سسا ر سة  ل  صسة ةلا  سحة  ل ل  

س. خلاصة عامة:8
س  سطلة س     ىس     رس مسسسسس      س ةلا جسة  ت سحة  دحسه سةلا جسس مس  اس  

سة ل  ل  س     ا سة ةلا ج سج    سر ر  سى س    سة      د سة   ل   ج سة  ا     سأدة  ه    
سحة  سحة  دح سة  ت  س ةلا ج س   ل تسسىل ا  ة   ل  سة    د س  د سة    ل م سه   ح    د 

س  د س  ةلا  س  ل   ج س م سة  ل ت سة  لح سس   ةل ك س    دث ة     رسس حة ط    ل   ج
    دة سح مس س ة   ل   جسة ةلثس دحمس   ح  س   ل س  ل   جس   ح س ا س  دس ل     ل   جس  
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س سة  ل   سة   ا س    ح   س  سحلا    ة طل  س   ل ت سة    د س  ج  سلا  د سة ت  ا    دة 
س  ط سة  ت سس ة  ل ت س  ل   ج س   سحة  ل    سة       س   ل ج س  ةلا    ل   ج
 ل جسة  ج   سسسجل ث حرلسه  سةلأسل سىجل ثس      لةد  سح دس    د سر ل سحة   ل   جسة 

دة س   س    دسر سلر سط ح  سحة  ل  سة  ط ح  س مسة    ح  سحة  ل  سة  ط ح  سر سةلأة ا   سة  "
مام حسن،)" س    سة  ل ج دة سة حظ م س ج   س   حىسةلأ  (46-42، ص1999 أسامة رياض وا 

 . التوصيات:9
س ة     دس   سة   خسة ةلا سة  د  س  أه اسة  ل   مللحلثسس-
سسة   ج  س دل ج  سة تستدثسة ل    للحلثسةلا  ظ  سر سلجلة سة    ل مسس-
س  لة  ثسةدثسة ل   سحة  لة  سة   ل  س  دس ل   سة  لة رسة   ج  سة  أه    س-
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