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 ملخص:

في تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة ما إذا كان الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي يظهر أفكارا لاعقلبنية، وىل لبعض سمات الشخصية دور         
 ظهورىا، وىل يوجد اختلبف في بعض سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي وغتَه من الدراىقتُ.

 سمات الشخصية، الأفكار اللبعقلبنية، التحرش الجنسي، الدراىقة. مات المفتاحية:الكل

abstract 

This study aims at exploring some traits of personality in contributing to the adolescent’s 

generation of irrational thoughts, as a result of a sexual physical harassment, and see whether 

there is a difference in personality traits between sexually harassed adolescent and the other safe 

adolescents. 

Key words:Personality traits, irrational thoughts, sexual harassment, adolescence 

 

 مقدمة:

لاجتماعية على أن الدراىقة من بتُ الدراحل الذامة في حياة الإنسان، فيها أكّدت الدراسات النفسية و التًبوية و ا
يعاد إحياء ومعايشة كل الإشكاليات النمائية السابقة ، وفيها يكتسب الفرد القدرة على تكوين شخصية خاصة بو 

لطبيعة الدرحلة العمرية التي لدى يعتبر الدراىق من أكثر الفئات عرضة لتبتٍ الأفكار غتَ العقلبنية وذلك  بسيزه عن غتَه
لؽر بها، من حيث توسيع شبكة العلبقات الاجتماعية عن ذي قبل، والاختلبط بالزملبء، والانفتاح الأكثر على العالم 
الخارجي بخبراتو وأحداثو، وبطبيعة ىذه العلبقات يكوِّن الدراىق ويكتسب العديد من الأفكار التي  قد تكون غتَ 

وتقوده أفكاره غتَ العقلبنية إلى زيادة تأثتَ ىذه الضغوط، والتي تؤدي بدورىا إلى ترسيخ ىذه   منطقية ولاعقلبنية،
 (. 11، ص  2014الأفكار، لشا يزيد الدشكلة تعقيدا )بغورة نور الدين، 

 اللبعقلبنية الأفكار ظهور في ودورها الشخصية سمات 
 يالجسد الجنسي التحرش ضحايا المراهقين من مجموعة على عيّادية دراسة

  بلعباس حنان .د   
 الحسن أبو زكية .أ   

 الجزائر - غرداية جامعة
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و الذي يعد من أخطر الدشاكل التي  " التحرش الجنسي "و من بتُ الأحداث التي يتعرض لذا الدراىق       
أمن المجتمعات في الآونة الاختَة، خاصة المجتمعات العربية لأنها لاتزال تعتبر " التحرش الجنسي " شأنا خاصا و  تهدد

بالتالي لا لغري التداول بالدوضوع بشكل ملبئم، يرافق ذلك نقص في التوعية و غياب التًبية الجنسية العلمية الشاملة 
صنيفو ضمن إطار الشرف و العار، ما يدفع لرتمعاتنا العربية للتعامل في الددارس حيث لغري التكتم عن الدوضوع و ت

مع موضوع    " التحرش الجنسي " بإحدى الطرقتتُ التهويل أو التهوين، في حتُ تتعامل الأسرة بجهل تام مع 
أي حادثة بررش الظاىرة، و يفقد الآباء القدرة على تقدنً النصح و الارشاد إلى الأبناء أو حتى التعامل الدفتًض مع 

جنسي قد يتعرض لذا أبنائهم، و ىذا ما لؽنع الدراىق ضحية التحرش الجنسي من التصريح و البحث عن الدساعدة، 
 فتبقى بالتالي تدابتَ الحماية ناقصة إلى حد بعيد. 

 :التساؤلات الآتية الحالية إلى الإجابة عن الدراسةتهدف 

 لبعقلبنية لدى الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي؟ىل لسمات الشخصية دور في ظهور الأفكار ال -
 ىل يظهر الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي أفكارا لاعقلبنية؟  - -
 ىل يوجد اختلبف في بعض سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي وغتَه من الدراىقتُ؟  -

 :ت التالية. للئجابة على التساؤلات السابقة تم صياغة الفرضيا
  الفرضية العامة:

 لسمات الشخصية دور في ظهور الأفكار اللبعقلبنية لدى الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي. -
 الفرضية الجزئية الأولى:

 .لاعقلبنية يظهر الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي أفكارا-

 الفرضية الجزئية الثانية:

 .تُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي وغتَه من الدراىقتُيوجد اختلبف في بعض سمات الشخصية ب - 
 

 التأصيل النظري للبحث
 أولا: سمات الشخصية:

 تعريف السمة: -1
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الدقصود بلفظ " سمة " أي خاصية لؼتلف فيها الناس أو تتباين من فرد لآخر، مثال ذلك نقول أن فلبنا   
كالسمات الدزاجية، مثل شدة الانفعال أو ضعفو، وقد مسيطر وآخر مستكتُ، وقد تكون السمة استعدادا فطريا  

 تكون السمة مكتسبة كالسمات الاجتماعية مثل الأمانة أو الخداع.

فالسمة إذن ىي صفة فطرية أو مكتسبة لؽكن أن تفرق على أساسها بتُ فرد وآخر، والسمات الشخصية    
روق توجد في مستويات لستلفة ولؽثل الطرفتُ أو القطبتُ لدى الفرد ثابتة رغم أنها تتباين من فرد لآخر، ولكن ىذه الف

  الدتطرفتُ لذا ما يلي: 

 الدظاىر الدوضوعية للسلوك: فهناك الخصائص الجسمية مثل سمات الطول، والوزن. -

 أحداث سيكولوجية ذاتية: وىي أحداث داخلية لا تلبحظ مباشرة من خارج الفرد كالدشاعر والرغبات. -
السمة تركيب نفسي لو القدرة على أن يعيد الدنبهات الدتعددة إلى نوع من  ": Allport تعريف " ألبورت-

 التساوي الوظيفي، وإلى أن يعيد إصدار وتوجيو أشكال متكافئة ومتسقة من السلوك التكيفي والتعبتَي.

نوع من  " السمة ىي لرموعة ردود الأفعال أو الاستجابات التي يربطها ": Cattellتعريف " كاتل   -
الوحدة التي تسمح لذذه الاستجابات أن توضع برت اسم واحد و معالجتها بالطريقة ذاتها في معظم الأحوال "، و سمة 
عنده كذلك جانب ثابت نسبيا من خصائص الشخصية وىي بعد عاملي يستخرج بواسطة التحليل العاملي 

 (. 4، ص 2006خلبل، للبختبارات، أي الفروق بتُ الأفراد و ىي عكس الحالة )نبيلة

و من ما سبق لؽكن اعتبار " السمة أي خصلة أو خاصية أو صفة ذات دوام نسبي، لؽكن أن لؼتلف فيها 
الأفراد، فتميز بعضهم عن بعض أي توجد فروق فردية فيها، وقد تكون السمة وراثية أو مكتسبة، و لؽكن أن تكون 

 تماعية"    جسمية أو معرفية أو انفعالية أومتعلقة بدواقف اج

 :Cattellسمة الشخصية حسب كاتل 

تصوره في بناء شخصية الإنسان على مفهوم السمة، حيث يرى أن السمة ىي بناء  Cattellبتٌ "كاتل 
عقلي دال للسلوك الظاىري الدنتظم الدتكرر الحدوث، بدعتٌ أنها استنتاجا نقوم بو لتفستَ انتظام واتساق السلوك 

" عن وجود نوعتُ من السمات لعا: السمات الدركزية )الأصلية(  Cattellات " كاتل الدلبحظ، وقد كشفت دراس
 والسمات السطحية )الظاىرية(.

" أن لػدد السمات الأصلية أو الدصدرية التي يعتبرىا الأساس الفعلي للبناء  Cattellفقد بسكن " كاتل    
(  سمة أصلية وبناءً على ذلك صمم  16 من ) الكلي لشخصية الإنسان، فهو يرى أن شخصية الفرد العادي تبتٌ

( وىو ذلك الدقياس الذي  PF 16( عاملب من عوامل الشخصية والدعروف اصطلبحا باسم )  16مقياس يقيس ) 
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صممو بعد أن بصع العديد من الدصطلحات التي تصف الشخصية من الدعاجم، ثم حاول اختصارىا في عدد صغتَ 
العاملي، حيث ساعده ذلك الدنهج في دمج السمات الدتقاربة في سمة واحدة  وذلك باستخدام منهج التحليل

بالاعتماد على تطبيق عدد كبتَ من الاختبارات على نفس الأشخاص و القيام بحساب معاملبت الارتباط بتُ تلك 
 الاختبارات.

سمات الظاىرة " مفهوما آخر وىو مفهوم السمة السطحية ليدل على ال Cattellلقد استعمل " كاتل    
في سلوك الفرد والتي تظهر في الانفعالات والاتصالات الاجتماعية وطريقة أداء العمل ويقول كاتل إن ىذه السمات 

 الظاىرية أو السطحية تنتج عن تفاعل السمات الأصلية أو الدصدرية مع مثتَات البيئة المحيطة بالإنسان.

التنبؤ بالسلوك بدجرد معرفة سمة فرد وذلك لأن السلوك " أنو يصعب علينا  Cattellكما يرى " كاتل     
لؼتلف ويتباين باختلبف الدواقف الراىنة، حيث ىناك بعض الظروف الآنية التي قد تغتَ سلوك الفرد لذلك فقد ابتكر 
مقياس أخر يتكون من بشانية حالات مثل: الاكتتاب ، القلق، الإثارة... ىذا وتقابل السمات الأصلية المحددة 

  (.75،ص2006" سمات أخرى مضادة )عبد الدنعم الديلبدي، Cattellللشخصية حسب تصور " كاتل 

 تانيا: الأفكار اللبعقلبنية:

تعتبر الافكار اللبعقلبنية من بتُ الدتغتَات التي تم استد خالذا إلى ميدان علم النفس التي كان من قبل يوحي   
العقلبنية التي بسثل تيار افلبطون وأتباعو في الفلسفة اليونانية، وفرقة إلى مفهوم فلسفي بحث، والذي يعرف بالحركة 

الدعتزلة في الحركات الإسلبمية، وبسثل لدى الأوربيتُ بالحركة العقلبنية الديكارتية، إلى ان عرفت اىتماما جادا من قبل 
ع الدستًشد ولذذا وجب تقدنً العالم الأمريكي ألبرت إليس من خلبل أعمالو في لرال الإرشاد والعلبج النفسي م

 تعريفات شاملة لذذا الدصطلح عند الدختصتُ في لرال علم النفس.

 لغة:-1-1

 Irrationalفمن خلبل بعض الدعاجم الدتخصصة وجد بأن مصطلح الأفكار اللبعقلبنية مرادف لكلمة "   
وصف الابذاه إلى الاعتماد على " ل Irrationalism" أي غتَ منطقي و عقلي، و يستخدم تعبتَ اللبعقلبنية "  

 العاطفة و الشعور دون العقل، و في بعض الحالات الدرضية يكون المحتوى غتَ منطقي فيطلق عليو وصف اللبعقلي.

 اصطلبحا: -1-2

أن الأفكار اللبعقلبنية بأنها: تلك الأفكار السالبة   " Albert Ellis(،  1979اعتبر " ألبرت أليس )   
الدنطقية و غتَ الواقعية ، و التي تتسم بعدم الدوضوعية و الذاتية ، و تتأثر بالأىواء  الشخصية ، و  الخاطئة ، و غتَ
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الدبنية على توقعات و تعميمات خاطئة، و على مزيج من الظن و الاجتماعية، و التهويل و الدبالغة و التي لا تتفق مع 
 (.18، ص  2013إمكانيات الفرد الواقعية )روبي لزمد ، 

(  " الأفكار اللبعقلبنية بأنها عبارة عن معتقدات فكرية  273:  1994يعرف " إبراىيم عبد الستار )    
خاطئة يبنيها الفرد عن نفسو و عن العالم و عن المحيط بو، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانية و السلوكية 

 لدي الفرد.

تّضح أن مصطلح الأفكار اللبعقلبنية ما زال لم يرق من كونو ومن خلبل ما تّم طرحو من تعريفات، فإنو ي  
مفهوما لؼضع لوجهات نظر لستلفة إلى مصطلح يتفق عليو الدختصون في علم النفس ويتفقون في تعريف خصائصو 
ويضعون لو تصنيفات، إلا أنو يتبتُ من خلبل التعاريف السابقة أن الأفكار اللبعقلبنية برمل معاني متفقا عليها 
نسبيا وىي تتجلى في مواصفات اللبمنطقية، معتقدات خاطئة، انعدام الدوضوعية، الدبالغة في تضخيم الأمور، وىي 

 مؤشرات تصف بصلة وتفصيلب تعريفا واضحا للؤفكار اللبعقلبنية.

 مكونات الأفكار اللبعقلبنية:  -.2

" وىي Albert Ellis" ألبرت إليس تتكون الأفكار اللبعقلبنية من الأفكار الإحدى عشرة التي وضعها    
بسثل كل فكرة عن بعد جوىري يكون للؤفكار اللبعقلبنية لدى الفرد ولذلك سيتم شرح كل مكون على حدة على 

 النحو التالي: 

 من الضروري ان يكون الشخص لزبوبا  ": Demand of Approvalطلب الاستحسان "   -

رة لا عقلبنية لأنها: ) ىدف لا لؽكن برقيقو، عدم برقيق الغايات يفقد و مقبولا اجتماعيا من المحطتُ بو و ىذه فك
 الفرد استقلبليتو فيصبح عرضة للئحباط و أقل شعورا بالأمن (.

(: أن ىذه الفكرة اللبعقلبنية قد تسهم في اعتمادية الفرد على الآخرين  40، ص  2010يرى ) الزىراني،   
الثبات النسبي للسلوك الإنساني فالمحبة والرضا لن تكون ثابتة ثباتا مطلقا إذ قد بشكل كبتَ، كما أنها تتعارض مع مبدأ 

 تتغتَ مع الوقت والأزمات وما يعتًض الآخرين من مواقف.

لغب أن يكون الفرد على درجة كبتَة  ": Personal Perfectionإبتغاء الكمال الشخصي "  -
تى يكون ذا ألعية و قيمة و ىذه فكرة لا عقلبنية لأنها: ) صعبة من الكفاية و الدنافسة و الإلصاز لدرجة الكمال ح

 التحقيق يصيب الفرد باضطرابات سيكوسوماتية، الشعور بالخوف من الفشل، فقدان الثقة بالنفس (.

(:  أن ىذه الفكرة أيضا من الدستحيل برقيقها بشكل كامل، وإذا أصر  98، ص 1994ذكر ) الشناوي، 
إن ذلك ينتج عنو اضطرابات نفسية وجسمية وشعور بالنقص، وعدم القدرة على الاستمتاع الفرد على برقيقها ف



53 
 

بالحياة الشخصية، كما يتولد لديو كذلك شعور دائم بالخوف من الفشل، أما الشخص العاقل الدنطقي فإنو يفعل ذلك 
ستمتع بالنشاط الذي يقوم انطلبقا من مصلحتو وليس من منطلق أن يصبح أفضل من الآخرين، إنو يفعل ذلك لكي ي

 بو وليس لمجرد مشاىدة النتائج.

بعض الناس يتصف بالشر و النذالة  ": Blame Proneness» اللوم القاسي للذات وللآخرين  -
والخسة            والجبن، لذا لغب تأنيبهم و معاقبتهم و لومهم و ىذه فكرة لا عقلبنية لأنها: )الإنسان غتَ معصوم 

 لصواب    من الخطأ، ا

 والخطأ لا يوجد لو معيار مطلق، اللوم لا يؤدي إلى برستُ السلوك بل يزيد من اضطرابو(.

(: أن ىذه الفكرة اللبعقلبنية بذعل الفرد لغهل الجوانب الختَة في  76، ص  2006أشارت ) سماح،  -
، ويريد أن لػاسب غتَه على الأخطاء الإنسان وينظر فقط لسلبياتو، مع العلم أن ىذا الفرد نفسو لديو ىذان الجانبان

والآثام التي من الدمكن أن يقع ىو نفسو فيها، كما أن العقاب ليس بالضرورة أن يصلح الأخطاء بل من الدمكن أن 
 يكون ىذا العقاب ىو السبب في زيادتها.

الفرد     إنو لدصيبة فادحة أن تستَ الأمور عكس ما يريد  ": Castas trophisingتوقع الكوارث "  -
و ىذه فكرة غتَ عقلبنية لأنو: ) ليس كل ما يتمناه الدرء يدركو، إذا فشل الفرد من تغيتَ الدوقف فإنو لغب أن يتقبل 

 الدوقف ، الحدث قد يثتَ اضطراب الفرد لكن لا لغب أن يضل إلى حد الكارثة (.

لنا من جوانب متعددة وأن لا  (: أنو علينا النظر دائما إلى ما لػدث 43، ص  2010يرى ) الزىراني،  
نكون أحادي النظرة، فقد نكون عند حدوث أمر غتَ سار لا نرى الجوانب الأخرى التي قد تكون الغابية وسارة 

 ولكننا أغفلنا أنفسنا عنها بدراقبة نتائج أعمال أخرى، كما أن بعض ىذه الأحداث خارجة عن إمكاناتنا كبشر.

تظهر التعاسة عند الفرد نتيجة  ": Emotional Irresponsabilityالتهور الانفعالي "  -
عوامل خارجية، و التي ليس بدقدوره السيطرة عليها و ىذه فكرة لا عقلبنية لأنها: ) الحكم على العوامل الخارجية بأنها 

لو مسؤولة   و مدمرة قد لا يكون كذلك ، لأنو يرجع إلى تأثر الفرد بها و طريقة تفستَه الأمر الذي يسبب 
 الاضطراب الانفعالي (.

(: أن ىذه الفكرة غتَ منطقية لأنو في الواقع بينما لصد القوى  100، ص  1994أوضح ) الشناوي،   
والأحداث الخارجية من الدمكن أن تكون بدنيا مؤذية وضارة للفرد ولكنها قد تكون عادة ذات طبيعة نفسية، ولا 

 و أن يتأثر بها نتيجة لاستجاباتو وابذاىاتو.لؽكن أن تكون ضارة إلا إذا سنح الفرد لنفس
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تستدعي الأشياء الخطتَة و الدخيفة ظهور الذم  " : Anxious over Concernsالقلق الزائد "  -
الكبتَ و الانشغال الدائم بالتفكتَ، و ينبغي أن يتوقع الفرد احتمال حدوثها دائما، و أن يستعد لدواجهتها و التعامل 

لا عقلبنية لأنها: ) انعدام الدوضوعية في تقدير الأمور، لغعل الأحداث و نتائجها تبدو أكبر من معها، و ىذه فكرة 
 حجمها أو أنها أكثر خطورة لشا ىي عليو في الواقع، لشا يؤدي بالفرد إلى قلق غتَ عادي(.

 حالة توجس (: أن الفرد الذي يعتنق ىذه الفكرة اللبعقلبنية يكون دائما في 80، ص 2006ترى ) سماح،   
وقلق وتوتر من أن ىناك شيئا ما سيحدث ويكون في انتظاره باستمرار وربدا يتًك ما ىو مهم في حياتو ويظل في 
انتظار الكارثة التي ستحدث لو وبذلك فهو يبالغ في نتائجها، فضلب على أن التوقع لن لؽنع حدوثها أصلب ومع زيادة 

 مدة التوقع يزداد قلق الفرد.

 من الأسهل أن نتجنب بعض الصعوبات  ": Problems Avoidanceشكلبت " تجنب الم -

و الدسؤوليات بدلا من مواجهتها و ىذه فكرة لا عقلبنية لأن: ) الذروب من الدسؤوليات يؤدي إلى تراكمها بدون 
 حلها  ليس بالضرورة أن تكون الحياة السعيدة سهلة (.

لفكرة لاعقلبنية لأننا لا لظتلك معيارا واضحا لدفهوم الصعوبة (: أن ىذه ا 36، ص  2010يرى ) الزىراني،   
فهو مفهوم لطتلف في برديدنا لو، كما أن مواجهة تلك الدواقف والدسؤوليات أسهل من مواصلة التهرب منو، مع طول 

لم الذروب سيتوقف الشخص في فتًة ما وسيضطر لدواجهتها، كما أن لظهور بعض الدصاعب فوائد قد تتمثل في تع
 أساليب جديدة في مواجهتها.

لغب أن يعتمد الشخص على الآخرين، و لغب أن يكون ىناك  ": Dependencyالإعتمادية "  -
من ىو أقوى منو لكي يعتمد عليو و ىذه فكرة لا عقلبنية لأن: ) الإعتمادية بذر إلى نقص في تقدير الذات، فقدان 

 الاستقلبلية، الفشل في التعلم (.

(: أن الفرد الذي يعتنق ىذه الفكرة اللبعقلبنية غتَ مستقل في حياتو  83، ص 2006اح، ترى ) سم   
ويكون دائم الإعتماد على غتَه من الأشخاص المحيطتُ بو ويعتقد أنهم أقوى منو، فهو بذلك الاعتماد سيفقد حريتو 

ن حياتو والسيطرة على أفكاره ولن لػقق ذاتو، فالأفراد الذين يعتمد عليهم سيكون من حقهم التدخل في كل شؤو 
وابذاىاتو وىو لن يستطيع لرادلتهم في أي شيء طالدا أنو لػتاج إليهم، كما أن عدم الاعتماد على النفس لغعل الفرد 
قليل الخبرة وبهذا لن تصقل شخصيتو طالدا أنو لم لغرب بنفسو واعتمد على رأي غتَه، وىذا ليس معناه أن الفرد لا 

 لقا ولكنو لػتاج إليهم في الحدود التي لا تلغي معها شخصيتو.لػتاج للآخرين مط
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تقرر الخبرات و الأحداث الداضية الحاضر و لا لؽكن بذاىل أو  ": Helplessnessالشعور بالعجز "  -
لزو الداضي و ىذه فكرة لا عقلبنية لأن: ) حلول الداضي قد لا تصلح للحاضر، لؽكن للفرد التعلم من الداضي و لا 

 اد إليها قسرا و الذي كان عاجزا بالأمس قد يكون فعالا اليوم (.ينق

(: أن ىذه الفكرة لاعقلبنية على النقيض من ذلك فإن السلوك  102، ص  1994ذكر ) الشناوي،    
الذي كان في وقت ما يبدو ضروريا في ظروف معينة قد لا يكون ضروريا في الوقت الحالي، كما أن التأثتَ الدفتًض 

ي قد يستخدم كعذر وتبرير للببتعاد عن تغيتَ السلوك، وفي الوقت الذي يكون من الصعب فيو أن نتغلب على للماض
 ) أي أنو قد يكون أمر صعب ولكنو ليس مستحيلب (. ما تعلمناه من الداضي فإن ذلك لا يعتبر مستحيلب

زن الفرد لدا ينبغي أن لػ ": Upset for Peopl’s Problemsالانزعاج لمشاكل الآخرين "  -
يصيب الآخرين من اضطرابات و مشكلبت و ىذه فكرة غتَ عقلبنية لأن: ) الاىتمام بدشكلبت الآخرين بدرجة 

 مبالغ فيها ينسيو مشكلبتو، مهما كان الإنسان يفكر بدشكلبت الآخرين فإنو لا لؼفف عنهم (.

بو، إلا أن الاىتمام الدبالغ فيو والشعور  (: أن الاىتمام الدعقول أمر لا بأس 40، ص 2010يرى ) الزىراني،   
بالحزن والضيق أمر غتَ مرغوب فيو لأنو لن يفيد الآخرين في مواجهة مشكلبتهم، كما قد يدفع الفرد إلى التقصتَ في 

 حق نفسو، وبالتالي اكتساب مصدر إزعاج للنفس وىو ليس بحاجة إليو.

ىناك دائما حل دائم و صحيح لغب التوصل  ": Perfect Solutionsإبتغاء الحلول الكاملة "  -
إليو لكل مشكلة و إلا ستكون النتائج خطتَة، و ىذه فكرة غتَ عقلبنية لأن: ) عدم وجود حل دائم، الإصرار على 
التوصل إلى ىذا الحل قد يؤدي إلى إخفاق مع مشكلبت أخرى، البحث عن مثل ىذا الحل يولد القلق و الخوف 

 ليها (.لدى الفرد إذا لم يصل إ

(: أن الفرد الذي يعتقد في ىذه الفكرة اللبعقلبنية يشعر بخيبة الأمل  86، ص  2006ترى ) سماح،   
وفقدان الثقة بالنفس والإحباط، فهو يظل يبحث عن المجهول فهو لا يعرف الحل الدثالي لأي مشكلة يتعرض لذا وربدا 

 يتًك كل ما لديو من أعمال في سبيل البحث عنو.

ا تعتبر الأفكار الإحدى عشرة من الأفكار التي أقرىا " ألبرت أليس " و التي تعتبر من الدكونات و لذ   
 (. 85 – 82، ص ص . 2013الرئيسية للؤفكار اللبعقلبنية لدى الفرد ) روبي لزمد، 

 " اللبعقلبنية فكرتان أساسيتان لعا: Ellis( إلى أفكار " أليس   81، ص 1987أضاف ) الرلػاني،  

" لغب أن يتسم الشخص بالجدية والرسمية في التعامل مع الآخرين حتى تكون لو قيمة أو  الرسمية والجدية:  -
 مكانة لزتًمة بتُ الناس".
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 " لاشك أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعلق بعلبقتو مع الدرأة ". مكانة الرجل بالنسبة للمرأة:  -
"  Ellisة من الأفكار اللبعقلبنية التي يرى" أليس (:  أن ىذه عين 234، ص 1999أوضح ) كفافي،    

أنها شائعة بتُ الناس، وتتحكم في تفكتَىم لأنهم يلقنونها لأنفسهم دائما، يتحدثون بها إلى ذواتهم حديثا داخليا 
يصبح بعد ذلك أساس التفكتَ، وعادة ما تتشكل ىذه القضايا والأفكار على ىيئة " الينبغيات " و" الدفروضات "، 

فإن الفرد يشعر بالعجز ونقص الثقة بل  -وىو ما لػدث عادة  -وعندما لا يكون سلوك الفرد عند الدستوى الدثالي 
الذنب والقهر والوحدة والدونية وغتَىا من الدشاعر التي بسثل تربة خصبة للؤمراض العصابية ) بغورة نور الدين، 

 (. 93 -80، ص ص.2014

 ": Albert Ellisت أليس . النموذج المعرفي عند " ألبر 3

لا يدعي " أليس " الأصالة فيما يتصل بالدبادئ و الدفاىيم التي بتٌ عليها نظريتو أو أسلوبو في العلبج   -
و مع أنو اكتشف كثتَا من خلبل خبرتو الخاصة، إلا أنو يدرك أن ىذه الدفاىيم قد صيغت من قبل القدامى و 

لدعالجتُ و الدفكرين الاجتماعيتُ و غتَىم، إلا أن نظريتو على بعض المحدثتُ من الفلبسفة و علماء النفس و ا
التصورات و الفروض الدتعلقة بطبيعة الإنسان و طبيعة التعاسة و الاضطرابات الانفعالية التي يعاني منها و من بتُ 

 ىذه التصورات و الفروض ما يلي:
طريقة عقلبنية يصبح ذا فاعلية و الإنسان حيوان عاقل متفرد في نوعو وىو حتُ يفكر و يسلك ب   -

 يشعر بالسعادة و الكفاءة.
الاضطراب الإنفعالي و السلوك العصابي يعتبران نتيجة للتفكتَ غتَ الدنطقي و التفكتَ و الإنفعال  -

 ليسا منفصلتُ فالانفعال يصاحب التفكتَ، و الانفعال في حقيقتو تفكتَ منحاز ذاتي غتَ عقلبني.
لبني في أصلو ونشأتو إلى التعلم الدبكر غتَ الدنطقي، فالفرد لديو الاستعداد يرجع التفكتَ غتَ العق -

 لذلك التعلم بيولوجيا كما أنو يكتسب ذلك من والديو، بصفة خاصة و من الثقافة التي يعيش بينها.
الإنسان حيوان متكلم و التفكتَ يتم من خلبل إستخدام الرموز الكلبمية، و لدا كان التفكتَ يصاحب    -

الإنفعال و الاضطراب الانفعالي فإن التفكتَ غتَ العقلبني يستمر بالضرورة طالدا يستمر الاضطراب الانفعالي، و 
ىذا بالضبط يوضح خصائص الشخص الدضطرب، فهو لؼلد اضطرابو و لػتفظ بسلوكو غتَ الدنطقي بسبب 

الدلبحظات العلمية أن الجمل و الحديث الداخلي الذاتي الذي يتكون عادة من التفكتَ غتَ عقلبني، و من 
العبارات التي لضدث بها أنفسنا حتُ نستًسل في التفكتَ الحر تشكل دائما أفكارنا و انفعالاتنا، و الإثارة الانفعالية 
أو التنبيو الذاتي الدستمر ىو السبب في استمرار السلوك الدضطرب، و يوضح ذلك أن الفهم الدبسط لأصول و 

 و الذي يقدمو التحليل النفسي ليس كافيا لاستئصال الاضطراب. أسس الاضطراب النفسي
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إن استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتيجة الحديث الذاتي يتقرر ليس فقط بالظروف و الاحداث  -
الخارجية و لكن أيضا بإدراكات الفرد و ابذاىاتو لضو ىذه الاحداث الخارجية و لكن أيضا بإدراكات الفرد و 

" Ellisىذه الأحداث التي تتجمع على صورة بصل يتم استخدامها أو بسثلها ، و لقد وجد " أليس  ابذاىاتو لضو
" الفيلسوف اليوناني الذي يقرر أن الناس يضطربون ليس   Epictetusأن أصل ىذا التصور لدى " أبكتاتوس 

 بسبب الأشياء 
س " أليس " نفس الفكرة من" ىاملت ولكن بسبب وجهات نظرىم التي يكونونها عن ىذه الأشياء ولقد اقتب

Hamlte .و ىي أنو لا شيء في الخارج جيد أو سيء و لكن التفكتَ ىو الذي لغعلها كذلك" 

الأفكار والانفعالات السلبية أو الدثبطة للذات لغب مهابصتها بإعادة تنظيم الإدراك والتفكتَ بدرجة  -
 يصبح معها الفرد منطقيا ومتعقلب.

 ,A" دور الأفكار اللبعقلبنية في السلوك الدضطرب من خلبل لظوذج )Ellisو لقد فسر " أليس  -
B, C  ( حيث يرى أن الأحداث و الخبرات الدنشطة  و يرمز لذا بحرف )A  و نظام التفكتَ لدى الفرد يرمز ،)

ث الذي (، و يرى أن الحد C(، أما الإضطراب الانفعالي الناشئ عن الحدث فتَمز لو بالرمز )  Bلو بالرمز ) 
يقع لا ينشأ عنو الإنفعال مباشرة إلظا ينتج عن منظومة تفكتَ الفرد، فإذا كان التفكتَ غتَ عقلبني و غتَ منطقي 

 (. 2، ص  2007يصبح الانفعال مضطربا مشوشا ) غادة عبد الغفار، 
لعقلبني تقوم نظرية الإرشاد ا(:  A, B , C , D, E, F. علبج الأفكار اللبعقلبنية وفق النموذج ) 5

 على لظوذج تعليمي: 

و تعتٍ الأحداث أو الخبرات الدنشطة و  ": ACTIVATING EVENTS( "  Aالحرف ) 
ىي عادة خبرات مؤلدة و غتَ سارة، مثل خبرة الطلبق أو الفشل أو الدوت أو الفصل من العمل، و ىذه الخبرات يتم 

ي في السلوكية أشبو ما تكون بالدثتَ أو الحدث غتَ إدراكها في جو غتَ عقلبني و بذلك تكون خبرة لاعقلبنية و ى
 الدرغوب فيو 

 و الذي يعمل على استثارة الخوف و القلق لدى الفرد.

 و يعتٍ نسق الأفكار ": IRRATIONAL BELIEF SYSTEM( "  Bالحرف ) 

ىزلؽة الذات، و ىي أشبو و الدعتقدات اللبعقلبنية لدى الفرد و التي تؤدي إلى إثارة الاضطراب الانفعالي و تدمتَ و 
 في السلوكية بالعمليات الوسطية.

و يقصد بها النتيجة الانفعالية أو الاضطرابات الانفعالية  ": CONSEQUENCE( "  Cالحرف ) 
لدى الفرد و ىي دائما مرتبطة بنسق الدعتقدات و الأفكار لدى الفرد ، فإذا كان نسق الدعتقدات غتَ عقلبني كانت 
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ضطراب النفسي كما في حالات القلق و الاكتئاب ، و ىي أشبو بالاستجابة بلغة السلوكيتُ و ىذا النتيجة ىي الا
يعتٍ أن كل استجابة انفعالية سواء كانت سارة و الغابية، أم مؤلدة و سلبية وراءىا بناء معرفي و معتقدات لدى الفرد 

( تعتٍ حدوث الاضطراب الانفعالي نتيجة  A – B – Cسابقة لظهور الانفعالات، و لذا فإن الدراحل الثلبث ) 
نسق مركب من الدعتقدات غتَ عقلبنية لدى الفرد، فالدرشد النفسي بدوره سيقوم بتغيتَ نسق الدعتقدات في الدراحل 

             (: D – E – Fالثلبث الآتية و التي ستكون في الحروف الثلبثة ) 

مفهوم المجادلة و الاحتجاج على الدعتقدات غتَ  و يتضمن":  DISPUTATION( "  Dالحرف )       
العقلبنية و الأفكار الخاطئة لشا لغعل العميل يتحدى نفسو و يتحدى أفكاره و اعتقاداتو و لغادلذا و لػتج على عدم 

ار منطقيتها ثم يغتَىا، و ىنا بداية علبج الأفكار اللبعقلبنية و تغيتَىا، بحيث يقوم الدرشد بفحص و مهابصة الأفك
 اللبعقلبنية و التي ىي سبب الاضطراب النفسي لدى الفرد و تعديلها.

و يتضمن التأثتَ النهائي الجديد الذي لػققو  ": FINIAL NEW EFFECT( "  Eالحرف )
الفرد نتيجة لتغيتَ أفكاره و اعتقاداتو غتَ العقلبنية إلى أفكار صحيحة و اعتقادات عقلبنية ، و بعبارة موجزة أن يقوم 

رشد بتغيتَ الأفكار التي تم مهابصتها بأفكار عقلبنية من خلبل تعديل نسق التفكتَ لدى الفرد و تبنيو فلسفة الد
 جديدة.

و ىي تتضمن الدشاعر الجديدة التي يشعر بها الفرد بعد أن يصل إلى  ": FEELINGS( "  Fالحرف ) 
ة ، و التي من خلبلذا تتغتَ انفعالات الفرد السلبية إلى حالة من الارتياح العام و الاستقرار النفسي و ىي الخطوة الأختَ 

 ( .93-92،ص ص 2004انفعالات موجبة و ىو الذدف الرئيسي للئرشاد العقلبني الانفعالي)طو عبد العظيم،

 تالتا: تعريف التحرش الجنسي:

النسبية ونادرا ما ينشأ إبصاع  إن تعريف الدفاىيم والظواىر الدرتبطة بالعلوم الاجتماعية والانسانية بركمها غالبا  
بشأنها وىكذا الحال في تعريف التحرش الجنسي الذي تتعدد تعريفاتو وإن كان ىناك بعض العناصر الدشتًكة في معظم 

 التعريفات. 

إذن من الصعب وضع تعريف لزدد للتحرش الجنسي، وذلك إلظا يعد كذلك في لرتمع قد لا يكون كذلك    
نتشار الظاىرة وطرح نفسها بقوة على مستوى دولي وإقليمي ووطتٍ إلا أن المجتمع الدولي لم في لرتمع آخر، ورغم ا

لغمع على تعريف واحد لذا وام يتصدى لذا بدوجب اتفاقية دولية بعد، بل إن الابراد الأوربي أعلن صراحة أنو ليس 
ولة في إعداد تشريع يلبئمها بإمكانو وضع تعريف موحد، وأن كان بإمكانو وضع معايتَ تساىم وتساعد كل د

 بالخصوص ومن بتُ ىذه التعريفات نذكر: 
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يعرف التحرش الجنسي على أنو: سلوك مفروض من شخص على آخر و لػمل طابعا و رموزا جنسية يقوم  -
 خلبلو الدعتدي باستغلبل السلطة و القوة دون موافقة الطرف الآخر .

أو قول أو فعل واع مقصود يتم بأساليب لستلفة سماعية، كما يعرف على أنو: أي عمل أوسلوك أو نشاط -
، 1970بصرية، رمزية أو جسدية بهدف إثارة جنسية أو إشباع لذة جنسية ) الذيئة اللبنانية لدناىضة العنف ضد الدرأة 

  (. 3ص 

(: " بأنو مضايقة شخص باقتًاحات أو عن طريق الكلبم  Norbert sillamyو يرى نوربر سيلبمي )  -
 sillamy  1991 P126فعال غتَ أخلبقية و ليست في لزلها حيث تشعر الضحية بإىانة و بتعرض لشرفها ) بأ
.) 

التحرّش الجنسي ىو: أي صيغة من الكلمات غتَ مرغوب بها و/أو الأفعال ذات الطابع الجنسي والتي  -
ديد، أوعدم الأمان، أو الخوف، تنتهك جسد أو خصوصية أو مشاعر شخص ما وبذعلو يشعر بعدم الارتياح، أو الته

 أو عدم الإحتًام، أو التًويع، أو الإىانة، أو الإساءة، أو التًىيب، أو الانتهاك أو أنو لررد جسد. 

" مكرر من قانون العقوبات الجزائري التحرش الجنسي على أنو  341من الناحية القانونية عرفت الدادة "    -
نة بإصدار أوامر للغتَ أو بالتهديد أو الإكراه و لشارسة ضغوط عليو قصد إجباره استغلبل السلطة أو الوظيفة أو الده

على الاستجابة لرغباتو الجنسية و في حالة العود تضاعف العقوبة فهو إذا الفعل الدنصوص و الدعاقب عليو الدادة " 
 (. 107، ص  2004،  15-04" مكرر من قانون العقوبات ) القانون رقم  341

 تحرش الجنسي: أنواع ال -2
 ىناك من يصنف التحرش الجنسي إلى نوعتُ رئيسيتُ لعا:  

  التحرش اللفظي: -2-1

 تعليقات و دعابات، حركات أصوات، اقتًاحات لفظية.-

 لعسات بطريقة خادشو للحياء، مع إصدار أصوات جنسية.-

 السؤال عن التخيلبت أو التفضيلبت الجنسية أو الداضي الجنسي.-

 ات جنسية حول ملببس الجسم أو شكل أحدىم.إصدار تعليق-

 التحرش الغير اللفظي: -2-2

 عرض صور جنسية أو أفلبم.-
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 رسائل البريد الإلكتًوني، الدلصقات، الذدايا، الدواد ذات الطبيعة الجنسية.-

 بزطي الحدود و الدساحة الجسدية للآخر كالاقتًاب أكثر من اللبزم.-

 ة.إجباره على التلفظ بألفاظ فاضح-

 تعابتَ إلؽاءات بالوجو و الغمز و النظرات الفاضحة.-

 القيام بحركات جنسية بواسطة اليد أو الجسد.-

 التلصص على الآخرين.-

 (. 12 – 11، ص ص.  2004الدداعبة أو الدلبطفة ) ظريف شوقي، -

 الآثار النفسية و الصحية للمتعرض لتحرش الجنسي: -3

الدراىق آثاراً مدمرة لنفسيتو عدا عن تشويو براءتو أو تغيتَ فطرتو أو حث  إن للتحرش الجنسي على الطفل أو   
الدافع الجنسي عنده بشكل لا يتلبءم مع عالدو الخالي من إرىاقات الغريزة الجنسية، فالطفل أو الدراىق عندما يتعرض 

يئة عن أجسامهم للتحرش الجنسي لػس أن جسده انتهك و تلطخ و عموما لػمل ضحية التحرش الجنسي فكرة س
بحيث تصبح مصدر إزعاج لذم و تصبح علبقتهم بأجسامهم علبقة متوترة و ىكذا يكون التحرش الجنسي سبب في 

 عرقلة لنمو الضحية و تطور أفكاره و تطورات حول كل ما ىو جنسي و أىم الآثار نلخصها فيما يلي:

 آثار التحرش الجنسي قريبة المدى:-3-1

 للطفل / أو الدراىق. اختلبل التقييم الذاتي -
 فقد الثقة بالنفس و بالآخرين. -
 الشعور بالذنب و الاحساس بالدونية. -
 الخجل الاجتماعي و الانطواء على النفس. -
 التفكتَ بالانتحار. -

 آثار التحرش الجنسي بعيدة المدى: -3-2

كتئاب و الدشكلبت العاطفية و النفسية مثل: عقدة الاضطهاد و الشعور بالإحباط، والاصابة بالا  -
 الأمراض  النفسية الأخرى الدتًاوحة بتُ السلبية و الانطوائية و بتُ العنف و العدوانية.

الدشكلبت الاجتماعية مثل: عدم التكيف الاجتماعي و الرىاب الاجتماعي و ضعف التحصيل  -
 الدراسي.
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اليقظة الجنسية، أو الدشكلبت الجنسية: كممارسة العادة السرية في سن مبكرة، و الوقوع في أسر أحلبم  -
 الاعتداء الاختَ على غتَه عندما يكبر.

الفشل في الحياة الزوجية خاصة ليلة الزفاف نتيجة الخوف النفسي الدرافق للعملية الجنسية، أو الخوف من  -
 انكشاف عدم العذرية أو الشعور بالإثم لعدم مصارحة الزوج أو الزوجة.

 يجة الخوف الزائد عليهم و القلق من تعرضهم لنفس التجربة.الفشل في التعامل مع الأبناء مستقبلب نت -
 قيام حالة التشكك بدن ىم أكبر منو سنا من أمثال الذي قام بالتعدي عليو جنسيا. -
 للمراىق الذي تعرض لدثل ىذه التجربة من التحرش الجنسي أن يتجو إلى تعاطي الدخدرات و العقاقتَ  -

 لتغلب على معاناتو.و إساءة استخدامها و ذلك في لزاولة ل

أنثى ( أن يتجو إلى لشارسة التبذل الجنسي بأنواعو بدا في ذلك الالضرافات الجنسية و  –للفرد ) ذكر  -
 الدعارة و تعريض نفسو للبغتصاب الجنسي و الاجرام أو القيام بذلك بدافع انتقامي لدا حدث لو.

أنيب الضمتَ: يقع الكثتَون لشن يتعرضون للئساءة الجنسية في طفولتهم في احساس خاطئ معاناة من ت -
بالشعور بالذنب ، حيث يتكون لذم اعتقاد بأنهم مذنبون فيما وقع عليهم من اغتصاب، حيث يتصورون أنهم  

تسلبمهم لذذا الجاني و كانوا قادرين على مقاومة الجاني و بضاية أنفسهم حتى و لو أدى ذلك إلى موتهم و أنهم باس
 عدم استمرار في مقاومتو ىم شركاء معو في ىذه الجرلؽة الشنيعة.

 لؼجل من الإفصاح عما يعاني من أمراض في الجهاز التناسلي و الالتهابات الدختلفة. -
 يشعر بالإىانة من جراء تلك الإساءة الجنسية. -
تعدى على الآخرين مثلما اعتدى عليو ) قد يصبح ضحية التحرش الجنسي عدوانيا انتقاميا و قد ي     -

 (. 42 – 40، ص ص. 2007لارا لزمد شويش، 
 خامسا:  المراهقة: 

 : الدراىق من الفعل راىق ويعتٍ الغلبم الذي قارب الحلم.لغة

" ADOLSCENTA" يشتق من اللغة اللبتينية "  ADOLESCENCEو الدراىقة في اللغة الأجنبية "  
 (.  256، ص  2003أبضد عويس،  والفعل معناه كبر )عفاف

إصطلبحا:                                                                                                           
" والذي يعتٍ النمو لضو  ADOLESERالدراىقة اصطلبحا: ىي كلمة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل " 

و سريعة وتغتَات في كل جوانب النمو تقريبا الجسدية والعقلية والحياة الانفعالية كما أنها الرشد كما لؽثل مرحلة لظ
 (. 22، ص  2007فتًة في الخبرات الجديدة والعلبقات مع الراشدين والرفاق )رغدة شرنً، 
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، مرحلة من العمر تتميز فيها تصرفات الفرد S.Hall «  ( 1956 )« أشار الباحث " ستانلي ىول
(، ىنا ركز " ىول " على  318، ص 2001واطف والانفعالات الحادة و التوترات العنيفة ) أبضد لزمد الزغبي، بالع

 . الجانب الانفعالي في حياة الدراىق ، و ما يعتًيو من توترات و ثورات توصف أحيانا بأنها أزمة بردث في حياة الدراىق

تعتبر عادة لرموعة من التحولات الجسمية و  " أن الدراىقة: " Debesseو يرى الباحث " دوبيس  -
(، بالنسبة " لدوبيس " الدراىقة  M.Debesse , 1971 , P8النفسية التي بردث بتُ الطفولة و الدراىقة " ) 

مرحلة انتقالية بردث فيها تغتَات من جانبتُ أساسيتُ لعا: تغتَات جسمية كنمو الأعضاء، الطول، الوزن، و تغتَات 
 النشاط الجنسي، و لظو القدرات العقلية. نفسية كزيادة

الدراىقة ىي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة النضج و الرشد، فالدراىقة مرحلة تأىب لرحلة الرشد بستد  -
في العقد الثاني من حياة الفرد، من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو عامتُ، أو بعد ذلك بعام 

 (. 34، ص  2000سنة (، ) حامد عبد السلبم زىران،  21 – 11عامتُ أي بتُ ) أو 

 الإجراءات المنهجية للبحث

 منهج البحث: .1
اعتمدنا على الدنهج العيادي الذي لؽكننا من معرفة مستوى الأفكار اللبعقلبنية، وبرديد بعض سمات   

نية لدى لرموعة بحثنا والدتمثلة في الدراىقتُ الشخصية والاختلبف في سمات الشخصية ومستوى الأفكار اللبعقلب
ضحية التحرش الجنسي الجسدي، أيضا معرفة الاختلبف في سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي 

 الجسدي وغتَىم من الدراىقتُ.

صي بقدر كما تم الاعتماد على الدنهج العيادي بصفتو يعالج الحالات الفردية بطريقة علمية موضوعية مق    
الإمكان العوامل الذاتية التي من شأنها التأثتَ على نتائج البحث وبفعاليتو في فهم السلوك العادي والدرضي ودوافعو 

" أن الدنهج العيادي   . Lagache Dالدستتًة، في شكل أسباب وأعراض و ىذا ما أشار إليو العالم " لاقاش 
ف بكل امانة لشكنة عن طرق التعايش و التفاعل لكائن بشري يتضمن دراسة السلوك في إطاره الحقيقي، و يكش

لزسوس وكامل ضمن وضعية ما، و يعمل على اقامة العلبقات بينها في معتٌ، و البنية و التكوين، و يكشف عن 
 (.  M Reuchlin , 1998 P 97 – 105الصراعات التي برركو  ) 

 اختيارىم بشكل قصدي: تتكون لرموعة البحث من لرموعتتُ، تم  مجموعة البحث: .2
 تتمثل في الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي. مجموعة البحث الأولى:-2-1

 شروطها:



63 
 

 حتى ينتمي أي فرد إلى لرموعة البحث الأولى لغب أن تتوفر فيو الشروط التالية:   

فرايبرج للشخصية "  ( سنة، و برديد السن راجع لدقياس " 19( و ) 16أن يكون مراىق يتًاوح سنو بتُ )  -
 سنة فأكثر. 16بحيث يتم تطبيقو على الإناث و الذكور من 

 يدرس بالثانوية. -

 أن يكون تعرض لتحرش الجنسي الجسدي بشكل صريح و واضح مرة واحدة على الأقل. -
 ( يبين خصائص مجموعة البحث الأولى 1جدول رقم )          

 

( حالات تعرضوا لتحرش الجنسي الجسدي، ) 10)من خلبل الجدول يتضح أن عدد الذين شملتهم الدراسة         
 ( سنة، يدرسون بالدستوى الثانوي. 17( سنة و )  16( إناث، تتًاوح أعمارىم ما بتُ السن )  5( ذكور، و )  5

 تتمثل في الدراىقتُ غتَ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي. مجموعة البحث الثانية: -2-1
 شروطها:

توفر على بصيع شروط لرموعة البحث الأولى باستثناء عدم التعرض لتحرش بخصوص لرموعة البحث الثانية ت -
 الجنسي الجسدي. 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الرقم 
 مرنً سيف لزمد حسام ىشام يسمتُ ىند ىدى رقطا نور الحالة
 16 16 16 17 16 16 16 16 16 16 السن

 أنثى ذكر ذكر ذكر ذكر أنثى أنثى أنثى ذكر أنثى الجنس
 ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي الدستوى

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الرقم 



64 
 

 ( يبين خصائص المجموعة الثانية2الجدول رقم )                                   

( حالات لم يتعرضوا للتحرش الجنسي  10من خلبل الجدول يتضح أن عدد الذين شملتهم الدراسة )  -
( سنة، يدرسون  17( سنة و )  16( إناث، تتًاوح أعمارىم ما بتُ السن )  5و )  ( ذكور، 5الجسدي ) 

 بالدستوى الثانوي.
 تحديد المجال المكاني و الزماني:  -3

تم إجراء الدراسة على مستوى ثانوية " متقن رمضان بضود " بحي بلغنم ولاية غرداية، في الفتًة الزمنية الدمتدة ما بتُ  ) 
 (. 2017مارس  15لى غاية ) ( إ 2017فيفري  23

 أدوات الدراسة: -4
 المقابلة العيادية النصف الموجهة:   -4-1

تم استخدامها بغرض بصع الدعلومات التي تسمح بالكشف عن الحياة الداخلية لضحية التحرش الجنسي، 
الجنسي لديو  والتعرف على صراعاتو وتناقضاتو الوجدانية...، وكذا بهدف معرفة ما إذا كان الدراىق ضحية التحرش 

أفكارا لاعقلبنية، وللمحافظة على ستَ الدقابلة لضو الذدف المحدد تم التًكيز على لرموعة من الأسئلة التي تهدف إلى 
حصر مواضيع معينة برقق أىداف البحث، كما تتميز الدقابلة العيادية  النصف الدوجهة  باحتوائها على دليل تصنف 

للدكتور سي   SARPنا " دليل الدقابلة الذي حددتو الجمعية الجزائرية  لعلم النفس فيو الأسئلة في لزاور، و قد اختً 
 موسى عبد الربضان ".

 و قد صممنا في سياق المقابلبت المجرات جدول مقابلة اعتمدنا فيه على المحاور التالية:      

A -   الخاصة بالحالة.المحور الأول: لػتوى على مدخل تعريفي و تتمثل في  الدعلومات الشخصية 
B - .المحور الثاني: يشمل معلومات خاصة وتتمثل في واقع الحالة الدعاش، نظرتو لذاتو، للآخرين 
C - .المحور الثالث: النظرة الدستقبلية للحالة 
D – .المحور الرابع: الحالة الصحية و تتمثل في الخصائص الصحية إن وجدت العضوية منها و النفسية 
E – مس: الوظيفة التعليمية و تتمثل في مكانة الدراسة في حياة الحالة.المحور الخا 
F – .المحور السادس: الوضعية الأسرية و علبقة الحالة بأفرادىا 

 شيماء سارة صفاء كرنً مراد سليم حنان فارس أمتُ كوثر الحالة
 17 17 16 16 17 16 17 17 17 16 السن 
 ىأنث أنثى أنثى ذكر ذكر ذكر أنثى ذكر ذكر أنثى الجنس

 ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي ثانوي الدستوى
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G –  المحور السابع: الحياة الحلمية و تتمثل في طبيعة الأحلبم ) عند النوم و اليقظة ( لدعرفة تأثتَ اللبشعور في ستَورة
 لة.الحياة النفسية للحا

و قد أدرجنا ضمن كل لزور من ىذه المحاور أسئلة نهدف من خلبلذا الحصول على معلومات من شأنها توضيح        
 مستوى تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي.

 .مقياس الأفكار اللبعقلبنية:2.4
 التعريف بالمقياس:  

 Albert Ellisالأجنبية من إحدى عشر فكرة غتَ عقلبنية وضعها " ألبرت أليس يتكون ىذا الدقياس في صورتو   
( " بتًبصتو وتقنينو على البيئة الأردنية، وأضاف إليو فكرتتُ غتَ عقلبنيتتُ يرى  1985" وقام " سليمان الرلػاني  ) 

 أنهما منتشرتان في المجتمعات العربية ولعا:

 دية في التعامل مع الآخرين حتى تكون لو قيمة أو مكانة لزتًمة بتُ الناس.* ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والج

 *لا شك أن مكانة الرجل ىي الأىم في ما يتعلق بعلبقتو مع الدرأة.

( فكرة تشمل كل واحدة منها أربع من العبارات، نصفها إلغابي يتفق مع  13وبذلك يتكون الدقياس من )           
( على الأفكار التي تعبر عنها  52سلبي لؼتلف معها ويناقضها، ووزعت فقرات الدقياس ال ) الفكرة والنصف الآخر 

 بتًتيب معتُ يضمن تباعد الفقرات التي تقيس البعد الواحد. ولؽكن توضيح ىذا في الجدول الدوالي:

  
(33 :) جدول رقم  

الأفكار  يوضح 
والعبارات  اللبعقلبنية 

 المرتبطة بها

 أرقام العبارات المرتبطة بها الفكرةمضمون  رقم الفكرة
 40،  27،  14،  1 طلب التأييد والإستحسان 01
 41،  28،  15،  2 إبتغاء الكمال الشخصي 02
 42،  29،  16،  3 اللوم القاسي للذات والآخرين 03
 43،  30،  17،  4 توقع الكوارث 04
 44،  31،  18،  5 التهور الانفعالي 05
 45،  32،  19،  6 ئمالقلق الدا 06
 46،  33،  20،  7 بذنب الدشكلبت 07
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 تصحيح المقياس:

أما فيما يتعلق بطريقة الإجابة على ىذا الدقياس فهي من نوع الإجابة ب )نعم( حتُ يوافق الدفحوص على العبارة   
درجة     ويقبلها، وب )لا( في حالة عدم موافقتو على العبارة ورفضها، في حتُ جاءت طريقة التصحيح متضمنة إعطاء

( للئجابة ب )لا(، وىذا في العبارات السالبة الدالة على التفكتَ غتَ العقلبني، 1( للئجابة ب )نعم(، ودرجة ) 2) 
 أما في العبارات الدوجبة الدالة على التفكتَ العقلبني فيكون التصحيح العكس.

( درجة؛ بدتوسط  104رجة و) ( د 52وبهذا فإن درجة الدفحوص الكلية على ىذا الدقياس تتًاوح بتُ )   
( درجة، بحيث كلما ارتفعت الدرجة عن ذلك دلت على أن الفرد  برصل على درجة عالية من  78حسابي قدره ) 

الأفكار اللبعقلبنية والعكس، أما بالنسبة لدرجة  الدنيا للمفحوص على كل بعد من أبعاد الدقياس الثلبثة عشر ) 
تعبر عن درجة عالية من التفكتَ العلبني و تنم عن رفض تام لتلك الفكرة ( درجات و ىي قيمة 4( ىي: )  13

 اللبعقلبنية

( درجات و ىي قيمة تعبر عن درجة 8( ىي )  13و الدرجة العليا على كل بعد من الأبعاد الدقياس الثلبثة عشر ) 
 عالية من التفكتَ اللبعقلبني و تنم عن قبول تام لتلك الفكرة اللبعقلبنية.

ما قام " سليمان الرلػاني " بحساب الخصائص السيكو متًية للمقياس ووجده يتمتع بصدق و تباث ك   -
 بدرجة عالية.

 " Freiburger Personlichkerts Inventarمقياس فرايبرج للشخصية: "  -4-3

 تعريف المقياس: -4-3-1

معة فرايبرج بألدانيا سنة وضعت قائمة فرايبرج للشخصية من طرف لرموعة من أساتذة علم النفس بجا   
 R. Hampel"، و" راينز ىامبل  Selg"، و" ىربت سليج  Fahrenbergوىم:  "جوكن فارنبرج  1970

." 

 47،  34،  21،  8 الاعتمادية 08
 48،  35،  22،  9 الشعور بالعجز 09
 49،  36،  23،  10 الانزعاج لدشاكل الآخرين 10
 50،  37،  24،  11 إبتغاء الحلول الكاملة 11
 51،  38،  25،  12 الجدية والرسمية 12
 52،  39،  26، 3 1     قة الرجل بالدرأةعلب 13
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أعد الصورة العربية للمقياس " لزمد حستُ علبوى "، تهدف القائمة إلى قياس تسعة أبعاد عامة للشخصية   
" أستاذ  Diehlة، كما أن لذا صورتتُ أ و ب، وقد قام " ديل عبار  212بالإضافة إلى ثلبثة أبعاد فرعية، وتتضمن 

علم النفس بجامعة "جيسن بألدانيا" بتصميم صورة مصغرة للقائمة، تضم الأبعاد الثمانية الأولى من القائمة الأصلية 
 رة ىي: عبارة سبعة عبارات لكل بعد، والأبعاد التي تقيسها الصورة الدصغ 56وتتضمن الصورة العربية للمقياس 

بسيز الدرجة العالية للبعد الأفراد الذين يعانون من اضطرابات جسمية ونفسجسمية، مثل اضطرابات  العصبية:
 الذضم، والتنفس، والتوتر، والحساسية للتغتَات الجوية... الخ.

مة أما الدرجة الدنخفضة فتميز الأفراد الذين يتسمون بقلة الاضطرابات الجسمية، والاضطرابات العا   
 23 – 18 – 15 – 04 – 03النفسجسمية، ويتضمن بعد العصبية سبعة عبارات كلها الغابية وأرقامها ىي: ) 

– 38 – 54  .) 

بسيز الدرجة العالية الأفراد الذين يقومون تلقائيا بالأعمال العدوانية البدنية أو اللفضية أو التخيلية  العدوانية: 
الدرجة الدنخفضة فتشتَ إلى قلة الديل التلقائي للعدوان و التحكم الذاتي و  والذين يستجبون بصورة انفعالية، أما

 (. 49 – 44 – 41 – 27 – 26 – 10 – 07السلوك الدعتدل ويتضمن البعد، سبعة عبارات الغابية وىي: ) 

ضا، الإحساس بسيز الدرجة العالية الأفراد ذو التذبذب الدزاجي والتشاؤم، الشعور بالتعاسة، عدم الر  الإكتآبية:
بدخاوف غتَ لزددة، الوحدة وعدم فهم الآخرين لذم، عدم القدرة على التًكيز الديل للعدوان على الذات والإحساس 
بالذنب.... أما الدرجة الدنخفضة فتشتَ إلى الدزاج الدعتدل، والقدرة على التًكيز، والاطمئنان والأمن والثقة بالنفس 

 – 37 – 34 – 25 – 21ة سبعة عبارات كلها الغابية وأرقامها كما يلي: ) والقناعة.... يتضمن بعد الإكتآبي
40 – 52 –  55 .) 

بسيز الدرجة العالية لذذا البعد الأفراد الذين يتسمون بالاستثارة العالية، وشدة التوتر، وضعف  القابلية للبستثارة:
لصبر، والغضب، والاستجابات العدوانية عند القدرة على مواجهة الاحباطات اليومية العادية، والانزعاج، وعدم ا

الإحباط وسرعة التأثر والحساسية... أما الدرجة الدنخفضة فتشتَ إلى الذدوء والدزاج الدعتدل، والقدرة على ضبط 
 – 39 – 36 – 33 – 31 – 05النفس، وبرمل الإحباط... يتضمن ىذا البعد سبعة عبارات الغابية وىي: ) 

46 – 53 .) 

بسيز الدرجة العالية للبعد الأفراد ذو القدرة على التفاعل مع الآخرين ولزاولة التقرب للناس،  ة:الإجتماعي
وسرعة عقد الصداقات، ولديهم دائرة كبتَة من الدعارف، كما يتميزون بالدرح والحيوية وحضور البديهة... والدرجة 

وبذنب الآخرين وتفضيل الوحدة، وقلة التحدث...  الدنخفضة تشتَ إلى قلة الحاجة للتعامل مع الناس، وقلة الحيوية،
 يتضمن بعد الإجتماعية:
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 (. 51 – 47 – 14 – 02أربعة عبارات سلبية أرقامها: )   

 (. 48 – 28 – 12وثلبثة عبارات الغابية أرقامها: )   

رتباك أو تشتت الفكر تشتَ الدرجة العالية لذذا البعد إلى الأفراد الذين يتسمون بالثقة بالنفس وعدم الا الهدوء:
والذدوء واعتدال الدزاج والبعد عن السلوك العدواني والدأب عن العمل.... أما الدرجة الدنخفضة فتشتَ إلى سرعة 
الاستثارة، و الغضب والضيق، وعدم القدرة على سرعة ابزاذ القرارات والتشاؤم... يتضمن بعد الذدوء سبعة عبارات 

 (. 56 – 45 – 43 – 42 – 29 – 20 – 01الغابية وىي: ) 

بسيز الدرجة العالية الأفراد الذين يستجيبون بردود أفعال عدوانية والارتياب في الآخرين وعدم الثقة  السيطرة:  
فيهم والديل للسلطة واستخدام العنف ولزاولة فرض ابذاىاتهم... والدرجة الدنخفضة تشتَ إلى الاعتدالية، واحتًام 

عنف، والعدوانية، والديل للثقة بالآخرين... ويشمل ىذا البعد على سبعة عبارات الغابية الآخرين ورفض أسلوب ال
 (. 50 – 30 – 24 – 22 – 16 – 11 – 09وىي: ) 

تشتَ الدرجة العالية إلى صعوبة التفاعل والتعامل مع الآخرين في الدواقف الجماعية، وعدم  الضبط أو الكف:  
، والخوف وسهولة الارتباك، خاصة عند مراقبة الآخرين لذم، وبسيز الدرجة الدنخفضة القدرة على سرعة ابزاذ القرارات

الأفراد الذين لديهم القدرة على التعامل والتفاعل مع الناس، والثقة بالنفس، قادرين على التحدث، و الدخاطبة... 
 (. 35 – 32 – 19 – 17 – 13 – 08 – 06عبارات ىذا البعد الغابية وىي: ) 

 ب الدقياس فهو يتمتع بصدق و تباث بدرجة عالية .و حس  -
 طريقة التصحيح : -4-3-2 

سنة فأكثر لغيب الدفحوص على  16يطبق مقياس فرايبرج للشخصية على الإناث والذكور ابتدء من   
 العبارات في مقياس فرايبرج للشخصية بنعم أو بلب وقد تم تنقيط.

 درجة عند الإجابة ب"لا". 1بة ب "نعم" و درجة عند الإجا 2العبارات الالغابية ب:   -
 درجة عند الإجابة ب"لا". 2درجة عند الإجابة ب "نعم" و  1العبارات السالبة ب:   -
 45تتًاوح درجات مقياس فرايبرج للشخصية والتي ىي عبارة عن لرموع درجات كل بعد على حدا بتُ   

 (. 80 – 76، ص ص .  2006درجة كحد أقصى ) نبيلة خلبل ،  90درجة كحد أدنى و 

 عرض نتائج البحث:

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -1
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تنص الفرضية العامة على أنو توجد بعض سمات الشخصية التي لذا دور في ظهور الأفكار اللبعقلبنية لدى           
عة الدراسة توصلنا إلى الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي، و بعد برليل الدقابلة، و الدقياستُ الدطبقتُ على لرمو 

" يرى أن التفكتَ اللبعقلبني يتخذ شكل  Ellisأن لديهم مستوى عالي من الأفكار اللبعقلبنية، و حسب " أليس 
التشويو الدعرفي، أو الإدراك الدشوه و اللبواقعي للذات و للؤحداث السلبية التي يتعرض لذا الفرد، كما أن من بتُ 

 ءة الجنسية في مرحلة الطفولة أو الدراىقة حسب النطاقات السبعة التي وصفها ) كيندال الاضطرابات النابصة عن الإسا
Kendal و تاكيتTakitو مارشالMaréchal   ،1998  ( الاضطرابات الدعرفية مثل ) النظر إلى العالم على

(، و  1997تزمان ) أنو مكان خطر، الشعور الدزمن بالعجز، و تدني تقدير الذات (، و ىذا توافق مع دراسة واي
( توصلت نتائجها إلى وجود ارتباط بتُ سوء الدعاملة الجنسية و التقدير الدنخفض 1990دراسة بتَيدي و رونتز )

للذات، و سوء التكيف و بالدقابل أظهرت نتائج مقياس فرايبرج للشخصية بعد تطبيقها على لرموعة الدراسة وجود 
( لشخصية الإنسان، و ىذا حسب ما ذكره Cattel   ,1951لسمات ميزت الحالات و حسب تعريف )  كات

"Lazarus  بأنها ذلك الشيء الذي لؽكننا من أن نتنبأ بسلوكو في موقف معتُ، و سمات الشخصية ىي بناء عقلي "
دال للسلوك الظاىري الدنتظم و الدتكرر الحدوث أي أننا نستطيع أن نستدل على السلوك الظاىري للئنسان من 

 سمة.خلبل ال

و من نتائج الدقياستُ تم برديد بعض سمات الشخصية التي لذا دور في ظهور الأفكار اللبعقلبنية لدى الدراىق         
ضحية التحرش الجنسي الجسدي و الدتمثلة في ىذا التسلسل من الأعلى إلى الأسفل حسب عدد تكرارىا، و منو 

مة الأولى و الدباشرة التي لذا دور في ظهور الأفكار اللبعقلبنية، و برققت الفرضية العامة، باعتبار سمة الإكتآبية الس
( التي أظهرت نتائجها وجود ارتباط دال بتُ الأفكار  2006ىذا تطابق مع دراسة غادة لزمد عبد الغفار ) 

 اللبعقلبنية و أعراض الإكتئاب. 

 مناقشة نتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الأولى:

ة الجزئية الأولى على أنو  يظهر الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي أفكارا لاعقلبنية، بحيث تنص الفرضي         
يعتبر الدراىقتُ من الفئات الدهمة و الحساسة في المجتمع و التي نالت اىتماما في كثتَ من التخصصات الاجتماعية 

احل الحياة الإنسانية التي توصف بالحرجة لأنها النفسية، و التًبوية و ىذا لألعية الدراىقة من حيث ىي مرحلة من مر 
أرضية لتشكل الجوانب الشخصية السليمة سواء في جانبها الفيزيولوجي، أم الاجتماعي، أم الدعرفي أو الانفعالي إذ 
النضج في ىذه الجوانب مؤشرا على تطور معالم الشخصية للمراىق، و منو بسكنت الدراسة الحالية أن تكشف عن 

سي في شخصية الدراىق و الدتمثل في الجانب الدعرفي من خلبل النقاط التي تم استنتاجها من برليل الدقابلة جانب أسا
النصف موجهة، بحيث تبتُ أن لرموعة الدراسة و الدتمثلة في الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي، يطغى 

خصائص الأفكار اللبعقلبنية التي أوردىا " عليهم أسلوب التفكتَ الخاطئ و الذي تطابق معظمو مع سمات و 
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"، و مع الأفكار اللبعقلبنية الإحدى عشر التي و ضعها " ألبرت أليس "، و حسب  2009الغامدي غرم الله، 
( " لذذه الأفكار اللبعقلبنية لصد أنها تتصف بعدد من الخصائص  1979)  Albert Ellisتفستَ " ألبرت أليس 

اللبعقلبنية، فهذه الأفكار اللبعقلبنية تتصف بأنها مطلقة و جامدة و لا منطقية و منفصلة التي جعلتها تبدو بهذه 
عن الواقع و تتهجم على الآخرين و على الذات، و من الامثلة على ىذه الأفكار اللبعقلبنية أن الدراىق لػاول كسب 

عن سيطرتو، أو لغب أن يتمتع بكفاءة  رضا كل الناس المحطتُ بو أو أن يعتقد بأن تعاستو نابذة عن ظروف خارجية
عالية حتى يكون لو قيمة، أو أن لػاول بذنب الدسؤوليات و الدشاكل بدلا من مواجهتها، و منو التفكتَ غتَ الدنطقي 
لدى الدراىق يعيق شعوره بالكفاءة و الفاعلية، و يصبح لديو تقدير منخفض للعالم و للذات، و ىذا ما تبتُ من 

( أن البنتُ و البنات من ذوي الأفكار العقلبنية أعلى من البنتُ  1991سة إبراىيم على إبراىيم    ) خلبل نتائج درا
( أظهرت  1993و البنات من ذوي الأفكار اللبعقلبنية في تقدير الذات، و أيضا من خلبل دراسة كرامروكوبشك ) 

سالبة، بينما تشتَ الدعتقدات اللبعقلبنية الدشاعر النتائج على أن للمعتقدات العقلبنية دور إلغابيا في خفض مشاعر ال
غتَ الدناسبة، و ىذا ما يبتُ أن الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي يظهر أفكارا لاعقلبنية، و منو برققت 

 الفرضية الجزئية الأولى.

 مناقشة نتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثانية: -2
لى أنو يوجد اختلبف في بعض سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش تنص الفرضية الجزئية الثانية ع         

الجنسي الجسدي و غتَه من الدراىقتُ، و من خلبل نتائج الدقياستُ، و النقاط الدستنتجة من الدقابلة النصف موجهة، 
الدراىقتُ أظهرت وجود أوجو تشابو و اختلبف بتُ الدراىقتُ الدتعرضتُ للتحرش الجنسي الجسدي و غتَىم من 

 والدتمثلة في الآتي:

 : بالنسبة للمقابلة النصف الموجهة -1
 :أوجه الاختلبف -1-1

أظهرت إجابات الحالات الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي فيما لؼص نظرتهم لذاتهم و للآخرين وجود           
لضروري أن يكون الشخص لزبوبا نوع من التفكتَ الخاطئ و الدتمثل في " طلب التأييد و الاستحسان " أي أنو من ا

أو مرضيا من كل المحطتُ بو، و ىذا عكس ما أظهرتو إجابات الدراىقتُ غتَ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي بحيث 
تبتُ أن لديهم تفكتَ عقلبني والدتمثل في " بستٍ الاستحسان " أي أن يتمتٌ الفرد أن لػظى بالحب و التأييد من بعض 

 .  يشكل رغبة ملحة لو الأشخاص لكن ذلك لا
كما أظهرت النتائج عدم قدرة الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي لنسيان الدواقف و التي وصفوىا        

بالدؤلدة، ىذا يوحي " بالشعور بالعجز " لعجزىم عن التخلص من أحزان الداضي، و عن الدراىقتُ غتَ الدتعرضتُ 
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لدواقف في الحياة أكدوا نسيانهم لذا، ولم تعد مصدر قلق لذم، لشا يدل على لتحرش الجنسي الجسدي رغم تعرضهم 
 القدرة على " التحكم في  الظروف الخارجية".

أيضا تبتُ لدى الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي أن لديهم شعور بالدخاوف والدتمثلة في الدبالغة              
للمراىقتُ غتَ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي النتائج بينت غياب الدخاوف  والتهويل وتوقع الشر، أما بالنسبة

 لدى معظمهم، وىذا يوحي على " القدرة على مواجهة الأحداث".

بخصوص أعراض الأفكار اللبعقلبنية ظهرت لدى معظم الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي و         
دى البعض بالجانب النفسي، ولم تظهر أعراض الأفكار اللبعقلبنية لدى معظم معظمها مرتبط بالجانب الدعرفي، و ل

 . الدراىقتُ غتَ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي

و عن طبيعة الأحلبم بسيزت بالدزعجة و الدعذبة لدى الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي، و لديهم           
معايشة الداضي، أما طبيعة الأحلبم لدى الدراىقتُ غتَ الدتعرضتُ لتحرش شرود الذىن، و ىذا راجع لاستحضار و 

 . الجنسي الجسدي بسيزت بالعادية و لا ينتابهم شرود الذىن و ىذا مؤشر لؽيزىم بالتفكتَ العقلبني

 : أوجه التشابه تمثلت في -1-2 
ت بتُ الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الأشياء التي يرغبون في تغتَىا والتي تتعلق بظروف الحياة، تشابه        

الجسدي وغتَىم من الدراىقتُ، وىذا يوحي بأن لديهم مطالب يرغبون في برقيقها لا تنطبق مع الواقع، وىذا لظط من 
 التفكتَ الغتَ العقلبني.

ة، و قد يرجع ىذا وفي علبقاتهم بأفراد أسرىم بحيث البعض وصفها بالجيدة، و البعض الآخر وصفها بالدتوتر         
 . إلى التنشئة الأسرية، وطبيعة مرحلة الدراىقة

 : بالنسبة لمقياس الأفكار اللبعقلبنية -2
 أوجه الاختلبف: -2-1

( درجة  و )  82بالنسبة للمراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي نتائج الدرجة الكلية تفاوتت بتُ )          
( درجة،  85تعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي نتائج الدرجة الكلية تفاوتت بتُ ) ( درجة، أما الدراىقتُ غتَ الد102
 . ( درجة 97و ) 

 : أوجه التشابه -2-2 
أظهرت النتائج أن كلب الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي و غتَىم من الدراىقتُ لديهم مستوى           

 . ( درجة 78ج تفوق درجة الدتوسط الحسابي الذي قدر ب ) عالي من الأفكار اللبعقلبنية، بحيث كل النتائ
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 : بالنسبة لمقياس فرايبرج للشخصية  -3
 : أوجه الإختلبف -3-1

السمة التي ميزت الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي في الدرتبة الأولى بسثلت في " سمة الاكتآبية "          
 غتَ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي السمة التي ميزتهم في الدرتبة الأولى بسثلت ( مرات، أما الدراىقتُ 05لتكرارىا ) 

 . ( مرات 05في " سمة الضبط أو الكف " لتكرارىا ) 

 : أوجه التشابه -3-2 
(  83الدرجات الكلية التي برصل عليها كلب الدراىقتُ الدتعرضتُ لتحرش الجنسي الجسدي تراوحت بتُ )         

( درجة، بحيث البعض منو  92( درجة، و )  84( درجة، و غتَىم من الدراىقتُ تراوحت بتُ ) 95 درجة و )
 ( درجة حسب الدقياس. 90يقارب        و البعض منها يفوق درجة الحد الأقصى و الدقدرة ب ) 

فكار اللبعقلبنية  ومنو قد يكون  ىذا الاختلبف في النتائج راجع لتعدد أسباب و تنوع مصادر اكتساب الأ        
والدتمثلة بالعوامل البيئية و الوراثية فضلب عن التنشئة الأسرية، و المحيط الذي يعيش فيو الفرد و ذلك من خلبل التعلم 
الدبكر غتَ الدنطقي حيث يكون الفرد مستعدا نفسيا لاكتساب الأفكار اللبعقلبنية من الأسرة و الثقافة التي يعيش 

حلة الدراىقة بحيث تعد من أصعب الدراحل النمائية في حياة الفرد لأنو تطرأ على الدراىق خلبلذا فيها و إلى خصائص مر 
تغتَات في جوانب لستلفة من شخصيتو الجسمية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية لذلك لصدىم يتغتَون أحيانا في 

ب التي تؤدي إلى اضطراب في سمات الشخصية سلوكهم، و في علبقاتهم الاجتماعية، و في مدركاتهم، أيضا من الأسبا
و تؤثر بصورة سلبية على بناء شخصية سليمة في الدستقبل الخبرات التي لؽر الفرد خاصة إذا كانت ذات طابع مؤلم مثل 
) التعرض لتحرش الجنسي الجسدي (، و ىذا يعتٍ إمكانية التحكم في سمات الشخصية للفرد من خلبل الحرص على 

ية سليمة، مع عدم إغفال دور البيئة المحيطة لأن الشخصية تتغتَ مع مرور الزمن و تتأثر بدا لؼبر الفرد من تنشئة اجتماع
 مواقف و أحداث، و بدا يكتسب من عادات و قيم من البيئة المحيطة.

لتحرش الجنسي ومنو نستنتج من خلبل نتائج الدقابلة النصف موجّهة، والدقياستُ، بأن الدراىق الذي لم يتعرض         
الجسدي لا يظهر أفكارا لاعقلبنية، ووجود اختلبف في بعض سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي 
الجسدي وغتَه من الدراىقتُ، وبالتالي تتحقق الفرضية الجزئية الثانية من خلبل مقارنة سمات الشخصية التي ميزت 

لشخصية التي ميزت الدراىق الذي لم يتعرض لتحرش الجنسي الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي، وسمات ا
 الجسدي.

 الاستنتاج العام:
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ولشا سبق، لطلص إلى القول بأن نتائج الدراسة أكّدت على أن بعض سمات الشخصية لذا دور في ظهور 
لاعقلبنية. ىذا الأفكار اللبعقلبنية لدى الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي، كما أن ىذا الأختَ يظُهر أفكارا 

من جهة، ومن جهة أخرى يوجد اختلبف في سمات الشخصية بتُ الدراىق ضحية التحرش الجنسي الجسدي وغتَه 
 من الدراىقتُ.

 الاقتراحات:

في ضوء أىداف الدراسة الحالية، والنتائج التي توصّلنا إليها، نقتًح إجراء الدزيد من البحوث والدراسات والدتمثلة     
 في:

ق في دراسة موضوع الأفكار اللبعقلبنية التي لذا تأثتَ كبتَ على جوانب حياة الفرد بشكل عام، من خلبل التعمّ  -1
 اقتًاح: 

 برامج علبجية لتعديل الأفكار اللبعقلبنية للمراىقتُ خاصة الدتمدرستُ منهم؛ -
 فعالية العلبج العقلبني الانفعالي في حل بعض مشكلبت الطلبب في الدرحلة الثانوية؛ -
 .راسة تأثتَ الدتغتَات الأسرية على سمات الشخصيةد -

 المعتمدة: المراجع

، دار الفجر، العلبج النفسي السلوكي المعرفي أساليبه و ميادين تطبيقه(،  1994إبراىيم عبد الستار )  -
 .جدة

 ، الدكتبة الوطنية، عمان الأردن.علم النفس النمو(،  2001أبضد لزمد الزغبي )  -
الأفكار اللبعقلبنية و علبقتها باستخدام الحوار في وسط الجامعي لدى الطلبة و الفروق (،  2011 بغورة نور الدين ) -

 ، مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ، جامعة الحاج لخضر باتنة.فيهما تبعا لبعض المتغيرات
 ر.، عالم الكتب، مص5، ط علم النفس النمو الطفولة و المراهقة(،  2000حامد عبد السلبم زىران )  -

، رسالة الأفكار اللبعقلبنية و علبقتها بإدارة الوقت لدى عينة من الطلبب(،  2010حسن بن علي لزمد الزىراني )  -
 دكتوراه، جامعة أم القرى.

، للتًبويتُ و الاجتماعتُ الهيئة اللبنانية لمناهضة العنف ضد المرأة(،  1970دليل التوعية حول التحرش الجنسي )  -
 العاملتُ.

 .، دار الدستَة ، الأردنسيكولوجية المراهقة(،  2007 ) رغدة شرنً -
، دراسة في الصحة النفسية، دار الخلد ونية للنشر و الأفكار اللبعقلبنية عند المراهقين(،  2013روبي لزمد )  -

 التوزيع.
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 ، رسالة لنيلالأفكار اللبعقلبنية لدى المديرين ذوي الاضطرابات النفسجسمية(،  2006شحاتة سماح )  -
 شهادة الداجستتَ، جامعة الدنصورة مصر.

مجلة كلية (، التحرش بالدرأة العاملة، دراسة استكشافية،  2004ظريف شوقي، لزمد فرج ، عادل لزمد ىويدي )  -
 .7 –، جامعة بن سويف ،العدد الآداب

 ، الناشر مؤسسة شباب الجامعة.(، الشخصية و سماتها 2006عبد الدنعم الديلبدي )  -
 ، دار الفكر القاىرة.1، ط النمو النفسي للطفل(،  2003) عفاف عويس  -
 ، دار الفكر القاىرة.1، ط الإرشاد و العلبج النفسي الأسري (، 1999علبء الدين كفافي )  -

مجلة (، الأفكار اللبعقلبنية الدنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعة،  2007غادة لزمد عبد الغفار )  -
 العدد الثالث. – 17 –، لرلد دراسات نفسية

 (. 2004لسنة )  – 05 – 04القانون رقم  -
، مشروع مقدم لنيل الإجازة في الإستغلبل الجنسي للؤطفال(،  2007لارا لزمد شويش، فخر عدنان عبد الحي )  -

 الإرشاد النفسي، جامعة دمشق.
 غريب، القاىرة.، دار نظريات الإرشاد و العلبج النفسي(،  1994لزمد لزروس الشناوي )  -

، لنيل شهادة الداجستتَ في علم النفس سمات الشخصية و علبقتها بالدافعية للتعلم(،  2006نبيلة خلبل )  -
 العيادي، جامعة الجزائر.
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