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 مقدمة:

إف الذكريات الباكرة  من أىم اكتشافات علم النفس الفردي ، لاف ىذا العلم اثبت وجود ىدؼ في اختيار ما نتذكره من الدواقف و الأحداث 
 الداضية , رغم اف الذكرى  بحد ذاتها ىي واعية و لؽكن إستًجاعها بسهولة ، فهي تتحرر بطريقة واعية.

ذه الذكريات ىي عبارة عن تقارير وأحداث  يسردىا الفرد عن الداضي فيمكن اف تكوف حقيقية أو غتَ حقيقية أي من انتاج اف ى
ى الخياؿ  فالذكريات الباكرة التي لؼتارىا الفرد عن سواىا و عن باقي الذكريات فهي منتقا ت لأنها مشابهة لأسلوب حياة الفرد  ومبتٍ عل

 برديد منهاج العيش )أسلوب حياة(  لدى فرد ما . ما علينا سوى أف نسألو عن ذكرياتو الباكرة؟ أساسها ، فأذا أردنا 

واذا عاد الفرد للماضي بتفكتَه و عقلو فإنو سوؼ يتذكرالاشياء و الدواقف التي تركت في نفسو تأثتَ كبتَ وخاصة من الناحية النفسية و 
صيتو الانفعالية و الدطابقة لأسلوب حياتو الحالي ، ولذلك يكوف لنا القدرة على تفستَ واستخراج اىم الذكريات الأساسية الدساعدة في لظو شخ

 الدكونة لذا بالأساس  .  و

 أولا : مفهوم الذكريات عند التحليليين :

 ملخص: .
 ولكنو  مفهمومو خلبؿ من بسيط الباكرة الذكريات مصطلح يعتبر     
 لذلك للفرد والدستقبل والحاضر الداضي مليش لأنو جدا عميق

 الجانب كشف في مساعدة أساسية أداة كانت الباكرة فالذكريات
 منذ العيادين إىتماـ أخذت حيث القدـ منذ  الفرد لشخصية النفسي

 تفستَات خلبؿ من تتضح استعمالاتها في  فالاختلبفات ، طويلة فتًة
 لستلفتُ موقفتُ يوجد كاف. إستعمالذا كيفية وكذلك العلماء بعض

 نظر وجهة يستعرض موضوعنا.  الباكرة الذكريات مغزى لتحديد كبتَين
 الذكريات وتأويل لدفهوـ النفسي والتحليل الفردي النفس علم مدرستي
 . بينهما الاختلبفات وتوضيح الباكرة

 أسلوب) العيش منهاج.  النفسي التفستَ: المفتاحية الكلمات
 .الستائر الذكريات.  كرةالبا  الذكريات(.الحياة

 
 

Abstract: 

      The term of early recollection is simple in its 

definition but deeply profound in its content because 

it includes the past ,present ,and future of individual . 

so early recollection is an essential psychological tool 

in assessing the person’s character , that who it was 

widely applied by classical practianers but depeding 

on their theoretical background and premises , and 

their methodological orientation adlerian , the major 

methods of early recollections interpretation were 

individual psychology and freudien psychoanalysis. 

In this articale we will present both points of view 

and and their practical implications in the conception 

and interpretaion of early recollections, the refore, 

our problimatic to discussis 
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 فرويد  Freud  : 
( اف 1899 -1950"  و اعتبر فرويد ) screen  memoriesقدـ فرويد مفهومو للذكريات الباكرة ولقبها بدصطلح   "  

ؤللدة الدكبوتة التي من شأنها اف تهدد الانا اذا جلبتو للوعي الذكريات الباكرة للطفولة ىي شاشة داخلية ، وتكمن وظيفتها في حجب الأحداث الد
لذلك ركز فرويد انثاء سرد الدفحوص لذكرياتو على ما  و أف الأشياء و الدواد التي يتذكرىا الدفحوص مهمة فقط في توجيو الدعالج لضو ما تم كبتو.

 لم يقلو في الذكرى وأكد على معناىا الخفي و الغتَ ظاىر . 
( "أف الذكريات لدينا ىي ملكنا من بذارب سابقة من تركيبة بصرية فعلية وخبرة ومع ما سمعناه من الاخرين " ،  1917-1947يد ) دوف فرو 

أو الذكريات  الستائر تتكيف بشكل جيد في إخفاء الأشياء الدكبوتة وتؤلدي لظهور وظيفة الدفاعات، كما انو من واجب   اف شاشة الذكريات
ور و التعرؼ على الأحداث الدكبوتة والخفية وراء شاشة الذكريات ، وىذه الأختَة تشبو الأحلبـ لانها برتوي على عناصر الكبت التحليليتُ العث

 (  P273 Mosak H،. Roger P .2006 ) ف ، الرمزية واخروف ذو وضع ثانوي، الازاحة ، تكثي

رية اثنتُ فقط لعا: العقل الظاىر و العقل الباطن .  وعلل دمج فرويد باسم الشعور ) العقل الظاىر(  فصارت أقساـ الذات الشعو 
 فرويد  الدمج بقوة خفية من شأنها صد الخواطر و الذكريات عن الظهور في منطقة الشعور لسببتُ :

 . الأوؿ : كوف ىذه الذكريات و الخواطر ضد العادات و التقاليد و قيم المجتمع 

 لا يقوى الشعور على برمل مايصاحبها من ألاـ وقد أطلق فرويد على ىذه القوة الصادة  الثاني : كوف ىذه الذكريات من النوع الذي
اسم قوة الكبت ، لذلك يرى أف قوة الكبت ىذه بروي الذكريات الطفولة و الحوادث النفسية الدعاشة و الدكبوتة ..)أسامة ، 

 ( 83. ص  2011ح.

قدر الإمكاف. وخصوصا إذا كانت ىذه الذكريات ىي ذكريات الطفولة، أي قبل أف وكذلك اىتم فرويد بالذكريات الأليمة ولغب كبتها ب  
تكتمل شخصية الفرد وتتبلور. في ىذه الحالة، تدفن الذكريات في أعماؽ اللبشعور. وتستبدؿ في العقل الواعي بدكاف خالي، أو بذكريات 

 .لحياة لا تطاؽ عندما نتذكرىاخاطئة لستلفة. الدهم ىنا ىو طمس ىذه الذكريات الأليمة التي بذعل ا

ىذه الذكريات الأليمة الددفونة في العقل الباطن، والتي لا يتذكرىا العقل الواعي، ليست بدوف تأثتَ. فهي قد تشكل سلوؾ الفرد 
 .وتتحكم في قراراتو وفيما لػب ويكره دوف أف يدري

فمثلب، الشعور بالدفئ والشبع والأماف  .ا أف تُكبت ىي الأخرىولم يكتفي فرويد بالذكريات الأليمة بل حتى الذكريات السارة لؽكنه
والحب الدصاحب للئربساء في حضن الأـ وتناوؿ ثديها في الصغر، ىي ذكريات لن تتكرر. ىذه الذكريات السعيدة، لا لغب أف تتًؾ لكي 

العمل،ذكريات الطفولة الجميلة ىذه لن تفيد وربدا  إذا كنت تقود السيارة، أو في إجتماع مع رفاقك في .تتداخل مع النشاط اليومي للئنساف
لا توجد بكاملها في الذاكرة الواعية. لأنك لا تريد تذكر .لذذا السبب يقوؿ فرويد بأف الشعور باللذة الجنسية . و تكوف معوقا للعمل والتفكتَ

يرى فرويد، و ."ب غسل الأطباؽ بعد رؤية وجو الربذلك وأنت تقوـ بالعمل. أو كما قالت القديسة تريزا في القرف السادس عشر: "من الصع
ليست فقط بعض الذكريات الحقيقية ىي التي تكبت في اللبشعور، ولكن أيضا بعض الذكريات الخاطئة أو الفالصو. ىذه الأختَة ىي لررد 

 خيالات وتصورات. 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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ديب وإلكتًا. وىو مفهوـ يتعارض مع مفهومنا للطفولة الطفولة عند فرويد مليئة بالعقد النفسية والرغبات الدكبوتو الجنسية وعقدتي أو 
الطفولة ليست بريئة كما كنا نعتقد. ولكنها مليئة بالرغبات الجنسية الدوروثة ف،أي علبقة جنسية من قريب أو بعيد البريئة النقية التي لا تشوبها

بب تقاليد المجتمع، لا لغد الطفل أمامو سوى برويل ىذه الرغبات منذ البداية حتى النهاية. ولأف الدواضيع الجنسية لزظورة بالنسبة للؤطفاؿ بس
يقوـ  إلى خيالات وتصورات. "الأنا الأعظم" يقوـ في ىذه الحالة، بربط ىذه الخيالات والتصورات الجنسية لدى الطفل بالشعور بالذنب ثم

 .بكبتها في العقل الباطن

عقل الباطن، ولكن الشعور بالذنب الدتولد عن "الأنا الأعظم" ىو الآخر ليست فقط الرغبات والذكريات والتخيلبت، تكبت في ال
 .لؽكن أف يكبت. العقل الواعي لا لؽكنو العمل بكفاءة، طالدا يتعرض لدضايقات مستمرة في صورة الإحساس بالذنب

)http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=26182 ( 

   مثال : ذكرى لمفحوصة : 
اف الاستقراء للمحلل للنفساني التحليلي لذذه :" عندما كنت صغتَة أتذكر أنتٍ غسلت دميتي في الحوض ووضعتها برت الداء" 

يها الأصغر ، حيث أنها كانت كبتَة جدا لدرجة أنو لديها مشاعر ىائلة من الذكرى اف الدنافسة الأخوية ظهرت بتُ العميلة أو الحالة وأخ
  تالغضب بذاىو التي كانت ولا تزاؿ غتَ مقبولة وبرتاج الى كبت وقمع من ذاكرتها ووعيها . فالمحتوى يعتبر ضار لذلك لا يظهر على الذكريا

 الستائر  .

   هولمزholmes  : 
ك في دقة الذكريات الباكرة كإختبار إسقاطي ككل ، أظهرت النتائج التي توصل إليها أف أيد ىولدز فرويد في ىذا الرأي وشك

الذكريات الباكرة ليست واضحة ودقيقة لقياس عوامل الشخصية وأف أوؿ الذكريات الباكرة الدستًجعة بالتداعي الحر ىي مشوىة بشكل دفاعي 
تنتج أف ىذا التشويو أو الستائر كانت بفعل مشاعر الأمن لدى الفرد مع ذلك فشل بعبارات النبرة العاطفية ، عكس الذكريات الدتأخرة . اس

 ىولدز في أخذ بعتُ الإعتبار تعدد الذكريات الباكرة التي بردث بشكل طبيعي.

 لذكريات قد ذىب موساؾ الى أف إستنتاج ىولدز للنتائج زائفة الأسباب تتعلق بالدوضوع أو الدواضيع العامة للذكريات الباكرة .احدى ا
تكوف لستلفة عن البقية في النبرة او المحتوى وقد تعطي إنطباعا بوجود عدـ توافق ، مهما يكن لا لؽكن أف يوجد أي تنافر داخل الشخص . 

ف _ لذلك يقع على عاتق الدعالج برديد كيف أف النقطتتُ تبدواف متناقضتتُ لؽكن الوصل بينهما بخط واحد . وأحيانا نستطيع إستعماؿ ) إ
فإف ( على سبيل الدثاؿ اف كانت احدى الذكريات تطرح موضوع الأخذ والأخرى موضوع العطاء ) فهما مبدئيا موضوعاف متناقضاف ( ، 

ل ولؽكننا رؤية الخط الجامع بتُ ىاتتُ النقطتتُ عندما نضيف عبارة )إف _ فإف ( التي لغب أف تتواجد لحل ىذا التنافر "لذلك لابد أف أحص
 الدستطاع لكن إف كنت مع أصدقائي فإنتٍ ينبغي أف اعطيهم" . على قدر 

إقتًح موساؾ لدقولة ىولدز حوؿ إختلبفات النبرة التي تستَ عكس وحدة الشخصية أنها لاتأخذ بعتُ الإعتبار الأداء الشمولي للشخص 
اض من ذكرى واحدة ، كما أنو ليس من الحكمة أف .انها نظرة لدركبات منفردة بدلا من البنية التكاملية . ومن الغتَ مستحسن وضع الافتً 

 لضكم على الفيلم بناءا على مقطع واحد .

http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=26182
http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=26182
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اف كاف ىولدز يذىب للربط بتُ وظيفة الستار فإف ذلك مضاربة ومثل ىذا الفعل يقتضي اف الدؤلولتُ للذكريات الباكرة يسقطوف منهاج 
 عيشهم على الذكريات الباكرة  .

لدشاىدة مسرحية لكن الستار لم لم يرتفع و لغب عليك التخمتُ ما لػدث وراء ىذا الستار ولكن فمثلب بزيل  نفسك في مسرح 
 الدعلومات التي قد تتلقاىا ) صوت مكتوـ ، خطى ( لابسثل عن ماذا لػدث ، و بزميناتك ىي اكثر منها حقائق حوؿ مالغري خلف الستار . 

   واصل كاهاناkahana  و رفقائه  : 
واخروف حيث عرفوا الذكريات الباكرة على انها : "اف    kahanaلتًاث الفرويدي الدفسر للذكريات الباكرة حسب ىناؾ ندرة في ا

الذكريات الباكرة ىي جزء حيوي من الشخصية" ، وعلى ىذا النحو فهي تعكس ابصاليا أداء الشخصية . وتساؤلنا ىو كيف لؽكن للفرويديتُ 
بصيع جوانب  عمل الشخصية ومادامت مصممة لاخفاء جوانب معينة من الأفكار والسلوكيات ، التصريح أف الذكريات الباكرة تعكس 

 يل.وخاصة الجوانب الصادمة جدا للؤنا ؟وأشارو الى الخبرات الطفولية الصادمة انفعاليا ودفاعات الأنا الأساسية وأحيانا الديوؿ الى التحو 

 : نبأ بصرعات اللبوعي في التًاث الفرويدي يوصف الانا بأنو يستخدـ جزءا قد يت وهذا يستلزم مجددا أن الاخصائي النفساني
، ىذه مركزيا في إستعادة الذكريات الباكرة حيث أف الوظيفة التًكيبية للؤنا بذعل من الدمكن إعادة تنظيمها وإعادة ىيكلة الذكريات الباكرة 

    niederlandإعادة الصياغة حوصلها 
   نايدرلاندniederland   : 

 حيث قاؿ أنو من خلبؿ الذكريات الباكرة  لصد:

 المحتوى و العاطفة في الذاكرة لؽكن التعامل معو بطريقة مراجعة من قبل كل من الأنا و الأنا الأعلى  والسماح لحل اكثر واقعية للصراع
 سبب للبمراض .بتُ القوى البدائية و الغريزية و الدفاعية  التي خلفت الحدث الأصلي الصادـ و الدؤللم و الد

مهما يكن وكما قرأت سابقا الأشخاص يتذكروف الذكريات الأليمة و كما قرأنا أعلبه أف ىذا الإجراء لؽكن أف يصبح إختبار 
يعتقدونو خلف الستار والتخمتُ حوؿ مالم يقلو الدفحوص أليست  إسقاطي للمحلل أكثر منو للمفحوص ، الدعالجوف مدعووف لإسقاط ما

 الدادة التي لم تقدـ في الذكرى مساوية لمحقق يصيغ حالة بناءا على نقص في الأدلة ؟الدضاربة على 

انو يشبو اف تدين  شخص بجرلؽة دوف حجة بل الدليل الذي يعتقد لزقق انها موجودة ىناؾ . نقتًح توجيو العلبج على قاعدة نقص 
 قي للمحتوى الظاىر للذكرى الباكرة وىدفها .الأدلة امر خطتَ على كل مفحوص والدعالج يعتدي ولػرؼ الدعتٌ الحقي

  للتأوويل ىي أف لشارسيو لغب أف يكونوا على درارية بكل الدصطلحات التحليلية مثل :  احد العيوب الأخرى في الدنهجية الفرويدية
ف يفهمو كيفية تأويل مايطلق عليو كبت ، رغبة جنسية ، اللبوعي ... وما الى ذلك  أولئك اللذين لم يتبنوا بالدسلمات الفرويدية لالؽكن ا

الذكريات  الستائر ،   screen memoriesالفرويدييوف بالذكريات الستائر . ومن بتُ الدشاكل الأخرى التي يرونها الفرويديتُ ىو مفهوـ 
نظر حدية للئرادة ، بالنسبة انو تركيز الرجعي و السبيبية ،  وجهة النظر التحديدية لايشتًؾ فيها غتَ الفرويديتُ الذين يتمسكوف بوجهة 

للفرويديتُ الأشخاص ىم نتاج ماحدث لذم ، ومع ذلك لضن نعتقد اف الناس قادروف على بذاوز الصدمات واف يباشروا حياة منتجة ، وانهم 
حداث الصدمية قادروف على تفستَ الأحداث واختيار كيفية التعامل معها وحتى توقعها ، بالإضافة يفسروف ويتجاوبوف مع الصدمات و الا
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ظر بأشكاؿ لستلفة ، فالدفهوـ الفرويدي يقوؿ اف الناس تستجيب بطرؽ معينة بذاه الصدمات ، ثم لؼفونها عن الوعي لحماية ذواتهم ومن وجهة ن
 الغتَ فرويديتُ لؽكن أف يفعلوا أو لا يفعلوا .

العلبج لاف الدعالج سيسقط على ماضي الدفحوص سبب   وما يثتَ مناقشتنا ىو اف مفهوـ الذكريات الستائر لؽكن أف بسيت من ىو برت
 (  ibid. Pp 273 – 275  . Mosak H،. Roger Pكل مشكلبت الدفحوص  ).

 ثانيا : مفهوم الذكريات في علم النفس الفردي : 

  ألفرد أدلرAdler  : 
ب علينا أف نرى الدور الذي تقوـ بو تلك لضن لانستطيع أف نقرر بصفة  نهائية معتٌ أحد ىذه الدواد ) الجزئيات( ، بل إنو من الواج

لضن مثل عالم الاثار  iالجزئية ، وكل الجزئيات ) الدواد ( التي تقوؿ الشيء نفسو ، وإذا ما أمعنا النظر فيو فإننا سنجد ىي التي توجهنا لضو الحل .
، ومن خلبؿ ىذه الشظايا يتمكن من الاستدلاؿ على الذي لغد شظايا و بقايا من أدوات و حوائط و مباني و اثار لزطمة وأوراقا من البردى 

ضها البعض ، طبيعة وشكل الحياة في تلك الفتًة البائدة و لكننا لا نتعامل مع أشياء بائدة ودائما نتعامل مع ألاؼ الجزئيات و الدواد الدرتبطة يبع
وعلم النفس الفردي يعتبر من أصعب فروع علم و التي تشكل الانساف و شخصيتو .حيث إف مهمة فهم إنساف ليست بالدهمة السهلة، 

 النفس التي لؽكن لشارستها ، وإنو من الدفروض علينا أف نصغي إلى الدشكلة برمتها ، وأف نظل حذرين  حتى يصبح مفتاح الشخصية واضحا .

قة التي يدخل بها غرفة ما ، ومن كما اف من الواجب علينا اف لصمع الكثتَ من الاشارات و اللمحات التي تأتي بصورة عفوية: من الطري
 الطريقة التي يصافح بها الاخرين ، ومن أسلوبو في الضحك و الابتساـ ، وطريقتو في الدشي و الكلبـ .

ربدا جانبنا الصواب في فهم واحدة من تلك النقاط  أو الجزئيات لكن باقي الجزئيات ستقوـ بتصحيح فهمها وتصويب الإنطباع الذي 
 لفرد ..نأخذه عن ىذا ا

من الطرؽ السهلة لكسب تعاطف و حب الدرضى التساىل الدستمر و التدليل الزائد لدن إعتاد منهم ذلك ، ولكن رغبتهم الدفينة في 
السيطرة ستكوف لستفية برت السطح ولو اننا حاولنا الاستخفاؼ بهم سوؼ نكسب عداوتهم بسرعة ، وحتى أنهم سوؼ ينقطعوف في العلبج ، 

في العلبج فإنهم سيفعلوف ىذا بغرض تبرير أنفسهم وجعلنا أسفتُ على الإستخفاؼ بهم ، لذلك علينا أف نظهر لذم الاىتماـ  وإذا استمروا
 الحقيقي بهم الذي لغب أف يكوف متبادؿ بتُ البشر .

 نفس الوقت ، وإذا ومن الواجب علينا التعاوف معهم في لزاولة اكتشاؼ أخطائهم ، لاف ىذا سوؼ لػقق الفائدة لذم وللآخرين في
الإلغابية .لأنو من أكثر التعبتَات النفسية لذا دلالة على شخصية  / وضعنا ىذا الذدؼ نصب أعيننا فإننا لن نواجو تلك التحويلبت السلبية

 الفرد ىي ذكرياتو . 

ط إذا ما كاف اىتمامنا بالآخرين حقيقيا لؽكن إعتبار العلبج في حد ذاتو تدريبا واختبارا للقدرة على "التعاوف" ، إننا لؽكن أف ننجح فق
، فيجب أف نطور قدرتنا على الرؤية من خلبؿ عيونهم و السماع بإستخداـ أذانهم حتى لضصل على مسالعتهم في برقيق ىذا الفهم الدتبادؿ ، 

 هم أنفسهم .فحتى لو شعرنا أننا بسكنا  من فهمهم  فإنو لا يوجد دليل على صحة شعورنا ىذا حتى لحظة بسكنهم من ف

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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إف الحقيقة غتَ الدهذبة وغتَ لبقة لالؽكن أف تكوف كل الحقيقة ، لأنها تفضل مدى فهمنا الكافي لتلك الحقيقة ، ولعلى الفشل في فهم 
 ىذه العبارة الاختَة ىو السبب في أف الكثتَ من مدارس علم النفس طورت مفهوـ " التحويلبت السلبية والالغابية" ، التي ىي عوامل لا

 نصادفها في العلبج باستخداـ علم النفس الفردي.

 :  مدلول الذكريات الباكرة 
ىي مالضملو معنا دائما ليذكرنا بدحدودية قدراتنا وبالدعتٌ الذي نضفيو على الأحداث  لايوجد ما لؽكن أف نطلق عليو "ذكريات 

تلك التعبتَات التي تتًؾ انطباعا عليو وعلى مشاكلو وإف مثل ىذه  بالدصادفة " ، فمن بتُ الاؼ التعبتَات التي بسر بالفرد لؼتار أف يتذكر
الذكريات بسثل قصة حياتو ، وىي قصة يستًجعونها الدرة بعد الدرة ، بغرض تشجيع أنفسهم على التًكيز على ىدفهم الأساسي ، أو يعدوف 

 ( .  107- 510.ص ص 2005/ 1931.) أدلر.أ.  تقبل بطرؽ لرربة و موثوؽ بهاأنفسهم عن طريق الخبرات السابقة لدواجهة الدس

 ثالثا : الفرق بين الذكريات الباكرة عند فرويد و أدلر :

اخذت الذكريات الباكرة منذ فتًة طويلة اىتماـ العياديتُ و لكن لم تتلقى الأسلوب الدنهجي للبسقصاء و البحث التي كانت لشنوحة 
 اف يوجد موقفتُ لستلفتُ كبتَين لتحديد مغزى الذكريات الباكرة :للتقنيات و البيانات الدماثلة الأخرى وقدلؽا ك

على وجود تقسيم و على انهم نتاج من بذارب الوعي و يتم خزنها و كبتها و خاصة الغتَ الدرغوبة ووضع لذا مصطلح فرويد أكد 
screem memories   ستخراجها و كشفها لغب على الفاحص و ىذا التًكيز و التدقيق أدى الى بذاوز لزتوى الظاىر للذكريات و لا

  ) Friedman، J; Schiffman، H .1962 .Vol 18. p57بذؿ جهد كبتَ و العلبج الدركز لكشف ما ورائها  (

وأيضا لايزالوف يستدعوف الذكريات الباكرة عن طريق التداعي و بالاعتماد على الدفهوـ الفرويدي و استمروا باعتبارىا شاشة الذكريات 
 و ذلك بالرغم من أف فرويد وأدلر يروف أف الذكريات الباكرة مهمة كأداة لفهم الدريض وراء الغرض منها بشكل لستلف. الباكرة

 ibidفرويد ينظر الى الخبرات السابقة بحكم اف الاناس تستخدـ الذكريات الباكرة كشاشة او ستار لحجب الاحداث الدؤللدة والصدمات .    ). 
 . P 276  . Mosak H،. Roger P  ) من ناحية أخرى أكد أدلر أف الذكريات الباكرة للفرد تشتَ و تدؿ على أسلوب حياة ،و

 الفرد في حد ذاتها ، فهناؾ علبقة وطيدة بتُ الذكريات الباكرة و تعبتَ الفرد عن نفسو واختياراتو و عن عدائو .
 )Friedman، J; Schiffman، opcit . P 57،) الذكريات الباكرة لتحقيق أىدافهم .  وأيضا يروف أف الناس تستخدـ 

( Mosak ، H . Roger P . ibid.. P 276 ) 

 رابعا : كيفية تحليل الذكريات الباكرة من طرف الفرويديون و الادلريون :

 : ذكرى باكرة  
ا صرت جائعا " في يوـ من أياـ الددرسة عاقبتتٍ الدعلمة لشيء من خلبؿ وضعي في حجرة مضلمة و اعتقد انها نسيت أمري  وعندم

أكلت وجبة غدائها ، وبعدىا إضطررت للذىاب للمرحاض وكنت مضطرا ولم أكن أعرؼ ماذا لغب القياـ بو ولذلك حاولت وكاف الباب 
مفتوحا .و عندما كنت راجعا على الطريق ملؤت سروالي على الرغم من أنتٍ قرب الدنزؿ و اعتقدت اف والدتي ستكوف غاضبة متٍ لذذا السبب  

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Harold+H.+Mosak%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Roger+Di+Pietro%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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مة. ثم ظهر لي ثلبث أولاد يريدوف متٍ بعض الداؿ ولم يكن لدي ، فأخرجو لي سكتُ وقطعوا ثلبث شقوؽ في حزامي ، عندما رجعت كالدعل
 للمنزؿ لم اكن أتذكر ماحدث لي ".

  : أعطى موساك التفسير من وجهة نظرالتحليليين 
فة مظلمة ) الرحم ( ، ثم أكل وجبة الدعلمة ) مرحلة قد نرى في ىذه الذكرى خلبصة التطور النفسو جنسي للمريض . الطفل في غر 

ة فمية ( ، ملؤ سروالو ) مرحلة شرجية( ، يذىب لضو الاـ ) بداية الدرحلة الاودبية( ولغتمع بثلبث أولاد )ثلبث ىي رمز الأعضاء التناسلي
 ة ىادفة على أنو لسصى رمزيا (.الذكرية و لؽكن اف تكوف لشثلة للبب ( الذي قطع شقوؽ حزامو )اف الحزاـ كاف طويلب نقط

 :  أعطى موساك التفسير من وجهة نظر الأدلريين 
اف ىذه الذكرى معقدة نوعا ما لانها برتوي على اعتقاد مضاد للمجتمع ، ولم يتحمل الدسؤلولية وأف أستاذتو ىي الدسؤلولة عن سبب  

لتي تؤلخذ الى جانب احتماؿ ظهور جنوف العظمة و انو معفى من كل ذلك ، والية الاسقاط ظهرت على الواجهة و برمل لنا دليل الذعر و ا
وري عدائي الأدوار و كاف لديو امتياز عدـ الدطابقة ، وىناؾ الكثتَ لشا لالػتًموف ىذا الامتياز وانها غتَ عادلة ، واف تصور العالم على انو ذك

عظمة وفصاـ البارانوي و اللثوع أنو لؽارس أنشطة جنسية مثلية علنية وتشتَ و تهدد سجلبت الدشفى الى اف يتم تشخيص الدريض واقعيا بجنوف ال
. 

 : )تفسير الذكرى الباكرة وفق منهاج العيش ) ذكرى المفحوص 
 من خلبؿ الذكرى شرح موساؾ  وجهة نظره  ، و التي قاـ بها على شكل منهاج العيش للمقاربة الدقنعة لديو :

 : مفهوم الذات 
 ذي إقتًفتو ) الدعلمة عاقبتتٍ على شيء ( .أنا لا أعرؼ ما الخطأ ال 
 . ) انا ألطرط في الأعماؿ الدضادة للمجتمع ) أكلت وجبة الدعلمة 
 . ) عندما أقوـ بالخطأ ، أدفع الثمن ) عوقبت بوضعي في الخزانة 
 رؼ ماذا أفعل " .أراد الذىاب للمرحاض بعد تناولو وجبة الدعلمة ، وىذا وضعو في حالة الضغط : "كنت مضغوطا ولم أكن أع 
 . ) الدرأة نسيت أمره) أظن أنها نسيت أمري 
 . ) أنا لست رجلب للدفاع عن نفسي بدا فيو الكفاية ) من ثلبث أولاد إعتًضوا طريقي وقطعوا حزامي 
 . ) لاأستطيع السيطرة على نفسي ) خسرت بنطاؿ سروالي 
 . أخاؼ كيف لؽكن أ تتفاعل النساء أماـ فقداني لسيطرتي 
 طريقة الدثالية للحياة . لغب أف ( . المثالية : الذات ( 
 . لالغب أف أعاقب 
 . أود أو أحصل على إىتماـ النساء 
 . لغب أف أكوف قادرا على الابتعاد مع الأشياء 
 . لغب أف أكوف قادرا على الوقوؼ في وجو الرجاؿ 
 . لغب أف يكوف لدي الكثتَ من الداؿ 
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 : نظرة العالم الخارجي 
 ٍالدعلمة انثى ( وضعتو في خزانة مظلمة .الدرأة عاقبتت (  
 . ) الدرأة تركتتٍ ) نسيت أمري 
 . ) الرجاؿ تهددني وبراوؿ إضعافي ) الأولاد ىددتو وقطعت حزامو 
 . ) أتوقع أف الدرأة سوؼ بزوض الدعرؾ لأجلي ) اعتقد أنو عند الذىاب للمنزؿ ستكوف أمي غاضبة متٍ مع الدعلمة لذذا السبب 
 ء عاملوني بأسلوب سيء .رجاؿ و نسا 
 : القناعات الأخلاقية 
 . ) اذا أخطأ الناس في حقي ، سأخطأ فيهم بصيعا ) عندما أصبحت جائعا ، أكلت وجبة غدائها 
 . النساء تهملتٍ وىذا خطأ 
 . الرجاؿ يطلبونتٍ وىذا خطأ 
 . اذا قمت بشء خاطئ ، حتى لو لم أكن أعلم ماىو سوؼ ادفع الثمن حوؿ ذلك 
 هر فرويد مفهوـ شاشة الذكريات أكد الدعاني الخفية للذكريات و الدشكل الأساسي ىي أنها لؽكن أف تنقلب الى اختبار عندما أظ

 ) Mosak H  ،Roger  P .opcit. Pp 273 – 278(اسقاطي للمحلل أكثر من الدفحوص
 

 خامسا : التوظيف النفسي للذكريات :
و برقيق ىدؼ ما لؽكن رؤيتو بوضوح في السلوؾ اليومي للؤفراد . لو أف فردا ما عاى إف استخداـ الذكريات لتهيئة الدزاج الشخصي لض

من عقبة أدت إلى بزاذلو وتثبيط لعتو فإف مثل ىذا الشخص سوؼ يستًجع في ذاكرتو العقبات السابقة , فإف كاف ىذا الفرد يعاني من 
بالدقابل ، إف كاف فرد ما مرحا وسعيدا وشجاعا فإنو لؼتار أف يتذكر لرموعة الدنخوليا فإف كل ذكرياتو ستكوف باعثة على التشاؤـ والحزف . 

لستلفة من الذكريات ستكوف كلها تتسم بالتفاؤؿ والسعادة ، وبالطريقة نفسها إذا ما واجو عقبة ما فإنو سيستدعي ذكريات تساعده على 
 (  108.ص ه مرجع سبق ذكر أدلر،أ.  )تشكيل الدوقف الذي سيواجو بو تلك العقبة . 

 إف مثل تلك الذكريات تعطينا فكرة واضحة عن الطريقة التي يتعامل بها معظم الناس مع الحياة ، فنحن نتخذ من انطباع واحد ذريعة لتبرير
لب من الكثتَ من أفعالنا . لضن نستنتج منو ونبتٍ عليو ونتصرؼ كما لو كانت أفعالنا حقائق لا جداؿ فيها ... عموما ، أي شخص يكره فع

. الأفعاؿ فإنو لػاوؿ تبرير ىذه الكراىية عن طريق اختيار حدث من الخبرات التي مرت بهم في الداضي وبرميل ىذا الحدث وزر تلك الكراىية 
 ( . 121.مرجع سبق ذكره. ص ، أألفرد أدلر(

اذ قرار ما فإف الكثتَ منهم لػلموف ىكذا نرى أف الذكريات بزدـ الفرض نفسو الذى بزدمو الأحلبـ ، فعندما يكوف على البعض ابز
ابق بأحد الامتحانات التي بسكنوا من اجتيازىا بنجاح ، فهم ىنا يروف أف القرار ما ىو إلا امتحاف ، ولذذا ىم لػاولوف إعادة خلق الجو الس

 والذى بسكنوا فيو من اجتياز الامتحاف بنجاح . 
، يصدؽ أيضا على بنية وتوازف مزاجاتو عموما . فالشخص الدنخولي لن يبقى ما يصدؽ على تنوعات الدزاج داخل منهاج عيش فرد ما 

ثلة منخوليا استذكر أوقاتو السعيدة ولصاحاتو  لابد أنو يقوؿ لنفسو : " لقد كنت تعيس الحظ طواؿ حياتي " وينتقي الأحداث التي يؤلولذا كأم
 (A. 1931 .p46) Adlerعلى قدره التعيس
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 الدالة نفسيا :سادسا : ما هي الذكرى  

مهمة جدا لأنها بسثل أمرا ينبغي تذكره بالنسبة لذذا الشخص. وترجع ألعيتها إلى كونها  -مهما بلغت تفاىتها-بالنسبة إلينا ، كل ذكرى 
 تصور الحياة كما يعرِّفها ذلك الشخص فهذه الذكريات تقوؿ لو : 

 ب عليك أف تتجنبو " ... ، أو " ىذه ىي الحياة "." إف ىذا ما لغب عليك أف تتوقعو " ... ، أو " إف ىذا ما لغ
ة علينا أف نؤلكد ىنا حقيقة ىامة وىي أف الخبرة التي مر بها الفرد في حد ذاتها غتَ ىامة ، إلظا الدهم ىو أف ىذه الخبرة ظلت في الذاكر 

أدلر، أ .مرجع سبق ذكره. ص إلا دافع للتذكر)وكل ذكرى ما ىي  -تعريفو لػ "معتٌ الحياة"  -وساعدت على بلورة الدعتٌ الدنسوب للحياة 
41. ) 

  إف الذكريات الخاصة بالطفولة الدبكرة ذات فائدة خاصة في إظهار طوؿ الددة التي احتفظ بها فرد ما بتعريف معتُ لػ "معتٌ الحياة" ، وفي
 موقا لسببتُ :كشف الظروؼ التي بلور فيها موقفو من الحياة لأوؿ مرة . وبرتل الذكرى الأولى مقاما مر 

: أنها تتضمن التقييم الأساسي للفرد ووضعو ؛ ىي أوؿ حوصلة قاـ بها الفرد للمظاىر  من حولو ، ىي أوؿ رمز متفاوت الكماؿ حوؿ أولا 
 ذاتو والدطالب الواقعة عليو .

بالتالي ، غالبا ما لصد فيها التباين بتُ وضعية  : إنها بسثل نقطة الانطلبؽ الذاتية لو ، ىي مطلع ستَتو الذاتية التي كتبها بنفسو لنفسو. ثانيا
 )Alfred Adler .ibid. Pp13-14 ضعف وعجز يشعر بنفسو فيها ، وىدؼ القوة والأمن الذي يراه مثالا لو(

بكرة أـ لا ، ىي حقا أوؿ شيء يستطيع ىذا الفرد تذكره عن طفولتو الد –التي يعتبرىا الفرد أوؿ الذكريات  -ولا يهمنا أف تكوف الذكرى     
معرفة فقد يستطيع الفرد تذكر حدث ما سابق عن ما اعتبره "أوؿ الذكريات" ؛ إلظا الدهم أنو يعتبره ىو أوؿ الذكريات ، حتى إنو من غتَ الدهم 

هم الحياة وتأثتَىا ما إف كانت ىذه الذكرى الأولى حقيقية أـ من صنع خيالو . إف الذكريات تهمنا فقط بسبب ما بسثلو ، لكونها بسثل طريقة ف
 .( 42) أدلر،أ. مرجع سبق ذكره . صعلى الحاضر والدستقبل. 

وليس فقط الذكريات التي يتم الاحتفاظ بها بقوة بل حتى تلك الناقصة و صعبة التذكر وحتى تلك التي لم يتم التعبتَ عنها بكلمات 
 ولكنها متواجدة فقط كنغمات عاطفية وذىنية .

يعبر عن نفسو بالكلبـ بل أيضا بالعواطف في موقفها واف علم وحدة الانا مدين لعلم النفس الفردي لاكتشافو  وكما نعلم اف الانا لا
organ- dialect  الخارجي بكل أشكاؿ الجسم و العقلحيث اننا الاف أصبحنا على اتصاؿ بالعالم )Adler A .1933/1938 .  

Pp1-2  
في طفولتو قريبة جدا من الاىتماـ الرئيسي للفرد ، ولذذا فإنها ستمكننا من الاقتًاب من  من ىذا نرى أف الأحداث التي يتذكرىا الفرد

ذات معرفة اىتمامو الرئيسي ؛ فإف عرفنا الاىتماـ الرئيسي للفرد فإننا سنعرؼ ىدفو الرئيسي ومنهاج عيشو . وىذا ما لغعل الذكريات الأولى 
ناسبة لذم ، كما أف الذكريات الأولى توضح لنا طبيعة العلبقة بتُ الطفل وأمو وأبيو وباقي أعضاء ألعية خاصة في إرشاد الأفراد إلى الوظيفة الد

 (. 109مرجع سبق ذكره .ص  الأسرة . ) أدلر، أ. 
ل  بيد أنو ينبغي لنا أف لا نفرؽ أكثر لشا لغب بتُ الذكريات القدلؽة والحديثة ، لأف الذكريات الحديثة تنطوي ىي أيضا على خط العم

 كما تنطوي عليو الذكريات الباكرة . والعثور على خط العمل في بداية الحياة أسهل وأىدى لنا ، لأف من اليستَ علينا  في تلك الحقبة أف
 -نكشف عن موضوع فحصنا ، ونستطيع أف نتبتُ أف منهاج عيش الشخص لا يتغتَ تغتَا حقيقيا . وفي وسعنا أف لصد في منهاج العيش 
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ما بتُ ذكريات الداضي وأفعاؿ الحاضر من صلة . ومن ثم نستطيع بعد كثتَ من أمثاؿ ىذه  - سن الرابعة أو الخامسة الذي يتكوف في
)ألفرد الدلبحظات أف نستمسك بالنظرية القائلة أف في مقدورنا أف لصد ىذه الذكريات الباكرة جزء حقيقيا من النموذج الأوؿ للمفحوص . 

 (. 78-77 ص ص.  1944/  1929أدلر،أ . 
وعلينا أف نذكر ىنا حقيقة غريبة ألا وىي أنو من غتَ الدهم ما إف كانت ىذه الذكريات دقيقة أـ لا ، أو حتى ما إف كانت برتوي على أي     

الذكرى سواء حدثت ،(110. ص مرجع سبق ذكره . ،أأدلر(قدر من الحقيقة ، فالشيء الدهم ىو أنها بسثل حكم الفرد ورأيو في ىذه الذكريات 
ا ، حقا كما تذكرىا أو رواىا الفرد )وىذا مستبعد( أو أف افتًاضات وشروحات وتفستَات الفرد حولذا كانت مضافة ، أو أف الذكرى لم تقع بتات
مل فالنتيجة ىي نفسها : ىذه الذكرى الباكرة سوؼ تعكس وجهة نظر الفرد حوؿ الدنيا وحوؿ ذاتو ومسار السلوؾ الذي اختاره لنفسو للتعا

  (PAPANE; H.. JIP. Vol 28 . Nr2. 1972 .. Pp 169-170)مع عالم معقد 
عندما يعود مفحوص بذىنو إلى ماضيو فليس بشة شك في أف كل ما تنطق بو ذاكرتو سيكوف من الأمور التي يهتم بها من ناحية انفعالاتو ،   

 .( 78لر، أ. مرجع سبق ذكره. ص لذلك يكوف بوسعنا أف لصد فيو بابا ننفذ منو إلى معرفة شخصيتو )أد
 .) Mosak.H ;. Roger P .ibid. p 280 (لأف ىذه الانفعالات تنسجم مع الكيفية التي يتحرؾ بها الدفحوص في الحياة 

ف نعرؼ ولسنا ننكر أف للذكريات التي نسيت شأنا ما في منهاج العيش وفي النموذج الأوؿ للفرد . لكن من الصعب في كثتَ من الأحواؿ أ     
إلى ىدؼ الذكريات الدنسية ، أو الذكريات اللبواعية كما يسميها المحللوف . على أف الذكريات الواعية واللبواعية تشتًكاف في أف كلتيهما تؤلدي 
ا إلى ذلك السمو نفسو ، وأف كلتيهما جزء من النموذج الأوؿ الكامل . لذلك يستحسن أف نعرؼ الذكريات الواعية واللبواعية معا إف استطعن

يعمل  سبيلب . ويكاد النوعاف في آخر الأمر أف يكونا متساويتُ في الألعية . وكلبلعا عموما لا يفهمو صاحبو ، وغتَه ىو من لغب عليو أف
 .( 78ص )أدلر، أ. رجع سابق..على فهمهما وتفستَلعا لو

ف قد جرت في ماضي الفرد وطفولتو. فلو أف شخصتُ بديهي أننا لا نأخذ الذكريات الباكرة كتقارير صحيحة عن الوقائع التي تكو 
لا عاشا وقائع خبرة ما معا واستًجعاىا في ذكرياتهما الباكرة لوجدنا تباينا واضحا بتُ القصتتُ الدسرودين من قبل كل واحد منهما ، لذلك 

اـ الرئيسي لكل واحد منهما ، في منهاج عيش كل نتوقع أف تكوف الذكرى مطابقة للواقع ، بل ما يهمنا ىو أف ذلك يعود إلى تباين في الاىتم
 واحد منهما ، الذي جعل إدراؾ كل واحد للخبرة نفسها مغايرا لشريكو فيها . 

وكثتَ من ىذه الذكريات ىي أيضا من إنتاج الخياؿ . وأكثر ىذه الذكريات يتبدؿ ويتغتَ خلبؿ الحقبات اللبحقة من حياة الفرد ، وىذا 
يمتها ومغزاىا . ما تبدؿ أو بزيل من ىذه الذكريات لؽلك دائما القدرة على التعبتَ عن ىدؼ الدفحوص . ورغم أف لا ينقص إطلبقا من ق

عرفها عمل الذاكرة لؼتلف عن عمل الدخيلة ، إلا أننا نستطيع بدوف لساطر أف نستخدـ الذاكرة والدخيلة ، وأف نربطهما بالعوامل الأخرى التي ن
طيع أف نقدر بصورة دقيقة قيمة ومغزى ىذه الذكريات إلا إف ربطناىا بدنهاج العيش الشامل ووافقنا بينها وبتُ خط . لكننا رغم ذلك لا نست

 الكفاح الرئيسي للفرد في سعيو لضو السمو .
رد وإشارات في الذكريات التي تعود إلى السنوات الأربع أو الخمس الأولى من حياة الفرد لصد بشكل رئيسي قطعا وأجزاء من لظوذج الف

أف نلمس الإشارات الأكثر ضمانة حوؿ الجهد  -ىنا أيضا -مفيدة حوؿ الأسباب التي أعطت تصميم العيش شكلو الخاص . ونستطيع 
الشخصي والتمرف الشخصي لدواجهة القصورات والدصاعب العضوية الجسدية في البيئة الأولى . إف علبمات درجة الشجاعة والنزعة الاجتماعية 

 ).259 - 258ص ص   1982/ 1929أدلر، أ   )كثتَ من ىذه الحالات .   تظهر في
 الخلاصة :
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إف السعي الفرد لضو الاكتماؿ الذي يعتبر الذدؼ الطبيعي لكل فرد ، فهو ينبع من شعور الفرد بالنقص و بدا اف الفرد لا تعيش و 
اسي في تكوين شخصية الفرد وتكوين منهاج عيش الفرد وأسلوب حده ، بل يعيش في لرتمع و لزيط اسري لػيط بو ، وىذا الاختَ لو دور اس

منو حياتو من خلبؿ الخبرات التي يعيشها و الذكريات الباكرة التي بإمكاف الفرد من خلبلذا التعرؼ على الفهم الخاطئ و الدشكل الذي يعاني 
ي يتبعو الفرد فهي مشابهة لو بساما و كذلك اذا تغتَ منهاج فلب لؽكن اف تكوف الذكريات الباكرة معاكسة لدنهاج العيش و أسلوب الحياة الذ

فرد العيش تتغتَ معو اختيار الذكريات فهو يكوف مناسبا  لذا بساما فإحساس الفرد بعدـ الدساواة ىو الذي يولد الشعور بالنقص لشا لغعل  ال
لتي توجد عنده  ، فهو يسعى لتحقيق اىدافو الغائية وبلوغ لؼتار ذكريات تدؿ على القصور والعجز ويتخذ اسلوبا لزددا لتعويض القصورات ا

 السمو .
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