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 ملخص
ألعية كل بحث علمي تتجلى بشكل خاص في كونو يعالج موضوعا أو قضية مهمة في حياة المجتمعات وخاصة حياة الأفراد.  إف

ولعل أىم ما يشغل باؿ أي فرد في أي لرتمع صحتو سواء الجسمية أو النفسية وعموما كلالعا معا، فالعلاقة بينهما تأثتَ وتأثر 
الكشف عن العلاقة بتُ البدانة ولظط الحياة لدى عينة من الدراىقتُ، وقد كاف عنواف لذذا جاءت ىذه الدراسة بهدؼ لزاولة 

" مراىقا في  80البحث"البدانة ولظط الحياة)دراسة فارقية بتُ البدينتُ وغتَ البدينتُ من الدراىقتُ("،حيث تكونت العينة من "
 20 -ذكرا  20" مراىقا  بدينا)40و" إناث( 20 -ذكرا  20" مراىقا  غتَ بدين)40كلا الجنستُ موزعة إلذ "

 إناث(،وذلك بتطبيق استبياف لظط الحياة للتحقق من فرضيات عديدة،بيّنت وجود فروؽ في لظط الحياة لدى العينات الددروسة.
 : البدانة، لظط الحياة، النشاط البدني، العادات الغذائية، الضغط النفسيالكلمات المفتاحية

 

Summary 

    The objective of this study is to try to reveal the relation between obesity 

and lifestyle with a sample of adolescents. The sample consists of 80 

adolescents in both sexes are distributed to 40 non-obese adolescent  and 40 

obese adolescents, using the questionnaire lifestyle to verify the  hypotheses 

   The study concluded that there are differences between masculine and 

feminine obese and non-obese in physical activity  and eating habits and to 

stress 

Keywords:  Obesity, Lifestyle, Physical Activity, Eating Habits, Stress 

Management 
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 :مقدمة
 تليها، التي الدرحلة عليو تقوـ أساسا منها واحدة كلّ  تشكّل مراحل بعدة لؽر النمو في تدرّجو ففي بالتّغتَّات، مليئة الإنساف حياة

 أىم من واحدة الدراىقة مرحلة وتعدّ  مرحلة، كلّ  بتغتَّات يتأثرّ فإنوّ التكيّف، إلذ دوما يسعى متفاعلا كائنا الإنساف وباعتبار
 مثالا ونأخذ الاجتماعية، و النفسية أـ الفيزيولوجية، الناحية من سواء كبيػرة بصػورة والتّبػدّلات التّغيػّرات فيهػا تبػرز التػي الدراحػل

 وعلى الجلد، تحت الشحم بتًاكم الوزف في زيادة  أنّّا على وتعرّؼ البعض، حياة في كبتَا مشكلا أصبحت التي البدانة: ذلك على
 حياتو، في الفرد يعتمده الذي النمط إلا الإنساف صحة على والوراثية الذرمونية البيولوجية، البيئية، العوامل تأثتَ ألعية من الرغم

 العادات بينها من بالبدانة إصابتو في خاصة الصحية حالتو في الدؤثرّة الأساسية الدتغتَات من تعد لؽارسها التي الصحية والعادات
 استخداـ من يقلّل تناولذا أف كما عالية، حرارية سعرات على تحتوي التي الدطاعم في السريعة الوجبات تناوؿ مثل السلبية، الغذائية
 إفطار وجبة بتناوؿ الاىتماـ عدـ وكذلك الغازية، الدشروبات تناوؿ في إكثار من يصاحبها وما بالألياؼ الغنية الصحية الأطعمة
 السلبية الآثار من جملة إلذ يقوداف الراحة إلذ والركوف البدني النشاط قلة فإفّ  ذلك جانب إلذ الأكل، أوقات تنظيم وعدـ متكاملة

 لشارسة بتُ الوثيقة العلاقة إلذ تشتَ التي العلمية والدؤشرات القوية للدلائل حتمية وكنتيجة السواء، على والمجتمع الفرد صحة على
 الدمارسة أف الحاضر وقتنا في علميا الثابت من حيث أخرى، جهة من والنفسية العضوية الإنساف وصحة جهة من البدني النشاط
 وظائف على جمةّ الغابية تأثتَات طياتهما في تحملاف للفرد البدنية اللياقة وارتفاع الأقل على الشدّة الدعتدؿ البدني للنشاط الدنتظمة
 بشقيو الطاقة ميزاف تأثتَ إلذ الدراسات من العديد أشارت وقد الإنساف، على كثتَة صحية بفوائد وتعوداف الدختلفة، الجسم
 يستيقظ أو النفسية، بالراحة للشعور الطعاـ في للإفراط ويلجأ  بالضغط الفرد يشعر حيث النفسي، بالضغط والدستهلك الدأخوذ

 الأطعمة تناوؿ غتَ القلق ىذا من للتخلص وسيلة لغد ولا اليومية بالأعباء انشغالو نتيجة النوـ على القدرة وعدـ القلق نتيجة ليلا
 الدراىقتُ بفئة  تعلّق إذا أكثر يتفاقم والأمر بالبدانة،  إصابتهم ىو لذلك الحتمية والنتيجػة بالطاقػة، وغنيػة جاىزة تكوف ما عادة التي

 فيو لضاوؿ لكي ىذا بحثنا جاء ىنا ومن بدانتهم، إلذ يؤدّي لديهم  الحياة لظط بأفّ  واعتُ غتَ يكونوف الأحياف بعض في الذين
 .   حدوثها عػدـ أو البدانػة حدوث في الحياة لظط يؤثرّ وكيف البديػن، الدراىػق حالػة على التّعرؼ

   البحث مشكلة  - 
 الحياة على الكبتَ لتأثتَىا والبحث والدعالجة الطرح من كبتَا نصيبا أخذت وإشكاليات مواضيع عدة ىناؾ الدعاصرة، حياتنا في    

 بتًاكم الوزف في زيادة أنّّا على تعرّؼ والتي البعض، حياة في كبتَا مشكلا أصبحت التي البدانة منها  للناس، والاجتماعية النفسية
  لشارسة وعدـ ، نفسية وعوامل الأكل في خاطئة وعادات وراثية من  للبدانة  الدؤدّية الأسباب وتعدّدت الجلد، تحت الشحم

 السكري، داء السرطاف، ،البهر، الدفاصل التهاب الدـ، ضغط ارتفاع مثل عديدة أمراض حدوث في تتسبّب فقد البدنية، الأنشطة
 واضح  بشكل الوزف أمر يهمّها التي العمرية الفئات ومن والاجتماعية، النفسية النواحي على السلبية الآثار جانب إلذ ىذا

  ويفهم معها يتأقلم أف الدراىق لػاوؿ والتي والنفسية،  الفيزيولوجية التغتَات عن تعبّ  أزمة الدراىقة فتًة باعتبار والدراىقات، الدراىقوف
 وإدراكاتو الشخصية كينونتو لو مستقل كفرد ووجوده دوره ويفهم المجتمع، أفراد من كفرد ذاتو عن صورة  يكوف  لكي أبعادىا

 . وآراءه ومفاىيمو
 ، الدتوازنة غتَ  الغذائية السلوكيات وتشجّع الخمولية الحياة ألظاط  تحتضن التي  البيئات في البدانة انتشار معدّلات وتتزايد        

 اختلاؼ نتيجة يكوف  الأفراد بتُ  الطاقة  استهلاؾ في التباين فإف وبالتالر الأفراد، بتُ كثتَا  لؼتلف لا الاستهلاؾ ىذا فإفّ  ولذذا
 معظم يقضوف الشباب  أف كما البدني، النشاط حجم تقليص إلذ  الحديثة التقنيات في الذائل التقدـ أدى وقد البدنية، الدمارسات
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 ما وبتُ الفرد يتناولو ما بتُ اختلاؿ  ىناؾ لػدث  لشاّ البدني النشاط لشارسة من بدلا والكمبيوتر التلفاز أماـ  فراغهم أوقات
 أنو نعلم فنحن النفسية، العوامل ىناؾ  ذلك جانب إلذ فالبدانة،  الجسم في الدىوف  تجمع إلذ  ذلك فيؤدي  طاقة من يستهلكو

  البدانة لدراسة العلماء من العديد عمد لذلك الغذاء، تناوؿ من الإكثار إلذ  النفسي  الضغط  طائلة تحت الإنساف لؽيل  قد
 وآخروف droyvold ودريفولد ،(1999)  وآخروف.  Delvauxديلفوكس  دراسة  مثل الدوضوع ىذا  لألعية وذلك

(2004(. )1.) 
 تلق لد" وذكور إناث" الدراىقتُ شرلػة لكن الذكور أو فقط الإناث  مثلا  معينة شرلػة على ركزت  الدراسات ىذه معظم لكن

 حاولنا ىنا ومن. والإناث الذكور الدراىقتُ لدى  الحياة ولظط البدانة بتُ العلاقة على تركز لد إذ  الدراسات ىذه في كبتَا اىتماما
 والإناث الذكور الجنستُ كلا في الدراىق لدى الدتغتَين ىذين بدراسة  وذلك الشرلػة ىذه على الضوء  نسلط أف ىذا بحثنا في

 الأنشطة في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد ىل -:  التالية التساؤلات في نصوغها البحث  مشكلة ولتوضيح
 وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد ىل -  ؟ الغذائية العادات في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد ىل -  البدنية؟
  البدنية الأنشطة في والبدينات البدينتُ الجنستُ بتُ فروؽ توجد ىل -  النفسي؟ الضغط مع التعامل في الجنستُ من البدينتُ

  البدنية الأنشطة في  البدينات وغتَ البدينتُ غتَ بتُ فروؽ توجد ىل -  النفسي؟ الضغط مع التعامل وفي  الغذائية والعادات
  النفسي؟ الضغط مع التعامل وفي الغذائية والعادات

 وأهدافه البحث أهمية - 2
   البحث هدف - 1 - 2 
 -".  النفسي الضغط مع والتعامل التغذية عادات– البدني النشاط" خلاؿ من الحياة ولظط  البدانة بتُ  العلاقة على التعرؼ -

 الحياة لظط تأثتَ كيفية على التعرؼ -.  الحياة لظط تأثتَ في الجنستُ كلا من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ وجود على التعرؼ
 المجتمعات في انتشارىا ازداد التي   البدانة ظاىرة يتناوؿ إنوّ -  البحث ألعية -.   الجنستُ من الدراىقتُ لدى  البدانة حدوث في

 الآثار من قلق في يعيشوف والمجتمعات الأفراد فصار الدتخلّفة، المجتمعات أـ وماديا حضاريا الدتقدمة المجتمعات سواء الدعاصرة
 ، بها المحيطة بالظروؼ تأثرا الأكثر الفئة ىذه الدراىقتُ، من فئة لدى  الظاىرة ىذه يتناوؿ إنوّ -.  عنها الدتًتبّة والنفسية الصحية

 تناوؿ حيث ، الجنستُ كلا في  الشرلػة ىذه تناولو خلاؿ من ألعية البحث يكتسي كما الدشكلة،  ىذه تفاقم في تزيد والتي
 .  ذكورا أـ إناثا سواء لديهم النفسي الضغط مع والتعامل التغذية، وعادات البدني النشاط خلاؿ من الحياة ولظط البدانة بتُ العلاقة

 عند البدانة حدوث في الحياة لظط تأثتَ مدى معرفة في تساىم ومعلومات نتائج من عنو تسفر فيما الدراسة ىذه ألعية تبز كما -
 .  الدراىقتُ

 البحث فروض -
 .البدنية الأنشطة في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع:الأولى الفرضية 
 .الغذائية العادات في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع :الثانية الفرضية 

 . النفسي الضغط مع التعامل في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع: الثالثة الفرضية  
 مع والتعامل  الغذائية والعادات ، البدنية الأنشطة في والبدينات البدينتُ الجنستُ بتُ فروؽ توجد  أف نتوقع:الرابعة الفرضية
 . النفسي الضغط
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 مع التعامل وفي الغذائية والعادات ، البدنية الأنشطة في  البدينات وغتَ البدينتُ غتَ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع:الخامسة الفرضية
 . النفسي الضغط

  البحث  متغيرات -  
 ويظهر الطاقة، استهلاؾ ترفع التي  الذيكلية العضلات انقباض عن الناتجة الجسمية الحركات من لرموعة:  البدني  النشاط - 

 ولكنو والتمرينات الرياضة على فقط يقتصر لا البدني النشاط أف التعريف ىذا ويوضح الدنزلية، والأعماؿ العمل في  البدني النشاط
  البدانة تحديد مؤشرات ومن بالجسم، الدىوف نسبة  زيادة بأنّّا البدانة  تعرؼ:  البدانة -.  الأخرى الحياتية الأنشطة ليشمل لؽتد

 .%  20 عن يزيد الجسم  كتلة مؤشر كاف إذا بدينا الفرد ويعتب الطوؿ، مربع على  الوزف قسمة ناتج وىو  الجسم، كتلة مؤشر
 الضغط مع التعامل البدني، النشاط الغذائية، العادات وتشمل الفرد، بها يتميّز التي والعادات السلوكيات لظط ىو:الحياة نمط  -

 أعلى درجتو ارتفعت إذا الغابيا حياتو لظط ويعتب عنو، أجاب الذي الاستبياف على الفرد عليها لػصل التي الدرجة ىي.  النفسي
 التي الجماعة متوسط من أقل درجتو الطفضت إذا ا سلبي حياتو لظط ويعتب الاستبياف، على معو أجابت التي الجماعة متوسط من

  السابقة الدّراسات.  سنة 22 إلذ 15 بتُ أعمارىم تراوحت الذين الأفراد ىم:الدراىق -.  الاستبياف على معو أجابت
 الحياة لظط ومتغتَات الجسم كتلة مؤشر بتُ العلاقة تقونً ىدفها بدراسة 2003 عاـ وآخروف Leibmanليبماف قاـ - 1

 شخصا، 8487 على توزيعو تم استبياف باستخداـ وذلك ، مقطعية دراسة خلاؿ من الصحية، والتغذية البدني بالنشاط الدتعلقة
 كتلة مؤشر بتُ سلبيا ارتباطا الدراسة أظهرت ،%265ـ/كغ 25 من أكثر الجسم كتلة  مؤشر لديهم الذين نسبة بلغت وقد

 . بالألياؼ الغنية الأطعمة وتناوؿ الجسم كتلة مؤشر بتُ سلبيا وارتباطا البدنية، الأنشطة ولشارسة الجسم
 والعادات البدنية والأنشطة الصحة بتُ العلاقة فحص ىدفها بدراسة ،( 1999)  وآخروف.  Delvauxديلفوكس  دراسة - 2

 الدىوف ونسبة الجسم كتلة مؤشر بقياس الباحثوف قاـ وقد رجلا، 132 قوامها بلغ الرجاؿ من عينة على تتبّعية دراسة في الغذائية
 . سنوات 5 وبعد قبل لذم والغذائية  البدنية  العادات حوؿ استبياف توزيع تم كما العينة، لدى

  المجتمع في الجسم كتلة مؤشر مستويات في حدثت التي التغتَات مقارنة ىدفها(  1997) عاـ العيسى  بها قاـ دراسة - 3
 كتلة مؤشر   مستويات  ارتفاع  الدراسة أظهرت وقد الجسم، كتلة مؤشر بقياس وذلك مقارنة، مقطعية دراسة خلاؿ من الكويتي
 (  2. )الأخرى العمرية الدراحل وكافة الشباب بتُ الجسم

 إلذ  الدراىقة من الفراغ وقت أثناء  البدنية الدمارسات في التغتَ بتقونً( 2004) عاـ وآخروف  Tammalinتامالتُ قاـ - 4 
 عند  البحث عينة لدى الجسم   كتلة مؤشر وقياس البدنية الأنشطة حوؿ استبياف بتوزيع وذلك الجسم كتلة بمؤشر وعلاقتو البلوغ،

 بزيادة مصحوبا البلوغ مرحلة إلذ الدراىقة مرحلة من البدني النشاط معدلات تناقص الدراسة أظهرت وقد سنة،21 و 14 عمر
 ( 3.)الجسم كتلة مؤشر

  الفراغ أوقات في البدنية الدمارسات بتُ العلاقة  بدراسة 5( 2004) عاـ وآخروف Droyvoldدريفولد بها قاـ  دراسة - 5
 البدنية الأنشطة حوؿ استبياف توزيع تم رجلا، 6945 تضمّنت عاما 11 مدى على مستقبلية دراسة في الجسم كتلة  مؤشر وتغتَ

 الدتوسطة البدنية للأنشطة الدمارستُ بتُ الجسم كتلة مؤشر ارتفاع الدراسة ىذه سجّلت وقد لديهم، الجسم كتلة مؤشر وقياس
 (.4.)العينة أفراد باقي من أقل بصورة

 :الميدانية الإجراءات 
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 :التالية الإجراءات اتبّاع تم البحث ىدؼ لتحقيق:  البحث وأدوات منهجية 
 بالعينة اتصالنا تطلب فقد وصفيا منهجا كونو أما الدقارنة،  بأسلوب الوصفي  الدنهج ىذا بحثنا في اتبعنا: البحث منهج - 1 

 .البحث متغتَات في العينات بتُ الدقارنة تدت فقد مقارنا كونو أمّا منها، البيانات وجمع ميدانيا
 ىي الدؤسسات وىذه باتنة، مدينة من والجامعي والثانوي الدتوسط الطور في مراىقتُ من البحث عينة تكونت: البحث عينة - 2 

 خدلغة، ثانوية النمر، علي ثانوية  النصر، متوسطة  بولعيد، بن ثانوية الإبراىيمي، البشتَ ثانوية لػي، بن الصديق ثانوية متوسطة،
 بدين غتَ ذكرا 20و بدينا ذكرا 20 أنثى، 40و ذكرا 40 منهم لخضر، الحاج جامعة الدهتٍ، التكوين مركز الجبل، سفح متوسطة
 .سنة 22 - 15 بتُ البدينتُ غتَ والذكور سنة، 21 - 15 بتُ البدينتُ الذكور عينة أعمار تراوحت. للإناث بالنسبة وكذلك

 استبعاد تم وقد. سنة 20 - 15 بتُ فتًاوحت البدينات غتَ أما سنة، 22 - 17 بتُ البدينات أعمار فتًاوحت الإناث أمّا 
 .  صحية مشاكل لديهم الذين البدينتُ

 : التالية الأدوات استخدمنا البحث أىداؼ تحقيق اجل من البحث أدوات - 3 
 تحصلوا الذين( البدينتُ والإناث الذكور) العينات من لأفراد موجهة نصف الدقابلة ىذا بحثنا في اتبعنا حيث:المقابلة - 1 - 3

 من معينة أنواع استثارة الدقابلة ىذه ىدؼ%. 35 يفوؽ لديهم الجسم كتلة مؤشر أي الجسم، كتلة مؤشر في مرتفعة درجات على
 . البحث في لاستغلالذا الدعلومات

 :التالية الأجهزة استخدمنا البدانة، يعاني الشخص كاف إذا ما لدعرفة:  البدانة مقياس - 2 - 3 
 . خفيفة ملابس ارتداء مع الوزف بقياس يقوـ:الكتًوني ميزاف - 1 - 2 - 3 
 . حذاء بدوف الطوؿ لقياس:القامة مقياس - 2 - 2 - 3
 متعارؼ مقياس ىو الجسم كتلة مؤشر       BMI INDEX BODY MASS:الجسم كتلة مؤشر - 3 - 2 - 3

 وزف بتُ العلاقة خلاؿ من الجسم في الدىتٍ النسيج كمية عن يعب وىو الدثالر، والوزف والنحوؿ البدانة بتُ للتمييز عالديا عليو
  كتلة مؤشر:  يلي كما بالدتً القامة طوؿ  مربع على  بالكيلوغراـ الوزف بتقسيم  الجسم كتلة مؤشر ولػسب.  وطولو الشخص

 (5. )بالدتً  الطوؿ  مربع/بالكيلوغراـ  الوزف=  الجسم
 الضغط ،(بندا 11) الغذائية العادات: ىي لزاور 3 على موزعتُ بندا 31من  مكوف:الحياة نمط استبيان - 3 - 3 

 السابقة والدراسات الدراجع من العديد إلذ الرجوع بعد الاستبياف بنود وضع تم وقد ،(بنود 10)البدني النشاط ،(بنود 10)النفسي
 تضمّن بها، الأخذ تم التي التعديلات بعض أجروا الذين الأساتذة على الاستبياف عرض تمّ  كما الدراسة، موضوع حوؿ دارت التي

 ما حوؿ الغذائية العادات بنود ودارت التنقل، وكيفية التلفاز مشاىدة و الفراغ، وأوقات  البدنية الأنشطة حوؿ معلومات الاستبياف
 وقلة كالقلق النفسي الضغط مؤشرات عن بنودا أيضا وتضمّن وفواكو، وخضروات السعرات عالية وأغذية مشروبات من يتناولونو
 . التًكيز

 : يلي كما والثبات الصدؽ معاملات حساب تم:  السيكومتريةللاستبيان الشروط 
 : بطريقتتُ الصدؽ حساب تم:  الاستبياف صدؽ
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 لإصدار كمحكمتُ، النفس علم أساتذة من لرموعة على" 31" عددىا كاف التي البنود عرض تم:المحكمتُ صدؽ - 1 
 أي حذؼ يتم ولد البنود، بعض صياغة في التعديلات بعض فاقتًحوا لقياسو، وضعت ما تقيس كانت إذا فيما عليها أحكامهم

 .البنود من بند
 الحياة لظط استبياف في العينة أفراد عليها حصل التي للدرجات التوزيع طرفي من% 27  سحب تم حيث:التمييزي الصدؽ - 2 

 الفروؽ لدلالة" ت" قيم أي الدتطرفتتُ المجموعتتُ بتُ الفروؽ لدلالة" ت" قيم حسبت ثّ  أعلاىا، إلذ درجة أدنى من ترتيبها بعد
".  0.05" مستوى عند دالة وىي" 22.72" تساوي" ت" قيمة فجاءت" 22=ف" حيث العليا والعينة الدنيا العينة متوسطي بتُ

 : بػ الثبات حساب تم: ثباتالاستبياف
 إحدالعا فرد، لكل درجتتُ استخراج بطريقة  العينة أفراد إجابات بتصحيح قمنا:زوجي/فردي بأسلوب النصفية التجزئة طريقة - 1

 لكارؿ الخاـ الدرجات من الارتباط معامل بحساب قمنا ث درجتاف، فرد لكل فصار الزوجية البنود على والثانية الفردية، البنود على
 عاؿ بمستوى يتميّز الاستبياف أف إلذ يشتَ لشا" 0.94" تساوي قيمتو فجاءت( وإناثا ذكورا) مراىقا 80 من الدتكوّنة للعينة بتَسوف

 علامة وضع إذا واحدة درجة(1) على المجيب لػصل بأف الاستبياف يصحح:التصحيح مفتاح -.   داخليا البنود بتُ الاتّساؽ من
 تفستَ(. *كثتَا) تحت علامة وضع إذا درجات( 3)على ولػصل( قليلا) تحت علامة وضع إذا درجتتُ(2) على ولػصل ،(لا)تحت

 :الآتي الجدوؿ وفق الاستبياف نتائج تفسّر: النتائج
 :التالر الجدوؿ وفق الاستبياف نتائج تفسر: النتائج تفسير*

 30 - 3الدرجة من  لظط حياة سلبي

 60 - 31الدرجة من  لظط حياة معتدؿ

 90 - 61الدرجة من  لظط حياة الغابي
 
 إلذ 19/09/2010 من  الفتًة خلاؿ الحالية الدراسة إجراءات تطبيق تمّ : البحث أدوات تطبيق إجراءات - 4

 مكتبة في والبعض للمتمدرستُ، بالنسبة  الفراغ أوقات في  البحث وأدوات الاستبياف تطبيق  تم:الدكاف 01/02/2011غاية
 الإحصائية الأساليب استخدمنا الديداني، البحث عنها أسفر التي البيانات لدعالجة: الإحصائية الأساليب - 5.  الجامعة
 نصها والتي:  الأولذ الفرضية نتائج– 1 - 1 الفرضيات وفق - 1: النتائج عرض  الدعياري، الالضراؼ ، الحسابي الدتوسط:التالية

 .البدنية الأنشطة في الجنستُ من  البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع: كالتالر
 في البدينتُ وغتَ البدينتُ متوسطات بتُ الفروؽ لدلالة" ت" وقيم الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات يبتُّ :  1رقم الجدوؿ

 .البدنية الأنشطة في  وإناثا ذكورا الجنستُ كلا
 

 الأنشطة البدنية

 ت الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي العينة الدتغتَ              



 

 
161 

 2015/ ديسمبر  1437( صفر  6العدد )  م الانسانية والاجتماعيةمجلة الباحث في العلو 

 3.35 18.91 ذكور بدينتُ
4.21 

 2.45 22.40 ذكور غتَ بدينتُ

 2.03 17.60 إناث بدينات
4.85 

 2.06 20.80 إناث غتَ بدينات

 
 ودرجة"38" حرية درجة عند الجدولية" ت" قيمة من بكثتَ أكب تعتب"4.21" تساوي" ت" قيم أفّ ( 1) رقم الجدوؿ من يتبتُّ  -

 توجد أخر بمعتٌ إحصائيا، دالة المحسوبة" ت" قيمة إفّ : نقوؿ وبالتالر ،"2.87" الأختَ ىذا عند تساوي حيث" 0.05" معنوية
 وذلك البدنية الأنشطة في الذكور من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ أي الدراسة، لزل المجموعات بتُ عالية إحصائية دلالة ذات فروؽ
 أكب" 4.85"المحسوبة" ت" قيمة أفّ  وجدنا البدينات، وغتَ البدينات للإناث بالنسبة وكذلك -.  البدينتُ غتَ الذكور لصالح
 الإناث لصالح وذلك البدنية، الأنشطة في البدينات وغتَ البدينات بتُ فروؽ توجد بمعتٌ ،"2.87" الجدولية" ت" قيمة من بكثتَ
 . البدينات غتَ
 العادات في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع: كالتالر نصها والتي:الثانية الفرضية نتائج– 2 - 1

 . الغذائية
 في البدينتُ وغتَ البدينتُ متوسطات بتُ الفروؽ لدلالة" ت" وقيم الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات يبتُ: 2رقم الجدوؿ

 . الغذائية العادات في وإناثا ذكورا الجنستُ كلا
 العادات الغذائية

 ت الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي العينة الدتغتَ               

 3.63 3.66 30.85 ذكور بدينتُ
 3.07 26.50 ذكور غتَ بدينتُ

 4.26 3.59 32 إناث بدينات
  4.67 24.20 إناث غتَ بدينات

 
" 38"حرية درجة عند ولية الجد" ت" قيمة من أكب تعتب"3.63" تساوي المحسوبة" ت" قيمة أفّ ( 2) رقم الجدوؿ من يتبتُ -

 آخر بمعتٌ إحصائيا، دالة المحسوبة" ت" قيمة أفّ : نقوؿ وبالتالر"2.87"الأختَ ىذا عند تساوي حيث"0.05" معنوية ودرجة
 الغذائية العادات في الذكور من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ أي الدراسة، لزل المجموعات بتُ عالية إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 أكب" 4.26"المحسوبة" ت" قيمة أفّ  وجدنا البدينات، وغتَ البدينات للإناث بالنسبة وكذلك -.  البدينتُ الذكور لصالح وذلك
 الإناث لصالح وذلك الغذائية، العادات في البدينات وغتَ البدينات بتُ فروؽ توجد بمعتٌ"2.87" ولية الجد" ت" قيمة من بكثتَ
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 في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع: كالآتي نصها والتي:الثالثة الفرضية نتائج– 3 - 1.  البدينات
 .  النفسي الضغط مع التعامل

 في البدينتُ وغتَ البدينتُ متوسطات بتُ الفروؽ لدلالة" ت"وقيم الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات يبتُ: 3رقم الجدوؿ 
 .البدنية الأنشطة في  وإناثا ذكورا الجنستُ كلا

 الضغط النفسي

 ت الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي العينة الدتغتَ               

 0.48 10.75 ذكور بدينتُ
8.64 

 1.39 13.60 ذكور غتَ بدينتُ

 2.26 14.15 إناث بدينات
4.92 

 1.42 11.15 إناث غتَ بدينات

 
" حرية درجة عند ولية الجد" ت" قيمة من بكثتَ أكب تعتب" 8.64" تساوي المحسوبة" ت" قيمة أفّ ( 3)رقم الجدوؿ من يتبتُّ  -

 بمعتٌ إحصائيا، دالة المحسوبة" ت" قيمة إفّ : نقوؿ ،وبالتالر" 2.87"الأختَ ىذا عند تساوي حيث"0.05" معنوية ودرجة"38
 مع التعامل في الذكور من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ أي الدراسة، لزل المجموعات بتُ عالية إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أخر

" ت" قيمة أفّ  وجدنا البدينات، وغتَ البدينات للإناث بالنسبة وكذلك -.  البدينتُ غتَ الذكور لصالح وذلك النفسي الضغط
 الضغط مع التعامل في البدينات وغتَ البدينات بتُ فروؽ توجد بمعتٌ" 2.87" ولية الجد"ت" قيمة من أكب" 4.92"المحسوبة
 بتُ فروؽ توجد  أف نتوقع:      كالآتي نصها والتي:الرابعة الفرضية نتائج– 4 - 1.  البدينات الإناث لصالح وذلك النفسي
 .   النفسي الضغط مع والتعامل  الغذائية والعادات  البدنية الأنشطة في والبدينات البدينتُ الجنستُ
 والإناث البدينتُ الذكور متوسطات بتُ الفروؽ لدلالة" ت" وقيم الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات يبتُ: 1رقم الجدوؿ

 . النفسي الضغط مع والتعامل الغذائية العادات البدنية الأنشطة  في البدينات
 إناث  بدينات ذكور  بدينتُ الدتغتَات  العينة             

 ت
 ع ـ ع ـ

 3.15 4.53 63.75 4.50 59.15 الأنشطة البدنية ،العادات الغذائية، التعامل مع الضغط النفسي
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" حرية درجة عند ولية الجد" ت" قيمة من أكب ،وتعتب" 3.15" تساوي المحسوبة" ت" قيمة أفّ ( 4) رقم الجدوؿ من  يتبتُ -
 العادات)الحياة لظط في البدينات والإناث البدينتُ الذكور بتُ فروؽ توجد بمعتٌ إحصائيا، دالة المحسوبة" ت" قيمة أف بمعتٌ ،"38

 ،         الدعياري الالضراؼ:،ع      الحسابي الدتوسط:ـ. البدينات الإناث لصالح وذلك(  النفسي الغذائية،النشاطالبدني،الضغط
  البدينات وغتَ البدينتُ غتَ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع:      كالآتي نصّها والتي:  الخامسة الفرضية نتائج– 5 - 1  ت اختبار:ت
 . النفسي الضغط مع التعامل وفي الغذائية والعادات  البدنية الأنشطة في
  وإناث  بدينتُ غتَ ذكور متوسطات بتُ الفروؽ لدلالة" ت" وقيم الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات يبتُ:5رقم الجدوؿ 

 . النفسي الضغط مع والتعامل الغذائية العادات البدنية الأنشطة  في بدينات غتَ
 ت إناث غتَ بدينات ذكور  غتَ بدينتُ الدتغتَات العينة             

 ع ـ ع ـ
 3.12 4.62 56.25 5.36 61.30 التعامل مع الضغط النفسي العادات الغذائية الأنشطة البدنية

 
" حرية درجة عند ولية الجد" ت"قيمة من أكب ،وتعتب"3.12" تساوي المحسوبة" ت" قيمة أفّ ( 5)رقم الجدوؿ من يتبتُ - 

 الحياة لظط في البدينات غتَ والإناث البدينتُ غتَ الذكور بتُ فروؽ توجد بمعتٌ إحصائيا، دالة المحسوبة" ت" قيمة أف بمعتٌ ،"38
 . البدينتُ غتَ الذكور لصالح وذلك

    ت اختبار:ت ،         الدعياري الالضراؼ:،ع      الحسابي الدتوسط:ـ   
 1 - 2٪: 35 يفوؽ حيث   مرتفع لديهم الجسم كتلة مؤشر كاف العينة، أفراد بعض مع مقابلات إجراء تمّ : المقابلة وفق - 2
 : الأولذ الحالة:الإناث لعينة بالنسبة -
 أمّا -".  طوؿ مانشربوش والداء وقت كلّ  في والقازوز جي نشرب: "قولذا في ذلك ويتجلّى الأسبوع خلاؿ بكثرة العصتَ تتناوؿ - 

 ". الأسبوع خلاؿ منهم الكثتَ أتناوؿ: "قولذا في ذلك ويتجلّى منها، الكثتَ تتناوؿ فهي والفواكو للخضر بالنسبة
 في ونكولذم  عليهم لظوت:"كالآتي إجابتها فكانت السكريات من عالية نسبة بها التي الدأكولات أو الحلويات تناولذا عن أما - 

 ".  وقت كل
 -".  نتاعي القاموس في القلقة ماعنديش خلاص، مانقلقش أنا:"كالآتي إجابتها فكانت لا، أـ القلق من تعاني كانت إذا أما -
  والو، مالظارس انا:"قولذا تعبتَ حد على  نشاط أي تدارس لا فهي البدنية، الأنشطة تدارس كانت إذا ما عن استفسارنا عند أما
 "  الدار في والو لطدـ وما لظشيش وما
 "  كولش ليديروا لعا الدار نتاع" شيء بأي لاتقوىم فهي الدنزلية الأعماؿ عن يتجلى وفيما -
 " . تبانليمنفخة انا مانكولشبزاؼ، انا السمانة، جاتتٍ منتُ انامعمباليش"إجابتها فكانت البدانة سبب عن سؤلنا أما -
  الثانية الحالة - 
 ويتجلى الأوقات كل في الأكل تتناوؿ فهي الثلاث، الوجبات  خارج اليوـ في الطعاـ تناولذا مرات عدد عن استفسارنا عند - 

 نعمر نقرى نروح كي اما الدار، في ىذا  ناكلها قدامي نلقاىا حاجة أي خلاص، مالضبش  ناكل وانا كامل نّار" قولذا في ذلك
 ". والشيكولا بالحلوة ساكي
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 بربوشة، ىذي شخشوخة، ىذي العجائن غتَ ماكلتنا احنا" قولذا في ذلك ويتجلى بكثرة تتناولذا فهي للعجائن، تناولذا عن أما - 
 ...."  تليتلي سباقيتي، مقرونة،

 وأي جدا حساسة   انا" قولذا في ذلك ويتجلى الأشياء لأبسط وتتأثر القلق شديدة فهي القلق، من تعاني كانت إذا ما وعن -
 " الباؾ نعقب رالػة سنة انا خاصة يقلقتٍ شيء

  الداكلة مشكلة، ماتواجهتٍ وكل الداكلة غتَ حل أي  عندي ما أنا"كالتالر إجابتها فكانت للضغط مواجهتها كيفية عن أما - 
 " عليا تخفف

 في ذلك ويتجلى شيء أي تدارس لا فهي الفراغ، أوقات في مثلا كالرياضة  البدنية للأنشطة  لشارستها عن أما - 
 " الرياضة ندير ندير لؼلونيش ما  بزاؼ لزافظتُ ثاني ودارنا بزاؼ سمينة لاني  عليا يعكيوا لطاؼ والوا انامالظارس"إجابتها

 أما -" .  رجليا على نروح  دارنا بحذى نقرى وين"كالتالر إجابتها فكانت الدراسة إلذ للذىاب للمواصلات استعمالذا عن أما - 
 "سماف اوكل دارنا وثاني ومنمشيش، والوا بزافومالطدـ ناكل لاني سمينة انا" فقالت بدانتها سبب

  الأولذ الحالة الذكور لعينة بالنسبة - 2 - 2 
 برة نتاع الداكلة على مدمن انا"قولو في ذلك ويتجلى عليها مدمن فهو الدطاعم، في السريعة الوجبات تناوؿ عن  استفسارنا عند - 

 ".   نورماؿ مانيش بلي ماناكلشنسحس كي الذمبورغر، البيتزا خاصة
 عن أما -"  بيبسي نتاع  ؿ2 نتاع  قرعة نشرب نّار كل انا"قولو في ذلك ويتجل بكثرة يتناولذا فهو الغازية الدشروبات عن أما -

 ومنكرىش  بيهم ونتعشى بيهم ونتغدى   الصباح بيهم نفطر نلقى لوكاف عليهم لظوت انا" إجابتو فكانت  الدقلية للبطاطا تناولو
 "  منهم طوؿ

 وبالتالر  التًكيز استطيع ولا الأسباب لاتفو ننفعل انا"قولو في ذلك ويتجلى بكثرة يعاني فهو التًكيز وقلة النفسي الضغط عن أما -
 "  نرتاح باش  الداكلة على نرد
 "  الأستاذ لغيش ما وساعات الأسبوع، في مرة الددرسة نتاع غتَ ندير"قولو حد فعلى  البدنية الأنشطة عن أما -
 -.  مشات الدقر أنواع لكل وتناولو ، الكمبيوتر أو التلفاز أماـ طويلة ساعات ويبقى الحافلة، يستعمل دائما فهو الدشي عن أما -
 "  ماقدرتش بصح  نتبدؿ باش سييت اني ،حتى فايدة حتى فيهم وما ليسمنوا لحوايج غتَ  ناكل أنا:"بدانتو سبب عن استفسارنا أما
 :  الثانية الحالة -
 أما -"  بزاؼ بزاؼ الحلوة الداكلة نشتي أنا:"قولو في ذلك ويتجلّى بكثرة، السكريات من العالر المحتوى ذات الأطعمة يتناوؿ -

 "  الأسبوع في مرات3بزاؼ مانكلهاش أنا" للعجائن تناولو لؼص فيما
 . الأسبوع خلاؿ بكثرة يتناولذا فهو  والخضر للفواكو بالنسبة أما -
 يعانيو فهو القلق لؼص فيما -".  الأسبوع في مرات3 إلذ 2 نشربها أنا"قليلة بصفة يتناولذا فهو الغازية للمشروبات بالنسبة أما - 

 "  بزاؼ نقلق أنا:"قولو في ذلك ويتجلى ، بكثرة
 نرجع الأسبوع، في مرات خمس:"إجابتو فكانت الأسبوع خلاؿ  للضغوط نتيجة الطعاـ في إفراطو مرات عدد لؼص فيما أما -

 "  لضبس الداكلةومانقدرش في  الدمار
  وأبي للباؾ، نوجّد لاني الوقت ماعنديش والو ماندير أنا:"نشاط أي لؽارس لا فهو البدنية، للأنشطة لشارستو لؼص فيما أما -

 "  الطاكسي في ولغيبتٍ يديتٍ
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 ". ىاؾ اوكل دارنا وحنا الصحة، ىذي سمانة ىذلؽاىيش:"بدانتو سبب عن أما -
  النتائج مناقشة/ثانيا  
 الفرضيات نتائج - 1
 :   يلي كما نصها التي: الأولى الفرضية نتائج مناقشة:أولا 
 .   البدنية الأنشطة في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع -

 يعتٍ البدينتُ، الذكور على البدنية الأنشطة لشارسة في البدينتُ غتَ الذكور تفوؽ تبتُ( 1) رقم الجدوؿ في الدسجلة النتائج إف    
 غتَ الإناث أف لصد حيث للإناث بالنسبة الشيء ونفس الدختلفة البدنية الأنشطة لشارسة إلذ ميلا أكثر البدينتُ غتَ الذكور أف

 بها قاـ  دراسة مع الدراسة ىذه وتتفق البدينات، الإناث من الدختلفة البدنية الأنشطة لشارسة إلذ ميلا أكثر البدينات
 (.6( .)2004) عاـ وآخروف Droyvoldدريفولد
 الدراسة بتُ الفرؽ لكن الأنشطة، لؽارسوف لا  بالذين مقارنة البدنية للأنشطة الدمارستُ لدى الجسم كتلة مؤشر الطفاض في وذلك
 . الرجاؿ عينة فتناولت السابقة الدراسة أما وذكور إناث للمراىقتُ تناولذا ىو  الحالية
 لدا نظرا اليومية، الحياة أنشطة جوانب من مهما جانبا لديهم البدني النشاط لؽثل البدينتُ غتَ الأفراد أفّ  تبتُ النتيجة ىذه إف      
 النواحي عن فضلا الانفعالية، و والعقلية الاجتماعية بالنواحي الدرتبطة الدزايا من العديد للفرد تحقق التي التفاعل أنواع من بو يتميز

 (7)1992 فرانكر دوف و ىولر دراسة حسب وذلك البدنية الصحة في باللياقة الدرتبطة
 و ، 2001 الخاجة حسن ىدى" دراسة حسب الشخص بصحة الدتعلقة الدرضية للمشكلات التعرض احتماؿ من يقلل كما ،

 ولكن البدنية، الأنشطة لشارسة و الجسم كتلة بتُ سلبيا ارتباطا ىناؾ أف في" وآخروف ليبماف" دراسة عن الدراسة ىذه تختلف
 في النمو وكذلك والحيوية، بالنشاط تدتاز الدراىقة مرحلة طبيعة لأفّ  الدراسة، في  الدستخدمة العينة عمر تحدّد لد" ليبماف" دراسة
 راجع وىذا البدنية، الأنشطة لؽارسوف لا الدراىقتُ من نسبة ىناؾ أف لصد الدقابل وفي والاجتماعية، العقلية الجسمية، النواحي جميع
 الدشي في الفرد عزلؽة يثبط لشا  الشوارع وازدحاـ جلوسهم، ساعات زيادة من عنو ينجر وما التكنولوجيا، في  الذائل التقدـ إلذ

 ، والكمبيػوتر التلفػاز أمػاـ يقضػونّا التي الفتًات زيادة وكذلك راكبا، يقطعها فإنو قصتَة الدسافة كانت مهما حيث العادي،
 ( 2004) عاـ وآخروف  Tammalinتامالتُ قاـ بها قاـ التي الدراسة على ينطبق وىذا فراغهم، أوقات أثناء الفيديو والعاب

 ثانيا.  الجسم كتلة مؤشر بزيادة مصحوبا البلوغ مرحلة إلذ  الدراىقة مرحلة من البدني النشاط معدلات تناقص نتيجتها كانت التي 
 : يلي كما نصها التي:الثانية الفرضية نتائج مناقشة/
 .الغذائية العادات في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع -  

 وذلك البدينتُ، وغتَ البدينتُ الذكور بتُ الغذائية العادات في فروؽ وجود تبتُّ (2)رقم الجدوؿ في الدسجلة  النتائج إفّ           
 ذلك ويرجع البدينات، الإناث لصالح الفروؽ ودائما البدينات وغتَ البدينات، للإناث بالنسبة الشيء ونفس البدينتُ الذكور لصالح

 ، بالألياؼ الغنية الصحية الأطعمة استخداـ من يقلل  الأطعمة ىذه  تناوؿ أف كما ، السلبية الغذائية العادات بعض انتشار إلذ
 عن الدراسة ىذه وتتفق متكاملة، إفطار وجبة بتناوؿ  الاىتماـ عدـ كذلك الغازية، الدشروبات تناوؿ إكثار من يصاحبها وما

 (.8( .)1999) واخروف Delvauxديلفوكس أجراىا التي الدراسة
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 ىناؾ أف نتيجتها كانت والتي الرجاؿ، عينة لدى الغذائية والعادات البدنية والأنشطة الصحة بتُ العلاقة فحص ىدفها التي  
 الدراسة مع تتفق وكذلك الألياؼ، وتناوؿ الجسم كتلة مؤشر قياسات بتُ سلبي ارتباط ووجود الدىوف، تناوؿ مع الغابيا ارتباطا

 أف الدراسة من وتبتُ الرياض مدينة في للمراىقتُ الغذائية السلوكيات وصف إلذ تهدؼ التي(  9) 2005" الركباف" أجراىا التي
 و% 20.4وأفّ  يومية، بصورة الغازية الدشروبات يتناولوف% 32.8 وأفّ  الدنزؿ، في يوميا الإفطار يتناولن منهم فقط% 49

 بعض وجود بتُ  طردية علاقة وجود إلذ كذلك الدراسة فتوصلت والفواكو، والخضروات الحليب  يتناولوف ما نادرا% 28.2
 الحليب شرب وقلة السريعة الوجبات وتناوؿ الغازية، الدشروبات شرب ككثرة الصحية غتَ السلوكيات وبعض الدزمنة الأمراض

 التلفاز،الراديو،الصحف)العامة الإعلاـ وسائل على يعتمدوف الدراىقتُ من كثتَا وإفّ  والفواكو، الخضروات وتناوؿ ومشتقاتو،
 .  الغذائية معلوماتهم في( والمجلات

 : يلي كما نصها والتي:الثالثة الفرضية نتائج مناقشة/ثالثا 
 . النفسي الضغط مع التعامل في الجنستُ من البدينتُ وغتَ البدينتُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع -  

  الضغط مع التعامل طريقة في البدينتُ وغتَ البدينتُ الذكور بتُ فروؽ وجود تبتُّ ( 3) رقم الجدوؿ في الدسجّلة النتائج إف         
 لصالح وذلك البدينات وغتَ البدينات الإناث بتُ فروؽ فتوجد للإناث بالنسبة أمّا البدينتُ، غتَ الذكور لصالح وذلك ، النفسي

 يزيد بأنّّم  الدفحوصتُ من% 44 اعتًاؼ نتيجتها كانت  مينسوتا، جامعة باحثو أجراىا التي الدراسة مع ىذا ويتفق البدينات،
 شعروا وقد والكآبة، الدلل بسبب الطعاـ التهموا الدراىقتُ من% 47 وأفّ  النفسي، للإرىاؽ تعرضهم لدى للطعاـ استهلاكهم

 من و النفسية العوامل و البدانة بتُ العلاقة حوؿ الدراسات من العديد أشارت وقد ،(10)لضفاء كانوا لو وتدنوا الأكل بعد بالندـ
 القلق نتيجة ليلا يستيقظ أو النفسية، بالراحة للشعور الطعاـ في للإفراط ويلجأ بالضعف الفرد يشعر حينما النفسي، الضغط بينها

 ما عادة التي الأطعمة، تناوؿ غتَ القلق ىذا من للتّخلص وسيلة لغد لا و اليومية، بالأعباء انشغالو نتيجة النوـ على القدرة عدـ و
  الغابيا  ارتباطا ىناؾ أف" العمادي غلوـ وأحمد فاضل لزمد إلؽاف" دراسة مع الدراسة ىذه تتفق و بالطاقة، غنية و جاىزة تكوف

 التي التغتَات لستلف نتيجة الدراىقة بمرحلة مرتبط الضغط وىذا قطر، جامعة طالبات لدى الجسم كتلة ومؤشر الضغط مؤشرات بتُ
 لكنّهم الأكل، إلذ ويلجئوف مرتفعا، الضغط لديهم يكوف البدينتُ غتَ الذكور أف الدلاحظ الشيء لكن الجوانب، جميع في تحدث

 إلذ يلجؤوف لا القلق ينتابهم حتُ ربما أو  صحي، مشكل وجود إلذ أو الوراثي، العامل إلذ ذلك يرجع ربما ، بالبدانة يصابوا لد
 . الخ... السباحة أو مثلا كالدشي الضغط على للتغلب أساليب ولديهم الأكل،

 :  يلي كما نصها التي:الرابعة الفرضية نتائج مناقشة/رابعا 
.            النفسي الضغط مع والتعامل الغذائية والعادات البدنية الأنشطة في والبدينات البدينتُ الجنستُ بتُ فروؽ توجد اف نتوقع - 

 لصالح وذلك البدينات والإناث البدينتُ الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات  فروؽ وجود تبتُ( 4)رقم الجدوؿ في الدسجلة النتائج إف
 الراحة أثناء السعتَات حرؽ وبالتالر الذكور، من للبدانة عرضة أكثر الإناث أف لصد حيث النظري الجانب مع يتفق وىذا الإناث،

 زيادة الاعتبار بعتُ الأخذ مع الوزف، على للمحافظة أكثر سعرات كمية الذكور لػتاج ولذا الإناث، من الذكور لدى منو أعلى
 . الدرأة عن الرجل وحركة نشاط

 الكبتَة الحرارية السعتَات على تحتوي التي الأغذية من الكثتَ الدراىق يستهلك الدراىقة مرحلة في أف لصد ذلك جانب إلذ        
 البدني النشاط غياب مع  التلفاز أماـ طويلة أوقات قضاء جانب إلذ الغذائي، بالنظاـ تخل التي والدشروبات الحلويات، مثل

 ىو مكانّا وأفّ  المحافظة، الأسر بعض في البدنية الأنشطة تدارس أف لذا لػق لا الفتاة أف وىي اجتماعية، لاعتبارات أو الدناسب،
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 التعبتَ أو  للتفريغ أو للتنفيس سبيل أي تجد فلا الضغوطات ىذه أماـ نفسها الفتاة تجد حيث الأسرة، وخدمة الأولاد لتًبية الدنزؿ
(  11)  2005" الددني" أجراىا التي الدراسة مع يتفق وىذا الوحيد، العزاء فيو تجد الذي الأكل سوى ىواياتها أو مكنوناتها عن

 وجود الدراسة أظهرت كما ،%10 بالذكور مقارنة%  20 الإناث عند بالبدانة  الإصابة مستوى ارتفاع النتائج أوضحت حيث
 الطاقة مقدار نقص مع بالبدانة الدصابتُ الفتياف خاصة الدأخوذة الطاقة كمية في الزيادة وكذلك الغذائي الوعي مستوى في نقص

 .القلب بأمراض للإصابة خطتَا مؤشرا الزيادة ىذه استمرار ويعتب والفتيات، الفتياف عند  البدانة لدرجة تبعا الدنصرفة
 : يلي كما نصها التي:الخامسة الفرضية نتائج مناقشة/خامسا 
 الضغط مع التعامل وفي الغذائية والعادات البدنية الأنشطة في البدينات وغتَ البدينتُ غتَ الجنستُ بتُ فروؽ توجد أف نتوقع -  

 .  النفسي
 وذلك الحياة لظط في البدينات غتَ والإناث البدينتُ غتَ الذكور بتُ  فروؽ وجود تبتُ(5) رقم الجدوؿ في الدسجلة النتائج إف       
 أجراىا التي الدراسة مع يتفق وذلك  والحيوية بالنشاط يتميزوف الذين الذكور  طبيعة إلذ ذلك ويعود البدينتُ غتَ الذكور لصالح

 حيث لستلفة، بدرجات الرياضة لؽارسوف منهم% 96.5 أف يتبتُ حيث الذكور  الدراىقتُ عينة على( 12)  2004" الركباف"
 دراسة أيّ  لصد فلم  الإناث أمّا ،% 37.1 منتظمة بدنية بأنشطة يقوموف لا الذين عدد بلغ بينما ،%26.4 الرياضيوف لؽثل

  صحيفة نشرتها دراسة مع ذلك ويتفق الأمراض، من الكثتَ إلذ يتعرضوف لا البدنية الأنشطة لؽارسوف الذين كذلك بذلك، تتعلق
 النتيجة فكانت رياضة، أي تدارس لا والثانية الرياضة بممارسة الأولذ المجموعة تقوـ حيث طالب، 1000 على  الفرنسية  لوجورناؿ

 الإصابة خطر يزيد لشا الدـ في  الأنسولتُ نسبة لديهم ترتفع ، التلفاز أماـ ساعتتُ من أكثر ويقضوف الرياضة لؽارسوف لا من أف
 لؽارسوف لكن الأطعمة جميع يتناولوف ربما أو الصحية الأغذية تناوؿ إلذ الذكور  يلجئ قد وربما الثاني، النوع السكري بمرض

 الجري أو الدشي مثل الأكل غتَ أخرى أساليب إلذ يلجؤوف فهم للضغط بالنسبة أمّا. البدنية اللياقة في تساىم التي البدنية الأنشطة
 من العديد مع  أجريناىا التي الدقابلة خلاؿ من  استنتجناه ما وىذا  الخ...كبتَا لرهودا تتطلب التي الأعماؿ ببعض القياـ أو

 في كبتَ دور الإعلاـ لوسائل يكوف فقد للإناث بالنسبة أما ذلك، في دور لو الوراثي العامل يكوف قد ربما أو البدينتُ، غتَ الذكور
 جلب لأجل وذلك ، الدراىقة بهم تتأثر التي  الأزياء وعارضات الفنانات عن الاشهارية واللوحات  الدثالية والدقاييس للرشاقة التًويج
 التي الدزعجة والتعاليق للسخرية فريسة تكوف ولا ، الدفضلة لصمتها مثل تصبح لكي الطرؽ بكل جاىدة تسعى وبالتالر الانتباه،
 .الدراىقات تعبتَ حد على البدينات لو تتعرض

  عامة مناقشة - 2  
 لدى الحدوث نادرة البدانة أف الدعروؼ من أنوّ تبتُ  الاستبياف، ونتائج السابقة العينات مع أجريت التي الدقابلات خلاؿ من

 ليس للفرد النشاط حجم قلة أفّ  نعرؼ أف أيضا لغب ولكن الدستمر، النشاط أعمالذم تتطلب والذين الحركة، دائبي الأشخاص
 أف حيث عامة، بصفة الإنساف صحة تحستُ في كبتَة فائدة لذا الحركة أو النشاط أفّ  لاشك البدانة، لحدوث الكافي بالسبب

 ولكن وزنو، لتخفيض كأساس بالرياضة للبدين توصي أف لؽكن لا أنوّ لدرجة متضاربة جاءت المجاؿ ىذا في أجريت التي الدراسات
 أنّك لو  ذلك على ومثالنا وزنو، أنقص الذي البدين جسم من التًىلات لتخفيض وخاصة مساعدا عاملا تكوف أف لؽكنها

 وشربت بعدىا توقفت فإذا حراريا، سعرا 170 حوالر ستصرؼ فإنّك توقف دوف كاملة ساعة لددة الجري أو السباحة مارست
 بسعرات الطعاـ التهاـ أف الدؤكد من أنوّ حيث حراريا، سعرا 500 ستعطيك فإنّا الشكولاطة من صغتَة وقطعة الببسي من كوبا

 من أعلى كفاءة لذا الدىوف بأف علما الإنساف جسم في الدىوف تراكم إلذ يؤدي السعرات ىذه صرؼ عدـ مع عالية حرارية
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 الغنية السريعة بالوجبات يسمى ما انتشار ذلك على مثاؿ وأفضل الدىنية الجسم أنسجة في التكتل في والبوتينات الكربوىيدرات
 الطعاـ تناوؿ إلذ يلجؤوف بأنّّم البدانة يعانوف لشن الكثتَوف يعتًؼ  ذلك جانب إلذ الغازية، الدشروبات وكذلك  الحرارية بالسعرات

 بالأمور التحكم يستطيعوف لا أنّّم أيضا ويقروف اليومية، حياتهم في تحدث قد التي السلبية الأمور أو الضغوطات، بعض من ىروبا
 والبعض والقلق الإجهاد من يعانوف عندما الطعاـ تناوؿ في يفرطوف الأشخاص فبعض الأحياف من كثتَ في الأكل إلذ تدفعهم التي

 .  الراحة سبل وتوفتَ التكنولوجيا في الذائل التقدـ بسبب البدني النشاط قلة ذلك جانب إلذ الاجتماعية، الدناسبات في يأكل الآخر
 في وأسلوبو جدا قليلة البدنية الأنشطة  لشارسة لراؿ في لصده متوازف الغذائي نظامو يكوف من أف لصد  إليو توصلنا ما وحوصلة   

 ىروبيا حلا  لغدوف حيث البدينتُ معظم فيها يشتًؾ النقطة وىذه الأكل في انغماسو خلاؿ من يكوف النفسي الضغط مع التعامل
 بتُ توازف ىناؾ ليس آخر بمعتٌ الفورية، الراحة فيو ولغد مقابل أي منهم يطلب لا الذي الأختَ ىذا الأكل، في مشاكلهم من

 . البدانة ىي لذلك الحتمية والنتيجة النفسي الضغط مع والتعامل البدنية والأنشطة الغذائية العادات
 -.  الإناث من البدنية الأنشطة لدمارسة ميلا أكثر الذكور وأفّ . الإناث من للبدانة تعرضا أقلّ  الذكور أف إلذ توصلنا كذلك - 

 .  الأكل في انغماسهم ىي والنتيجة منو يعانياف الجنستُ فكلا النفسي الضغط أما
 عدـ كذلك -.  الوزف من تزيد التي الدأكولات من وغتَىا والحلويات والعجائن بكثرة الغازية الدشروبات تناوؿ إلذ ميلهم كذلك -

 . للصحة رمز ىو ذلك وإلظا بدينوف بأنّم اعتًافهم
 أو الكمبيوتر أماـ والبقاء البدني النشاط قلة الأكل، انتظاـ عدـ أو التغذية، بسوء ويتسم لائق غتَ الحياة لظط كاف كلما إذف      
 تؤدي العوامل ىذه الأكل، ىو لذؤلاء بالنسبة الدثالر والحل الصعبة، الاجتماعية الحياة تفرزىا التي الضغوط كثرة طويلة، لددة التلفاز

 فإذا الجسمية، سيما التغتَات من وبالعديد الحساسية، بشدة لؽتازوف الذين  الدراىقتُ بفئة الأمر تعلق إذا وخصوصا البدانة، إلذ
 . دراستنا إليو توصلت ما وذلك البدانة، إلذ بالضرورة ذلك أدى الدراىقة فتًة مع السلبي أو السوي غتَ الحياة لظط اجتمع

 تستلزـ والتي والتبدلات والتحولات التغتَات من سلسلة تنشط الدراىقة فتًة خلاؿ البدين المراهق لشخصية العام الملمح - 3  
 ىذه والجسدية،كل والاجتماعية والنفسية  الفيزيائية التغتَات التغتَات، ىذه بتُ ومن للمراىق الشخصية للهوية جديدا تحديدا

 من الكثتَ تسودىا التي الفتًة ىذه الطفولة، منذ سار الذي بالذات  الوعي أو الإحساس  غياب حالة في تتفاقم أف لؽكن التغتَات
 الامتحانات من كالخوؼ اليومية الصعبة الدواقف من لكثتَ الدراىق تعرض بسبب السلوكية الاحباطات وتكثر الانفعالات،
 في  الانفعالية الدعاناة عن والتنفيس السريع والتعويض الإشباع إلذ الدراىق فيتجو الوالدين، مع الدعاملة وصعوبة العاطفية والدشكلات

 طويلة ساعات والبقاء الزائدة، الطاقة لتفريغ نشاط أي يقابلها أف دوف الدرتفعة الحرارية السعرات ذات الأغذية وخاصة الطعاـ تناوؿ
 شعورا أو معينا عجزا فيو لؼفي لكي الدراىق إليو يعود تعويضا أو ملجأ الغذاء يصبح الحالة ىذه في الكومبيوتر، و التلفاز أماـ

 قلق، عزلة، عنو ينجر الذي العقيم التفكتَ من مفرغة حلقة تفجر التي الجسد صورة اضطراب ظهور ذلك عن فضلا بالنقص،
 . الوقت بعض بالارتياح لػس ولغعلو عزلتو في يرافقو الذي الأكل من أحسن لغد فلا الخ...جسده من اشمئزاز اكتئاب، حصر،
 البدانة، عن الناجمة الأمراض بسبب أو الخارجي الدظهر بسبب البدين الدراىق على الآثار أسوء من  النفسي الأثر يعتب      
 الدستمرة والسخرية للنقد يتعرض كما البيت، خارج أو الددرسة في سواء الدعاملة في اجتماعية تفرقة  البدين الدراىق كذلك ويواجو
 والكمبيوتر التلفاز أماـ فراغهم أوقات معظم الشباب يقضي حيث عزلة، أو نفسي إحباط لأي تلقائيا فعل رد  الأكل فيكوف
 بينهم الدقارنة نتيجة وذلك تناسبهم، التي البدنية الأنشطة لشارسة يستطيعوف لا لأنّّم أو سخرية، لأي تفاديا وذلك الفيديو وألعاب
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 الطاقة لصرؼ نشاط أي ىناؾ ليس الدقابل وفي للطعاـ تناولذم يزداد لذا والنشاط البناء مرحلة ىي الدراىقة فمرحلة. النحفاء وبتُ
 . الزائدة
 وىذا الذات، صورة وبالتالر الجسم، وصورة الذات تقدير على بالسلب تؤثر أف لؽكن والنفسية الصحية بتأثتَاتها فالبدانة إذا     

 شخصية طبيعة على يتوقف كذلك لو، المجتمع نظرة وكذا البدين، للمراىق ونظرتها الأسرة تكفّل منها معايتَ عدة على يتوقف
 وغتَ متوافق وغتَ متوازف غتَ حياة لظط عن تنجم التي بالنتائج البدين الدراىق توعية لغب ذلك جانب إلذ. ذاتو حد في الدراىق
 . الأصعدة جميع على صحي

  الاقتراحات - 4 
 :  يلي ما نقتًح الدراسة إليها توصّلت التي للنتائج وفقا  
 والتغذية البدنية بالدمارسات للاىتماـ الحياة لنمط السلبية والسلوكيات الدفاىيم لتغيتَ التثقيفية والبامج الاستًاتيجيات وضع -

 . النفسي والضغط الخمولية الأنشطة من والتخلص  السلبية
 . لديهم البدنية الدمارسات نقص لتعويض للطلاب اليومية الأنشطة من جزء التمرينات برامج تكوف أف - 
 . الاجتماعي وحتى النفسي أو الطبي سواء الجوانب جميع من بالبدين التكفل - 
 . بها تتسبب قد التي الصحية والأضرار البدانة بطبيعة الأسرة توعية - 
 باستشارة تكوف أف لغب إذ نفسو، تلقاء من حمية يتبع البدين ترؾ وعدـ صحية، غذائية حمية وتتبع الغذائي، النظاـ مراقبة - 

   تغذية أخصائي
 -.  الأخر بالجنس علاقاتو في خاصة البدين نفسية في  أثار من لو لدا الاجتماعي الجانب بإضافة البدانة دراسة إعادة  نقتًح -

   الجنستُ كلا لدى بالبدانة  البدنية والأنشطة الغذائية العادات علاقة حوؿ الدراسات من الدزيد إجراء
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