
   

 

 
 تحليل لمفهوم سيكولوجية البدانة

 كريمة مقاوسيأ.
 الوادي جامعة
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 :الممخص

كمػػت رفػػرؼ اممأػػت بلنيػػت الزأػػتدة اػػخ الةػػي ـ الم رزنػػ  اػػخ ال فػػـ  رفػػد اػػتم  افػػتة اػػخ االإػػتب  بػػت مراض الميػػددة ليأػػتة اانفػػتف  البدانػػ         

 ل طر الم ت يأث ررفبب اخ إلإتب  اانفتف بتلفدأد مف ا مراض المزمن  كتلفكري  اررفتع ضغط الدـ  أمراض القمب...الخ   .

بتالإتب  بتلبدان  ، ف اء البدان  المرمركزة اخ الػبطف ا  البدانػ  المرمركػزة اػخ الػ ركأف منيػت :أفػبتب اضػ أ   أ ػر    هنتؾ ادة أفبتب ليت ا ق  

ؼ   راثأػػ ،  نففػػأ ....الخ.،  مػػف  ػػ ؿ  الدرافػػتت الرػػخ أ رأػػت  امػػ  البػػدأف  ر لإػػم ا  إلػػ   أف هنػػتؾ  الفدأػػد مػػف الق افػػـ المةػػررك   بػػأف م رمػػ

 .لد  البدأفنخ البدان  ، كذلؾ يت ل ا الربط بأف نمط البدان   نمط الة لإأ  الة لإأتت  الرخ  رفت

Resume : 

L'obésité est également connu scientifiquement que l'augmentation de la graisse stockée dans le corps et est un 

facteur efficace de l'incidence des maladies qui menacent la vie humaine en danger de mort où la cause de 

l'infection humaine par de nombreuses maladies chroniques telles que le diabète , les maladies à haute pression 

sanguine et le cœur ... etc . 

 Il ya plusieurs raisons liées à l'incidence de l'obésité , si l'obésité en poste dans l'abdomen ou obèses en poste 

dans les hanches , y compris : . Études des causes organiques et autres génétique et psychologique .... etc , et à 

travers menées sur l'obésité ont conclu qu'il existe de nombreux points communs entre les différents caractères 

qui souffrent d'obésité , ainsi que essayé de lier le modèle de l'obésité et le style personnel avec de la graisse . 

 مقدمة

 ركػ ف هػذا ا  أػرة امػ  ةػكؿ لبأػدات  اخ  فـ اانفتف أ  د الكثأر مف ال  أت الةيمأ  مكمفػ  بر ػزأف الفػتمض مػف الطتقػ  اػخ ال فػـ،         

Lipides،  ل فػـ  بنفػب مرفت رػ  بػأف ا ةػ تص  ذلػؾ  يفػب الفػف إف م م ع ال  أت  الةيمأ   هذا أطمؽ امأيت "الكرم  الةيمأ  " رك ف اخ ا

،  لقػد ألإػبيت البدانػ  ضػرأب  اليأػتة الراقأػ   اػرط l’obésitéإف   ػ د زأػتدة  اضػي  اػخ هػذا النفػأن أفطأنػت مػت نطمػؽ امأػ  بتلبدانػ      ال ػنس،

 مربع الممأت  الذي أرضمف : الرغذأ   اخ الفدأد مف البمداف  هخ اتمؿ هتـ   دا اأمت أدا  المر زم  الممأر  أ  ال

 البدان  . -

 الداء الفكري. -

 اررفتع الضغط الةرأتنخ . -



   

 

 ارط الةي ـ الث ثأ  اخ الدـ . -

% مػف 50 قد ألإؿ اخ بفض ا يأتف إلػ  أكثػر مػف   % 30-20يأث أفتدؿ انرةترهت   رفد البدان  اةضطراب اافرق بخ ا كثر ةأ ات،     

 مػف المفػر ؼ أف النفػأن الةػيمخ أػزداد يلإػرا اػخ يػتؿ كػ ف الػ ارد مػف الطتقػ  امػ  ةػكؿ أ ذأػ  أفػ ؽ  الم رمفػتت،م مػ ع الفػكتف اػخ بفػض 

 بفبترة أ ر   رنرن البدان   اف اضطراب اخ ر ازف الطتقػ  أػن ـ إمػت اػف زأػتدة   المقدار المطم ب لقأتـ أاضتء ال فـ الم رمف  ب ظتمفيت المرن ا ،

 لكف  تلبت رفكس البدان   زأتدة اػخ الطتقػ  الػ اردة أكثػر مػف أف أكػ ف ذلػؾ رفبأػرا    أ  اف نقص اخ افري ؾ رمؾ الطتق ،الكمأ  ال اردة مف الطتق

 (98،ص0222خالد مرعشمي ومروان زيات،اف نقص اخ افري كيت.)

 :تعريف البدانة وأعراضها وأنواعها-1

 ت مت أمخ::  هنتؾ رفترأؼ ادأدة  لمبدان  نذكر مني تعريف البدانة1-1

ؿ رفرأؼ  امػؿ أبػ  هنػدي:" البدانػ  هػخ مةػكم  مفقػدة نرأ ػ  لم م اػ  مػف الف امػؿ النففػأ   ال فػدأ   اة رمتاأػ  ربػدأ مػف الطف لػ   رفػرمر طػ ا -

 (WWW.HAKEEM.SY.ORGيأتة الفرد.               ).

نمػت رفػ د إلػ  اػدة ا   امػؿ منيػت مػت هػ  نففػخ  منيػت مػت هػ  ا رمػتاخ  منيػت مػت أفػ د إلػ  أربأف مف هذا الرفرأؼ أف البدان  لػأس ليػت فػبب مفػأف  ا 

 فبب  فدي،  كميت مرربط  بمرايؿ الطف ل   رفرمر مف    ؿ النم .

 .(170،ص0226".) أحسن  بوبازين ،% مف اللإفتت الفتم  لمط ؿ  ال زف 20"رفرؼ البدان  ام  أنيت ال زف ال فدي الذي أزأد اف -

 % مف ال زف الطبأفخ رفربر بدان . 20مف هذا الرفرأؼ أف زأتدة  زف الة ص أكثر مف  أرضح

 "هخ رراكـ الده ف ريت ال مد  دا ؿ مك نتت ال فـ بةكؿ اتـ" -

(JACQUES QUEVAWVLLIERS ET ABE FINGERHUT, 2001, P676. ) 

 الدهنأ   أ  بزأتدة اددهت.أرضح مف هذا الرفرأؼ أف البدان   ريدث بفبب ازدأتد  ي ـ ال  أت  

% مف اللإفتت الفتم  لمط ؿ  ال زف  رؤدي  20  نفرنرن مف   ؿ مت فبؽ أف البدان  ابترة اف ال زف ال فدي الذي أزأد اف            

 كذلؾ ا ر ؿ  اخ  إل     د الكثأر مف الده ف  هنتؾ ا امؿ ادأدة  رةررؾ  رؤدي إل  ظي ر البدان  منيت الف امؿ ال فدأ ،  اة رمتاأ ،

 الففرات اليرارأ  .

 أعراض البدانة:1-0

 اضطراب الفممأتت ا أضأ  را ع إل  الزأتدة اخ ال زف: -  1

 *رذبذب اخ نفب  الده ف.        

 *اررفتع نفب  الب ل  اخ الدـ.        

 *ايرمتؿ االإتب   بمرض الفكري.        



   

 

 ا مراض الرخ رن ـ اف البدان : - 2

 *اررفتع ضغط الدـ.        

 *يلإ  المرارة.        

       (l’encyclopédie de la santé ,1996,P408*رلإمب اخ الةراأأف. . )         

 : ومن أعراض البدانة أيضا

 ادـ القدرة ام  ريمؿ اليرارة.-

 انقطتع الرنفس اند القأتـ بلي م ي د.-

 ,Jennifer Tomas and Kelly Brownelle)ف  الرػخ رفػبب اافػتءة لمةػ ص.أمكف أف رر  ر افب مػف الػده ف اػخ الف ػذأف  الػبط-

2007, p798) 

 : أنواع البدانة3 -1

بػػتلنظر إلػػ  رةػػفب هػػذا الم ضػػ ع  رػػدا ؿ أفػػبتب  النففػػأ  ال فػػدأ  ال راثأػػ   البأمأػػ  اة رمتاأػػ  اقػػد كػػتف مػػف اللإػػفب يلإػػر كػػؿ ا نػػ اع        

 فنكرفخ اخ هذا البيث بفرض ا ةكتؿ الفأتدأ  ا كثر ةأ ات  ا كثر ردا ة بأف البتيثأف ف اء اخ الكرػب ا  نبأػ  أ   المنبثق  اف هذا ا فبتب،

 الفربأ   هخ  :

 :هػذا النػ ع مػف البدانػ  هػ  أكثػر يػد ثت  لػد  الػذك ر منػ  لػد  اانػتث،OBESITE ANDROIDEالبدانةة المتمركةز    ةي الةبطن:1 -1-3

 ,L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE).أيأتنػت  رلإػأب ا طفػتؿ  قبػؿ فػف البمػ غ يأث ألإأب اانتث اخ مريمػ  النةػتط ال نفػخ،

1996, P409) 

ا طػػػػػػراؼ الفػػػػػػفمأ ، بمفنػػػػػػ  أف الػػػػػػده ف  ررركػػػػػػز امػػػػػػ  الػػػػػػبطف ثػػػػػػـ -الػػػػػػ رؾ-ال  ػػػػػػ -الرقبػػػػػػ -ال ػػػػػػذع-الكثتاػػػػػػ  الدهنأػػػػػػ   ر ص:الػػػػػػبطف    

 (OMS, 2003, p7)لم فـ.  رغز  ردرأ أت  كؿ ال زء الفم ي

البدان  المرمركزة اخ البطف ر ص  تلبت ا ة تص كثأري ا كؿ  الةرب،  يلإػأمريـ الغذامأػ  رثبػت أف لػدأيـ افػري ؾ يرأػري كبأػر          

-مػرض الفػكري الفممأػتت ا أضػأ   رػؤدي امػ  المػد  الط أػؿ إلػ  - الةػراأأف- دا، هذا الن ع أرمأػز بمضػتافتت كثأػرة امػ  مفػر ي القمػب

اررفتع نفػب   الب لػ  اػخ الػدـ، هػذا النػ ع أفػيؿ  رداركػ  كمأػت أ   زمأػت بتليمأػ  الغذامأػ ،  -اررفتع نفب   الك لفرر ؿ اخ الدـ -رلإمب الةراأأف

 (SERGE HALIMI, 2005, P3) إذا كتنت مضتافتر  اخ مريمريت  ا  ل .

: هذا الن ع مف البدانػ  ه  ا كثر يد ثت لد  النفتء اخ مريمػػ  النةػتط DEOBESITE GYNOIالبدانة المتمركز    ي الوركين :-1-3-0

ا ال نفخ  رظير مع بداأػ  البم غ، اليرم نتت ا نث أ  هخ المفؤ ل  اف رركأز الدهػ ف اخ ال زء الففمخ مػف ال فـ ام  ةكؿ  ط أاقخ مػر ر 

 (L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409)بتللإرة .



   

 

  OMS,2003,p7).(  الدهنأ  رك ف بلإف  كثأف  امػ  الي ض ثـ رنزؿ إل  الف ذ إل  الركبرأف ثـ الكتيؿ. الكرم     

نمػػػت إلػػػػ  نفػػػب             ا بيػػػتث اػػػخ مأػػػداف الغػػػذاء بتلنفػػػب  ليػػػؤةء ا ةػػػ تص بأنػػػت أف البدانػػػ  لػػػدأيـ ة رفػػػ د إلػػػ  اااػػػراط اػػػخ ا كػػػػؿ  ا 

"،  هذا الرقفأـ  مأؿ الفتمػدة، إذ أنػ  أفتاد ام  J-VAGOاتق  "  اخ هػذا الرقفأػـ  لمفػػتلػـ ج.  أفػ د الفضؿ  بر رأد/الده ف الغأر المر ازنػ ،

الفرػػػػتؽ  ا ـ المفتلإػػؿ  أمراضػػيت  أمػػت -ريدأػػػد ايرمػػتةت يػػد ث الرػػلثأرات ال تنبأػػ  لمبدانػػ ، اتلبدانػػ  المرمركػػزة اػػخ الػػ ركأف رػػؤدي إلػػ  الػػد الخ

 ,SERGE HALIMI, 2005) لقمػب  الةػراأأف  الفممأػتت ا أضأػػػ   ايػخ أقػؿ ي مػت مػف البدانػ  المرمركػزة  اػخ الػبطف.مضػتافتريت امػ  ا

P3) 

" بػػلف ن اأػػ  الةػػي ـ المرمركػػزة اػػخ الػػبطف هػػخ أكثػػر  بثػػت   طػػ رة  مػػف الةػػي ـ WOLF SMITHيأػػث أػػر  الفػػتلـ   لػػؼ فػػمأث "      

الػبطف ريرػ ي امػ  أيمػتض دهنأػػ  مؤذأػػ   رررفػب رػدرأ أت  دا ػؿ ا  اأػ  الدم أػ  لررفػبب ةيقػت   المرمركزة ام  ال ركأف، إذ أف الةيػ ـ اخ

 (L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409)اخ انفدادهت.

 البدان   إل :هذا مع الفمـ بلف الرقفأـ الفأتدي أنظر بفأف اةاربتر إل  الفف الذي ربدأ اأ  ظي ر البدان ،  ام  هذا ا فتس  رقفـ     

: هخ الرخ ريدث  قبؿ فف  الفةرأف   رفم   هذا البدانػػػ  بػتلنم  المبػتلف  اػخ  فػـ المػرأض،  هػخ كنتأػ  اػف زأػتدة البدانة المبكر -            

انػ  افػأرا إذا لػـ نقػػؿ اػدد ال  أػت الدهنأػ ،  هػػذا الزأػتدة رريػدد  اػخ فػػف الفةػرأف لربقػ  ثتبرػ  بفػػد ذلػؾ، يأػث ر فػؿ مػػف اػ ج هػذا النػ ع مػػف البد

 مفريأ ،  هخ اتدة ررركز ي ؿ ال ركأف.

 هخ الرخ ريدث بفد فف الفةرأف،  اأيػت أكػ ف اػدد ال  أػت  الدهنأػ  طبأفأػت إة أنيػت ركػ ف ضػ م  بيأػث ألإػؿ   البدانة  المتأخر  :-           

مأكر ف،  هػذا النػ ع مػف البدانػ  أرركػز اػتدة  يػ ؿ الػبطف،  30-20مأكر ف اخ يأف أف الي ـ الفتدي لم مأ  الدهنأ  ة أرفد   100ي ميت إل 

 DOMART, 1984, P629).( ANDRI  ه  أفيؿ ا  ت مف البدان  المبكرة.

قبػػؿ الرطػػرؽ لقأػػتس البدانػػ  أفػػرمزـ مفراػػ  الػػ زف  المفضػػؿ الػػذي أ ػػب أف أرمرػػع بػػ  كػػؿ إنفػػتف  ذلػػؾ بػػتلم  ء  إلػػ  قأتفػػتت : قيةةاس البدانةةة-0    

الذي ه  مقأتس مرفترؼ امأ  اتلمأت لمرمأأز بػأف  ”BMI”INDEX BODY MASSيفتبأ ، مف بأف هذا القأتفتت مؤةر كرم  ال فـ   مفتدةت

 .البدان   الني ؿ  ال زف المثتلخ 

 أرربط بمرغأرأف بفأطأف همت ال زف  الط ؿ  اقت لممفتدل  الرتلأ : مؤةر كرم  ال فـ الذي يددر  منظم  اللإي  الفتلمأ ،     

 (OMS, 2006, p1)مؤةر كرم  ال فـ =ال زف بتلكأم  راـ / مربع الط ؿ بتلمرر.

 كمف اأك ف يفتب مؤةر كرم  ال فـ كمت أمخ: 75فـ  ال زف  55ـ   1مثتؿ : اندمت أك ف ة ص ط ل  

  بتلرتلخ هذا الة ص  أفتنخ مف البدان  31.25(=1.55()1.55/)75مؤةر كرم  ال فـ=



   

 

امػ  قمػػت ذات مػرة بيفػػتب قأتفػترؾ بنففػػؾ  كةػ ص بػػتلف افػ ؼ رفػػرؼ  أف هنػػتؾ   أفطػخ  هػػذا المؤةػر  اكػػرة اػف نفػػب   الةػي ـ اػػخ ال فػـ،

كةارين كرمػ  ال فػـ أكػ ف كتلرػتلخ)أرقتمت  اتلمأ  ر برؾ  بلنؾ ريت ال زف اللإيخ أ  الطبأفخ أ  ا ؽ ال زف اللإيخ أ  رفتنخ البدان  اإف مؤةػر 

 .(00،ص0225سوليفان،

 18.5 ريت ال زف اللإيخ

 19.5-18.5 طبأفخ

 20أكثر مف  أفتنخ مف البدان 

 

 العوامل  التي تؤدي إلى البدانة:-3

مت أربتدر إل  الذهف اند اليدأث اف البدان  الفؤاؿ الرتلخ:هؿ إذا أارط اانفتف اخ طفتمػ  اقػط أػزداد  زنػ   ألإػبح بػدأنتل أـ هػؿ  كثأرا          

 ألإبح اانفتف بدأنت لفدـ ممترفر  الرأتض ل

اخ ا كؿ  يدا ة أؤدي بةكؿ منفرد إلػ   اتااراط  اليقأق  أن  لأس كؿ مف أفرط بت كؿ ألإبح بدأنت،  ة كؿ مف أمترس الرأتض  نيأفت،         

 البدانػػ ، بػػؿ المفػػلل  ابفػػد مػػف ذلػػؾ، اينػػتؾ افػػبتب ادأػػدة رفػػتاد اػػخ يػػد ث البدانػػ ،  هنػػتؾ الفدأػػد مػػف ا ةػػ تص الػػذأف نػػراهـ أفرطػػ ف اػػخ رنػػت ؿ

 الطفتـ، إة أف  زنيـ طبأفخ أ  ربمت أك ف زامدا قمأ ، امت هخ ا فبتب اليقأقأ  لمبدان ل

إف ا فػػبتب المؤدأػػ  لظيػػ ر البدانػػ  مرفػػددة  لأفػػت ميػػددة اػػخ فػػبب  ايػػد، بػػؿ ربمػػت أكػػ ف رػػراكـ بفػػض ا فػػبتب لػػد  مفظػػـ البػػد نػػتء فػػبب       

 لذلؾ،  مف أهـ رمؾ ا فبتب أ  الف امؿ ن د مت أمخ:

قد أكػ ف المأػؿ  إلػ  البدانػ  امػرا  راثأػت  يأػث أمكػف أف رػ رث    انػب مػف افػأ ل  أت  ال فػـ  مػف ا بػتء، : العوامل الجينية والوراثية-3-1     

% 30-25 قػد أفتنخ الة ص مف  مؿ   راثخ بفبب زأتدة  زن ، اإذا مت كتف أيد ال الدأف أفتنخ مف البدانػ  اإف أطفتلػػػ   أرفرضػ ف لػذلؾ بنفػب  

ت اتنت كػ  ال الدأف  مف البدانػ ، كمػت أف هنػتؾ أدلػ  امػ  أف اةفػرفداد لمبدانػػ  أػ رث أأضػت،  قػد أثبرػت  بفػض % إذا م80 رلإؿ هذا النفب  إل  

 ,Jennifer Tomas and Kelly Brownelle, 2007)% مػف يػتةت البدانػ   رر ػع  إلػ  الف امػؿ  ال راثأػ .. 40-25الدرافػتت أف 

p797)  

لبدأنأف ل  ايرمتؿ اام  ام  يد ث البدانػػ  انػػد البمػ غ مػف اطفػتؿ ا بػتء الغأػر البػدأنأف،  هػذا  راثػخ بةكػػؿ  بأنت درافتت أف أطفتؿ ا بتء ا     

 أفرػرض  أف هنػتؾ رػلثأرات  راثأػ  امػ  كمأػ  الغػذاء أ  ربمػت يرػ  رفضػأ ت  لاطفمػ  ذات القأمػ   المغذأػ   امػ  المن فضػ  اػخ يػد ث   كبأر،

 (.(Normanb.Anderson, 2004, p279البدان 

 هػػػػذا اػػػػػخ  اقػػػػػع ا مػػػػػر هػػػػػ  مػػػػػت اتل رػػػػػ  "م مػػػػػ  نأ انكمنػػػػػد الطبأػػػػ " ا مرأكأػػػػػ   اػػػػػخ رقرأػػػػػرأف  نةػػػػػرريمت مػػػػػؤ را،  أظيػػػػػر منيمػػػػػت ر يػػػػػتف كفػػػػػ      

يأػػػػػػث قػػػػػػتـ اممػػػػػتء مػػػػػػف ال ةأػػػػػػتت المريػػػػػدة  الفػػػػػػ أد بريمأػػػػػػؿ ف ػػػػػػػػ ت ا  زاف   الركػػػػػ أف الػػػػػػ راثخ "ال أنػػػػػػخ" كفتمػػػػػؿ مػػػػػػؤثر امػػػػػػ  در ػػػػػ  البدانػػػػػػ ،



   

 

" ر أمػػػػػػت مثػػػػػػأ  "أي مػػػػػػف ب أضػػػػػػ   ايػػػػػػدة  247 ا طػػػػػػ اؿ امػػػػػػ  رػػػػػػ امـ مربنػػػػػػتة،  لػػػػػػد  افػػػػػػرفراض ا لمػػػػػػؾ الفممػػػػػػتء المفم مػػػػػػتت المرفمقػػػػػػ  بليػػػػػػػػ اؿ "

الرػػػػػ أمأف المثأمػػػػػأف أكبػػػػػراف  همػػػػػت ميرفظػػػػػتف بػػػػػ زف مرةػػػػػتب   " ر أمػػػػػت اتدأػػػػػت"أي مػػػػػف ب أضػػػػػرأف  لكػػػػػؿ رػػػػػ أمأف"، ربػػػػػأف ليػػػػػـ أف426لكػػػػػؿ رػػػػػ أمأف  "

يرػػػػػػ   لػػػػػػ  رربأػػػػػػت اػػػػػػخ كنػػػػػػؼ افػػػػػػررأف م رمفرػػػػػػأف مػػػػػػف يأػػػػػػث الػػػػػػنمط المفأةػػػػػػخ،  أف ا كثػػػػػػر ايرمػػػػػػتة بػػػػػػلف أكبر همػػػػػػت أةػػػػػػب  ةػػػػػػك  ب الػػػػػػدأيمت 

فػػػػ  بنفػػػػمفتنأت أنػػػػ  إذا كػػػػتف مػػػػف  تم "STANKARD فػػػػرتنكترد"الطبأفأػػػػأف منيمػػػػت بػػػػتلز  أف الغػػػػرأبأف المػػػػذأف أربنأتنيمػػػػت،  اػػػػخ ذلػػػػؾ  أقػػػػ ؿ  

عكاشةةةةةة ).%مػػػػػف اليػػػػػتةت80أيػػػػػد ا بػػػػػ اف الطبأفأػػػػػتف ك همػػػػػت بػػػػػدأنأف اػػػػػإف ا طفػػػػػتؿ  الػػػػػذأف أن بتنيمػػػػػت أك نػػػػػ ف بػػػػػدأنأف أأضػػػػػت، لػػػػػد  يػػػػػ الخ

 .(55،ص1999عبد المناف الطيبي ،

د اليػدأث اػف ال أنػتت، قػتؿ بػتيث ف برأطػتنأ ف أف إذا الف ق   اضي   بأف ال راث   بأم  الة ص:ا بتء أمد ف أبنتءهـ بتل أنتت،  اخ لإد      

"، يأث أ رأت دراف  مفيأ   كثر مف نلإؼ   DNA أنت منرةرا  دا أبد ا أن  أ فؿ  النتس ارض  للإلإتب  بتلبدان   هذا ال أف ل  رلثأر ام "

 مرلإم  بتلةيأ  . ا  ر بأأف الذأف أفتن ف البدان ، م   د لدأيـ هذا ال أف، الذي أؤثر ام  منتطؽ اخ المخ 

تيأ  مف   ؿ مت فبؽ نر لإؿ أن  إذا كتف أيد ال الدأف أفتنخ البدان  أ  ك همت اينتؾ ايرمتؿ كبأر أف أ رث ا بنتء هذا البدان ، أمت مف ن       

 ال أنتت اينتؾ  أف أك ف مفؤ ة  ام  البدان   ن  أؤثر ام  منتطؽ اخ المخ  مرلإم  بتلةيأ .

إف أي نقطػػػػػ  ريػػػػػ ؿ اػػػػػخ رػػػػػترأخ افػػػػػري ؾ اانفػػػػػػتف لممػػػػػػ اد الغذامأػػػػػ  ألإػػػػػبح  اضػػػػػيت، يأػػػػػث أف اػػػػػدد ا اػػػػػراد الػػػػػذأف  :ذائيةةةةةةالعوامةةةةةل ال -3-0

 Jennifer .j,thomasلػػػدأيـ نظػػػتـ  ػػػذامخ  نػػػخ  ػػػدا أي أكثػػػر مػػػف الػػػ زـ أفػػػت ي ن  أر ػػػت ز الفػػػدد الػػػذي لػػػدأيـ نظػػػتـ  ػػػذامخ فػػػأ . )

and kelly.d,2007,p797.) 

إل  أف الم رمفتت مرت بفدة مرايػؿ رطػ رت اأيػت اليأػتة اة رمتاأػ   اةقرلإػتدأ  بفػرا   بلإػ رة  أػر ردرأ أػ   رػ ارت اأيػت   ذلؾ أر ع        

لمر اأػ   الم اد الغذامأ  بلإ رة كبأرة  بن اأتت هتمم   لـ أربع هذا الرط ر ر اأ  لإيأ  لريدأد اة رأتر  رنظأـ الغػذاء   كػتف هنػتؾ  أػتب  قلإػ ر

ذامأػػ   لػػـ رفطػػخ ا همأػػ  الم ممػػ  ممػػت رفػػبب اػػخ ظيػػ ر طفػػرة اػػخ الػػ زف اػػخ مفظػػـ الػػب د الفربأػػ  مػػع اػػدـ ممترفػػ  اليركػػ   المةػػخ اللإػػيأ   الغ

  ال م د لمراي    اةفرر تء  الن ـ بفد ال  بتت الدفم .

المغذأ   ريرـ ال فـ مف رنػت ؿ ا  ذأػ  المفأػدة بمػت  انرةتر ا  ذأ   المةر بتت  الرخ رز د ال فـ بتلطتق  اليرارأ  الفتلأ   ال تلأ  مف الفنتلإر-

 رفبب  مف ةبع لد  مف أرنت ليت د ف اتمدة.

عبد المعين بن زأتدة رنت ؿ ال  بتت الفرأف   الم رمف  ذات الففرات اليرارأ  الفتلأ  بد ف رنظأـ  بلإف  مفرمرة ل  د ر ميـ اخ انرةتر البدانػ .)-

 .(17،ص0227عبد الأغا،

اااػػػراط  الزامػػػد  اػػػخ رنػػػت ؿ  ا  ذأػػػ   اػػػخ مريمػػػ  الطف لػػػ   أػػػؤدي إلػػػ  زأػػػتدة  ال  أػػػت الدهنأػػػ ، يأػػػث أمكػػػف أف أريػػػدد  النفػػػأن الػػػدهنخ   إذا      

 بطرأقرأف:

 زأتدة ادد ال  أت الدهنأ . -         



   

 

 زأتدة ي ـ  ال  أت الدهنأ .-         

طفمػ   الفػكرأتت منيػت بةػكؿ  ػتص، هػذا أفنػخ زأػتدة كمأػتت الطتقػ  الػ اردة، ا مػر الػذي أػػؤدي إذا البدان  مرربط  برنت ؿ كمأ  كبأرة مف ا       

البدانػ  إلػ  ر ػزأف البر رأنػتت، الفكرأتت اخ ا نف    ذلؾ ضمف اممأ  الرمثأؿ الغذامخ،  انط قػت مػف هػذا المبػدأ أػر  بفػض ا طبػتء بػلف اػ ج 

لغذامأػػ   مػػف نيمػػ ،  أ رمػػؼ هػػؤةء  اأمػػت بأػػنيـ  يػػ ؿ طرأقػػ   ريقأػػؽ هػػذا اليػػدؼ  الف  ػػخ، اأم ػػل أ ػػب أف أر  ػػ  لمرقمأػػؿ مػػف ر بػػتت المػػرأض ا

أػؼ بفضيـ  إل  افرفمتؿ الفقتقأر المفمتة بمضتدات الةػيأ   بػتلر ـ مػف أثترهػت  الفػمبأ ،  اػخ يػأف أػر   قفػـ ن ػر مػف ا طبػتء  أنػ  أمكػف  ر ف

 ,Normanb.Anderson, 2004)المير أػ   امػػ  ا لأػتؼ  الفقأػػرة  بػتلمرد د الغػػذامخ   مػف ةػيأ   البػػدأف اػف طرأػػؽ  افػري ؾ  ا طفمػػ 

p285). 

  مف هنت نر لإؿ إل  إف اااراط اخ افري ؾ الطتق ،  اأضت ن اأ  الغذاء، أمفبتف د را هتمت اخ يد ث البدان .      

ال أنتت ة رفرطأع ر ضػأح أف ا ةػ تص الػذأف أنرمػ ف إلػ    زف ال فـ ميدد مف قبؿ رفتاؿ يأ ي مفقد  ا امؿ بأمأ ،  العوامل البيئية:-3-3

الرففػػأر لػذلؾ زأػػتدة البدانػػ  بفػبب البأمػػ  اليدأثػ ، ا رأػتر الغػذاء  بأمػتت اقػؿ بدانػ  رػزداد بػدانريـ انػدمت أنرقمػ ف إلػ  بأمػتت ركثػر اأػ  نفبػػ  البدانػ ،

لإيخ، إل   تنب  ز  ا ف اؽ بت طفم  ال ػتهزة الرػخ رةػ ع زأػتدة افػري ؾ الفػفرات اليرارأػ ، اػخ المقتبػؿ لػأس هنػتؾ أي نةػتط طبأفػخ الغأر 

 Jennifer .j,thomas and د أ مأت.)30أق ـ ب  المراهق ف ليرؽ هذا الففرات ام  الر ـ مف ر لإأتت ال براء بتلقأتـ برمترأف رأتضأ  لمدة 

kelly.d,2007,p798.) 

 إف المرء أرزاأد افري ك  مف الغذاء برلثأر  ايد أ  اكثر مف الف امؿ الرتلأ :     

 الفتدات الغذامأ   المكرفب   مف فم ؾ ال الدأف.-    

 0225سةةةعيد،إيفمةةةين  .(اقػػػداف القػػػدرة امػػػ  الفأطػػػػرة  الريكػػػػـ  نقػػػص الفزأمػػػػ   اارادة  الضػػػفؼ أمػػػتـ  اةفػػػر تب  ا ػػػراء  رنػػػت ؿ الطفػػػتـ-    

 .(167،ص

المتضػػأ  هػػ  رفبأػػر اػػف رغأػػرات  ذرأػػ  اػػخ الم رمػػع اليػػدأث لمػػت أرػػ ار امأػػ  مػػف  20إف الزأػػتدة اليتممػػ  اػػخ انرةػػتر البدانػػ   ػػ ؿ الفػػن ات      

 consensus) ر رأنػتت.ا طفم  الغنأ  بتلده ف  المفرفت    دا  المرربط  بنمط اليأتة  الرخ رزأد مف الفػفرات اليرارأػ  مػف الكرب هأػدرات  الب

sur le traitement de l’obésité en suisse II, 2006, p15)  

 نفرنرن مف هذا  بلف الفم ؾ  الرفمـ   أنمتط الرغذأ    رغأأر البأم  الرخ أفأش اأيت الة ص  كميت ا امؿ  رؤدي إل  البدان .        

يػد  هػذا المةػك ت المرضػأ  هػخ  قد أك ف  راء  القمأؿ  دا مف    :ال دد والهرمونات-4- 3  يػتةت  البدانػ   ررفمػؽ  بتلغػدد أ  اليرم نػتت،  ا 

  "قلإ ر الغدة الدرقأػ " يأػث ة رفػرز القػدر الكػتاخ  مػف هرمػ ف "الثأر كفػأف" الػذي  أضػبط  مفػدؿ ا أػض،  مػف بػأف  المرتاػب ا  ػر   المرفمقػ

يتلػ  نػتدرة  ريػدث بفػبب  زأػتدة ااػراز هرمػ ف "الك ررأك فػرأر أد" اػخ هػخ "ك ةػأنن"   بتليرم نتت   الرخ رفبب  زأػتدة  الػ زف  مػت أفػرؼ بمر زمػ 

ذأػ    ذلػؾ ال فـ  قد أرفبب اخ البدان  أأضت كؿ مف ا نف لأف الذي رفرزا البنكرأتس،  اند يقف ال فـ بت نف لأف أرزاأد ااقبتؿ امػ  رنػت ؿ ا  



   

 

فكر اخ الػدـ، ا مػر الػذي أزأػد  مػف اايفػتس  بػتل  ع   الر بػ   اػخ رنػت ؿ أ ذأػ   بكمأػتت بفبب  أف ا نف لأف  أفمؿ ام  ر فأض  مفر   ال

دهػ ف  اكبر،  كذلؾ هرم نتت اليأب ر م س  هرم نػتت الغػدة الن تمأػ ،  قػد رػؤثر  اليرم نػتت ال نفػأ   امػ  البدانػ ، افنػد البنػتت  أريػدد مفػر   

نفػأ   ا نث أػ ،  ريػدث  الرغأػرات  اػخ الطتقػ    الر بػ  اػخ  أنػ اع مفأنػ   مػف الطفػتـ   ػ ؿ مرايػؿ ال فـ  أثنتء المراهق   بر ازف اليرم نػتت ال 

. ر لإػػؿ البػػتيث ف اػػخ م ػػتؿ الغػػدد  اليرم نػػتت إلػػ  نرأ ػػ  مفتدهػػت  بػػلف .(165،ص0225)إيفيمةةين سةةعيد عبةةد ا ،مرفػػددة مػػف الػػد رة الةػػيرأ 

خ الفبب  الرمأفخ  المؤدي للإلإتب   بتلبدان ،  قض  هؤةء البتيث ف  فن ات ادأدة  اخ فبأؿ ان فتض كمأ   الطتق   الرخ أفريمكيت  ال فـ  ه

نفس، إثبتت  لإي   ارضأريـ  القتمم   بلف ان فتض  ا أض  ا فتفػخ" الػذي  هػ  كمأػ  الطتقػ   ال زمػ  لم فػد كػخ  أقػ ـ بفممأترػ   اليأ أػ   الرػ

مف   ا أض ا فتفخ،  اخ اليتلػ  الطبأفأػ   هنػتؾ رفػتدؿ  بػأف الطتقػ   الػ اردة  الطتقػ  المفػريمك ،  نبض القمب، يأث كممت زاد   زف ال فـ  زاد 

ة  أد  ذلػؾ  ا ر ؿ  هذا الر ازف  أؤدي إل  مظتهر اأتدأ   م رمفػ ، اػإذا زادت الكمأػ   المفػريمك   اد  إلػ  اليػزاؿ، أمػت  إذا زادت الطتقػ  الػ ارد

اف كفؿ  ااراز  الغدة  الدرقأ  ه  المفػؤ ؿ بةػكؿ أفتفػخ  اػف االإػتب   بتلبدانػ ،  أػر  هػؤةء ا طبػتء بػلف ة اتمػدة إل  البدان  " النت ـ  ألإ  

ف رر   مف رفتطخ اليب ب الم فض  لمةيأ  اخ ا ج  البدان   ذلػؾ مػف  ػ ؿ  اارمػتدهـ امػ  الفقػتقأر  المير أػ   امػ  اليرم نػتت  الدرقأػ   

ف رراػػع ا أػػض ا فتفػػخ، ايػػخ رزأػػد مػػف افػػري ؾ  ال فػػـ لمطتقػػ  الػػ اردة  إلأػػ    هكػػذا رفػػتلن البدانػػ ،  مػػف أكثػػر ي ػػن مػػف ةػػلف هػػذا اليرم نػػتت أ

  اتمػػت25طػػف مػػف المػػ اد  الغذامأػػ    ػػ ؿ 12" القتممػػ   بػػلف  اانفػػتف الفػػتدي أفػػريمؾ يػػ الخ DAVIDSONهػػؤةء الفممػػتء ي ػػ  الفػػتلـ  دااأدفػػ ف"

 (WWW.ECHCCONLINE.ORG مع ذلؾ  ن يظ  بلف  زن  ة أزأد بلكثر مف كأم  راـ  ايد اقط طأم  هذا المدة )

  أ مص"دااأدف ف" إل  نرأ   مفتدهت  بلف ال فـ أمرمؾ نلأتت  اأزأ ل  أ   مفأن   رق ـ برفدأؿ  افري ؾ  ا طفم   ربفػت ليت ػتت  ال فػـ       

ذا ا لأػػػتت  امػػػ  الرػػػ ازف  بػػػأف الطتقػػػ   الػػػ اردة  بػػػأف الطتقػػػ  المفػػػريمك ، كمػػػت أػػػر  "دااأدفػػػ ف" بػػػلف هػػػذا ا لأػػػتت  مػػػف الطتقػػػ ،  بػػػذلؾ ريػػػتاظ هػػػ

الفأزأ ل  أػػػػػػػ   المفدلػػػػػػػ  هػػػػػػػخ ذات طبأفػػػػػػػ  الإػػػػػػػبأ  هرم نأػػػػػػػ  ررركػػػػػػػز أفتفػػػػػػػت  امػػػػػػػ  المراكػػػػػػػز الفلإػػػػػػػبأ   الم  ػػػػػػػ دة  اػػػػػػػخ مػػػػػػػت ريػػػػػػػت الميػػػػػػػتد 

(WWW.ECHCCONLINE.ORG) 

أن  أ  د الفدأد مف اليرم نتت  ذات رلثأر ق ي ام  اممأػتت  الرغذأػ   القدرة  ام  الميتاظػ    ثبػتت الػ زف نػذكر منيػت    أرضح مف ذلؾ         

 ؿ  اػخ هرم ف النم   الذي رفرزا الغدة الن تمأػ ، هرمػ ف الثأر كفػأف  الػذي رفػرزا  الغػدة الدرقأػ ، اليرم نػتت  ال نفػأ    أرهػت،  انػد يػد ث ا ػر

 كثر مف هذا اليرم نتت  اإف ذلؾ أؤثر رلثأرا مبتةرا اخ  زف اانفتف. ايد أ  ا

لػـ أكػف اانفػتف امػ  مػد  رػترأخ البةػرأ  أكثػر  مػ ة  اقػؿ يركػ  ممػت ألإػبح امأػ  اػخ الفػن ات ال مفػأف   تقمص وانعدام النشاط البةدني:-3-5

الرػخ أنفمػت بيػت اانفػتنأ   بتلػذات اػخ م ػتؿ اةرلإػتةت  الم الإػ ت،  ا  أرة إذ رزامف ضفؼ النةتط البدنخ  مع رط ر  فتمؿ الرقنأػ   الراتهأػ 

 ررربت امأيت   مع مت فتهـ ب  الرقدـ الفرأع لمم رمفتت اليدأث  مف اأ تبأتت، إة أف هذا الراتهأ   الراي  أثرت اخ نمط اليأتة الأ مخ لمفرد فمبأت

خ  رػدمأر لإػي  الفػرد اػؿ المػد  البفأػد ممػت أد  إلػ  رضػ ـ المةػك ت اللإػيأ  الػـ اػخ الظيػر..ال - م ؿ مفػرط-اتدات فأم  الكؿ أفأيت:كفؿ

مػراض  النففأ  ام  الفرد  مف ثـ الم رمع  انرةتر ا مراض الرخ نطمؽ امأيػت "أمػراض الفلإػر" أ  أمػراض نمػط اليأػتة كتلبدانػ ، الػداء الفػكري  أ



   

 

ؽ لأس اقط  نيت رلإأب نفب  اتلأ  مف النتس بؿ  نيت أأضت بدأت رظير اخ أامتر الةراأأف،  هذا المةك ت رزداد انرةترا بطرأق  ردا  إل  القم

 مبكرة مف المفررض أف رك ف هخ الفف ا كثر إنرت أ  اخ امر اانفتف، لقد ألإبح قم  النةتط البػدنخ مةػكم  ررفػترع اػخ اةنرةػتر   لإ لإػت اػخ

ا ل ،  نقص اارمتدا ام  نةتط  البدنخ  بذلؾ اقد اانفتف إيػػد  أهػػـ  ظتمفػػ  الم رمفتت الرخ رقدمت فرأفت، يأث ألإبح اانفتف مفرمدا ام  

 (1،ص 0227محمد مصطفى عمار،ككػتمف أنرقػؿ ب يػدا مػف مكػػتف إل  ن ر. )

 يػػدات اليرارأػ ، أمػت دقأق  رقرأبت إذا كػتف مفرػدؿ الكثتاػ  قلإػد يػرؽ  أػد لم 30مف النتيأ  المثتلأ  أفررض أف أد ـ النةتط ال فدي الأ مخ       

 النةتطتت ا قؿ كثتا  اريرتج إل  المزأد مف ال قت ير  رفضخ إل  النرتمػن نففيت.

لكػػػػػػػػػف ال اقػػػػػػػػػع المفأةػػػػػػػػػػخ  اليركػػػػػػػػػخ أفكػػػػػػػػػػس   ػػػػػػػػػ د إ ػػػػػػػػػػراءات ربفػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػؿ أةػػػػػػػػػػكتؿ الرفػػػػػػػػػب ال فػػػػػػػػػػدي امػػػػػػػػػدا مػػػػػػػػػػف الميػػػػػػػػػف  أنمػػػػػػػػػػتط       

مػػػػػػػػػػػع مفػػػػػػػػػػػتهم  الرقػػػػػػػػػػػدـ الركن لػػػػػػػػػػػ  خ اػػػػػػػػػػػخ الرقمأػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف النةػػػػػػػػػػػتط ال فدي) تلإػػػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػػػخ البمػػػػػػػػػػػداف المرقدمػػػػػػػػػػػ ( ممػػػػػػػػػػػت زاد مػػػػػػػػػػػف  اليأػػػػػػػػػػػتة،

لإػػػػػػػػػػف ب  يػػػػػػػػػػرؽ ال يػػػػػػػػػػدات اليرارأػػػػػػػػػػ  الفتمضػػػػػػػػػػ   ال اػػػػػػػػػػت أف ألإػػػػػػػػػػيتب الػػػػػػػػػػ زف الزامػػػػػػػػػػد أك نػػػػػػػػػػ ف اػػػػػػػػػػتدة اقػػػػػػػػػػؿ  نةتطػػػػػػػػػػػت امػػػػػػػػػػ  اللإػػػػػػػػػػفأد 

مػػػػػػػػت ذهبػػػػػػػػت إلأػػػػػػػػ  الدرافػػػػػػػػ   الرػػػػػػػػخ أ راهػػػػػػػػت كػػػػػػػػؿ  .  هػػػػػػػػذا(36،ص0224) دونالةةةةةةةةد  نسةةةةةةةةورد،ال فػػػػػػػػػدي مػػػػػػػػػف ألإػػػػػػػػيتب  الػػػػػػػػ زف الفػػػػػػػػتدي

بدرافػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػدايت رقػػػػػػػػػ أـ الف قػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػأف مؤةػػػػػػػػػر كرمػػػػػػػػػ  ال فػػػػػػػػػـ  مرغأػػػػػػػػػرات نمػػػػػػػػػط اليأػػػػػػػػػتة  2003 ن ػػػػػػػػػر ف اػػػػػػػػػتـ  Leibmanمػػػػػػػػػف لأبمػػػػػػػػػتف 

 8487المرفمقػػػػػػػػػػ  بتلنةػػػػػػػػػػتط البػػػػػػػػػػدنخ  الرغذأػػػػػػػػػػ  اللإػػػػػػػػػػيأ  مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػ ؿ درافػػػػػػػػػػ  مقطفأػػػػػػػػػػ    ذلػػػػػػػػػػؾ بتفػػػػػػػػػػر داـ افػػػػػػػػػػربأتف رػػػػػػػػػػـ ر زأفػػػػػػػػػػ  امػػػػػػػػػػ  

%، أظيػػػػػػػػػرت الدرافػػػػػػػػػ  ارربتطػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػمبأت 65 2كػػػػػػػػػف/ـ 25نفػػػػػػػػػب  الػػػػػػػػػذأف لػػػػػػػػػدأيـ مؤةػػػػػػػػػر  كرمػػػػػػػػػ  ال فػػػػػػػػػـ أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػ ص،  قػػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػػت 

بػػػػػػػػػػأف مؤةػػػػػػػػػػػر كرمػػػػػػػػػػ  ال فػػػػػػػػػػػـ  ممترفػػػػػػػػػػػ  ا نةػػػػػػػػػػط  البدنأػػػػػػػػػػػ ،  ارربتطػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػمبأت بػػػػػػػػػػػأف مؤةػػػػػػػػػػر كرمػػػػػػػػػػػ  ال فػػػػػػػػػػػـ  رنػػػػػػػػػػت ؿ ا طفمػػػػػػػػػػػ  الغنأػػػػػػػػػػػ  

 (30،ص0225.)إيمان محمد  اضل واحمد غموم العمادي،بت لأتؼ

مف اتدة اخ الثقػؿ الممقػ  امػ  اػترؽ مفلإػمخ الػركبرأف  اػخ  ضػفأ  ال قػ ؼ مػث  قػد أػؤثر فػمبت امػ  نةػتط ذلػؾ الةػ ص يأػث  الفبب أك      

أفػتاد  رلإبح يركتت الركبرأف ميد دة كثأرا أ  بتلر ازف  أك ف النةتط ميد دا إ بترأت،  الذي أفطخ ارلإ  اةقرلإتد اخ الطتقػ  اليرارأػ   هػذا مػت

 .(07،ص 1996مراد بوزيت،) ام  بقتء البدان  .

  Larousse الفتم ف الفتبقتف همت النظتـ الغذامخ   قم  النةتط اليركخ اخ افرمرارهمت مع بفضيمت  البفض أؤدأتف إل  رلكأد البدان . )      

Médicale,p695. .) 

قترف البتيث ف الفتدات الغذامأ   مفر أتت النةتط اليركخ )ال فدي(  أي تـ أ فتـ اللإأنأأف الذأف أفأةػ ف اػخ   اخ ميت ل   لرففأر ذلؾ،      

أفػػأت أمرأكػػت الةػػمتلأ     لػػد ا اػػخ أفػػأت، لكػػنيـ أفرمػػد ف أنمػػتط يأػػتة م رمفػػ  اػػف رمػػؾ الرػػخ أطبقيػػت اللإػػأنأ ف الم  ػػ د ف اػػخ أفػػأت، اتللإػػأنأ ف اػػخ 

ثػػر ممػػت  أففػػؿ اللإػػأنأ ف  اػػخ أمرأكػػت الةػػمتلأ ، لكػػنيـ أفػػرمد ف نفػػب  ضػػمأم  مػػف  يػػداريـ اليرارأػػ  مػػف الػػده ف ممػػت أفػػريمك ف  يػػدات يرارأػػ  أك

مف البر رأنتت  مف ملإتدر  أر يأ انأ  كمت  % 30أفضخ إل   زف اقؿ   فـ نيأؿ،  ال اقع أرركز  ذاميـ مبدمأت ام  النبترتت  أيلإم ف ام  



   

 

اخ ممترفػ  نةػتطتت يأ أػ  مثػؿ الركػ ب امػ  الػدرا تت الي امأػ   المةػخ  أ لإلإػ ف  قػت لم مػ س اقػؿ ممػت أففػؿ أنيـ أنفق ف المزأد مف ال قت 

 اللإأنأ ف.

اخ أمرأكت الةػمتلأ ، هػؤةء الػذأف ازدادت  فػتاتت   م فػيـ،  كمػت أفرمػد ف امػ  النظػتـ الغػذامخ ا مرأكػخ كممػت مضػ   قػت أطػ ؿ امػ          

دهـ يػػتةت البدانػػ   زأػػتدة الػػ زف ام مػػت مػػع زأػػتدة مفػػدةت ا مػػراض المزمنػػ  مثػػؿ :الفػػرطتنتت  الفػػكر  الدمت أػػ    ػػ دهـ نرأ ػػ  ذلػػؾ رػػزداد انػػ

.(Normanb Anderson, 2004, p290) 

أ د ا  قت اخ المتضخ كتف ا اراد نةأطأف  فدأت ةف الفمؿ أرطمب  يدا اضمأت أمت الرقدـ اليتمؿ اخ الركن ل  أت اأ ب ام  ا اراد أف         

الفراغ  ملإتدر متلأػ  لميفػتظ امػ  لإػيريـ مػف  ػ ؿ اةةػرراؾ اػخ النػ ادي أ  ةػراء أ يػزة لكػخ أك نػ ا نةػأطأف، إضػتا  إلػ  ذلػؾ  طػر الةػ ارع 

 ,Jennifer .J, Thomas and Kelly.D)المزديم  أثبطتف مف ازأم  المر ر الفتدي، يأث ميمت كتنت المفتا  قلإأرة اإنيت ررـ بتلفػأترة. 

2007, p798.) 

" الػذي اػتد بتلفػتدات  الغذامأػ   إلػ  ALEXANDERإف بداأتت البيث  اخ هذا الم تؿ  كتنت ام  أد الفػتلـ الكفػندر":  العوامل النفسية-3-6

غػدد، كػذلؾ رػؤثر اػخ المرايؿ الفمأ    الةر أ ، يأث  أر  بلف الف امؿ  النففأ  مف ةلنيت  أف رؤثر  اخ  الر ازف  اليرم نخ  بتلرتلخ اخ إاػراز  ال

ةيأ   الة ص   امػ  كمأػ  الطفػتـ الرػخ أرنت ليػت،  رػر  كػذلؾ  أف البدانػ   مػرض  فػدي  أفػ د اػخ  ػذ ر نةػلر    فػبتب  نففػأ ،  اػخ درافػ   

 لإرهػتؽ  النففػخ.% مف المفي لإأف  بلنيـ  أزأد افري كيـ  لمطفتـ  لد  رفرضيـ  ل 44أ راهت بتيث   تمف  "مأنأف رت" كتنت نرأ ريت  اارراؼ 

 (76,75،ص ص0229)محمد بن عثمان الركبان،

% مػػػػػف المػػػػراهقأف الريمػػػػ ا الطفػػػػتـ بفػػػػػبب الممػػػػؿ  الك بػػػػ   قػػػػد ةػػػػػفر ا  47يأػػػػث ةيػػػػظ البػػػػتيث ف  ػػػػ ؿ مفػػػػػح اػػػػتـ  لفػػػػخ ةػػػػ ص أف        

  بتلندـ بفد ا كؿ  رمن ا ل  كتن ا نيفتء.

ـ اػػخ ةػيأ  اانفػػتف   ظتمفػ  الأ مأػػ ،  رػؤثر الف امػػؿ النففػػأ  بةػكؿ مبتةػػر امػ  ن اأػػ  ا كػػؿ إذا أمفػب الفتمػػؿ النففػخ د را كبأػػرا اػخ الػػريك      

  كأفأر ، اينتؾ كثأرا مف النتس ألكم ف بةراه   اند ايفتفيـ بتليزف أ  الض ر أ  الغضب.

مػف ا طفمػ  الدفػم  اػخ  قػت قلإػأر، ثػـ  كمت   د أف بفض ا ة تص البدأنأف أفتن ف مف الػنيـ الفلإػتبخ، ايػـ أػلكم ف كمأػتت كبأػرة  ػدا      

ؤ ل  أيت ل ف الر مص  مف الطفتـ اف طرأؽ ايػداث القػخء أ  القأػتـ بتلرمػترأف الفنأفػ  لمػر مص مػف الطتقػ  الزامػدة،  أ  ػد  اػخ الػدمتغ مراكػز مفػ

كػؿ الكمأػ  الكتاأػ  امػداد ال فػـ بطتقػ   ر فػؿ الةػ ص أل  اف الةيأ   ال  ع  الةبع  رنظأـ ال زف، رفطػخ هػذا المراكػز الةػف ر بيػذا ا يتفػأس

ركفخ ةيرأت ػ ،  اػخ يػأف أف مراكػز الرغذأػ  ر فػؿ الةػ ص أقػدـ امػ  الطفػتـ، اػإف مراكػز الةػبع رفمػؿ امػ  كػبح أ  اأقػتؼ مراكػز الرغذأػ   ممػت 

رفتاد اخ إربتؾ امؿ مراكز الرغذأ ،  أ فؿ الة ص را بت اخ الر قؼ اف رنت ؿ الطفتـ،  الأ  امؿ مراكز الرغذأ  مفقدة  دا،  هنتؾ ادة أفبتب

 منيت الضغ ط النففأ   الف امؿ ال راثأ  كمت فبؽ،  هذا المراكػز يفتفػ   ػدا بيأػث أف اقػؿ ضػغط نففػخ أمكػف أف أيػدث  مػ  امأقػت اػخ امميػت 

فػػأ    تلإػػ  اةكرمػػتب، إذ قػػد أم ػػل  بتلرػػتلخ أػػؤدي إلػػ  زأػػتدة مفرطػػ  لمػػ زف، كمػػت أف البدانػػ  قػػد ركػػ ف ايػػد ا اػػراض الميمػػ  لػػبفض ا مػػراض النف



   

 

لـ، الملإتب بمرض اةكرمتب إل  الفرار مف مةكمر  النففأ  برنت ؿ القػدر الكبأػر مػف الطفػتـ، بػؿ إف أي يػزف امأػؽ، أ  ك بػ  ةػدأدة، أ  يػداد مػؤ 

محمةد بةن عثمةان تلرػتلخ إلػ  البدانػ .)أ  هم ـ ط أم  أ  ااراط اخ الرفكأر   أرهت مف الضغ ط النففػأ   أمكػف أف ر ػؿ برػ ازف الةػيأ  ممػت أػؤدي ب

 (  76,75،ص ص0229الركبان،

اتمػػػػػػػت"  18  13% مػػػػػػػف ا ةػػػػػػػ تص اػػػػػػػخ امػػػػػػػر" 14مػػػػػػػف  تمفػػػػػػػ  "لأػػػػػػػدز" أف ANDROHIL   ػػػػػػػدت درافػػػػػػػ   أ راهػػػػػػػت "أنػػػػػػػدر هأؿ "        

ا ملإػػػػتبأف  بتلبدانػػػػ  أرفرضػػػػ ف لمفػػػػ رأ   لكػػػػ نيـ  بػػػػدنتء،  ذلػػػػؾ امػػػػ  الػػػػر ـ  مػػػػف أف  مػػػػت أقػػػػرب  مػػػػف نلإػػػػؼ هػػػػؤةء  ا ةػػػػ تص  لػػػػـ أك نػػػػ  

مػػػػف ال  يػػػػ  الطبأػػػػ ،  قػػػػتؿ أف كػػػػؿ هػػػػؤةء الػػػػذأف أرفرضػػػػ ف  لمفػػػػ رأ   أبػػػػد ا امػػػػأيـ  نقػػػػص رقػػػػدأر الػػػػذات  اػػػػدـ الرضػػػػت اػػػػف أ فػػػػتدهـ، كمػػػػت 

أك نػػػػػ ف أكثػػػػػػر ارضػػػػػػ  لقمػػػػػػ  الريلإػػػػػأؿ الدرافػػػػػػخ،  ررفػػػػػػـ نظػػػػػػرريـ لمفمػػػػػؿ بتلرػػػػػػدنخ   أفػػػػػػتن ف الفزلػػػػػػ  اة رمتاأػػػػػ ،  قػػػػػػد أظيػػػػػػرت ا بيػػػػػػتث أف 

كةةةةةةارين  سةةةةةةوليفان ف أةػػػػػػفر ف بإاتقػػػػػػ  رفػػػػػػ ؽ إاتقػػػػػػ  مػػػػػػف اقػػػػػػد أيػػػػػػد أطرااػػػػػػ  ممػػػػػػت أػػػػػػؤدي بػػػػػػ  إلػػػػػػ  اضػػػػػػطراب اممأػػػػػػ   رنػػػػػػت ؿ الطفػػػػػػتـ)البػػػػػػدأنأ

(.  مػػػػػف هنػػػػػت نر لإػػػػػؿ انػػػػػ  لػػػػػأس هنػػػػػتؾ  لإػػػػػتمص نففأ )نم ذ أ (لرففػػػػػأر يػػػػػد ث البدانػػػػػ  أ  رلثأرهػػػػػت امػػػػػ  فػػػػػم ؾ الغػػػػػذاء، 015،ص0225،

 ض ليت الفرد اخ يأتر .اتلبدان  نلأ  داتاأ  ضد بفض اللإدمتت الرخ أرفر 

  هنتؾ بفض الف امؿ  المؤدأ   لمبدان    رؤثر اأيت  بةكؿ ثتن ي منيت:  

 (L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE 1996, P82)المراهق .-ا د أ  -اتمؿ الفف- اتمؿ ال نس-

إذا كنػػت اػػخ م ػػتؿ  منتقةػػ   البدانػػ  مػػف ال  يػػ  النففػػأ   اػػ  بػػد لنػػت مػػف رنػػت ؿ ة لإػػأ   البػػدأف اػػخ ضػػ ء الريمأػػؿ : تحميةةل شخصةةية  البةةدين-4

إلػ   النففخ،  اخ هذا اللإد نركز ام  البدأف الذي ألإأب بتلبدان  قبؿ بم    فف الفةرأف،   ؿ  الدرافتت الرخ أ رأت  امػ  البػدأف  ر لإػم ا  

 ـ المةررك   بأف م رمؼ  الة لإأتت  الرخ  رفتنخ البدان    أبرزهت :أف هنتؾ  الفدأد مف الق اف

: إف البػػدأف أنظػػر لمطفػػتـ امػػ  أنػػ  م ضػػ ع مغػػر،  ػػذاب ة أقػػت ـ  لكنػػ  م أػػؼ اػػخ ال قػػت ذارػػ   هػػذا بغػػض النظػػر اػػف أنػػ اع إدمةةان الطعةةام -1

أأضػػت اتيةػػ  اػػخ ذات ال قػػت،  ذلػػؾ بيأػػث  أرركػػز  رفكأػػر الفػػرد  ا طفمػػ  الػػذي أػػدمن نيت،  هػػذا المةػػيد أمثػػؿ الغػػذاء بطرأقػػ  فػػتيرة  اترنػػ   لكػػف

قػرؼ   اهرمتم   ام  الغذاء   ة ةخء  أر الغذاء، اتلبدأف أيس بلف  اخ  فم   اراغ  ةبد مف فدا  ير   ل  أزا    ذلػؾ، بػؿ  أيأتنػت أ فمػ  أ

فتـ، اتلبدأف  أيس أأضت  بلف  هذا الةخء )الطفتـ( الفيري ه  مف نفف   إة أن  أيس  بنقص ة أمكف  ايرمتل    ة أف ض إة مف   ؿ  الط

 ال يأػػد  القػػتدر امػػ  ر مألإػػ   مػػف قمقػػ   النففػػخ  رفػػ أض ةػػف را  بػػتلفراغ  اػػخ ال قػػت ذارػػ ،  مػػف هنػػت أنةػػل هػػذا الرفمػػؽ  بتلطفػػتـ  ذلػػؾ الةػػخء 

الرػػخ نفػػمأيت  بإدمػػتف  الطفػػتـ، اتلبػػدأف أيقػػؽ  كفتأػػ  نر فػػأ   مػػف الميبػػ ب   المكػػر ا  اػػخ نف مفػػت )ثنتمأػػ  الف اطػػؼ( رػػداع بتلبػػدأف  إلػػ  اليتلػػ   

رػ ارة   ؿ ا كؿ   لكف  هذا الكفتأ   ة رمبث  أف رري ؿ  إل   رح نر فخ  لم رد رؤأ   لإ رر   اخ المرنة ام  أف متدة اادمتف هنػت فػيم   م

راه  أ  برردد، بيب أ  بكرا، بقرؼ أ   بتةريتء   لكن   اخ  النيتأ   أمريميت إذ ركفخ بفض النق د لةراميت،  ه  قد أق ـ  بيذا الفمؿ )الريتميت( بة

. 



   

 

طفػػتـ اتلف قػػ  المةػػر ي  أاػػ ا هػػخ ا قػػ  ادمتنأػػ  رمثػػؿ  -مػػدمن  -ممػػت رقػػدـ نفػػرطأع أف نقػػ ؿ بػػتف هػػؤةء المرضػػ  هػػـ اػػخ ال اقػػع مػػدمن ف      

رنػت ؿ طفتمػ  كممػت   ػد  نففػ   أمػتـ  ضػغ طتت  نففػأ ، لإػرااتت، نػز ات  دا مأػ ، نك لإت طف  لأت ني  الغذاء،  مدمف الطفتـ أم ل لػ   أبتةػر 

 ا امؿ  ضغط   تر أ  .

 إذ إف البدأف أمتـ هذا ا  ضتع أيس بيت   لرف أض ا ري،  الطفتـ بتلنفب  إلأ  ه  أفيؿ الرف أضتت  أقربيت لمرنت ؿ أدا.       

ف   يػ  نظػر طبأػ  ل  ػدنت  أف الفػم ؾ  الغػذامخ  ليػؤةء  المرضػ   أ ضػع  لرقتبػ   الإػبأ   نلأػ    ل  أردنت  منتقة  ظتهرة إدمتف الطفتـ مػ     

لكننػت نػ د أف مف قبؿ المراكز الفلإبأ   الميتمأ   المفؤ ل   أفتفت  اف ا امتؿ  اارادأ ،  هذا الرقتب   إنمت ررـ  اف طرأؽ  النتق ت الفلإبأ ،   

ف كتف  أ ضع لرقتب   الإبأ   اخ ريدأد  زن   إة أن   قتدر اخ ال قػت ذارػ   امػ  الركمأػؼ مػع  نذكر  اخ هذا الم تؿ  بلف ال فـ  اانفتنخ   ا 

 انػد هػؤةء المرضػ  الملإػتبأف بتلبدانػ  ركػ ف    ،زأتدة  أ  نقلإتف  الةيـ  اخ  فم   ضمف يد د مفأن    هذا اليد د ريددهت  ال راث   ل يػدهت

 امخ هخ رقتب  مفطم  أ  ام  ا قؿ ايخ مة ة   هـ أبد ف بتلففؿ  كلنيـ ة أفرطأف ف الريكـ بمت أد ؿ أ فتميـ.الرقتب  الفلإبأ  لفم كيـ الغذ

إف يدأثنت اف إدمتف الطفػتـ أففػر   يػت مػف   ػ ا اقػداف البػدأف لفػأطرر  امػ  نففػ  أمػتـ الطفػتـ الػذي أفػمب إرادرػ ،  مػف الإراد  المسموبة:  -0

يفػتس البػدأف بممكأػ  أمػ  لػ ، هػخ الرػخ رفػمب   نتيأ  الريمأؿ النففخ اإف المفبب الرمأفػخ اػخ ذلػؾ هػ  "ا ـ"، إف البػدأف أفػقط بدانرػ  امػ  أمػ   ا 

رة  امػ  رػلمأف  إرادر ، إف الريمأؿ النففخ  انط قت  مف ريدأدا لمنر فأ   ا  لأ    النر فػأ   الثتن أػ  أػر   بػلف  الطفػؿ انػدمت أ لػد ة أممػؾ  القػد

يأتر    ه  أربع أم  أ  مف أق ـ بد رهت  لرلمأف هذا  اةفرمرارأ ،  اخ هذا المريم   أدرؾ الطفػؿ  المفيػ ـ الرةػرأيخ  ل فػدا  هػدا مػت   افرمرارأ 

 ل فػـأفمأ   الميمم ف بتل فـ  ا  ؿ،   ال فػـ ا  ؿ  هػ  ال فػـ  ذ  اليت ػتت  أي أنػ  ال فػـ  الفأزأ لػ  خ   بفػد رػلمأف هػذا اليت ػتت  أبػدأ ا

الثػػتنخ أ  ال فػػـ الةػػي انخ بػػتلظي ر  الػػذي أفػػأطر امػػ  ال فػػـ  ا  ؿ،  الطفػػؿ أيػػس بممكأػػ   أمػػ  لػػ  فػػ اء اػػخ  فػػم  ا  ؿ الػػذي رػػؤمف ا ـ 

  فمتؿ لإفافرمرار أر  أ  اخ ال فـ الثتنخ يأث رؤمف ا ـ لمطفؿ كفتأر  الغممأ     تلإ     ؿ  المريم  الفمأ   هذا مت  أد  بتلميممأف إل  افر

  LA MERE  TOUTE PUISSANTE"الفتمق  الق ة لاـ اخ هذا المريم " 

:  كمت رأأنت أثنػتء رفرضػنت  لػد ر ا ـ اػخ إيػداث  اضػطرابتت الفػم ؾ الغػذامخ لػد  طفميػت، اػإف ا ـ انػدمت ة رفػر أب الطعام كعامل تعويضي-3

 .((WWW.Q8MANAR.COM أتريليت تت طفميت بةكؿ أنف ـ مع هذا اليت تت  اإف ا ـ رضع طفميت أمتـ 

ف كػتف ة  أف بػ    هػذا مػت أيػدث  اػتدة  اػخ يػتؿ   ػ د  ر بػ  لػد  ا ـ  اػخ رػذ أب        اي  إمت  أرضأيت  بقب لػ  الطفػتـ  الػذي رقدمػ   لػ   ا 

 طفميت .

ترس  هػذا الطفػؿ  أ لػ   مظػتهر رمػردا، افػخ أمت ال أتر الثتنخ  اي  طبفت  امرنتع  الطفؿ  اف رنت ؿ  هذا الغذاء   نػ  ة أف بػ    بيػذا  أمػ     

اليػزاؿ،  هكػذا  اليتل   ا  ل  أري ؿ  الطفؿ إل  البدان   الرخ ركرفيت الف قػ   الذ بتنأػ  مػع ا ـ، أمػت اػخ اليتلػ   الثتنأػ  اػإف الطفػؿ  أريػ ؿ  إلػ 

أم ػػل لػػ  كفتمػػؿ  رف أضػػخ  كممػػت أيػػس  بيت ػػ   لامػػف  ن يػػظ بػػلف الطفػػتـ  انػػد البػػدأف  هػػ  داػػ ة لػػاـ  لرظيػػر  اطفيػػت   لرذ بػػ   اأيػػت   هػػ  

 الفتطفخ   لمداـ المفن ي.



   

 

ف رظيػر ردة افػؿ  نففػأ  ظػتهرة  اقػب الػ ةدة  إة أف  تلبأػ   : القضةي –الطفل -4 إف اممأػ  الػ ةدة ررػرؾ لػاـ ةػف را بػتلفراغ اػخ بطنيػت،  ا ـ  ا 

مف يتل    ر   لأل ذ طتبفتّ ذهتنأت  اخ بفض اليتةت  مفتدا  بلف  الطفػؿ ة أػزاؿ   ا ميتت  الم ارخ   ضفف يدأثت  أفةف ه امت  أ رمؼ يدة

ف  رأأػػف  الطفػػؿ أنمػػ   أمػػتميف إة أنيػػف أراضػػف  أف أقطفػػف اليبػػؿ  دا ػػؿ  بطػػنيف، يرػػ   أف بفضػػيف  أفةػػف  هػػذا اليػػ اـ  لفرػػرة ط أمػػ ، ايػػف   ا 

نففػخ  همػخ بػتلطبع،  انط قػت مػف اقػدة   أػتب –أرربط  بيف مف   ؿ  يبؿ  مةأمخ  المةأمخ بمفن  أنيف  أرتبفف  اارراضيف  بلف هذا الطفؿ

القضػػأب اػػإف هػػؤةء ا ميػػتت  أفػػتممف الطفػػؿ   كلنػػ  قطفػػ  مفقػػ دة مػػف  فػػدهف  رمتمػػت كإيفتفػػيف  بفقػػداف القضػػأب،  هكػػذا اػػإف هػػذا ا ـ رفربػػر 

ا،  هذا اةاربتر أداع المرأة لراض ال ظأف  ا ب أ   نيت ررأد أف أكػ ف هػذا الطفػؿ طفميت بمثتب  قضأب  أزداد هذا اةاربتر اندمت أك ف الطفؿ ذكر 

مػت أف ر بمػ    ر فأػ    لكػف  تلبػت  مػت ررػرا ح   ممكت  تلإت ليت  ة أنتزايت  ايد اخ هذا الممكأ ،  هػخ  إمػت أف رفػرض طفميػت   كلنػ  قطفػ  رامفػ   ا 

ف  كػتن ا ة رلإراتت  ا ـ  بأف الم قفأف،  هذا مت أ ضح  ا ارادة المفػم ب   الرػخ ةػرينتهت، هػذا مػت أ فػؿ  تلبأػ  البػد نػتء  أػدرك ف  د ر  أميػـ  ا 

 .( (WWW.Q8MANAR.COMأفرطأف ف  رففأر  رفتلإأؿ هذا الد ر  أفقط ف  بدانريـ  امأيت

ممت رقدـ ر لإمنت بلف البدأف   أفأش إيفتفت بإأيتء مف أمػ  مفػتدا بلنػ  لػـ أغػتدر قػط بطػف أمػ ،  بػتلرفبأر الريمأمػخ ايػ   :غيا  الهوية الذاتية-5

"  م ،  اخ مريم   المراهق   يأث ربرػدأ النر فػأ  اػإف البػدأف ألإػبح ر اقػت  لممترفػ    رامػزا  appendice phalliqueأيس بلن  زامدة قضأبأ   "

ذا المريم   اإف المراهؽ  الذكر  أيلإؿ ام   افرق لأر   بفي ل   اكبر مف الفرػتة   ف ممترفػ   الةػتب لغرامػزا  هػخ أكثػر فػي ل   الذارأ ،  اخ ه

اأيػػت مػػف ممترفػػ  الفرػػتة  لغرامزهػػت  انػػدمت ر ػػد الفرػػتة اقبػػتت رمنفيػػت مػػف ممترفػػ  هػػذا الغرامػػز اإنيػػت رلإػػب كػػؿ اهرمتميػػت امػػ   رأػػزة الرغذأػػ  ار ػػد 

 نر فأت،  لإف ب  ممترف  الفرتة لغرامزهت ه  الفبب اخ أف النفتء هف  تلبأ   اخ االإتب  بمرض البدان  . رف أضت

اػػإل     هكػذا  اػػإف الطفػػتـ  بفػد أف كػػتف اػػخ البداأػ   رػػلمأف افػػرمرارأ   اليأػتة ريػػ ؿ إلػػ  لػذة   ممأػػ   اػػخ ارػرة الرضػػتا  أثنػػتء المريمػ   الفمأػػ      

 ر نب   ضبيت  أثنتء المريم  الةر أ    مف ثـ ري ؿ  الطفتـ  كمت رأأنت  إل  اتمؿ رف أضخ   لفقداف الةػف ر بت مػتف ر ب   اخ إرضتء  ا ـ  

 أثنتء المريم   ا  دأبأ    هته   أري ؿ  أ أرا  أثنتء المراهق    إل  مرنفس  لمرف أض  اف اليرمتف مف ممترف  الغرامز   اف الكبت.

لقد ارضيت  هذا  الف ق   مف   ؿ  مت رنت لنتا فتبقت اتلطفػؿ أفػر أب   منأػ  أمػ  بتةيرفػتظ  بػ  اػخ بطنيػت  مػف  ػ ؿ : العلاقة  الذوبانية-6

بدا مػ    ر بر   اخ الذ بتف  اخ هذا ا ـ،  البػدأف  أرمنػ   لػ  أنػ  لػـ أ لػد  لػـ أرػرؾ بطػف أمػ   الرامفػ    أرمنػ   لػ  أنػ  اػتش  اػخ  فػدهت  رػنفـ 

  أف ثنتمأ   الف اطؼ لد  البدأف  رداف   إل  ال  ؼ  مف  أمػ ، اليػرب منيػت، كرهيػت  ميت لػ  الػرممص منيػت  مػت إلػ  ذلػؾ، إة  أنػ   إل  ا بد ام

أػػدرؾ  بػػلف ريقأػػؽ  ر برػػ  بتلػػذ بتف  اػػخ أمػػ  إنمػػت أفنػػخ  مػػ ت ر برػػ ، مػػ ت ةػػي ار    ن نػػ   هػػذا الم ػػتطر  الػػث ث هػػخ اكبػػر  ألإػػفب  م ػػت ؼ 

 .( (WWW.Q8MANAR.COMاانفتف.

بػدأف  هكذا نلإؿ إل  نرأ   مفتدهت بلف ر ب  البدأف بتلذ بتف اخ أم  إنمت رقؼ اند يد د مفأن  اي  أدرؾ بلن  لأس كمأ  ممػؾ  مػ ،   الػدة ال     

   مف انأ   أدبأ   دأنأ    أرهت،  اندمت رفخ  البدأن   انةغتؿ  أميػت بيػذا رفر دـ ابنريت البدأن  كر ظأؼ،  لكف ليذا ا ـ  ر ظأفتت  ةي انأ  أ ر 

 الر ظأفتت  ايخ ردرؾ  افريتل   أف رك ف أميت ليت ل يدهت، ممت أرفبب اخ إيبتطيت،  مف   ؿ هذا اايبتط ربدأ مةتارهت  بتلنقص.
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ذا كتف اليزأؿ  أراض  الطفتـ  إلإرارا  من  ام  الريرر  مف ا      لذ بتنأ    اليػرب مػف افػري اذ ا ـ، اػإف البدأنػ   رقبػؿ امػ  الطفػتـ   ربػتلف  ا 

 لػػ   اأػػ   ر بػػ  منيػػت  اػػخ رلكأػػد ر بريػػت  الذ بتنأػػ ، افػػف طرأػػؽ الطفػػتـ  ريػػس البدأنػػ   بلنيػػت ررقػػرب مػػف أميػػت   رفػػرفأد  اػػخ ذاكرريػػت  المػػرات ا 

  رهت بتلكفتأ  اف طرأؽ ثدي ا ـ لةف

لمنيػػ  الريمأمػػخ اػػإف اااػػراط اػػخ الطفػػتـ قػػد أكػػ ف داتاػػت رمترفػػ  البدأنػػ  أمػػتـ المػػ ت،  ر بريػػت اأػػ   لإػػ ة لمػػذ بتف اػػخ أميػػت مػػف  ػػ ؿ هػػذا ا      

ريػت  اػخ المػ ت   الف دة إل  الفرد س المفق د برفبأر الميممأف النففنأف، افخ هذا اليتلػ   اػإف  كػؿ لقمػ   رمريميػت  البدأنػ   إنمػت  ركػ ف  بدأمػ   لر ب

 يرفتظ هذا البدأؿ  "الطفتـ" بطبأفر  ك ايد  مف أن اع  الردمأر الذارخ  الذي رمترف  البدأن   ني  نففيت.مع ا

 ةلريػتـ الطفػتـ  لػذة أ ػر  ات كػؿ الػذي ررنت لػ   البدأنػ    مفػ   إنمػت  أةػفرهت  بتنفلإػتليت  اػف أميػت، ث رريػت  :الطعام  بوصفه كفايةة نرجسةية-7

 لأريت،  ثنتمأػػ  الف اطػػؼ  هػػذا هػػخ  الرػػخ ر فػػؿ  مػػف الطفػػتـ  يػػ  هر بأػػت  مػػف  الفقػػدة  الذ بتنأػػ    مػػف اكػػرة  المػػ ت  امأيػػت  رلكأػػدا  امػػ  افػػرق

أمكػػف  المرااقػػ  ليػػت، اتلطفػػتـ  هػػ   ةػػخء  أمكػػف  لمبدأنػػ   امر كػػ    الرمرػػع  بػػ  بمفػػزؿ  اػػف ا  ػػرأف  الطفػػتـ  بيػػذا أ رمػػؼ  اػػف ا ـ  الرػػخ  ة 

بفبب  اهرمتـ  ا ـ  بر ظأفتت  أ ر    أر ابنريت  البدأن ، هكذا  أري ؿ  الطفتـ  اخ النيتأ   إل  كفتأ  نر فأ  رػؤمف  لمبػدأف    لمبدأن   امر كيت

 أػت أمػخ  نة ة ذارأ   ة ريرتج  إل  م ض ع،  إذ أف  البدأن   اخ    د الطفتـ  رفرطأع  أف رق ؿ لنففيت  :"أنػت ة أيرػتج  إلػ  أ ػر،  يرػ   أنػت 

 النػت  ة أيرت ػؾ اقػد   ػدت  بػدأ   انػػؾ ة أفػبب لػخ اايبػتط الػذي رفػػبب  لػخ أنػت مػف   ػ ؿ انةػػغتلؾ انػخ  بػلم ر  أ ػر "، امػ  أف  الفزلػػ  

 .((WWW.Q8MANAR.COMالمرااق   لمبدأن  إنمت رةكؿ م ذا لمبدأن   ريرب إلأيت مف الفتلـ ال تر خ 

، " ابراهػػتـ CHELDON ، "ةػػمد ف"GORDON ALLPORTلقػػد يػػت ؿ بفػػض الفممػػتء أمثػػتؿ " ػػ ردف البػػ رت":سةةمات شخصةةية البةةدين-5

 "الربط بأف نمط البدان   نمط الة لإأ ، إف مرأض البدان  أرلإؼ بتلفمتت الة لإأ  الرتلأ :ABRAHAM MASLOWمتفم "

متاأػ  ريػب النػتس مريػ   لكنيػت ة رطأػؽ اليأػتة بمفردهػت  رػن ح اػخ الم ػتةت اة رمتاأػ  : هخ ة لإػأ  مرفريػ  امػ  الفػتلـ ا رالمزاج الدوري-

 نط ؽ. لكنيت اخ ال قت ذار  رلإتب بن ب  ك ب   يتل  هب ط اتـ اخ الر ح المفن أ   مأؿ ةدأد إل  الفزل   اةنط اء ثـ رف د ثتنأ  لممرح  اة

كػػؿ انػػدمت أفػػرح، انػػدمت أيػػزف، انػػدمت أضػػطرب  انػػدمت أيػػدأ، اتلبػػدأف إذف أفػػر أب لكتاػػ  المثأػػرات اػػنيف إذا راقبنػػت مػػرأض البدانػػ  لرأأنػػتا أل     

 اة رمتاأ   النففأ  بت كؿ.

 قم  اليرك   النةتط.-

 قمؽ  ر ررات نرأ   ااهمتؿ  اليرمتف.-

 .(033،ص0222،) يصل محمد خير الزرادأ    اد انأر  ني  ذار ، ان دا أفرؼ اخ طفتم  ير  ألإتب بتلبدان .-

كتف مف المفرقدات الفتمدة قدأمت أف البدان  مف ا مػتت اللإػي   الفتاأػ ،  مظيػر مػف مظػتهر القػ ة،  أظيػر أف ذلػؾ      البدانة والصحة:-6

انػ  داء أ ػب كتف نرأ   لمت أفتنأ  الم رمع ننذاؾ مف اقر  ضفؼ  قم  رغذأ ، أمت الأ ـ  مع انرةتر ال أرات  رن ع الملك ةت اقد ألإبيت البد

 اليذر منيت،  بذؿ ال يد لم قتأ  مف يد ثيت،  ا ج مف أفتن ف مف أثترهت.
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نمػت هػخ مةػكم  لإػيأ  بكػؿ مػت ريممػ  هػذا الكممػ  مػف مفنػ ،     الأثارالصحية لمبدانةة: -6-1 إف البدانػ  لأفػت مةػكم   متلأػ  أ  نففػأ  اقػط،  ا 

مف  زنيـ زأتدة ام  ال زف  الطبأفخ أك ن ف أكثػر ارضػ  لكثأػر مػف المةػك ت اللإػيأ   منيػت المػ ت   % 20ات ة تص الذأف أيمم ف ي الخ 

 المبكر بنفب  رفت ي ضفؼ  أرهـ  مف ا ة تص  ذ ي ا  زاف الطبأفأ    رظير ام  ةكؿ:

ة الػده ف اػخ ال فػـ، يأػث رػرربط بةػكؿ أظيػرت الفدأػد مػف الدرافػتت   ػ د ا قػ  بػأف البدانػ   الفػرطتف  ذلػؾ بفػبب زأػتدالسةرطان:  -6-1-1

 ((CALLE ET COLL, 2005, P10 البنكرأتس  كذاؾ فرطتف الكم .–الكبد –الق ل ف  المفرقأـ -كبأر بتل اتة بفرطتف الرم 

افػ  الرػخ إل  أن  كممت زاد  زف الة ص، زادت اػرص رفرضػ  للإلإػتب  بتلفدأػد مػف أنػ اع الفػرطتنتت، اتلدر  2003 ملإت دراف   اخ اتـ       

مػػف ا اػػراد اػػ ؽ فػػف الفتدفػػ  اةػػر  ملإػػت إلػػ  أف زأػػتدة  الػػ زف  أمكػػف  ااربترهػػت اػػتم   900000قتمػػت بيػػت  مفأػػ  الفػػرطتف ا مرأكأػػ   امػػ 

% اػخ الر ػتؿ،  قػد ظيػر ثمػ  ارربػتط بػأف الفدأػد مػف ا  راـ الفػرطتنأ  بمػت اأيػت  14% مف ال اأػتت بفػبب الفػرطتف اػخ النفػتء   20مرفببت اخ 

 أ راـ المفدة  انؽ الريـ  بأف البدان  . 

اتلده ف رراع كمأ  ا فرر  أف اخ الدـ  ممت أزأػد مػف أ طػتر االإػتب   بفػرطتنتت ال يػتز الرنتفػمخ،   ملإػت نفػس الدرافػ  إلػ  أف البدانػ        

 .(.8،ص0225كارين سوليفان ،ررلإؿ بةكؿ مبتةر بفرطتنتت  البنكرأتس  الكبد  المفدة.) 

:أ زـ داء الفكري "الن ع الثتنخ" اتدة البدان  لد  البتلغأف  مف ثـ أةتر ل   تلبت بتلفكري الميت ـ لمكبتر،  الن ع الثتنخ مف اء السكريد-6-1-0

داء الفكري هػ  مػرض ممرػد مػد  اليأػتة "مػزمف" يأػث أف ػز البنكرأػتس اػف إنرػتج ا نفػ لأف الكػتاخ أ  رلإػبح أنفػ   ال فػـ مقت مػ  لانفػ لأف، 

ذا ا  أر ضر ري بةكؿ أفتفخ لم فـ مف ا ؿ ر ظأؼ  ر زأف الطتق   أق ـ بذلؾ مف   ؿ  الريكـ  بمفر   الفػكر اػخ الػدـ،  يأنمػت رفةػؿ  ه

  هذا ا لأ   بفبب ادـ    د انف لأف كتؼ أ  ادـ  افر دام   بةكؿ منتفب  اإف مفر    الفكر اخ الدـ  أ ب أف  أػرـ الػريكـ  اأػ  مػف  ػ ؿ

الغػػذامخ  بفػػدهت ربػػدأ أاػػراض هػػذا المػػرض  اػػخ الظيػػ ر،  اػػخ يتلػػ  اػػدـ الػػريكـ اػػخ المػػرض اقػػد أضػػر بػػتلفأف  القمػػب  الكمأرػػأف  ا  اأػػ  النظػػتـ 

فػن   ممػف ألإػأب ا  بػتلن ع الثػتنخ   33فػن   إلػ   17مػف المرضػ   الكنػدأأف  اػخ فػف  51الدم أ   ا الإتب،  قد أ رأت  دراف   ط أمػ   امػ  

،  قػػد  ملإػػت  هػػذا الدرافػػ   أف نفػػب   مػػنيـ قػػد مػػتر ا  بفػػبب أمػػراض ررفمػػؽ  بتلفػػكري 17 رػػـ رةػػ أص  يػػتةريـ  اػػخ فػػف  مػػف داء الفػػكري 

يتل  اقط بم الأػد  35يتل  يمؿ ام  مد  الدراف  انريت  56،  رـ برر إلإبع  قدـ ن رأف منيـ، كمت أن  اخ 20 ن ر ف ألإأب ا بتلفم  اخ فف 

 أيأتء.

فػن ، أف نفػب  انرةػتر مػرض  18اػرد اػخ امػر  6609مأن أفػردؿ مػف درافػ   طنأػ  أ رأػت مػؤ را اػخ د لػ  اامػترات امػ  اخ منطق  ال        

% مػػف أاػػراد الم رمػع لػػدأيـ ااػػر ةت اػػخ افػػرق ب الفػكر  هػػذا را ػػع  إلػػ  الفػػفرات  15.2%، كمػػت أ  ػػد  19.6الفػكري مػػف النػػ ع الثػػتنخ ربمػف 

 (3،ص 0227 زاع بن محمد الهزاع،مأت، يأث كتنت النرأ   الطبأفأ   ليذا الرغأأر  اررفتع مفدةت البدان )اليرارأ  الرخ أفريمكيت الفرد أ  



   

 

: أػػؤثر هػػذا النػػ ع مػػف ااػػر ؿ المفتلإػػؿ امػػ  مفتلإػػؿ الركبػػ   الف ػػذ  أفػػفؿ الظيػػر،  رمثػػؿ البدانػػ  ضػػغطت الالتهةةا  العظمةةي المفصةةمي -6-1-3

 كؿ الغضترأؼ الرخ ريمأيت  أنرن اف ذلؾ الـ  الريتب بتلمفلإؿ  ألـ أففؿ الظير الرخ رفػد مػف أةػير إضتاأت ام  هذا المفتلإؿ ممت أؤدي إل  ر

 ((DAVIS MA ET AL, 1990,P61المةك ت اللإيأ  المفرتدة الرخ رفببيت البدان .

الف امػػؿ الميػػددة بتالإػػتب  بػػلمراض  : أفػػد ضػػغط الػػدـ  المررفػػع  مػػف ا ثػػتر ال تنبأػػ   لمبدانػػ ، كمػػت أفربػػر  ايػػد مػػفضةة ط الةةدم المرتفةة -6-1-4

القمػػػب،  كممػػػت اكرفػػػب الةػػػ ص  زنػػػت اكرفػػػب أنفػػػ   دهنأػػػ ،  كمػػػت اػػػخ ا اضػػػتء ا  ػػػر  مػػػف ال فػػػـ اػػػإف هػػػذا ا نفػػػ   رفرمػػػد امػػػ  ا كفػػػ أف 

ةػراأأف،  أرػداؽ المزأػد مػف الػدـ  المغذأتت اخ الدـ ير  ربق ،  مف ثـ أرزاأد اةيرأتج لاكف أف  المغذأتت، كمت ررزاأد كمأ  الدـ الرخ رػد ر اػخ ال

ربػتس اأيت  هذا أفنخ ضغطت زامد  ام   دراف الةراأأف  اكرفتب ال زف بفبب زأتدة ممتثم  اخ مفػر   ا نفػ لأف،  زأػتدة هػذا  ا  أػر ألإػتيب  اي

القمب  رقمأؿ اخ قدرة ا  اأ  الدم أ  ام  اللإ دأ ـ الممح  المتء، ممت أزأد كثتا  الدـ، أضؼ إل  ذلؾ أف زأتدة ال زف رلإتيبيت  تلبت زأتدة يرك  

أف مفػػر أتت ضػػغط الػػدـ لػػد   2004نقػػؿ الػػدـ،  كػػؿ رمػػؾ الف امػػؿ قػػد رزأػػد مػػف ضػػغط الػػدـ، يأػػث أثبرػػت إيػػد  الدرافػػتت الرػػخ أ رأػػت اػػخ اػػتـ 

 . ذلؾ بفبب زأتدة ال زف 1988المراهقأف قد اررففت بةكؿ كبأر منذ 

":أفػد ذلػؾ مػف المةػك ت ال طأػرة أأضػت  الرػخ رزأػد مفػدةريت بػأف الػذأف أفػتن ف البدانػ  بةػكؿ "الر قؼ المؤقت لمرنفس  البهر:-6-1-5 أثنتء الن ـ

ثػػ انخ أ  أكثػر  ذلػؾ بفػػبب الػ زف الزامػد  الػػده ف   10 ػتص،  أيػدث البيػر أثنػػتء النػ ـ انػدمت أر قػػؼ الةػ ص اػف الرػػنفس لفرػرات قلإػأرة يػ الخ 

،  اررات ر قؼ الرنفس هذا قد ررفدد لمت أقػرب   ي ؿ منطق   الرقب   يأث رغمؽ ا نف   الر  ة اخ اليمؽ  ممرات  الي اء بةكؿ مرقطع أثنتء الن ـ

 مف متم   مرة اخ المأؿ ممت أرفبب  اخ مةك ت اللإداع  اااأتء  ذلؾ كم  أفد مف الرلثأرات المقمق  .

الده ف، اقد ربأف أف مفظػـ  الػذأف أفػتن ف مػف ا رنػتؽ النػ ـ لػدأيـ  مؤةػر  زف  فػـ  أفربر بفض ال براء هذا اليتل  ببفتط  نرت ت لرراكـ        

% كمت أف الرقب   الض م  مرربط  بت رنتؽ الن ـ اند الر ػتؿ  النفػتء الػذأف أةػ ر ف،  اػخ اا مػتؿ أكػ ف الر ػتؿ الػذأف أرفػد  ي ػـ  20أرفد  

.) فـ أك40فـ،  النفتء الم ارخ أرفد  ي ـ رقبريـ  43رقبريـ   (.10،11،ص ص0225كارين سوليفان،ثر ارض  ة رنتؽ الن ـ

 DAVIS MA %. 30% مف المبي ثأف الذأف لدأيـ مؤةػر كرمػ  ال فػـ اػ ؽ  77افخ إيد  الدرافتت   د ر قؼ الرنفس أثنتء الن ـ اند       

ET AL, 1990, P61)) 

   MALTAZ MAXWAL: أةػػتر بفػػض ا طبػػتء النففػػتنأأف  ال ػػرايأف الفػػتلمأأف أمثػػتؿ "متكفػػ أؿ مػػتلرز"البدانةةة مةةرض سيكوسةةوماتي-6-0

 ركػ ف هػػذا ا مػراض مػف اليػػدة   إلػ  أف ا مػراض الفأك فػ مترأ  هػػخ الرػخ رلإػأب بفػض  ظػػتمؼ ال فػـ أ  بفػض ا  ػػزاء منػ ، ROCK"ر ؾ"

"  امػػ  أف اةنففػػتةت  الف امػػؿ النففػػأ   رمفػػب د را  بػػترزا M-Halberstameرفػػرتـ"" أؤكػػد "متأكػػؿ  هتلب  بيأػث رقػػت ـ  اممأػػتت الفػػ ج النففػػخ.

برفرتـ" اخ أمراض ال فـ مثؿ ضغط الدـ، امراض القمب، البدان  ....الخ  رفرؼ هذا ا  أرة ام  أنيت زأتدة الكرم  الةيمأ  اخ ال فـ،  أر  "هتل

يتةت البدان  رر ػع إلػ  اتمػؿ نففػخ بيػت،  مػف  يػ  أ ػر  أثبرػت الدرافػتت اػخ م ػتؿ  % مف 65-62أف الدرافتت ااكمأنأكأ  بأنت أف نفب  

، ال ػنس، المػذة،  لػذلؾ امـ ال راي   ا الإتب أف مركز اةنففتةت  مركز الةبع أ  داف اخ اليأب ر م س، بتاضتا  إل  مراكز أ ر  مثػؿ النػ ـ



   

 

اايفتس بتل  ع  الةبع،  بتلرتلخ ة أةػفر الفػرد بتلةػبع اأرنػت ؿ مزأػدا مػف الطفػتـ د ف أف  اإف يتل  القمؽ  اةنففتؿ الزامد رؤدي إل  رفطأؿ مركز

،  أف منظر ال فـ  ألإبح  أر مرضخ، مع اضطراب المظيػر ال ػتر خ  أدري بذلؾ، إل  أف أةفر الفرد اأمت بفد بلف  زن  ألإبح أكثر مف ال زـ

" اػػخ  تمفػػ  E.SHARKOVSKIـ  امػػ  نظػػرة الفػػرد لذارػػ ،  أؤكػػد أأضػػت "ةترك افػػكخ" "لم فػػـ رػػدرأ أت ممػػت أرػػرؾ أثػػرا فػػأمت امػػ   مػػتؿ  ال فػػ

، أ  زأػػتدة  لإػ اأت أف يتلػػ  البدانػ  رر ػػع إلػ  ا امػػؿ نففػأ   اضػػي   قػػد رلإػتيب البدانػػ   بفػض اةضػػطرابتت مثػؿ : ا رؽ، اضػػطراب نظػتـ النػػ ـ

اليتةت رفر دـ الطفتـ كبدأؿ ارضتء الػنفس،  البػدأف إذا بػدأ الطفػتـ ة الن ـ اف يد دا، ضفؼ  بر د  نفخ،  أر  "ةترك افكخ" أف مثؿ هذا 

 .(031،ص 0222) يصل محمد خير الزراد ، أر قؼ اتدة ير   أنريخ الطفتـ  مف أمتم   أ  ير   أةفر بتةنزاتج.

"  أف اانفػتف  قػد ردافػ  SULLIVANف"، "فػ لأفتYUNG،  "أ نن"ADLER،" أدلر"FREUD أر  اممتء  الريمأؿ  النففخ أمثتؿ "ار أد"       

 د ااػػع ة ةػػف رأ  إلػػ  رنػػت ؿ الطفػػتـ بكثػػرة اػػخ يػػتةت القمػػؽ اةكرمػػتب  الضػػأؽ ممػػت أػػؤدي إلػػ  إلإػػتبر  بتلبدانػػ ،  قػػد أيػػدث الفكػػس  أيلإػػؿ انػػدا

متاأػ   مرايػؿ نمػ ا النففػخ  بيأػث ألإػبح الفػـ اقداف ةيأ  الطفتـ، أمت أنت ار أد ارربط الةراه  بتلطفتـ بيتل  الفرد الفتممأػ   أفػم ب الرنةػم  اة ر

ة امأػ   بػأف ملإدر المذة  القنتا   ه  مرربط بتلطف ل   الرضتا   نترن اف اهرمػتـ ا ـ الزامػد بتلطفػؿ  اارمػتدا الكتمػؿ امأيػت أ  إهمتليػت لػ   القفػ  

 (69، ص1988)عطوف محمود ياسين، اع .هذأف النقأضأف أقع الطفؿ ضيأ   أ د اخ الطفتـ  الفزاء ا  أر كيؿ نك لإخ ليذا اللإر 
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