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 خص:المم

لما يتمتع بو من إمكانات  الاطمئنانتعتبر الثقة بالنفس السلاح الذي يحمي الفرد من الشعور بالسمبية والتردد وعدم        
والصبر عند مواجية مواقف الحياة  وقدرات،ومن أجل إعداد أجيال تتمتع بثقة عالية في النفس قادرة عمى التحمل

بمستوى الثقة بالنفس لدى الأبناء،وىذا راجع لأىمية الدور  الارتقاءتنشئة الأسرية في المختمفة،تناولت في ىذا المقال دور ال
 الذي تقوم بو الأسرة في تربية الأبناء ورعايتيم جسميا وعاطفيا وفكريا واجتماعيا.

Résumé 

                 Par ses potentiels et ses capacités, la confiance en soi est considérée 

comme l’arme qui protège l’individu contre la négativité, l’hésitation et le manque 

d’assurance. En vue de former une génération disposant d’une grande confiance en 

soi et ayant l’endurance et la patience pour pouvoir affronter les aléas de la vie, j’ai 

abordé dans cet article le rôle de l’éducation familiale dans l’accroissement du 

niveau de la confiance en soi chez les enfants, cela est dû à l’importance du rôle 

joué par la famille dans l’éducation physique, émotionnelle et morale de leurs 

enfants .                                                                                                                             

 

 

 مقدمة:

 ةبيا الأسرة في المجتمعات،حيث تعتبر النوا ىفي المكانة التي تحظ اثنانيختمف  لا      
تتبوأ ىذه  يحوى(إلى يومنا ىذا وى فمنذ نشأة البشرية )آدم و ،ناء وتكوين المجتمعبالأولى ل

يم قفاو ة الأبناء والتأثير عمى شخصياتيم وتئالمكانة، وىذا راجع لمدور الذي تقوم بو في تنش
حيث يتجسد ىذا الدور في مختمف الأساليب التي  .مي والمينييوالأكاد والاجتماعي يالنفس
 جيا الوالدان في رعاية الأبناء.يينت



نجد أن الله سبحانو وتعالى أودع فييا الكثير من الإمكانيات ،نفس البشرية التأمل في موال     
القدرات والإمكانيات يجب  هىذ ،المحيطية بياوالقدرات التي تمكنيا من مواجية كافة المؤثرات 

 إنيافلا    وا  ممموس )سموك(  وتحويميا الى واقع خارجي تقوم بتنميتيا ورعايتيا للاستفادة منيا
حول إلى معيق وتصبح سببا في ضياع الكثير من فرص النجاح تستضعف وتضمر لدرجة قد ت

ا في التقدم وعاملا من عوامل التطور فترض أن تكون ىذه القدرات والإمكانيات سببيفي حين ،
. 

حساس إر من خلال يوىي تظ،سية لمنجاح في الحياة يوالثقة بالنفس من المقومات الرئ     
دراكو ل وقدرتو عمى عمل ما ،الاجتماعية والجسمية والنفسية  ءتوالشخص بكفا  تقبليريد ،وا 
و  الاجتماعيج الانفعالي والنض بالاتزانسو نفب اثقبو ،ويتسم الشخص الو  وثقتيمالآخرين لو 

 .     (1)بتعقل وتفكير  الأزماتول الواقع ويجد في نفسو القدرة عمى مواجية بق

بمستوى الثقة بالنفس عند الأبناء،يا ترى كيف يتأتى  الارتقاءفالأسرة ليا الدور الكبير في     
ه بعض الأسئمة التي يمكن ىذ بمستوى ثقة أبنائيم؟ بالارتقاءىذا الدور؟ وما يساعد الأولياء 

 تقديم ىذا المقال إنشاء الله. خلال الإجابة عنيا من

 تعريف الأسرة:-1

والقدرات الكامنة في  الاستعداداتالأسرة بأنيا:"اتحاد حتمي تؤدي إليو  الخشابتعرف      
،وىي بأوضاعيا ومراسيميا مؤسسة اجتماعية تنبعث الاجتماعالطبيعة البشرية النازعة عمى 

كما أنيا ضرورة حتمية لمقاء الجنسي  الاجتماعيةمن ظروف الحياة التمقائية لمنظم والأوضاع 
،ويتحقق ذلك بفضل اجتماع اثنين ىما الرجل والمرأة، الاجتماعيالبشري ودوام الوجود 

 .(2)بصورة يقرىا المجتمع ىو الأسرة" بينيماالمستقر والإتحاد الدائم 
بأنيا"جماعة اجتماعية صغيرة تتكون عادة من الأب والأم  Bogerdus بوجاردسوعرفيا     

،وتقوم الأسرة بتربية الأطفال وتوجيييم وضبطيم والأولاد يتبادلون الحب ويتقاسمون المسؤولية
 .(3)ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية

بروابط  ارتبطوامجموعة من الأشخاص بأنيا" Burges&LoKeبيرجس ولوكوعرفيا     
مكونين حياة معيشية مستقمة ومتفاعمة ويتقاسمون الحياة  الاصطفاء لزواج، والدم وا

بو، وليم ثقافتيم  اخاص اجتماعيادورا  أفرادىاولكل واحد من ،كل مع آخر  الاجتماعية
 .(4)المشتركة



يا الحياة الأسرية والتي ب ميزتبعض الخصائص التي ت استنتاجومن ىذه التعريفات يمكن     
 منيا:

  .جتماعية ذات ثقافة مشتركةاسسة أن الأسرة مؤ  -
 .بصورة يقرىا المجتمع الاجتماعيلدوام الوجود  لازمأنيا اتحاد دائم و  -
 .لأعضائياحب من  نحوفي تعديل وتشكيل الشخصية الإنسانية بما تم ىاتمارس تأثير  -
 .يقوم الوالدان بدور مميز من خلال التوجيو والإرشادات والضبط -
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في  باءاتجاىات الآ باختلافمن الصعب تحديد أنواع الأسر وأصنافيا لأنيا مختمفة        
متساىمة ومستبدة  تكون مكن أنمأبناؤىا بالتقبل من ال ظىفالأسرة التي لم يح معاممة الأبناء،

الأبناء  فييا ركدي، والأسرة الديمقراطية  التي مرىتحترم فردية الأبناء ووجيات نظ ولاوميممة 
 نواع التالية:الأكر ذوفي ىذا المقال يمكن ،بينيم وبين آبائيم العلاقات ىمستو 

 
 الأسرة الراضية المتقبمة: - أ

ؤىم يستاء منيم آبا لرعاية المناسبة لاوا الانتباهىي الراغبة في أبنائيا يتمقون              
تعدون بي يقيا ولاحق امعيم تواجد دونيتواج،عمييم  يعتبرونيم عبئا تقيلا ولا ،ويعجبون بيم

لمعون والتأبيد، ييتمون براحتيم وسعادتيم عكس الأسرة  يغفمون مطالبيمعنيم نفسيا ولا 
ير آثار القبول الأسري في الشخصيات السوية من المواطنين ورجال تظ.و  الرافضة تماما

 .(5) العمم والآباء الصالحين

 ب: الأسرة النابذة:

نتباه ابالقميل من  يحظى إلا بن بأنو غير مرغوب فيو،لالإيشعر فييا ا يىي الت         
في  ظطرابلإير ىذا الرفض إلى اشنيان بو ويتسيطران عميو بقسوة ولا يعيوالديو ،حيث 

 .(6)التعمق الوجداني وعدم وجوده بين الطفل وعائمتو

 ج: الأسرة المسرفة المحافظة:



طرأ ي تالتغيرات الت يتقبل فييا الآباء الشديد لا لانتباها ىي المبالغة في العناية و        
أسرتو في المحافظة  ففي الطفولة، والطفل الذي تسر  ،يعاممونيم كما عامموىمأبنائيم عمى

 .(7)والخوف من التقدم الانطواء ء ولى الحياإ الايويصبح م الثقة بنفسوعميو يفقد 

 د: الأسرة المتساهمة:

وقد يصبح الأبناء ،فييا الأبناء في القرارات أكثر من تأثير آبائيم  وىي التي يؤثر         
الصدر يتوقعون دائما  وضيقيري المراج فجاين، انحين ولحو يالمتساىمة أنا ن في ىذه الأسرة

 .(8)لايثقون في قدراتيم لأنيم ينخر اه والخدمة والعطف من الآتبالإن

 هـ:الأسرة المستبدة :      

في  تعديل سموكيم إلا تعبير عن وجيات نظرىم أوللآباء فييا للؤبناء بايسمح ا لا        
 عنيم في ماينوبون  عمييم، و سيطرونيطرونيم إلى الخضوع و ضالذي رسموه ليم، ي الاتجاه

،ولكنيم دئينالسموك ىا يلأسرة ميذبين حسنايجب أن يقوموا بو، وقد يكون الأبناء في ىذه 
 .(9)لرفاق السوء عندما يكبرون انقيادىمص، ويسيل بالنق شعرونأنفسيم ي ارةفي قر 

 و:الأسرة الديمقراطية:

الفروق الفردية بين أبنائيم ونظرتيم ليم موضوعية لكل منيم بيعترف فييا الوالدان         
تؤثر في العلاقات بين أفرادىا  تدوم المشاكل ولا وفي البيت الديمقراطي لا،وواجباتو  وحقوق
يحسن  والحوار الصريحين ويكون العقاب مناسبا عندما لا لأسرية بالمناقشةا ل الخلافاتوتزو 

 .(11)الأبناء التصرف
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قيفو،والإشراف عمى سموكو وتعويده ثوت ووتوجيي ووتعميم الطفلالتنشئة الأسرية ىي تربية       
العممية التى  وىي كذلك،ميا ييرىا وقيالخضوع لمعاو ،وتقاليدىا  بعادات الجماعة عمى الأخذ
حيث  ،المجتمع التي يقبميا الاتجاىات و الاجتماعيةة رفالأسرة لتكتسب الطفل المع تقوم بيا

الطفل عن  شخصيةقيم والأنماط السموكية في لتغرس فيو مجموعة من التوجيات والعادات وا
رفة والميارات لمعا وىذه الأخيرة تكسبو ،طريق الأساليب المتنوعة في التنشئة الأسرية 

 .(11)في مجتمعو الاندماجعمى  التي تجعمو عضوا قادرا الإمكاناتو 



 في ىذا المقال ببعض آراء الباحثين الذين حددوا وظائف الأسرة ونذكر منيا. الاستئناسويمكن 

عمى التي ترى أن وظيفة الأسرة تكمن في إنجاب الأطفال والمحافظة الجسدية  الخولي-
 .الاجتماعيوالضبط  الاجتماعيةوالتنشئة  الاجتماعيةأعضائيا ومنحيم المكانة 

 والسمات والحب والأمن الاستعداداتيرى أن الأسرة تمنح الأطفال   simartسمارت أما-
والفرص العديدة لنمو شخصياتيم ،وتقوم بإشباع حاجاتيم الفسيولوجية والعقمية و 

ويتعاممون ويعممون،ويتم تأثيرىا عمييم من خلال عاممي الوراثة  العاطفية،وتعميميم كيف يسمكون
 .(12)والبيئة

وتمكنو من  والاضطرابحددت وظائف الأسرة بأنيا تبعد عن الطفل القمق  waterووترأما -
،كما تقع عمييا مسؤولية الاجتماعيالحصول عمى المستوى الصحي اللازم وتيئ لو الكيان 

 .(13)خرين أي تعزز وتنمي مستوى الثقة في نفسوعمى الآ الاعتمادفطامو من 

ومن خلال ما قدم في ىذا الصدد يمكن تصنيف وظائف الأسرة إلى وظيفة دينية ووظيفة    
 نفسية ووظيفة اجتماعية ووظيفة اقتصادية ووظيفة حضارية.

 

 

 الثقة بالنفس:-4

و وقدراتو حسب الظرف الذي الثقة بالنفس ىي حسن إعتداد المرء بنفسو،واعتباره لذات          
ىو فيو دون إفراط ودون تفريط، وىي أمر ميم لكل شخص ميما كان،ولا يستطيع أيا كان 

 ر من الثقة بالنفس في أمر من الأمور المختمفة.عن الحاجة إلى مقدا الاستغناء

و يفقد ،أما عندما يشعر بالخوف أوالاطمئنانتنبع الثقة بالنفس من شعور الفرد بالأمن         
 شعوره بالأمن  فتبدو عميو العديد من المظاىر منيا: 

 وعدم الجرأة وتوقع الشر،وشدة الحرص.......الخ والانكماشعدم القدرة عمى التفكير،الجبن 

 .(14)كل ىذه الصفات يجمعيا ما يعرف بضعف الثقة بالنفس أو الشعور بالنقص



اليامة التي تمعب دورا أساسيا في حياة  الانفعاليةوالثقة بالنفس ىي إحدى الخصائص        
 الفرد، وتساىم بشكل مباشر في تحقيق التوافق النفسي.

 مفهوم الثقة بالنفس:-5

الكثير من الباحثين والمتخصصين في العموم السموكية مفيوم الثقة بالنفس من  تناول         
خص من نفسو ومن العالم أنيا:"موقف يتخذه الشب موضحاأسعد  زوايا مختمفة،حيث أشار إلييا

المحيط بو،وىو موقف غير عشوائي بل ىو موقف واع فيو فكر واضح ورؤية جمية لمواقع 
النفسي الخارجي المحيط بالشخص،بما يتضمنو الواقع الخارجي من أشياء وموضوعات 

 .(15)وأشخاص

دراكو ل (1988)الجسماني ويحيوبين         واقع قدراتو بأنيا:"إحساس الفرد بحقيقة كيانو وا 
والتطمع إلى تحقيق طموحاتو وحسن التوافق النفسي،وما ينشأ عنو من توافق اجتماعي ينعكس 

 .(16)عمى سموكو وعممو

تعريفا آخر واعتبرت أن الثقة بالنفس ىي:"إحدى سمات  (2112)أمل المخزوميوأضافت       
ط ارتباطا وثيقا بتكيف الفرد نفسيا الشخصية الأساسية التي يبدأ تكوينيا منذ نشأة الفرد،وأنيا ترتب

 .(17)واجتماعيا،وتعتمد اعتمادا كميا عمى مقوماتو العقمية والجسمية والنفسية

ويتضح من ىذه التعريفات أن الثقة بالنفس ىي سمة من سمات الشخصية وىي تنشأ لدى      
بيئة المحيطة بو)الأسرة والمجتمع(،وىي الفرد منذ وجوده،حيث أنيا مرتبطة ارتباطا وثيقا بال

شكل من أشكال احترام الذات القائم عمى إدراك الفرد لسماتو الإيجابية والسمبية،وىي مفتاح السر 
 ....والاجتماعيلمتوافق بجميع أنواعو،النفسي 
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إلى مستوى عال بيا   والارتقاءع الثقة بالنفس في أبنائيا الأسرة دورا كبيرا في زر  تمعب        
بالنفس اللازمين لمنجاح من الأسرة  الاعتدادجدا، حيث يحصل الأبناء عمى كثير من الثقة و 

ومن الوالدين بالذات،المذين يتمتعان بيا،وعميو نستطيع أن نقول:أن موقف الطفل اتجاه نفسو 
الده يكون،وبالأحرى ىو يميل إلى أن يرييم نفسو،وعمى ىذا يتشكل من خلال المنزل،فكما يراه و 

 يستطيعان أن يبثا فيو الثقة أو يبذرا فيو بذور الخوف والفشل لا قدر الله.



من خلال دراساتو وبحوثو وتجاربو في ىذا الميدان إلى تحديد ثلاثة  ستانميوتوصل       
 ييئ لأبنائو النجاح والتفوق وىي:يقوم عمييا أساس البيت الميثالي، الذي  ئيسيةر عوامل 

الحب والتقبل: وىو أن يكون بناء الأسرة قائما عمى دعامة من الحب الحقيقي والتقبل -*
 يفي بالمراد،بل لابد من شعور الفعمي،فلا يكون مظيرا فقط فمجرد تقبيل الطفل أو ضمو لا

قول من رغباتو،وأنو موضع الطفل بأنو شيء ىام في حياة الأسرة، من تقدير لميولو وتحقيق المع
الإعجاب والفخر بما من أمور في البيت أو المدرسة،وبذلك يشعر الطفل بأنو كيان لو قيمتو 

 بين الآخرين،وتعزز فيو الثقة بالنفس.

يحدث  وقدر كبير من الثقة ينظران لكل ما ،زائد لمذات باحترام يحظيانلمذين ا ينأن الوالد-*
في الأسرة التي لا تحظى بيذه عكس ذلك  ى،والأخذ بيده وعم لمعاونتويما نظرة جديدة لطفم
يعرف  قرارات في مجالات لا اتخاذ ضطر الطفل في المحظات الأخيرة إلىوبذلك ي،صفات ال

  .كثيرا بما يحدث لو ييتمان لاعنيا شيئا لأنو مقتنع بأن والديو 

،تسودىا روح التسامح كبيرة بيا الذات أو الثقة ال باحترامحرية الرأي :إن الأسرة التي تتمتع -*
 .وبذلك يستطيع كل عضو فييا أن يعبر عن رأيو بحرية كاممةلآخرين ،لتقدير كل فرد فييا ل

ة، ومناقشة والديو لموصول إلى القرار المناسب يويتمكن الطفل من عرض آرائو بحرية كاف 
خير مما ىم عميو  ام ليكونو من سموكي اباء أن يعدلو ن الآباء يكونون أبنائيم وعمى الآفكمما يكو 
  .وكذلك شر ما فييم مفيي بون خير ماتشر رة جديدة إلى أن أبنائيم يستقون منيم ويظن اولينظرو 

لنفسو داخل أسرتو فإنو ىو الرجل الذي  واحترامالذي عجز عن تكوين تقدير  الطفلوليذا فإن 
ية تقتل طموحو كالخوف وقد تعتريو ظواىر نفس .يبكي ويستنجد بغيره عندما تحل بو ضائقة

 .(18)والعجز عن اتخاذ القرار

 المدح والتشجيع من طرف الوالدين لمصغار و الشبابو  انحنالكما أوضح أيضا أن          
 ايوتشجيعيما ل مديحيما رشاد، فحنان الوالدين ولإو التوجيو واالنصح مصدر من مصادر ك

ما  ىالحب والثقة بالنفس .فيي أغم فييمفتبعث ذ إلى قموب الأبناء فمنشطات تنتعد معاني و 
 .الانحراف الأسرة لحماية أبنائيا من التمرد و موتقد



لاسيما مرحمتي الشباب والمراىقة  ،بمراحل النمو المختمفة الاىتمامدور ميم في  والأسرة ليا    
شباع إتيم بأنفسيم والعمل عمى قيم بطريقة تعزز من ثتالرعاية وتنشئب يدىمعحيث تمن 
 استخدامعن  والابتعادوغرس روح المحبة والتفاىم والتعاون فيما بينيم  ،اجاتيم ومتطمباتيمح
 .ترضييم التي لا الابن سبب سموكياتبالتي قد تصدر منيم ،ساليب الموم والتوبيخ والتيديد أ

 أمام من ىم حولو. شأنور لنفسو نظرة تقميل من نظىذه الأساليب تجعمو ي

من نقاش وتفاىم وحوار وتبادل الخدمات والخبرات بين ،ة حالتربوية الصحيفإتباع الأساليب     
 المراىقين والكبار يؤدي إلى تعزيز قوة الذات والثقة بالنفس لدييم.

ك تماما مدى أىمية تجعمو يدر  في تدبير شؤونو عمى مساعدة المراىقفالأسرة التي تعتمد     
.كل ذلك يساعد ة نشاطو والحرص عمى النجاح لزياديدفعو ذالك  و بينيم ممانسبة ليم ومكانتلبا

 .(19)يالنفس والاستقرار بالاطمئنان.كما ينعكس ذلك عمى شعوره بالنفس  غرس الثقة عمى
وقد ثبت عمميا في الكثير من الأبحاث والدراسات النفسية والاجتماعية والتي لا يسع ذكرىا       

ادر عمى تغيير شكل ومضمون الإنسان بشكل في ىذا المقال بأن تفعيل العوامل التالية ق
من الداخل والخارج قادرا عمى التفاعل والإسيام بنجاح في حياتو وحياة من حولو، وىذا  ايجابي

 يتم من خلال ما يمي:

تفعيل ميارات التخاطب: مما لاشك فيو أن المخزون المغوي والثقافي يعد أمر ىام جدا  -
عدم تفعيل استخدامو لفظيا فإنو لا قيمة ليذا في بناء الشخصية،ولكن عند تعطيمو و 
 المخزون ولا أثر لو في بناء الشخصية.

عن التشاؤم في تعاملاتنا وتعاطينا  والابتعادتفعيل التفكير الإيجابي:أي تفعيل التفاؤل  -
،أي النظر لمجانب الإيجابي لأي موقف وكذلك قدم اتجاىات ايجابية مع أمور الحياة

ستقبمية والمتوقعة،ففي تفعيل ىذا الأسموب يقدم الإنسان عمى أي للؤمور والأحداث الم
 موقف وتفاعل معو بخطى ثابتة ومتزنة لا يشوبيا تردد أو خوف.

تفعيل معايشة الواقع:إن معايشة الواقع تتم من خلال النظر إلى ماضينا وحاضرنا وبناءا  -
ىناك عوامل خارجية عميو يتم استشراف المستقبل، لذا يتطمب من الإنسان أن يعي أن 

كثيرة ليا دور كبير في تغيير مسارات الخطط والأىداف التي نرسميا في حياتنا الدراسية 



يجاباوالعممية والأسرية سمبا  ،لذا ينصح بوضع أىداف مرنة قصيرة قابمة لمقياس وا 
 وقت. والتغيير في أي

لية عندما يتواءم غالبا تتحقق الثقة بالنفس بدرجات عاتفعيل أىمية الييئة الخارجية. -
في الممبس من دون إىمال  الاتزانالمظير مع الجوىر بشكل ايجابي، ويتم من خلال 

في الوقوف وعدم التراخي  والاستقامة الاعتدالأو تكمف ناتج عن النقص الداخمي،كذلك 
،كذلك المشي بخطى ثابتة ومتزنة والنظر للؤمام  يوحي بالضعف والوىن والكسل حتى لا

قدرة الفرد عمى الثقة والتحكم بإرادتو وتوجيييا في التعامل مع نفسو ومع مما يوحي ب
 البيئة المحيطة بو.

:بقدر ما يممك الفرد من ميارات اجتماعية مثل التواصل الاجتماعيةتفعيل الميارات  -
والمحبة والإخاء والصداقة والمبادرة في عمل الخير  والتراحم والتعاطف والتكافل والإيثار

جاىدا ليبحث عن  يسعىيكون مستوى الثقة بالنفس عالية،لذا أنصح الفرد أن بقدر ما 
بقيمتيا ويزيد من قدراتيا  إحساسيا الذات و إرضاءدوره في المجتمع مما ينعكس عمى 

مكاناتيا  .(21)في التعامل مع العوامل والظروف المتغايرة بنجاح وا 

 

 صفات الواثقون في ذواتهم:-7

والانتماء في أي مكان  ندماجالاتجدىم سريعين في  واتيمواثقون في ذالأشخاص ال           
والشعور بقيمتيم الذاتية وقدرتيم عمى مواجية التحدي،ولقد أظيرت كانوا ،فمدييم الكفائية،

عمى أنفسيم والتحكم في حياتيم ىم  الدراسات أن ىؤلاء الأشخاص الأكثر قدرة عمى السيطرة
أنيم الأفضل فيم ليسو  ايعتقدو  بحياتيم،وليس بالضرورة أن ورضيأكثر إنتاجية والأكثر سعادة 

يممكون أداة سحرية لذلك؛ولكنيم متفائمون وواقعيون مع أنفسيم،  لا ملائكة وليسو كاممين،و
 في مواجية عثرات النفس . وأقوياء

م ستجاباتيايتحكمون في كل شيء ولكنيم يتحكمون في مشاعرىم و  ومن البدييي أنيم لا       
جابية ولابد أن تكو ن يما إائتكون د أن الاستجابةيشترط في ىذه  لا القضايا والأحداث .و اتجاه

واجو السيول قد تواجو الأشواك واليضاب والتلال وت مستمرة ،فبناء النفس رحمة طويمة شاقة
ن أر  ضنخفالإوا الارتفاعوالأودية ولابد من  رحمة دت أن تنجز ىذه الفي ىذه الرحمة الشاقة ،وا 



ئة أكثر سعادة واستقرار.ولاشك يئتك إلى بيمن ب قلتنتتوقف حتى ت ستمر في المسير ولابنجاح فا
 .(31)تنسيك آلام السفر والتعب ، فلا تتوقف عن السيرة ممتعة مإن نياية الرح

 :مةخــاتـ

شخصية الأبناء  شئة الأسرية دور كبير في تكوين والتن للؤسرةأن  الختام يتضحوفي       
اتسمت ىذه الأخيرة بالتقبل  فإذا ،المعاممة الأسريةفي ة تبعساليب المالأويتضح ذلك من خلال 

عطائيمالأبناء  ح الثقة والإجابة عن تساؤلاتنمن والمدح والتشجيع ومالأو الشعور ب الحرية  وا 
سية ودعامة أسا التي تكون لو سندا ةجابييالإ والسموكياتفييم الصفات  تنميلية .و  ستقلاوالإ
مت بالرفض اتسإذا أما  وغيرىا. ،الذات والثقة بالنفس وتقدير الذاتالمستقبل مثل لتوكيد  في

و السموكيات السيئة التي تجعل الأبناء غير  مي  فييم الصفاتوالتساىل، فتن والنبذ والاستبداد
جدون نفتجدىم دائما مست ضعيفة بأنفسيم اتيم وثقتيموتقدير لذو  قادرين عمى تكوين الاحترام

 في الحياة.قراراتيم  اتخاذعاجزين عن  ،بغيرىم لحل مشكلاتيم

لأن ىذه ب الحب أساليب العقاب وسح استخدامعن  بالامتناعوفي الأخير أنصح الأولياء      
عن كل عمل  ائيموتشجيع أبن ،واتيم والثقة بأنفسيمذبناء الفرصة لتحقيق للؤ يحتالأساليب لا ت
 .(22)و أىم محرك لمثقة بالنفسلأن التشجيع ىمرغوب فيو 
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