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صادـ، وما  في ىذا ابؼقاؿ يتناوؿ الباحث الاغتصاب كحدث
سياؽ ال يتًتب عنو  والذي يأخذ معناه الصدمي من خلاؿ

من خلاؿ بؿدداتو  ذلك يتضحللضحايا، حيث اص ابػثقافي لا
مثل ابغاجة إلى التكتم على وقوع  ،الاجتماعية والثقافية

من  ؛ء ابعربيةخفاالاغتصاب، ابغفاظ على العذرية الأنثوية، وإ
كلها أبعاد ثقافية تسهم في فأجل بضاية شرؼ العائلة وبظعتها، 

بغدث الصادـ، ، بفا يصعب عليها إرصاف اإضعاؼ الضحية
على بسثيل التجربة الصدمية وتفستَ حيث يعمل البعد الثقافي 

ابغدث الصدمي من وجهة نظر الشخص ابؼصدوـ عن طريق 
الستَورات ابؼعرفية والعاطفية التي اكتسبها من معارؼ ومعتقدات 

؛ واعتمدنا في ىذه الدراسة على وما تعلمو من عادات وتقاليد
ش النفسي للضحية وابػلفية الثقافية ، لفهم ابؼعادراسة ابغالة

مقياس دافدسوف الاجتماعية لمجتمع الدراسة، كما تم استخداـ 
، وأسفرت النتائج عن ابػاصة باضطراب الضغوط التالية لصدمة

وجود صدمة نفسية ضمن مناخ ثقافي اجتماعي ضاعف من 
 الألم وابؼعانات لدى ابغالات ابػاضعة للدراسة.  

مة الاغتصاب، ابغدث الصادـ، البعد : صدكلمات مفتاحية
 الثقافي، إرصاف، الستَورات ابؼعرفية.

 

  .سلاالمؤلف المر*

 

Le chercheur aborde le viol comme 

événement traumatisant, qui prend son 

sens à travers le contexte culturel 

spécifique des victimes. Cela est évident à 

travers ses déterminants socioculturels, 

tels que la nécessité de préserver la 

virginité féminine et de dissimuler le 

crime afin de protéger l'honneur de la 

famille. Toutes ces dimensions culturelles 

contribuent à affaiblir la victime, ce qui 

lui rend difficile le maintien de 

l'événement traumatique, car la dimension 

culturelle fonctionne pour représenter 

l'expérience traumatique et l’expliquer, du 

point de vue de la personne traumatisée à 

travers les processus cognitifs et 

émotionnels qu'il a acquis à partir des 

connaissances, des croyances. Nous nous 

sommes appuyés sur l'étude de cas, 

L'échelle de Davidson pour le trouble de 

stress post-traumatique a été utilisée, et 

les résultats ont abouti à la traumatisme 

psychologique dans un climat 

socioculturel qui doublait la douleur et la 

souffrance des cas étudiés. 

Mots-clés : traumatisme du viol, 

dimension culturelle, Ersan, processus 

cognitifs. 
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  :مقدمة
شتَ إلى ابعانب الروحي والأخلاقي ومكانتو ابؽامة في الأسرة ابعزائرية، حيث بقد في سلم ن 

قيم بؾتمعنا نظاما يرتكز على ''الشرؼ'' كما يقوؿ بؿمد شقروف: '' فالرأبظاؿ الرئيسي الذي  
 '' L’honneurكاف ينظم العلاقات بتُ أفراد ابعماعات العربية ىو ''العرض، 

رمة'' زيادة على ذلك ''ابؼروءة'' وىي ابؼناطق ابؼقدسة والمحرمة لعالم الرجاؿ التي أو ''ابغ
 (1988) ''، بوحديبةللابقراربواسطتها يكونوا قابلتُ ''

إضافة إلى ''الشرؼ'' بقد أف العلاقات ابعنسية التي بسثل ابؼرأة طرفا أساسيا فيها، تسبب 
تمثل في ''ابغياء'' وتكوف بؿددة لمجاؿ ابعسد، ابؼذلة والعيب والنزاعات، حيث بركمها قيم ت

وفي ىذا يقوؿ عبد الوىاب بوحديبة : ''بشة شعوراف بنا ''الاحتشاـ'' و''الشرؼ'' رفعا إلى 
مصاؼ ابؼوجبات وبنا بيارساف رقابة اجتماعية قوية على أعضاء المجتمع )...( ويبقى أف 

الية للعلم مبنية على قواعد مطلقة، للحياء والشرؼ جوىرا قرآنيا، وأنهما بودداف رؤى إبص
 (.1980(وأنهما يشكلاف جزءا من تربية كل ناشئ مغربي'' عبده

ولا ننسى ، أف ''ابعنس'' يعتبر آخر موضوع بيكن التطرؽ إليو ومناقشتو نقاشا علميا بعيدا 
ب عن ابؼوروثات الثقافية السائدة، والتي تتغطى بالسرية والتخويف وابغذر الشديد، وقد ذى

إبراىيم ابغيدري بقولو: ''مازالت ابؼرأة حتى اليوـ برت أسر العادات والتقاليد والأعراؼ 
الاجتماعية والثقافية والدينية، التي تتجسد فعليا في السرية وابػوؼ وابغذر الشديد من 

غريزة  -ابعنس –الاعتًاؼ بابعنس وابغديث عنو، ومع أف طبيعة ابعنس بيولوجية وأنو 
اثر البشري، فهو في الوقت ذاتو ظاىرة اجتماعية وثقافية مثلما ىو متعة حيوية ووسيلة للتك

 (.1990(ورباط اجتماعي وعامل بؿدد للشخصية الإنسانية''، علي 
كل ىذه ابؼظاىر في بؾتمعنا توضح لنا مكانة ابؼرأة، وماىية النظرة ابؼسلطة عليها، ويصف 

عربية وسيلة لإبقاب الأطفاؿ، وإشباع رغبة جنسية بظتَ عبده بقولو: ''إف ابؼرأة في الأقطار ال
وابؼساعدة في العمل، دوف أف تأخذ دورا إبهابيا في تشكيل ابغياة الزوجية، أي باختصار أف 
ىويتها كإنساف غتَ موجودة )...( ىذه الأمور تعود إلى التطبيع الاجتماعي، فقد كرس في 
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ها بالنسبة للذكور )...( بالإضافة إلى الفتاة شعور بأنها عبء على الأسرة وتأكيد دونيت
 (.1996(تكريس تسلط الذكر على الأنثى حتى على الأـ في الأسرة العربية''، شابرا

كل ما وضحناه عن مكانة ابؼرأة ونظرة المجتمع بؼوضوع ابعنس، خاص ابعنس لدى ابؼرأة، 
صاب''، حيث يعطينا لمحة عن طبيعة نظرة المجتمع، خاصة لو كاف ابؼوضوع عن ''الاغت

أف "الاغتصاب" بيكن أف يكوف: "أوؿ سبب لظهور الصدمة النفسية لدى  Foaأضافت 
الضحية"، بؼا بىلفو ىذا الفعل ابعنسي العدواني من آثار سلبية كحدث صدمي يعايش 
بشكل مزمن عند أغلب الضحايا، وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أف معظم حالات 

 غتصب العملية."الاغتصاب" ينهي فيها ابؼ
وأف أىم ما بييز إعادة معايشتو كخبرة صدمية سلبية لدى ابؼرأة الضحية، ىو بؾموع 
التظاىرات والتناذرات العرضية التي صنفت حسب الدليل الإحصائي التشخيصي الأمريكي 

DSM " في شكل اضطراب الضغوط التالية للصدمةPTSD والذي يظهر بعد أشهر "
 الاغتصاب موصوفة تبعا لثلاث معايتَ أساسية وىي: منذ تعرض الضحية بغدث 

  ،إعادة معايشة ابغدث الصدمي في شكل كوابيس وأحلاـFlash-Back. 
 ات التجنبية، والتخدير الانفعالي.يظهور السلوك 
 .أعراض فرط الاستثارة واليقظة ابؼفرطة 

حسب ما بينتو  ،افبالإضافة للمعاناة النفسية الشديدة التي تعيشها الضحية نتيجة اغتصابه
سيدة من  65على  )1992 (عاـ وزملائها إيندافوراأجرتها التي  ةالتتابعيالدراسة الطولية 

من حجم العينة انطبقت عليهن بؿكات تشخيص اضطراب ما بعد   %94، أف ضحاياال
ما يتعلق بثقافة "العرض وما بييز ثقافة المجتمع ابعزائري في الصدمة ويعانتُ لفتًة طويلة؛

الذي يبقى وريث تقليد اجتماعي متبتٌ كبعد ثقافي سلبي التأثتَ، يسند للمرأة  لشرؼ"،وا
وىنا نذكر دراسة (ابؼغتصبة دور ابؼتهم كوف ما تعرضت لو مرتبط بالطابوىات في المجتمع، 

حيث 1994حوؿ الادراؾ الاجتماعي لضحية الاغتصاب، والتي قاـ بها كابؽوف وارليتج 
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يح أف الضحية سبب لوقوع الاغتصاب من منضور ثقافي ىدفت الدراسة الى توض
الأمر الذي جعلها تعطي بسثيلا وتفستَا سلبيا لتجربتها الصدمية، ومنو بيكننا ، )اجتماعي

 طرح التساؤؿ التالي:
  ىل يؤدي اغتصاب ابؼرأة إلى معاناتها من اضطراب الضغوط التالية للصدمة ؟ 
 دمة عند ابؼرأة ابؼغتصبة؟ كيف يساىم البعد الثقافي في تأزـ الصو 

 :مفهوم الثقافة -
يرى  أف  الثقافة ىي الكل ابؼركب من العادات  مفهوم الثقافــــة عند مالك بن نبي:-

والتقاليد والقيم، والأفكار ابؼوروثة التي يكتسبها الفرد من البيئة التي يعيش فيها، كما بردد 
كيب النفسي للفرد إذف يرتبط بابؼميزات الثقافية معتقداتنا وكيفية إدراكنا بؼا يدور حولنا فالتً 

 التي ينتمي إليها والتي تؤثر تأثتَا واضحا في مداركو ومعتقداتو.
ركز مالك بتٍ نبي على أف الثقافة بتًكيبتها من القيم والعادات والتقاليد والأفكار ابؼوروثة -

 ىي التي  بردد إدراؾ الفرد وتركيبتو النفسية .
ويذىب أركوف إلى أف ابؼخياؿ ىو بؾموعة التصورات التي تنقل للثقافة: مفهوم أركون -

بواسطة ثقافة ما، وقد كانت الثقافة في ابؼاضي تنشر شعبيا بواسطة ابؼلاحم والشعر وابػطاب 
صحافة ، الديتٍ، أما اليوـ فإننا بقدىا تعمم شعبيا بواسطة وسائل الإعلاـ )تلفزيوف، راديو

ابؼدرسة ومن ىنا فلكل فرد أو بؾتمع بـيالو ابػاص ابؼرتبط باللغة مكتوبة..(، ثم بواسطة 
 ابؼشتًكة.

من ىنا فالعلاقة غتَ مفصولة بتُ العقلي وابؼخيالي داخل عملية الإنتاج الفكري في الثقافة 
الإسلامية، ىذه العملية التي لا بيكن فصلها عن الأطر الاجتماعية والتاربىية التي تنتج 

أو بصاعة تسعى من منظورىا إلى تثبيت أنظمة رمزية وثقافية من أجل داخلها. فكل فئة 
 (71، ص : 2014ترسيخ وجودىا وتدعيم ركائزه. )أركوف، 
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اىتم أركوف بدفهوـ ابؼخياؿ الاجتماعي، الذي ىو بؾموعة من التصورات التي تنقل بواسطة -
ية وثقافية من أجل ثقافة ما، فكل فئة أو بصاعة تسعى من منظورىا إلى تثبيت أنظمة رمز 

 ترسيخ جهودىا وتدعيم ركائزىا.
الذي يتمثل في بؾموعة  السياق السوسيوثقافيتوصلت ناذره شلهوب الى مفهوـ أبظتو 

القيم والتصورات وابؼفاىيم الاجتماعية والثقافية لمجتمع، حيث ركزت على الدور الأساسي في 
 أو إبهابية لضحية الاغتصاب.صياغة وبرديد ما إذا كانت النظرة الاجتماعية سلبية 

 استنادا للتعاريف السابقة فإف: 
ىو بؾموعة من ابؼفاىيم والتصورات والقيم الاجتماعية التي تشكل إطارا  البعد الثقافي:

لاحتواء الفرد، فهي تساعده على تسيتَ بذاربو التي يعيشها، كما يرتكز على بـزونها لتحديد  
 وضعيات.كيفية التعامل مع بعض ابؼواقف وال

 (:PTSDاضطراب الضغوط التالية للصدمة ) -
اضطراب" الضغوط التالية للصدمة" على أنو: "حالة من SILLAMY.N يعرّؼ -

الضغط متولدة عن حدث انفعالي عنيف قد يكوف عدواف نفسي، حالات خطتَة، أو كارثة 
لى شكل أحلاـ طبيعة كالزلازؿ مثلا، أين يعيد الفرد ابؼصدوـ من خلالو معايشتو ابغدث ع

متكررة وصور، ويكوف في حالة إنذار، كما تظهر أحيانا مشاعر الذنب، والإحساس باقتًاب 
 ابؼوت.

وتعرؼ الاضطرابات التالية للصدمة على أنها الاضطرابات التي تنتج عن التوترات التي -
ضية تظهر بعد الإجهاد النفسي بسبب حادثة أو صدمة، أو كارثة أو اغتصاب والأعراض ابؼر 

على التعرض لصدمة أثناء النوـ وتكرار الصورة والأفكار، وتعد نوع من فقداف ابغس  تشتمل
 (65، ص : 2008)ابغريري،    ماعية والارتباط بالمحيط النفسي، ونقض ابؼشاعر الاجت

" إذا دامت أعراض القلق إضافة PTSD وبيكن تعريف اضطرابات الضغط ما بعد الصدمة "
يعاني من  لوابؼتعرض  أفابغدث الصدمي أكثر من شهر، فهذا يعتٍ إلى إعادة معايشة 
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اضطراب ما بعد الصدمة والذي يكوف حادا إذا داـ أقل من ثلاثة أشهر، بينما يكوف مزمن 
)عصاب صدمي( إذا داـ أكثر من ثلاثة أشهر؛ وإذا ظهرت الأعراض بعد مرور على الأقل 

عد الصدمة مؤجل )صدمة مؤجلة(. ستة أشهر بعد ابغدث، نتكلم عن اضطراب ما ب
 (58 -57، ص : 2004)حورية، 

 الاغتصاب: 
عدـ الرضا وابؼوافقة" وىو اعتداء ب"اعتداء على ابغرية الشخصية، يكوف  :سيسيولوجيا

 (286، ص: 2001جنسي حيث يكوف فيو طرؼ غتَ راضي.)جلاؿ الدين، ورمضاف، 
ن طرؼ القانوف، ويتم عن طريق ابعبر يعرؼ على أنو علاقة جنسية غتَ مشروعة م قانونيا:

 (310: ، ص1993 الأنثى عليو )سيد البغاؿ، والقهر، فهو ابعماع غتَ ابؼشروع الذي بذبر
عنف جسدي وقهر ورغبة في امتلاؾ جسد ابؼرأة وصولا إلى الفعل ابعنسي، أي أنو  نفسيا:

ترتبط دوافعو  جربية عنف لكنها تتصل بأشكاؿ مرتبطة بابعنس، أو أنو فعل جنسي كاذب
بالغضب والقوة والسيطرة والعدوانية أكثر من الرغبة وابؼتعة؛ والاغتصاب يعكس مشاعر 
متناقضة بذاه الأنثى ففيو الرغبة ابؼنحرفة وفيو العداء بذاىها والشعور بالفشل في التعامل 

 السوي معها.
نت طبيعتو : كل فعل اختًاؽ جنسي مهما كاالاغتصاب استنادا للتعاريف السابقة فإف

مورس على شخص من طرؼ آخر باستعماؿ العنف، الإرغاـ، التهديد أو بشكل مفاجئ، 
  وىو سلوؾ غتَ مرغوب اجتماعيا، خارج عن التشريعات الدينية والقانونية.

 البعد الثقافي والاجتماعي "للعذرية" في المجتمع الجزائري-
السائدة، وتشغل تبعا لذلك مساحات  تشكل البنية الاجتماعية ثقافة الفرد وتسبغو بالثقافة

كبتَة في فهمو وعقلو، وسلوكياتو وحتى طريقة معيشتو، فهي غالبا تعكس بصلة من ابؼوروثات 
الثقافية التي يتبناىا المجتمع وبوتكم إليها، ويبقيها كقيم ثقافية راسخة لا تتغتَ وإف تم التأكد 

افية والاجتماعية "للعذرية" برمل في بذاوزىا، وعليها فالنظرة الثق ووجوب بهبمن خطئها 
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طياتها خلفيات ثقافية متبناة منذ زمن بعيد بداية من موضوع ابعنس الذي ترتبط العذرية بو 
على إبعاد كل ما  -أثناء تلقتُ الأطفاؿ-بشكل مباشر، ومنو بقد أف الأسرة ابعزائرية بررص 

مرحلة الطفولة، خوفا من وقوع يتعلق ببعض الانشغالات ابعنسية التي تظهر عند الطفل في 
الابكلاؿ الأخلاقي بؽذه الفئة، بفا يدؿ على أف موضوع ابعنس لم بىرج من دائرة المحظورات 
والطابوىات الاجتماعية، فهو موضوع منبوذ وسري للغاية، وقد كانت ولادة الأنثى عبارة عن 

أنها بسلك العذرية "رأس شؤـ للعائلة، بفا بيكن أف بذلبو من العار لعائلتها لا لشيء سوى 
الشرؼ الاجتماعي"، والتي تعتبر كدليل على شرؼ الفتاة وشرؼ عائلتها، فإذا فقدتها تفقد 
العائلة كرامتها وحرمتها، ومن ىذا ابؼنطلق تعامل "الأنثى" معاملة خاصة، كما قد تلجأ الأـ 

وبؽا مؤسسة إلى التصفيح للحفاظ على عذرية ابنتها ومنع أي اتصاؿ جنسي بؽا قبل دخ
 (Zerdouni. N, 1982, p :88الزواج. )

واعتبرت الأـ في العائلة التقليدية ىي ابؼوجو والقائم على تربية الأنثى للوصوؿ إلى ىدؼ ىو 
"ابغفاظ على عذريتها"، إلى أف يتم الدخوؿ بها زوجة، فضرورة العفاؼ ابعسدي للمرأة 

ؼ العائلة في المجتمع، وفي ىذا السياؽ وخصوصا عذريتها تعتبر بدثابة شرط للحفاظ على شر 
بقد أف مفهوـ العذرية تعدى من كونو امتلاؾ الفتاة "لغشاء البكارة" من الناحية البيولوجية 
إلى مفهوـ نفسي اجتماعي وختم يصادؽ على احتًاـ ابؼرأة وعفتها ومسؤوليتها في صيانة 

ن ىامش ابعنس فقط، جسدىا، ففي بؾتمعاتنا أزيح موضوع ابعسد الأنثوي ليدخل ضم
 (17، ص : 1982السعداوي،  أكثر حظا من نفسها وعقلها. ) فأصبح جسد ابؼرأة

وأصبحت ابؼسؤولية عن عفتها وشرفها، لأنها بسلك "العذرية" وأصبحت بهذه العفة في ابعنس 
قيمة خلقية مرتبطة بابؼرأة وحدىا، فهي ليست قيمة يراىا المجتمع، وإبما قانونا فرضو النظاـ 
الاجتماعي القائم على ضرورة حفاظ ابؼرأة على عذريتها قبل زواجها، على اعتبار أف 
"العذرية" رأس ابؼاؿ الرمزي والاجتماعي للمرأة وضمانا بؽا للشرؼ والفخر واحتًاـ العائلة 

 التي تنتمي إليها.
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 طابو "البكارة" في المجتمع الجزائري-
أي بؾتمع بشري بدونها، فهي خاضعة  ىناؾ بفنوعات أو بؿرمات لا بيكن أف يستقيم

للاختلاؼ الثقافي والتحوؿ التاربىي، ولو ركزنا ابغديث عن الطابوىات وابؼوانع ابؼتعلقة 
 في المجتمع ابعزائري بقد أنو يولي الأبنية البالغة "لطابو البكارة"  وضوع ابعنسبد

بعزائري" يسعى للحفاظ على أو العذرية الفتاة والتي برظى بدكانة وقيمة مقدسة "في المجتمع ا
أصالتو وعراقتو من خلاؿ ابغفاظ على ىذا ابؼقدس، فرغم مسايرتو للتحضر والعصرنة في 
ميادين شتى، إلا أف ابؼضامتُ الثقافية ابؼتوارثة عبر الأجياؿ بقيت ابؼنطلق الرئيسي لسلوكيات 

زائرية تسعى جاىدة أفراده وبفارساتهم خاصة فيما يتعلق ب "عذرية الفتاة"، فالعائلة ابع
لتأىيل الفتاة منذ طفولتها بؼا يعرؼ بدؤسسة الزواج، فهي بهذا لا تعتبر "العذرية" مسألة 
شخصية فقط، بل تتعدى ذلك لاعتبارىا ظاىرة اجتماعية بؽا انعكاساتها على الفتاة والعائلة 

 وكذلك المجتمع.
لشرؼ" مفهوماف متلازماف، ( في ىذا المجاؿ أف "العذرية وا1982وتضيف نواؿ السعدواي )

حيث تقوؿ أف مفهوـ "الشرؼ" مرتبط بدا يسمى عرض أو عذرية الفتاة قبل أف تتزوج، 
وإخلاصها لزوجها وطاعتها لو بعد الزواج، فإذا ما فقدت البنت عذريتها لأي سبب كاف  
كالاغتصاب رغم أنفها فإنها تصبح فتاة بغتَ عذرية أو بغتَ شرؼ وأف شرؼ الأسرة أصبح 
في التًاب وعلى الرجاؿ أف يستًدوا شرفهم الضائع إما في السر من الرجل الذي اعتدى 
عليها أو أي رجل آخر يتطوع للزواج منها كما تعتبر العائلة ىذا الرجل ابؼتطوع شهما 
مضحيا بنفسو من أجل شرؼ الأسرة وكأنو يتطوع للموت في ابغرب مثلا أو في كارثة وليس 

 (59، ص : 1982من الفتاة. )نفس ابؼرجع، أنو مقبل على الزواج 
وبالتالي أولت الدراسة ابغالية الأبنية البالغة للعذرية من خلاؿ تعريفها كأبنية اجتماعية 
لارتباطها "بالعرض والشرؼ" مع تركيزىا على ابؼسؤولية التي بوملها المجتمع وكذلك الأسرة 

ابها كاف أمرا متعارضا مع إرادتها للضحية، رغم أف فقدانها لعذريتها ىذه عن طريق اغتص
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ورغبتها، فالأسرة ابعزائرية في أغلب الأحياف إف لم نقل دائما، ترجع ابؼسؤولية للفتاة حاؿ 
حدوث الفعل ابؼخل بابغياء بالرغم من انو فرضو عليها بالقوة، فعادة لا يتم الإبلاغ عن ىذا 

اليد تقف حائلا عن الإبلاغ، كوف الاعتداء لأف القيود الاجتماعية والثقافية وكذلك التق
الضحية جلبت العار للأسرة، وتصبح في نظر المجتمع وكأنها ىي التي سعت إلى ارتكاب ىذا 

 الفعل ابؼشتُ.
يعايش ''حدث الاغتصاب'' كخبرة سلبية بالغة الأثر لدى الضحية  :صدمة الاغتصاب -6

سية'' نظرا إلى حجم الآثار )ابؼرأة( حيث بيكن اعتباره كأوؿ سبب لظهور ''الصدمة النف
السلبية الذي بزلفو ىذه الإصابة الصدمية، إضافة إلى أف إعادة معايشة ىذه الصدمة تكوف 

 (FOA, 1993, p : 93مزمنة عند أغلب ابغالات. )
تظهر الاستجابات ما بعد صدمة الاغتصاب على شكل تناذرات نفسوصدمية وتظاىرات 

رى قد تصل إلى حد الإزماف وىذا ما يتجسد في عرضية كاستجابات أولية مباشرة وأخ
  (PTSD)اضطراب الضغوط التالية للصدمة

تعيش الضحية كاستجابة مباشرة بغدث ''الاغتصاب'' حالة من ابؽلع، الذىوؿ والرعب، كما 
تشعر أنها لا تعيش في الواقع، وإنها فقدت كل معالم التوجو الزماني وابؼكاني فور تعرضها 

كارا منها ورفضا لتصديق ما وقع بؽا، كما قد تصل بها ىذه ابغالة إلى حد للحدث، وىذا إن
''ابؽلوسة'' التي تعتبر أحد ابؼظاىر التي بقدىا لدى ابؼصابتُ بدرض عقلي وىذا يرجع إلى 

 فجائية ابغدث الصادـ.
تشعر الضحية في ىذه ابؼرحلة بتجزئة جسدىا كإحساس غتَ مرغوب فيو اختًؽ كينونة 

دس، فتدخل في وضعية تلغي على مستواىا كل عناصر الواقع، وتتوقف ابغياة جسدىا ابؼق
بالنسبة بؽا، فهي غتَ مدركة بساما لا مكاف لتواجدىا ولا حتى للزماف الذي ىي فيو فتفقد 

 (L.Crocq, 2007,p : 63)القدرة على الكلاـ وابغديث.
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مثل بالفراغ النفسي إضافة إلى الضرر النفسي الذي بىلفو ىذا ابغدث الصدمي، وابؼت
والعاطفي الذي تعايشو الضحية، يظهر أيضا تغتَا في شخصيتها أو ضياعا 

depersonalization فتتجسد لديها الشخصية الصدمية ابؼميزة بتغتَ في إدراكها لذاتها ،
والعالم الذي تتواجد فيو، كما تصبح ىشة، شديدة ابغساسية، مثبطة على ابؼستوى 

ؿ ذاتها، وكذا غتَ قادرة على ربط العلاقات مع الآخرين، بفا يعكس العاطفي، متمركزة حو 
 (De Clercq, Lebigot, 2001)إصابة الوظيفة النفسية، العلائقية وحتى الاجتماعية لديها.

كما تتدىور الذاكرة وتكوف ىناؾ صعوبات في التًكيز والانتباه، حيث بقد أف الضحية قد 
علقة بابغدث كشكل من أشكاؿ الكبت لبعض الوقائع تنسى أو تتناسى بعض التفاصيل ابؼت

التي فاقت جهازىا النفسي في قدرتو على إرصانها، كما أف ىذا النسياف وإف كاف جزئيا 
لبعض ابؼشاىد أو التفاصيل يعكس تثبيت الصدمة لديها، فالذكرى الصدمية تنزع دائما 

إعادة بؼعايشة ابغدث للظهور من خلاؿ التكرار الذي بقده في الأحلاـ والكوابيس ك
الصدمي، وبالتالي فإف ''الذكرى الصدمية'' تبقى مسجلة بجميع تفاصيلها في الذاكرة، أين 

 بيكن لأي حدث آخر إعادة إحيائها.)الولادة، الزواج، العلاقة ابعنسية...الخ(
ئابية أما بالنسبة لبعض ابؼشاكل الاكتئابية فنجد أف أغلب الضحايا أو ابغالات بسر بدرحلة اكت

قد تعود إلى الوضعية ابؼفروضة على الضحية بسبب شعورىا بالذنب أو حتى الرفض الأسري 
، كما قد تتخللها بعض )فقداف رمزي تعيشو الضحية(والإقصاء الاجتماعي الذي تلاقيو 

 الأفكار الانتحارية أو حتى المحاولات الانتحارية.
ىو إعادة معايشة ابغدث الصدمي  إف أىم ما بييز ابعدوؿ العيادي لضحايا الاغتصاب،

على شكل تظاىرات عرضية تتموضع في ثلاث تناذرات رئيسية بفيزة لاضطراب الضغوط 
 الضحية تستعيد وتتذكر ابغدث الصدمي ''اغتصابها''. تستعيد، أين PTSDالتالية للصدمة 
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التي  Les Flashes backأولا على شكل أحلاـ مزعجة وكوابيس، وكذا الومضات الإرجاعية 
تنزع إلى التكرار بهدؼ استيعاب ابغدث، فالواقع الصدمي الذي واجهتو فجأة ليس لو بـرج 

 عن طريق التكرار. إلافي البداية 
إف ىذا التكرار الذي يتموضع بعد فتًة كموف طويلة نسبيا، يتميز بظهور اضطرابات في 

مي أين يتكرر وكذا التجنب النفس صد Reviviscenceإعادة ابؼعايشة الصدمية أو 
، الأفكار، الأحلاـ Les Flashes backابؼشهد في ابؼعاش ابغسي للضحية من خلاؿ 

 (Lopez, 1998, p : 27)الصدمية ابؼتكررة على شكل كوابيس.
وعليو بيكن اعتبار ''التكرار'' كميكانيزـ منظم يستجيب بؼطلب داخلي ىدفو التخفيف من 

 اعي للجهاز النفسي للضحية.فيض الإثارة التي  اجتاحت النظاـ الدف
أما ''تناذر التجنب'' فيظهر لدى الضحية على شكل سلوكيات بذنبية بسبب ابػوؼ من 

عايشة أو تكرار كل التفاصيل ابؼتعلقة بابغدث، فنجد أنها تتجنب كل مثتَ لو علاقة إعادة م
بابغدث الصدمي، كالرائحة، شخص، رؤية مكاف يشبو مكاف ابغدث أو حتى موقف 
يستحضر ابغدث، كما تنقل ىذه ابؼخاوؼ ابؼرضية لتعمم على بصيع الأماكن العمومية أو 

 ابهة.حتى الأشخاص ذوي ابؼورفولوجيا ابؼش
وعليو بيكن أف بللص إلى أف التجنب يعمل كآلية موظفة بؼيكانيزمات دفاعية، الغرض منها 

 تفادي تناذر التكرار.
وبالنسبة ''للتناذر العصبي الإعاشي'' فيظهر لديها على شكل أعراض فرط الاستثارة عنصر 

ثار مثبتة في حسي في الواقع قد يعيد استحضار ابؼشاىد الصدمية، والتي تبقى على شكل آ
الذاكرة كآثار حسية تهدد الضحية كلما تعرضت لعنصر واقعي ينشط الصدمة في 

 (Damiani, 1997,p : 119)اليقظة.
إف ىذه ابغالة التي تعيشها الضحية في صمت لعدـ قدرتها على الكلاـ أو التعبتَ بسبب 

لكنها تفكر،  زعزعة ابغدث بؽا، تعكس خلل تنظيم نفسي كبتَ لديها، فنجدىا لا تتحدث
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وأفكارىا التي تدور في رأسها موضوعها واحد ومشهدىا واحد، والفعل الذي يظهر خلابؽا 
واحد ىو الاعتداء عليها جنسيا أو ''اغتصابها''، فتستعيد الضحية وتستًجع كل ما يتعلق 
بتفاصيل ابغدث، كما يظهر لديها العياء النفسي كعرض مهم، فبالنسبة بؽا لا يوجد شيء 

ساعدىا على الراحة، كما أنها لا تستطيع أف تناـ لأف النوـ ينشط نزوات ابؼوت لديها، قد ي
وإف ظهرت لديها في ابغلم الصدمي فتصبح بهذا أحلامها كوابيس تطاردىا وترعبها، كما 
بقد أف وضعية القلق التي تنتابها والتي تكوف نسبيا دائمة ترجع إلى عجزىا عن التعبتَ، كما 

من فقدىا لبعض ابؼعالم، وتشعر وكأف قصتها بلا معتٌ، وملغاة وكأف حياتها بزاؼ الضحية 
توقفت فهي لا تنتظر سوى ابؼوت، وبهذا بقد أنها تبقى في انعزابؽا إلى حد إصابتها بحزف 

 (L.Crocq, 2007)عميق وكآبة.
 عرض الحالات :-7
 لحالة الأولى -7-1

ظيفة، من أسرة مكونة من ستة أفراد، ىي سنة، بدوف و  23امرأة تبلغ من العمر "س"ابغالة 
ابػامسة في التًتيب بتُ الإخوة، مستواىا التعليمي ثانية متوسط، من أسرة فقتَة، أبوىا 
مدمن كحوؿ ومثلي، ولا يصحوا من سكره أبدا، أمها دائمة ابػوؼ من سطوة الأب عليها 

جلب الكحوؿ إلى وعلى أولادىا، الأخ الأوسط مدمّن كحوؿ وبـدرات ويشارؾ الأب في 
لكن لم س ابؼنزؿ ويقيموف لقاءات وسهرات بصاعية مع أصدقائهم؛ بررش الأب مرارا بابغالة 

عن ىذه التحرشات ولم بزبر أمها بدعوى أف أمها ضعيفة لا  سينجح؛ ومع ذلك تكتمت 
تقدر على شيء، وأصبحت تفكر بابػلاص من ىذه الأسرة، إلى أف زوجتها أمها قصرا 

 سنة، كما أوقفت عن الدراسة. 16أبيها حيث كاف عمرىا آنذاؾ لأحد معارؼ 
لم يدـ زواجها طويلا وطلبت الطلاؽ وكاف بؽا ذلك لأف زوجها مدمن كحوؿ وديوث لتجد 
نفسها في بيت أبيها، لكن أمها كانت ترى ابغل الوحيد تزوبهها، لذلك زوجتها برجل آخر، 

 وبزلصت من الزواج الفاشل للمرة الثانية.ولكنو كاف أكثر ابكلالا من الأوؿ حيث خلعتو 
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وعن اغتصابها تقوؿ كل شيء حدث وكأنو حلم، ففي إحدى ابؼرات كانت أمها غائبة عن 
غتصبها بوحشية وىو في يابؼنزؿ وىي نائمة في غرفتها، فإذا بأخيها الأوسط يقتحم غرفتها و 

ىا أماـ باب غرفتها حالة سكر)كانت مفزوعة وتصرخ لعل أحد ينقدىا(، وفجأة أبصرت أبو 
بابا استغل الفرصة وأكمل (وىو يشاىد ابنو يغتصبها، ولم بورؾ ساكنا، تتحدث وىي باكية 

آثار وأعراض نفسية عديدة، كوف ابغادث اتسم  س، عانت )الباقي، اغتصبتٍ أخي وأبي
بالفجائية والعنف والإكراه من أقرب الناس إليها، فكانت شديدة ابغساسية منعزلة تعاني 
، وتراودىا أفكارا متعلقة بحادث الاغتصاب  الكوابيس الليلية التي سببت بؽا صعوبات في النوـ

 وتنتابها من حتُ لأخر نوبات انفعالية شديدة.
أف تأكل أو تشرب، منعزلة في غرفتها مذىولة  سبعد تلك ابغادثة ابؼروّعة لم تستطع ابغالة 

تغتسل)كلما اغتسلت أحس أني ما زلت ، بسضي ساعات في ابغماـ على الكلاـغتَ قادرة 
 ملوثة(، كما راودتها كثتَا فكرة الانتحار.

بعد مدة ليست بالقليلة اتصلت بخالتها وأخبرتها بحادثة الاغتصاب، فتعاطفت معها كثتَا 
وأسرعت لإخبار أمها التي لم تتقبل الأمر ولم تصدقو في تلك الآونة، بفا زاد من معانات 

ا بالذنب والإىانة والقهر، فهربت مع شخص تعرفت عليو إلى مدينة وعمق شعورى سابغالة 
، لكن أمها اتصلت بها وطلبت منها العودة ووعدتها أف لا تتدخل ىذه ابؼرةّ )العاصمة(ابعزائر

في اختيار شريك حياتها؛ بعد عودتها للبيت لم يتغتَ أي شيء، لتقرر الانتقاؿ لبيت خالتها 
 على التبليغإنساف عبر مواقع التواصل الاجتماعي فشجعها للعيش معها، أين تعرفت على 

عن حادثة اغتصابها، ففعلت لكنها لم تستطع أف تصرح بالاغتصاب واكتفت بأف قالت 
بررش بؽذا لم تكن نتائج التبليغ مرضية، وأصبحت حديث المجتمع، ووصفوىا بابؼرأة ابؼغتصبة 

 وتلمحراس لأنها دائما تسمع ألفاظ من أبوىا وأخوىا، فأنعزلت عن كل التجمعات والأع
عرضها فقدت كل  ىتكإشارات برسسها بأنها مذنبة ومتهمة، تتمتم وتقوؿ )ابؼرأة التي 

 شيء( 
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الشخص الذي ساعدىا على التبليغ والذي اقتًح عليها أف  عندابغل إلا  "س"لم بذد 
في ىذا  وخصا مثلستحيل أف أجد شمن ابؼبنتيو؛ حيث تقوؿ ايتزوجها بشرط أف تقوـ برعاية 

 المجتمع يقبل امرأة عائلتها بلا شرؼ، سيحميتٍ من الوقوع في الابكراؼ.
 الحالة الثانية: -2 -7

سنة، ولدت بإحدى ضواحي ولاية ابعزائر،  21فتاة شابة تبلغ من العمر " ابغالة "ـ
ة، تعيش غرداي بولايةعزباء، تدرس أولى جامعي أعادة امتحاف الباكالوريا ثلاث مرات، تسكن 

، وىي البنت الصغرى بتُ أخواتها، علاقتها مع الأب وولدبنات  5في أسرة  مكونة من 
علاقتها  أماظاىريا جيدة وىذا حسب ما صرحت بو، فأبوىا صاحب مكتبة ومتشدد جدًا، 

 الأـبأمها فكانت شبو عادية بحيث لا يوجد تواصل إلا في ما يتعلق بواجبات ابؼنزؿ فقط لأف 
أف أخوتها يتلقوف معاملة  ممعلمة، لا بذد الوقت للاىتماـ بأبنائها، ترى ابغالة كانت تعمل 

لم خاصة من طرؼ والديها، لأنهم غالبا لا يفهمونها ولا يعتَوف اىتماـ بؼا ترغب؛ علاقتها 
وطيدة بأقربائها وأصدقائها، كونها منعزلة عن كل التجمعات واللقاءات وتفضل البقاء  تكن

م  جوّ أسري التواصل فيو بؿدودا؛ وضعهم الاقتصادي لبأس بو فابغالة لوحدىا، تعيش في
بسلك كل شيء إلا ابعوّ الأسري السعيد، فكانت تعاني من فراغ عاطفي خاصة بعد ابغادث 
الذي تعرضت لو، وفي ظل ىذه الظروؼ، كانت ابغالة "ـ" تعود من ابؼدرسة إلى بيت خالتها 

 م أوقاتها عند خالتها بغتُ تنتهي أمها من الدواـ.بحكم انشغاؿ أمها فكانت تقضي معظ
كانت في سن الثامنة، بررش بها ابن خالتها   حتُوعن واقعة اغتصابها تقوؿ ابغالة "ـ" أنها 

أف جاء اليوـ الذي طلب منها أف تلزـ الصمت ولا تصرخ وعنفها، ثم اغتصبها،  إلىمرارا 
، إلا أنها أصبحت لا ترغب في الذىاب فتقوؿ أنها لم تدرؾ ماذا حدث بؽا في ذلك العمر

إلى بيت خالتها، فكانت كلما أخذتها أمها لبيت خالتها تنتابها نوبة دوراف ودوخة وآلاـ في 
سن (سنة  14البطن لا تعلم سببها وبزتفي بعودتها إلى بيتهم؛ وبعد سنوات عند بلوغها 

ة والشرؼ وغشاء البكارة، توسعت مداركها في مدرسة تعليم الصلاة عن العذري أين )البلوغ
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ىناؾ أصبحت تفهم كل شيء وتستًجع ما جرى بؽا في سن الثامنة؛ وأصبحت لا تناـ أبدا 
،   فيوإذا نامت ترى كوابيس مزعجة بفا سببت بؽا فزع وإطراب  أفكار  كما تراودىاالنوـ

ا عن بفقداف عذريتها، وىكذا عانت معاناة شديدة إلا أف قررت أف بزبر أختها الأكبر منه
ابغادث الذي تعرضت لو فتقوؿ أف أختها تفاجأت كثتَا وتعاطفت معها ووقفت بجانبها؛ إلا 

ىا بأنها ابؼذنبة وكلما حصل كاف بدحض اأنها تغتَت بعدما قررت إخبار والديها اللذاف اتهم
بنتهم، وفي ظل ىاتو الظروؼ تراجع مستواىا الدراسي، على اإرادتها، فشعرت وكأنها ليست 

 مرات. 3تعيد امتحاف الباكالوريا من أنها كانت من الأوائل، بفا جعلها  الرغم
لو كانت أمي مهتمة ببيتها وأولادىا مثل باقي الأمهات بؼا كنت م تقوؿ ابغالة 

، حيث كانت تتحدث بسرعة، )ا مشاعر الغضبهوبدا علي(، منزؿ خالتيذىب إلى لأ
كتئب وابؼتقلب، وكانت تتأتئ في  حظنا مزاجها ابؼفتكلمت عن التفاصيل بإسهاب، ولا

كلامها؛ وتراجع مستوى برصيلها الدراسي، والذي كاف سببو تهديدات ابن خالتها الذي  
كاف كلما اقتًب موعد إجراء امتحاف البكالوريا، يرسل بؽا الفيديو الذي قاـ بتصوريو أثناء 

عزّز في  دو أف ذلكيباغتصابها، فتقوؿ منذ رؤيتي لذلك الفيديو ظهرت عندي التأتأة، بفا 
نفسيتها الشعور بالنقص والدونية وفقداف ابؼكانة الاجتماعية، خاصة بعدما أخبرت والديها 
وأصبحت  في نضرىم مذنبة، ولم يكتفوا بذلك فقط، فتقوؿ كانوا يستقبلوف الشخص الذي 
اعتدى على شرؼ ابنتهم بكل وقاحة، كنت عندما أراىم يستقبلونو أبستٌ أف أقوـ بقتل 

الفعل في بالدي؛ يظهر ىنا أف ابغالة "ـ" تعاني أزمة نفسية خطتَة أدت بها إلى ابؼرور إلى و 
مرة تناولت الأدوية لوضع حل بغياتي ومرة أخرى وأنا (بؿاولاتها ابؼتكررة في القياـ بالانتحار

راجعة من امتحاف البكالوريا رميت نفسي في طريق السيارات(؛ بفا يبتُ مقدار الضعف 
، وفشل كل الدفاعات التي أدت إلى تضييق مالنفسي الذي تعاني منو ابغالة  والضيق

 ابػيارات واختزاؿ كل ابغلوؿ الفعالة ابؼمكنة للخروج من الأزمة.
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وبفا زاد الأمور تعقيدا عدـ تدخل المحيط وغياب الدعم والسند الاجتماعي من  
موف بابغادث لكن فضلوا طرؼ الوالدين والإخوة وحتى الأقارب؛ لأنها تقوؿ كلهم يعل

حسب قوبؽا كانوا يراقبونها دائما  وبساسك أواصر القربة على الدفاع عن شرؼ ابنتهم لأن
 خبارىا وتنشأ ابؼشاكل بتُ الأسر.أف تقوـ بإ منبرسبا و التقائها مع خالتها  خوفا من

II- النتائج الخلاصة و   
غتصاب لدى ابغالتتُ فقد تفاوتت بالرجوع إلى أىم ما ميز ابعدوؿ الإكلينيكي لصدمة الا

الاستجابات ما بعد الصدمية لديهن من حادة لتصل إلى استقرار اضطراب الضغوط التالية 
؛ جاءت ىذه بػبرة الصدمية السلبية بشكل مزمنللصدمة، ثم قد تنتهي بدعايشتهن بؽذه ا

وجودة بعض النتائج متشابهة مع دراسة اجريت بدقاطعة شارلستوف تبتُ أف نسبة اضطراب م
 عشر عاـ بعد ابغدث الصادـ،  17مرور 

كاستجابة مباشرة وأولية للصدمة   ماالإجهاد ابغاد لديهب )س، و ـ( ةوعليو فقد اتسمت حال
لبعض وقائع ابغدث وكذا بعض  بنامعالم التوجو الزماني وابؼكاني، وإنكار  مابفقدانه وذلك

ج الانفعالي الشديد وابؼصحوب بنوبات تفاصيلو ويرجع إلى فجائية ابغدث، إضافة إلى التهي
أيضا بعض  مامن حتُ لآخر، كما ظهرت لديه ينتابهماالبكاء وحالة الرعب وابؽلع الذي 

 الأعراض الفيزيولوجية.
ىا كانت نتيجة لفجائية ابغدث الصدمي افهذه التظاىرات العرضية ابؼختلفة التي عايش

ابؼتوقع، فلم ينحصر فعل الاغتصاب "الاغتصاب" وقوتو، وكذا بؼواجهتهما للموت غتَ 
 كونوعنف وإكراىا بل تعدى ذلك إلى  بمورس عليهما  يلديهن في بؾرد فعل جنس

 سيكولوجي بؿتم.
كتجربة نفسية صدمية   عاشا خبرتووفيما يتعلق بإعادة معايشتهما للحدث الصدمي الذي 

باضطراب الضغوط سلبية فقد بسثل في بؾموع ابؼقاييس الفرعية بؼقياس دافدسوف ابػاصة 
الذي بسثلت في بؾموع  DSM5التالية لصدمة ابؼماثل لصيغة التشخصية التي وضعت في 

التناذرات الثلاث ابػاصة ب :"تناذر التكرار" الذي ابزذ أشكاؿ عديدة في استجاباتهما 
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كل معها تفاصيل ابغدث الذي تعرضت لو   توخطابهن كالأحلاـ ابؼزعجة التكرارية التي بضل
وحتى انفعالاتو، وىذا تبعا بؼيكانيزـ التكرار الذي وظف  همشاىد هبذكرياتو وصور  منهما

بهدؼ خفض التوتر الزائد وبؿاولة إدماج ابػبرة الصدمية في ابؼعاش ابغسي لديهما على 
 (Lopez,1998,p27)شكاؿ أفكار وأيضا أحلاـ صدمية متكررة 

ة غتَ مدبؾة عقليا والتي تعيد إضافة إلى أف ىذا التكرار الناتج عن تصور عقلي بػبر 
إنتاج الانفعاؿ الأصلي، فبقدر ما بىفض التوتر الناتج عن شدة الصدمة بقدر ما يعكس 

 (Damiani, 1994, p122)ابؼعاناة النفسية بغالتي الدراسة عند بردثهما عن ما جرى بؽما.
رتبطة بابغدث فقد كاف أما بالنسبة لػػػػػػػػػػػػػ: "تناذر التجنب" أو السلوكيات التجنبية ابؼ

لو حصتو في معانتهما، وقد ظهر لديهما على شكل سلوكيات بذنبية بسبب ابػوؼ من 
إعادة معايشة أو تكرار التفاصيل ابؼرتبطة بابغدث، فيلجآف إلى بذنب كل مثتَ مهما كانت 

 (134طبيعتو شخص، رائحة، مكاف يستحضر ابغدث.)مرجع سابق، ص : 
لديهما عمل كآلية موظفة بؼيكانزمات دفاعية الغرض  إف ىذا التجنب الذي ظهر

 منها تفادي إعادة معايشة الصدمة والابتعاد عن ابػبرة ابؼؤبؼة.
وعن "التناذر العصبي الاعاشي" أو ما يسمى بأعراض الاستثارة : آخر معيار 
تشخيصي لاضطراب الضغوط التالية للصدمة فقد تضمن بؾموعة من الأعراض العصبية 

ة التي ظهرت لديهما نتيجة بغالة الرعب وابؽلع والذعر بعد تعرضهما للاغتصاب، الإعاشي
ففي إعادة معايشتهما الصدمية ابؼرتبطة بهذه الأعراض كانت نتيجة للتنبيهات ابؼرتبطة 
بابغدث والتي تبقى على شكل ذكرى مثبتة في الذاكرة كآثار حسية تهدد نومهما في وجود 

 (Damiani, 1994, p119)ليقظة.عنصر واقعي لتنشيطها في ا
وفي الأختَ بيكن القوؿ أف ابغالتتُ يعانتُ من اضطراب الضغوط التالية للصدمة 

 بعد اغتصابهن.
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وبالرجوع لأثر البعد الثقافي الذي بذلى في أبنية نظرة بؾتمع غرداية للمرأة ابؼغتصبة 
موعة الدراسة بشكل وما مدى تأثتَىا على نفسيتها، وكذا على أسرتها فقد عكست لنا بؾ

جلي معناتهما من ىذه النظرة الاختزالية وابؼستبدة في حقهما لارتباطها مباشرة بفقدانهما 
، ففي بؾتمع غرداية تعطى )الاغتصاب( بالإكراه لعذريتهن حتى ولو كاف حدثا أجبرتا عليو

لتها ضمن الأبنية البالغة لغشاء البكارة الذي برملو الأنثى والذي يثبت شرفها وشرؼ عائ
عرؼ اجتماعي رأس مالو الرمزي والاجتماعي ىو الشرؼ، فعذرية الفتاة ليست خيارا فرديا 
ولا مسألة شخصية، بل يتعدى الأمر إلى كونو شأنا من شؤوف العائلة وكذا المجتمع، وقد 
عبرت ابغالتتُ بشكل صريح وواضح عن وضعهما بعد حدث الاغتصاب، وىذا لا يرجع 

الغرداوية بزضع لبعد ثقافي من عادات وتقاليد وقيم وأعراؼ اجتماعية سوى لكوف الفتاة 
مفادىا أف مفهوـ الشرؼ يرتبط بجسد ابؼرأة وسلوكها ابعنسي، الأمر الذي أبقاىا خاضعة 
بؼضامتُ وخلفيات ثقافية متوارثة عبر الأجياؿ تعزو بؽا مسؤولية فقدانها لعذريتها على الرغم 

ذرية الفتاة" في بؾتمعنا إذف مسألة بزص الرجاؿ، ولأجل ىذا من أنها ليست ابؼذنبة، "فع
الاعتقاد أصبح الاغتصاب يعايش كغطاء رمزي للرجل، لأنو بيس سلطتو ورىبتو في بؾتمع 
أين تعتبر الرجولة فيو أـ القيم، فالشرؼ لازاؿ يرتبط بعذرية الفتاة، وإذا فقدتها لأي سبب 

 (75 ص، 1982السعداوي،  ي تنتمي إليو.)رؼ المجتمع الذقضت على شرؼ عائلتها وش
وعن مدى تأثر الأسرة في غرداية بنظرة المجتمع الدونية والسلبية للمرأة ابؼغتصبة فقد 

حيث تم تهميشهما ولومهما وتأنيبهما  "م"و"س"ظهر لنا الأثر البالغ  لكل من ابغالتتُ 
وي والنقد اللاذع باعتباربنا وإقصائهما وكأنهما ليستا من العائلة، بشتى أنواع اللفظ ابؼعن

أف الأسرة الغرداوية لا تزاؿ بزضع لثقافة العرض والشرؼ  علىبؾلبات للعار وابػزي، بفا يدؿ 
التي تعتبر العفاؼ ابعسدي للمٍرأة شرط ضروري للحفاظ على عذريتها.)بوتفنوشت، 

1994) 
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و بشكل وبؽذا يبقى الاغتصاب عيبا بؿاطا بصمت وسرية ويصعب اختًاقو لارتباط
وقد أكدت دراسة كابؽوف وارليتج عن الادراؾ الاجتماعي للضحية مباشر بالفعل ابعنسي، 

 النتائج التي توصلنا اليها في دراستنا. 
تساىم النظرة السلبية من المجتمع بؽن في عدـ تفهم الأسرة أو حتى الأقارب و 

وابؼسؤولية عما حدث لوضعهن ابؼأساوي وعدـ توفتَ الدعم الإبهابي فيسقط عليهن اللوـ 
بؽن، فيؤدي ىذا الرفض والإقصاء والتهميش الاجتماعي بؽن وبؼثيلاتهن إلى زيادة حدة 

 (Lebigot,2001, p110)الفيزيوصدمية التي يعانتُ منها كما يعتبر مدمرا بؽن أيضا. 
وعن أىم الآثار النفسية ابؼتًتبة عن صدمة الاغتصاب والتي ظهرت لدى حالات 

عانتا من عوارض نفسية والتي من بينها ابعرح النرجسي واضطراب صورة الذات، الدراسة فقد 
والشعور بالذنب بسبب نظرة الآخرين اليهما عزز ىذا الشعور لديهن إحساسهن باللوـ عن 
ىذا الفعل وأنهما مشاركات فيو، وىذا يرجع بطبيعة ابغاؿ ابؼوروث الثقافي الذي حتم عليهما 

(، وكذا مشاعر 355، ص : 2003ابؼصونات".)القاطرجي،  أف يكنا دائما "السيدات
الكره سيما بكو جنس الرجاؿ فقد ظهر لديهما وعكس رفضهما لذواتهن على أنهن استعملن  
كموضوع جنسي دوف رغبتهما، بفا جعلهن بيلن إلى العزلة وكذا التمركز حوؿ الذات. ومن 

منها، فظهر لديهن الإحساس بالنفور  بتُ الاثار السلبية كذلك ابؼشاكل ابعنسية التي عانتُ
من ابعنس بسبب تذكرىن تفاصيل ابغدث، كما عزز رفضهن لأي عملية جنسية لاحقا 
وىذا ما ظهر خاصة عند ابغالة "ـ". عكس ابغالة س التي استغلت من طرؼ اقارب ومن 

 بعض الذين قدموا بؽا الدعم.  
دراستنا ابؼيدانية ىي: معايشة  وعليو بيكن القوؿ أف أىم النتائج التي اسفرت عنها

الاغتصاب كصدمة نفسية بؽا بـلفاتها السلبية من: نفسية، جسدية، علائقية وحتى 
اجتماعية، كما انعكست ىذه الآثار على ابؼستوى ألعلائقي والاجتماعي وأثرت على 
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نفسيتهن واعتبرت كصدمة نفسية اجتماعية مضافة إلى معاناتهن من اضطراب الضغط ما 
 الصدمة.بعد 
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