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فت إلذ التع ف على العلاقة بتُ الأفكار اللاعقلانية ومفهوم ىد
الذات لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي. تم استعمال الدنهج 
الوصفي الارتباطي وتطبيق مقياسي الأفكار العقلانية 

( وتنسي لدفهوم الذات، 1985واللاعقلانية لسليمان ال لػاني )
لميذة، اختتَت بط يقة تلميذ  وت 100على عينة قدر عددىا بـ 

عشوارية، وبحساب معامل الارتباط بتَسون توصلنا إلذ النتارج 
  :التالية

توجد علاقة ارتباطيو عكسية دالة إحصاريا بتُ الأفكار -
اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى عينة الدراسة، ما يعتٍ أنو كلما 

  ارتفعت الأفكار اللاعقلانية كلما الطفض مفهوم الذات؛
توجد ف وق دالة إحصاريا في الأفكار اللاعقلانية بتُ لا -

  التلاميذ تعزاى إلذ متغتَ الجنس وأيضا الشعبة؛
لا توجد ف وق دالة إحصاريا في مفهوم الذات بتُ التلاميذ -

   .تعزاى إلذ متغتَ الجنس وكذا الشعبة
الكلمات الدفتاحية : أفكار لا عقلانية ؛ ذات ؛ مفهوم ذات ؛ 

 م اىقة
 

  .سلاالمؤلف المر*

An abstract is a brief, present study aimed to 

know the relationship between irrational 

ideas and self concept among gender 

secondary school, Where the descriptive 

correlation approach was used, and the 

researcher apply the scale of rational and 

irrational beliefs prepared by Rihani (1985), 

and the Tenisi scale as study instrument 

(1978) .on a sample of (100) people, after 

calculation of the correlation coefficient 

Pearson analysis of the results showed that:  

-There is a inverse correlation between 

irrational ideas and the notion of self in the 

study sample, which means that the higher 

the irrational ideas the lower the concept of 

self. 

-There are no differences based on the 

statistics in the irrational ideas of students 

due to the sex and specialty variable. 

-There are no differences based on the 

statistics in the self concept of students due 

to the sex and specialty variable. 

Keywords : Irrational ideas; self; self 

concept; Adolescence. 
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I- مقدمة  
ح جا لدا تتسم بو من قلق وص اع وبس د، لذلك  كث الأ تعد الد اىقة من بتُ فئات العم 

ومع فة لزدداتها والعوامل الدؤث ة فيها  الد اىقشخصية اىتمام علماء النفس على دراسة  ت كزا
إلذ تنوع الدراسات وقد أدى ىذا الاىتمام  .لدا لذا من ألعية في اكتمال تكوين شخصية الف د
بينما اىتم الجانب الاجتماعي  واتناول وآخ ونالدتعلقة بها، فمنهم من تناول الجانب الانفعالر 

  .-كما لا شك في تداخل تأثتَ الجوانب فيما بينها-الجانب الدع في،  وبحث في بعضهم
إليو مقولة يعود إلذ الدعتٌ الثقيل الذي أشارت  الدع فيل اىتمام الباحثتُ بالجانب ولع

والدتمثل في أن استم ار  -بال غم من إلغازىا-ديكارت الشهتَة "أنا أفك  إذن أنا موجود" 
لية التي بذ ي داخل بقاء الإنسان م ىون بتفكتَه، والذي تشكلو لرموعة من العمليات العق

علية أكبر نو من فهم ذاتو والعالد المحيط بو، وبالتالر التعامل بفا، وىي التي بسكالعقل البش ي
وىو معتٌ مؤكد على ألعية ، غايات معينة لحل مشكلات تعتًضو أو برقيق أىداف أو

 .التفكتَ
مطابقة للواقع وتسمى  اولعل الحديث عن ط يقة التفكتَ التي تنجم عنها إما أفكار 

أفكارا عقلانية بسثل مؤش ا للصحة النفسية، أو أخ ى لستلفة عنو إلذ حد ما وتعد أفكارا آلية 
لؽكن اعتبارىا مؤش ا لاختلال في الصحة النفسية يفتح لنا لرالًا أوسع لتوضيح  ،عقلانية لا

حيث أن التفصيل  أث  الأفكار على مصتَ الإنسان في العموم وعلى مصتَ الد اىق بالأخص.
في مسألة العقلانية واللاعقلانية في ىذه الد حلة العم ية يعد مدخلا واسعاً لتقصي عدد من 

 .ت التي يعيشها الد اىق الدتمدرس في الطور الثانويالإشكالا
إذ أن النقاش بشأنو ليس لر د نقاش دلالر لؽكن اختصار بواعثو في وجود اختلاف في 
الدلالة العقلانية واللاعقلانية، بل ىو نقاش مثقل بالدواقف الحياتية، لطبيعة الد حلة التي لذا 

كار لا عقلانية، وذلك بسبب التحولات النمارية من الخصوصية ما تدفع بالد اىق إلذ تبتٍ أف
التي تشوش إلذ حد كبتَ جانبو الفك ي في العموم، لاسيما ابذاه التفكتَ الذي يعتمده 

الذي يندرج بدوره ضمن  ،الد اىق كأحد وحدات ىذا الجانب وىو ما يسمى بدفهوم الذات
 الط يقة التي يدرك بها الف د ذاتو حيث يتمثل ىذا الدفهوم في .المجال الدع في الإدراكي للإنسان

وما برملو من قدرات وكفاءات وميزاات وعيوب ... إلخ. ويعد ىو الآخ  من الأبعاد الذامة 
في م حلة  الف د خاصةفي تكوين الشخصية، بصفتو يؤث  بدرجة كبتَة في سلوك وتص فات 

 الد اىقة.
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بدفهوم الذات وعلاقتها الأفكار اللاعقلانية موضوع دراسة في ىذه الوسوف نتناول 
 لدى الد اىق في طور التعليم الثانوي.

 الإشكالية -1
يعتبر المجال الدع في الإدراكي من الدواضيع التي أثارت اىتمام أىل الاختصاص لدا لذا من 
ألعية وأث  بالغ على لستلف الجوانب الحياتية الأخ ى، حيث يضم العديد من الدتغتَات من 

واللاعقلاني الذي يعبر عن ط يقة إدراك وتفستَ الف د للمواقف  بينها التفكتَ العقلاني
والأحداث الدتعلقة بالذات وبالآخ ، وبذلك يعد مدخلا لط ح إشكالات وقضايا عديدة 

 يعيشها الد اىق الدتمدرس في الطور الثانوي.
وتعد الد اىقة م حلة لظارية حساسة، ولذا من الألعية ما لغعلها حاسمة، حيث تشهد 

ات وتطورات ملفتة على مستويات عدة منها الانفعالية والدع فية والجسمية والذ مونية، تغتَ 
 الأم  الذي جعلها لزل بحث واىتمام العديد من الباحثتُ. 

وفي ىذه الد حلة وبرديدا على الدستوى الدع في الفك ي لصد من مظاى  النمو الذي 
ديدة من قبيل التفكتَ اللاعقلاني يدخل ضمن نطاق السواء تبتٌ الد اىق لط ق تفكتَ ج

الذي يظه  على شكل أفكار، والتي تتصف بكونها مطلقة وجامدة ولا منطقية ومنفصلة عن 
  (12: 2007)لزمد،  الواقع، وتتهجم على الآخ ين وعلى الذات.

لذلك  لظط من التفكتَ يعد ضمن نطاق السواء أو العادي وتعتبر الأفكار اللاعقلانية
، فحسب ما أثبتتو نتارج دراسات عدة مثل دراسة الصباح والحموز  العمومفيلصده ينتش  

( التي أشارت في نتارجها إلذ انتشار الأفكار اللاعقلانية بتُ أوساط الشباب 2007)
 والد اىقتُ من الطلبة.

مؤش ا م ضيا دالا أو  لغعل منوإلا أن حال الدبالغة في التفكتَ اللاعقلاني غتَ الدنطقي 
لى الوقوع في اضط ابات انفعالية سلوكية كالاكتئاب أو القلق، وىو الأم  الذي أكدتو منبئا ع

( إذ تبتُ من خلال نتارجها أن ىناك لرموعة من 1989عدة دراسات كدراسة ال لػاني )
من تباين الاكتئاب لدى الطلبة  % 9.5الأفكار اللاعقلانية أسهمت في تفستَ نسبة 

 لدى الإناث. % 5.2ى الذكور مقابل لد % 15.6بشكل عام، وبنسبة 
ثم إن الأفكار اللاعقلانية لا تظه  عند الد اىق بصورة مفاجئة، وإلظا تبدأ بالتشكل منذ 
الطفولة بصفة تدرلغية، حيث تتأث  بعوامل خارجية كالتنشئة الاجتماعية والتفاعل مع المحيط 
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الذي و التدرلغي لدفهوم الذات،  وىي نفس العوامل التي يتأث  بها التشكل .والخبرات السابقة
ا النفسية والجسدية والاجتماعية الصورة التي لػملها الد اىق عن ذاتو بدختلف أبعادى يقصد بو

... وىو "يتشكل كنتيجة لتجارب الف د واحتكاكو بالواقع من ناحية، كما يتكون نتيجة 
بو عبر الد احل النمارية  للعلاقات والأحكام والتقدي ات التي يتلقاىا من الآخ ين المحيطتُ

  (55: 1993)دبيس،  الدختلفة." 
ومن خلال مفهوم الف د عن ذاتو نستدل أيضا على صحتو النفسية أو العكس. حيث 

يعد مفهوم الذات من الدؤش ات الدهمة الدالة على الصحة النفسية (: "1998يقول الزايود )
 . (19: 1998)الزايود،  –النسبي  -أو عدمها 
من  -مفهوم الذات والأفكار اللاعقلانية- الدتغتَين لمس التداخل والتشابو بتُىنا نمن 

. وبناء على أراء بياجيو الذي ي ى أن الد اىق يصل إلذ أكث  حيث ارتباطهما بجانب التفكتَ
مستويات النمو الدع في تعقيدا، ورأي كل من إليس وديفيس أنو عندما يتقدم الف د لضو م حلة 

ية للتفكتَ، ينظ  إلذ عمليات التفكتَ لديو على أن لذا تأثتَا جوى يا على العمليات الصور 
  .(David et al, 2010 : 699)مفهومو عن ذاتو.
 تهدف ىذه الدراسة إلذ الإجابة عن التساؤلات التالية:ا سبق وانطلاقا لش

ىقتُ الد اىل توجد علاقة دالة إحصاريا بتُ الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى  -
 ؟(عينة الدراسة)

عزاى لدتغتَ ي (عينة الدراسة) الد اىقتُ لدىق في الأفكار اللاعقلانية ف   يوجدىل  -
 الجنس والشعبة؟

عزاى لدتغتَ الجنس ي (عينة الدراسة) الد اىقتُ لدىق في مفهوم الذات ف   يوجدىل  -
 والشعبة؟

 الفرضيات -2
ر اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصارية بتُ الأفكا-

 .(عينة الدراسةالد اىقتُ )
عزاى لدتغتَ الجنس ي (عينة الدراسةالد اىقتُ )لدى  ق في الأفكار اللاعقلانيةوجد ف  ي-

 والشعبة. 
 عزاى لدتغتَ الجنس والشعبة.ي (عينة الدراسةالد اىقتُ )لدى  مفهوم الذاتق في وجد ف  ي-
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 أهداف الدراسة -3
)عينة  تُقة بتُ الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى الد اىقالتع ف على العلا-

 الدرسة(.
 )عينة الدرسة( تُلدى الد اىقفي الأفكار اللاعقلانية  مع فة ما إذا كانت ىناك ف وق-

 تعزاى لدتغتَي الجنس والشعبة.
تعزاى  )عينة الدرسة( تُلدى الد اىق في مفهوم الذاتف وق ما إذا كانت ىناك مع فة -

 تَي الجنس والشعبة.لدتغ
 أهمية الدراسة -4
تسليط الضوء على ظاى تتُ غاية في الألعية، والتع ف على العوامل والدتغتَات التي قد -

تؤث  فيهما بشكل أو بآخ ، كل ذلك من شأنو أن يزايد الدع فة العملية النظ ية 
 والتطبيقية حول ىذين الدتغتَين، من خلال دراسة العلاقة بينهما.

الاستفادة من النتارج في الدراسات الأكادلؽية، حيث قد تسهم في إلغاد  وبذلك لؽكن-
بعض الحلول من شأنها التخفيف من انتشار الأفكار اللاعقلانية وبرستُ مفهوم 

 الذات عند الد اىق.
 حدود الدراسة -5

–: تم إج اء الدراسة بثانوية مولود قاسم الواقعة بدوزاية بالبليدة الحدود المكانية -
 .-ر الجزاا
: بست الدراسة في الفتًة الدمتدة من شه  أكتوب  إلذ شه  ماي الحدود الزمنية -

 .2015/2016للسنة الدراسية 
 تحديد مفاهيم  -6

الخاطئة و الأفكار السالبة  ونقصد بها في ىذه الدراسة تلك: الأفكار اللاعقلانية -
  والتي تشكلت لدى الد اىقتُ. وغتَ الدنطقية وغتَ الواقعية

اللاعقلانية  الأفكار مقياس على أف اد العينة عليها يتحصل التي الدرجةسها بونقي
 52يتكون من  وىو(، 1985والعقلانية لألبرت أليس، الدتًجم من قبل ال لػاني )
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، حيث كلما كانت الدرجة الدتحصل عليها م تفعة دلت على درجة عالية من ابند
 .صحيح والعكس التفكتَ اللاعقلاني

لف د في االتي تعبر عن و  كل جوانب الشخصية، ىو م كب لػوي :ذاتمفهوم ال -
 و الدختلفة. جوانب

مقياس  على أف اد العينةبالدرجة التي يتحصل عليها  نستدل عليو في ىذه الدراسة
 بند. 100تنسي لدفهوم الذات، الدكون من 

إلذ  على أنها: "م حلة الانتقال من الطفولة (1997) : ع فها زى انالمراهقة -
م حلة ال شد والنضج، وبستد من الثالثة عش  إلذ التاسعة عش  تق يبا، أو قبيل ذلك 

 سنة(." 21سنة و 11بعام أو عامتُ، أو بعد ذلك بعام أو عامتُ )أي بتُ 
 ( 78: 2012)الوحيدي، 

الفئة العم ية ما بتُ  بالد اىقتُ الذين يندرجون في في ىذه الدراسةالد اىقة  ددتبر
 بالطور الثانوي.   مدراسته ونزااولويسنة،  18سنة و 15

 الدراسات السابقة-7
 دراسات حول الأفكار اللاعقلانية -7-1
 الدراسات العربية -

 (1987دراسة الريحاني ) .
ىدفت الدراسة إلذ التع ف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بتُ طلبة الجامعة 

تفكتَ اللاعقلاني، والتع ف إلذ الأفكار الأردنية، وأث  عامل الجنس والتخصص في ال
 اللاعقلانية التي بسيزا بتُ الذكور والإناث من طلبة الجامعة. تكونت عينة الدراسة من

طالبا وطالبة، واستخدم اختبار ال لػاني للأفكار العقلانية واللاعقلانية. وقد  (400)
معة، كما دلت النتارج على توصلت النتارج إلذ انتشار الأفكار اللاعقلانية بتُ طلبة الجا

 .وجود ف وق بتُ الذكور والإناث، في حتُ لد تظه  ف وق ت جع إلذ التخصص
بعنوان علاقة التفكتَ اللاعقلاني بالذكاء والشخصية ( 2222دراسة الجزار ) .

 والتنشئة الاجتماعية لدى طلاب الد حلة الثانوية في كل من ال يف والحض .
طالبا من الثانوية العامة من م حلتيها الأولذ والثانية، ( 200اشتملت العينة على )

وتضمنت أدوات الدراسة مقياس التفكتَ اللاعقلاني، واختبار الشخصية الإسقاطي الجمعي، 
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واستبانة الابذاىات لضو الأس ة والأبناء، واختبار الذكاء العاملي، واستمارة الحالة الاجتماعية 
 ما يلي:والاقتصادية. وخلصت النتارج إلذ 

توجد علاقة ارتباطية دالة بتُ كل من التفكتَ اللاعقلاني وسمات الشخصية  -
 والابذاىات الوالدية والذكاء والدستوى الاقتصادي والاجتماعي. 

تساىم أساليب التنشئة الاجتماعية مثل التشدد والالعال وبذنب الاتصال في تدعيم  -
 وتأصيل الأفكار اللاعقلانية لدى الد اىقتُ.

 ( 2229دراسة الغامدي ) .
تهدف ىذه الدراسة إلذ مع فة الف وق بتُ الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ في كل من التفكتَ 
العقلاني وغتَ العقلاني ومفهوم الذات ودافعية الإلصاز، ومع فة الف وق في كل من ىذه 

العقلاني ومفهوم  الدتغتَات على حساب الددينة، ومع فة الارتباط بتُ التفكتَ العقلاني وغتَ
 الذات ودافعية الإلصاز.

تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الارتباطي والدقارن، واستخدام مقياس 
( ومقياس مفهوم الذات من إعداد الباحث 1985الأفكار اللاعقلانية لسليمان ال لػاني )

عينة عددىا  ( طبقت على2009( ومقياس دافعية الإلصاز إعداد الباحث )2009)
 ( طالبا في الد حلة الثانوية اختتَوا بط يقة عشوارية، وأسف ت النتارج عما يلي:400)

 انتشار الأفكار العقلانية لدى الدتفوقتُ وانتشار الأفكار غتَ العقلانية لدى العاديتُ. -
توجد علاقة ارتباطية بتُ التفكتَ العقلاني وغتَ العقلاني ومفهوم الذات لدى  -

 وقتُ ولا توجد علاقة عند العاديتُ.الدتف
توجد علاقة ارتباطية بتُ مفهوم الذات ودافعية الإلصاز لدى العاديتُ ولا توجد علاقة  -

 عند الدتفوقتُ.
توجد ف وق في الدرجة الكلية لدقياس الأفكار اللاعقلانية بتُ الدتفوقتُ والعاديتُ  -

 لصالح الدتفوقتُ.
لدقياس مفهوم الذات بتُ الدتفوقتُ والعاديتُ لصالح  توجد ف وق في الدرجة الكلية -

 الدتفوقتُ. 
توجد ف وق في الدرجة الكلية لدقياس دافعية الإلصاز بتُ الدتفوقتُ والعاديتُ لصالح  -

 الدتفوقتُ.
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توجد ف وق في الدرجة الكلية لدقياس مفهوم الذات بتُ العقلانيتُ وغتَ العقلانيتُ  -
  .لصالح العقلانيتُ

جد ف وق في الدرجة الكلية لدقياس دافعية الإلصاز بتُ العقلانيتُ وغتَ العقلانيتُ تو  -
 لصالح العقلانيتُ.

توجد ف وق في الدرجة الكلية لدقياس الأفكار اللاعقلانية بتُ متفوقي مكة وجدة  -
 لصالح متفوقي مكة، كما توجد ف وق بتُ عاديي مكة وجدة لصالح عاديي مكة.

في الدرجة الكلية لدقياس مفهوم الذات بتُ متفوقي مكة وجدة عدم وجود ف وق  -
 لصالح متفوقي مكة، كما لا توجد ف وق بتُ عاديي مكة وجدة لصالح عاديي مكة.

عدم وجود ف وق في الدرجة الكلية لدقياس دافعية للإلصاز بتُ متفوقي مكة وجدة  -
 لصالح عاديي مكة.لصالح متفوقي مكة، كما لا توجد ف وق بتُ عاديي مكة وجدة 

 جنبيةالدراسات الأ -
  Cramer & Kupshik (1993) وكوبشك كرامر دراسة .
 مثل الدناسبة الدشاع  استثارة على اللاعقلانية الدعتقدات أث  تهدف الدراسة إلذ دراسة 
القلق و النفسي  الضغط في وبسثل الدناسبة غتَ الانزاعاج، والدشاع و  السعادة عدمو  الحزان

 من لرموعتتُ على الاكتئاب، تم الحصول من نيعانو  طلاب من عينة لىع، والغضب
 العقلانية الدعتقدات من قارمة عليهم ع ضت طالبا 13 تشمل الأولذ المجموعة، الطلاب
 عليهم ع ضت طالبا (14) من الثانية تكونت والمجموعة الدعتقدات تلك تك ار منهم وطلب
 اختبار باستخدام تك ار أيضا هممن طلب اللاعقلانية الدعتقدات من قارمة

(1986)maloff et shutte   للمعتقدات اللاعقلانية و قارمة الدشاع  الدناسبة و
 مقياس القلق ومقياس الضغط النفسي، وتوصلت النتارج إلذ:

وجود ف وق ذات دلالة إحصارية بتُ المجموعتتُ في الضغط النفسي لصالح المجموعة  -
للمعتقدات العقلانية دورا إلغابيا في خفض الدشاع  السالبة،  الثانية، ويدل ذلك على أن

 بينما تستثتَ الدعتقدات اللاعقلانية مشاع  غتَ مناسبة ومنها الضغط النفسي .
  calvete (2225) دراسة كالفت .

تهدف ىذه الدراسة إلذ التع ف على الف وق بتُ الجنستُ في الدتغتَات الدع فية، باعتبارىا 
وق بتُ الجنستُ في الاكتئاب والدشاكل السلوكية والدعتقدات اللاعقلانية، تكونت تفستَا للف  
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 14إناث، واللذين تتًاوح أعمارىم بتُ  365منهم ذكور، و 491م اىق،  856العينة من 
 :إلذالنتارج  وتوصلت سنة. 17و

 داتوالدعتق العنف تبري  على أعلى الذكور الاكتئاب، أع اض في الجنستُ بتُ الف وق -
  بتُ أعمارىم تتًاوح الذين الد اىقتُ لدى أعلى انك  الاكتئاب وأع اض ،اللاعقلانية

 سنة. 15و14
 مفهوم الذات  -7-2
 العربية الدراسات -

  ( 1996)دراسة السرحان  .
 طلبة لدى الضبط وم كزا الذات مفهوم بتُ العلاقة على التع ف الباحثة إلذ ىدفت
 وكانة. وطالب طالبا (269) من العينة تكونت وقد الغ بية، الضفة في الفلسطينية الجامعات

  نتارجها، بتُ من
 الضفة في الفلسطينية الجامعات في والإناث الذكور الطلاب بتُ ف وق وجود عدم -
 طلبة بتُ دالة إحصارية ف وق وجود النتارج بينت بينما، الذات مفهوم في الغ بية

 مفهوم في الطلبة بتُ دالة إحصارية ف وق ض، ووجودالتم ي طلبة لصالح الدختلفة التخصصات
 .الددينة يسكنون الذين الطلاب لصالح سكنهم مناطق إلذ تعزاى الذات،
 (2223) دراسة الشيخي .

 والسلوك الذات ومفهوم اللامعيارية بتُ العلاقة طبيعة مع فة إلذ الدراسة ىدفت
 والتعليمية والاجتماعية والسكنية الاقتصادية الحالة تأثتَ مدى على التع فو  الإلض افي،
 الذات ومفهوم اللامعيارية في الف وق على والتع ف الذات، ومفهوم اللامعيارية على والأس ية

 الدقارن، الوصفي الدنهج على الدراسة ىذه واعتمدت الدنح فتُ، وغتَ الدنح فتُ لدى
 التالية: النتارج إلذ الدراسة وتوصلت
 الذات مفهوم كان عكسية، فكلما علاقة الذات ومفهوم ةاللامعياري بتُ العلاقة -
 اللامعيارية. مستوى الطفض واقعياً  إلغابياً 
 ومفهوم اللامعيارية في الدنح فتُ وغتَ الدنح فتُ بتُ إحصارية دلالة ذات ف وق وجود-
 الذات.
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 ريةواللامعيا التعاملية الذات في العينة أف اد بتُ إحصارية دلالة ذات ف وق توجد لا-
 والأم. للأب التعليمي الدستوى أساس على

 على الذات ومفهوم اللامعيارية في العينة أف اد بتُ إحصارية دالة ف وق توجد ولا -
 .السكن وحالة الأس ة دخل أساس

 الدراسات الاجنبية  -
 Willy (1986دراسة ويلي ) .

وغتَ الدتفوقتُ من  ىدفت الدراسة إلذ التع ف على مفهوم الذات بتُ الدتفوقتُ دراسياً 
طلبة الد حلة الثانوية، والتع ف على مفهوم الذات بتُ الطلبة الذكور والطالبات الإناث في 
الد حلة الثانوية. استخدم الباحث لزك التحصيل لتحديد التفوق، واعتبر أن الف د متفوق في 

ال ياضيات، وأنو فأكث  في مواد اللغة الع بية والعلوم و   %85حالة حصولو على معدل يبلغ 
في الدواد الثلاثة السابقة. كما استخدم  %50يعتبر غتَ متفوق إذا حصل على معدل 

مقياس مفهوم الذات الذي صممو موسى جبريل، وتم اختيار أف اد العينة بعد الاتفاق على 
لزك التفوق من واقع السجلات الدراسية في الددارس الثانوية في مدينة العتُ واعتمدت نتارج 
اللغة الع بية والعلوم وال ياضيات لرتمعة مع بعضها بدل الاعتماد على نتارج مادة واحدة 

 توخيا للدقة في اختيار الأف اد.
 ة:وتوصلت الدراسة إلذ النتارج التالي-

أن ىناك ف وقا بتُ الدتفوقتُ دراسياً وغتَ الدتفوقتُ من حيث مستوى مفهوم الذات وىذا 
اسياً، أي أن الدتفوقتُ أفضل من حيث مستوى مفهوم الذات من الف ق لصالح الدتفوقتُ در 

أق انهم غتَ الدتفوقتُ، وأن ىناك ف وقا حقيقية بتُ الذكور والإناث من حيث مستوى مفهوم 
وأن ىذه الف وق لصالح الذكور أي أن الذكور بوجو عام أفضل من الإناث من حيث ، الذات

 .مفهوم الذات
   Blute & Anake (2222دراسة بلوت وأناك ) .

الذات لدى الطلاب وسلوك الدعلم ىدفت الدراسة إلذ مع فة العلاقة بتُ مفهوم 
وقد ، وطالبة من الددارس الأساسية الذولندية طالبًا 529 ابذاىهم، وشملت عينة الدراسة

أظه ت النتارج أن الطلاب ذووا التحصيل الد تفع يتمتعون بدستوى م تفع لذاتهم، وأنو لا 
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ف وق جوى ية في مفهوم الذات ومتغتَات الجنس ومستوى الصف والدخل الشه ي توجد 
 .للأس ة

 الدراسات السابقة التعقيب على
فكار اللاعقلانية التي تناولت الدتغتَين )الأو  الدذكورة على ال غم من تعدد الدراسات

حدود  معا )فيدراستنا  متغتَيعث  على دراسة تناولت نلد  نا، إلا أنومفهوم الذات(
، بعنوان التفكتَ العقلاني وغتَ 2009الاطلاع(، باستثناء دراسة غ م الله الغامدي سنة 

العقلاني ومفهوم الذات ودافعية الإلصاز لدى عينة من الد اىقتُ الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ 
 :الدراسة السابقة أن في نقاط عدة ألعها، غتَ أنها بزتلف معها بددينتي مكة الدك مة وجدة

حددت دار ة جهودىا حول الد اىقتُ الدتفوقتُ دراسيا في حتُ الدراسة الحالية ابزذت  -
 من فئة الد اىقتُ عموما عينة للدراسة دون برديد الدتفوقتُ على وجو الخصوص.

بحثت حول وجود العلاقة بتُ التفكتَ العقلاني وغتَ العقلاني وعدة متغتَات أخ ى   -
نما الدراسة الحالية عنيت بالبحث في العلاقة بتُ الأفكار من بينها مفهوم الذات، بي

اللاعقلانية ومفهوم الذات، إضافة إلذ اختلاف البيئة أو لرتمع الدراسة والزامن الذي أج يت 
 فيو الدراسة.

والدلحوظ أن أغلب الدراسات التي بحثت في الأفكار اللاعقلانية أىم ما نستخلصو  -
، ةعقلانية بتُ أوساط طلبة الثانوية والجامعة وحتى الدتوسطمنها ىو انتشار الأفكار اللا

 .وضمن ثقافات متباينة
وبخصوص الدراسات التي تناولت متغتَ مفهوم الذات أىم ما استخلصناه منها ىو  -

  .ارجية كالتنشئة الاجتماعية، وأخ ى داخليةالخعوامل الأن مفهوم الذات يتأث  ب
اساتهم فئات عم ية لستلفة سواء في موضوع الأفكار كما أن الباحثتُ تناولوا في در   -

اللاعقلانية أو موضوع مفهوم الذات، وأغلب الدراسات الدع وضة في البحث الحالر أج يت 
على الطلبة الجامعيتُ والدتمدرستُ في صفوف الدتوسطة أو الثانوية، وقد تباينت أحجام 

مناىجها وعدد الدتغتَات الدتضمنة في كل العينات في الدراسات السابقة تبعا لتباين أىدافها و 
دراسة، وبشكل عام أغلب الدراسات شملت عينات كبتَة وىو ما يضفي مصداقية للنتارج 

 ولغعلها أكث  قابلية للتعميم.
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كما لد تقتص  العينات على جنس دون الآخ  بل سعت أغلب الدراسات إلذ إج اء   -
ناولتها، وقد أخذت دراسات متعددة العامل الثقافي الدقارنات بتُ الجنستُ في الدتغتَات التي ت

الاعتبار لغ ض الدقارنة بتُ الأف اد الذين ينتمون إلذ ثقافات متباينة سيما في متغتَي  عتُب
 .(2007)ودراسة غ م الله الغامدي  (1987)العقلانية واللاعقلانية مثل دراسة ال لػاني 

حظ أن أغلب الدراسات الع بية اعتمدت ، فنلاا فيما يتعلق بالأدوات الدستخدمةأم -
( في قياس الأفكار اللاعقلانية والعقلانية، باستثناء بعض 1985على اختبار )ال لػاني، 

 الدراسات.
أدوات القياس  فيها مفهوم الذات فقد تباينتما لؼص الدراسات حول  وفي -

 .الدستعملة
عالجت  حيث ،غتَاتهافي تصاميمها و أىدافها ومت أيضاتباينت الدراسات  كما -

فقد استخدم البعض معاملات الارتباط للتع ف  .بياناتها بوسارل وأساليب احصارية لستلفة
، في حتُ لجأ البعض الأخ  للكشف عن دلالة الف وق في ى طبيعة العلاقة بتُ الدتغتَاتعل

 عنإلذ وسارل أخ ى تكشف  ،الدتغتَات الدبحوثة تبعا للجنس والتخصص ومتغتَات أخ ى
 .دلالة

، وذلك بصور ةالحالي في الدراسة ناوأختَا لشا لا شك فيو أن الدراسات الدع وضة أفاد -
متفاوتة في مدى ودرجة تأثتَىا قدر تعلق الأم  بالاطلاع والاستفادة من منهجية وإج اءات 

 البعض منها، والوسارل الإحصارية الدستخدمة في التحليل.
 الدراسات السابقة في:وقد استفادت الدراسة الحالية من 

 * برديد الإشكالية.
 * ط ح تساؤلات الدراسة.

* اختيار أدوات جمع البيانات، وبسثلت في اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية 
 سي لدفهوم الذات.نلل لػاني، واختبار ت

ولزتواه، من حيث اختيار الدواضيع والعناص  ذات صلة  * تنظيم الإطار النظ ي للدراسة
 بدوضوع الدراسة.

 * الاستفادة من التوصيات والدقتًحات.
 * الاطلاع على م اجع الدراسات السابقة.
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II- الإطار النظري 
 الأفكار اللاعقلانية أولا:
  مفهوم الأفكار اللاعقلانية -

ىي"ألظاط من التفكتَ غتَ السوي والبعيد عن الدنطق، والذي يؤدي بصاحبو إلذ سوء 
( "ىي الدفاىيم والدعتقدات التي يتبناىا الف د عن 1980بات سون )التكيف. وقد ع فها 

الأحداث والظ وف الخارجية والتي ت جع نشأتها إلذ التعلم الدبك  غتَ الدنطقي." كما ع فها 
(: "ىي عبارة عن لرموعة من الأفكار والدعتقدات التي لا ت تبط 2007الصباح والحموز )

غتَ موضوعية، تتميزا بتعظيم الأمور الد تبطة بالذات، ت تبط مع الواقع الفعلي للأمور وتعتبر 
والآخ ين، وتسعى إلذ ما لا تستطيع الوصول إليو، والتص ف بدوجب ما برملو ىذه الذات 

  (200: 2011)لرلي،  من قيم ومعتقدات لشا لغعلها تتحكم في أقدارىا."
  أنواع الأفكار اللاعقلانية -

 قلانية وىي كالآتي:حدد أليس إحدى عش  فك ة لا ع
: تشتَ الفك ة إلذ (Demand Of Approvalطلب الاستحسان ) -

 وجوب وإلزاام أن يكون الشخص م ضيا عنو ولزبوبا من كل المحيطتُ بو.
وقد أشار أليس إلذ أن ىذه الفك ة غتَ عقلانية وذلك على أساس أن إرضاء الناس 

إرضاء الناس قد يزايد من اعتماده على غاية لا تدرك، واجتهاد الف د في سبيل الوصول إلذ 
الآخ ين، ويقلل شعوره بالأمان، ويزايد من احتمال تع ضو للإحباط، وبال غم من أنو م غوب 
أن يكون الف د لزبوبا من الآخ ين إلا أن الشخص ذو التفكتَ العقلاني لا يضحي باىتماماتو 

  (98: 1994)الشناوي،  .ورغباتو في سبيل برقيق ىذه الغاية
وىنا ن ى أن مبتغى الفك ة صعب الدنال وغتَ مبتٍ على أساس واقعي، فمن غتَ 
الدعقول ولا الدنطقي أن يضحي الإنسان بدصالحو الشخصية وأىدافو ورغباتو في سبيل رضا 
وحب الآخ ين، إذ من شأن تلك التضحية أن تفقد الد ء استقلاليتو، وبذ ده من شخصيتو، 

 لأن برقيق رضا وحب الآخ ين ىي غاية لا تدرك.  فيصبح ع ضة الإحباط الدستم ،
تشتَ الفك ة إلذ : (Personal Prefection)ابتغاء الكمال الشخصي  -

وجوب وض ورة أن يكون الشخص على درجة كبتَة من الكفاءة والدنافسة التي تصل إلذ حد 
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ة من الكفاية الكمال حتى يشع  أن لو قيمتو وألعيتو، أي لزاوم أن يكون الف د على درجة كبتَ 
  (99-98: 2013)روبي،  والدنافسة والإلصاز لدرجة الكمال.

وعليو ن ى بأن الكمال والدثالية، ىي متطلعات لا منطقية، وصعبة الدنال والتحقيق، 
ومن شأنها أن تفاقم مشاع  سلبية، كالشعور بالعجزا والضعف واللامعتٌ في الوجود، كما أنو 

ا الكمال، وماىية العمل الدثالر، وبالتالر تدخل ىذه الفك ة لا توجد معايتَ دقيقة بردد لن
ضمن تعداد الأمنيات أو الأحلام مستحيلة التحقيق، فالكمال لله عزا وجل وحده دون 

 غتَه.
  يشتَ أليس: (Blame Proneness)اللوم القاسي للذات وللآخرين  -

ة وش ي ة، وىؤلاء في ىذه الفك ة إلذ وجود أشخاص في كل المجتمعات ذوي نفوس دنيئ
 الأشخاص لغب أن نوقع عليهم أشد أنواع العقاب واللوم، وفي ىذا الصدد أوضح.

وعليو ن ى أن كل ف د منا مع ض للخطأ والزالل، وارتكاب أفعال غتَ أخلاقية، كما  
لا يصح أن نلوم الآخ ين فلا يوجد معيار دقيق للصواب والخطأ، فما أراه صوابا قد ي اه 

كما أن اللوم القاسي للذات من شأنو أن يفاقم الدشاع  السلبية لدى الف د، الآخ  ج ما،  
 واللوم عموما لا يؤدي إلذ برستُ السلوك بل يزايد من اضط ابو عادة. 

تنص الفك ة إلذ شعور بالتهويل والدصيبة الفادحة والكارثة توقع الكوارث:  -
)بغورة،  .لى عكس الدتوقعوالدأساة عند حدوث أشياء غتَ م غوبة، أو حدوث أشياء ع

2014 :94) 
وعليو نستخلص أن تهويل الأمور في حال حدوث وقارع غتَ منتظ ة من شأنو أن  

يؤذي الذات، ويفاقم الوضع الدأساوي، وبتالر على الإنسان أن يدرك أن بعض الأحداث 
ؤلدة، خارجة عن نطاق إمكاناتنا كبش ، وعليو أن يعيد النظ  في الأحداث غتَ السارة والد

وسيجد بالض ورة جانب إلغابي، أو متًتبات الغابية عنها، وفي ىذا الدقام نستشهد بالآية 
الك لؽة "وعسى أن تك ىوا شيئا وىو ختَ لكم وعسى أن بربوا شيئا وىو ش  لكم والله يعلم 

 [216وأنتم لا تعلمون" ]البق ة، الآية : 
تشتَ الفك ة : (Emotional  Irresponsability) التهور الانفعالي -

إلذ أن أسباب ظهور التعاسة ىي خارجة عن نطاق الإنسان، وليس لو من سبيل إلذ 
السيط ة عليها، وىي فك ة غتَ منطقية وغتَ واقعية، ولغدر القول في ىذا الدقام أنو على 
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ال غم من تأثتَ الدصادر الخارجية على درجة الشعور بالتعاسة، إلا أن تلك الدصادر لا تؤدي 
. لذ الشعور بالتعاسة إلا إذا سمح الد ء بذلك بسبب ابذاىاتو لضوىا، وردود أفعالو بذاىهاإ

 (257: 2001)القذافي، 
لذلك نذىب بلا معقولية ولا عقلانية الفك ة على أساس أن الف د الذي يعزاى كل 
أسباب وعوامل انطلاق مشاكلو إلذ عوامل وأسباب خارجية، من شأن ذلك أن يزايد من 

بالضعف والاستسلام، ويعتاد أن يكون سلبيا غتَ فعال، لا لػاول تغيتَ حالو إلذ  شعوره
 الأحسن.
 Anxious over) القلق الناتج عن الاهتمام الزائدالقلق الزائد أو   -

Concerns) : تشتَ الفك ة إلذ مدلول أن "الأشياء الخطتَة أو الدخيفة ىي أسباب الذم
وينبغي أن يتوقعها الف د، وأن يكون على أىبة الاستعداد  الكبتَ والانشغال الدارم للفك ،

 (26: 2014)ابن خميس،  لدواجهتها والتعامل معها."
وعليو ن ى أن فك ة غتَ منطقية وغتَ واقعية، حيث أنو من العبث الانشغال         

لتهويل بدثل ىذه الأفكار، وت كها تتسلط على تفكتَ الف د، فالدغالاة في تقدي  الدستقبل، وا
 والخوف والدبالغة في تقدي  الأحداث، وتوقع الأسوء، من شأنو أن ينتج اضط ابات انفعالية.

تتمثل  :(Problem Avoidance)تجنب المسؤوليات والصعوبات  -
الفك ة في عبارة  " إن بذنب بعض مصاعب الحياة أو عدم برمل الدسؤولية أسهل بكثتَ من 

 (  56: 2013)البراوي،  ات."مواجهة الصعوبات وبرمل الدسؤولي
إلذ أن لاعقلانية ىذه الفك ة تكمن في أن بذنب الدشكلات يعمل على تفاقمها 
وزيادتها وت اكمها، وىذا الذ وب من برمل الدسؤولية لغعل الف د قلقا ومتوت ا، وبذلك لؽكنا 

م من القول أن التجنب ىو مؤذي للف د نفسو، إذ يتًتب عنو متًتبات وخيمة، فعلى ال غ
اعتقاد الدعتنق للفك ة بأن بذنبو للمشاكل والدسؤوليات سيضمن لو عيش سعيد، فإن ىذا 

 التجنب سيفاقم من تعاسة ومشاكل ومسؤوليات الف د.
مفاد الفك ة يشتَ إلذ "وجود ض ورة ووجوب :(Dependency)الاعتمادية  -

وإلزاام في أن يعتمد صاحب الفك ة على الآخ ين لشن ىم أكث  قدرة وكفاءة وقوة منو، بدعتٌ 
 ( 57)الد جع السابق:  "أن يستند ويعتمد الف د دوما على غتَه.
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درجة وىنا نقول بلامعقولية الفك ة ولاعقلانيتها لأنو من الدف وض أن يعتمد الف د بال
الأولذ على نفسو، فهو الدسؤول الوحيد عن سلوكياتو وط يقة حياتو، وأن لا يعتمد على 

 الآخ ين إلا في أضيق الحدود كالاستشارة، ولا يتجاوزىا إلا في حالات الض ورة.
مفاد الفك ة : (Helplessness)الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي  -

قة بردد السلوك الحالر، وأن تأثتَ الداضي ىو قدر لا أن "الخبرات الداضية والأحداث الساب
  (57)الد جع السابق:  "لؽكن بذنبو.

وعليو ن ى أن العيش بتأثتَ الداضي ىو فك ة ىدامة غتَ منطقية ولا عقلانية، 
فالشخص العاقل ذو التفكتَ العقلاني يدرك أن الداضي مهم ولكنو يدرك أيضا أن الحاض  

 اض  لؽكن تغيتَه عن ط يق برليل الدؤث ات الداضية.أىم، ويدرك أيضا أن الح
 Up set for people’s)الانزعاج لمشاكل أو انزعاج الآخرين  -

problems) : تتمثل الفك ة في "وجوب شعور الف د بالحزان والتعاسة لدا يعانيو الآخ ون
من مشكلات ومصاعب، أي الدف وض على الف د أن لػزان لدا يصيب الآخ ين من 

  ( 323: 1999)كفافي،  "بات ومشكلات.اضط ا
وعليو ن ى أن فك ة التحس  الشديد والحزان والأسى لدشاكل الآخ ين ىي فك ة تعيق 
نشاط الف د وبرد من فعاليتو، حيث أن الاىتمام بدشاكل الآخ ين بدرجة كبتَة من شأنو أن 

 ينسيو مشكلاتو ومسؤولياتو.
تقول فك ة أليس بـ : (Perfect Solutionsابتغاء الحلول الكاملة ) -

"وجود حل مثالر دارما لكل مشكلة، وىذا الحل لغي التوصل إليو وإلا فإن النتارج سوف 
 ( 323)الد جع السابق:  تكون خطتَة."

ونذىب بخصوص أنها غتَ لردية وغتَ عقلانية، لدا تسببو من قلق وتوت  وإنفاذ لطاقة 
ل جهد فك ي كبتَ، في حتُ العقلانية تنص نفسية وعقلية لا ض ورة منها، وتضيع وقت وبذ

على تفكتَ الف د في عدد من الحلول الدمكنة، ثم اختيار أكث ىم عملية وواقعية وقابلية 
 للتحقيق على أرض الواقع.

وعبر م اجعة العديد من الدراسات الديدانية والتج يبية ثبت صدق وثبات تلك 
وقد أضاف بعض  (76: 1987ال لػاني، ) .الأفكار اللاعقلانية في المجتمعات الع بية



 عيسو عقيمة، بولحية هاجر                          الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس

 532 ص                  2022/ 1العدد -13المجلد            مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 

الباحثتُ لذذه الأفكار أفكارا أخ ى، حيث قام ال لػاني في الأردن بإضافة فك تتُ، وقنن تلك 
 الفك تتُ، وظه تا بوضوح في مقياس الأفكار اللاعقلانية، ولعا:

أ( لغب على الف د أن يضع متطلبات صارمة على عملو أو أدارو أو تص فاتو، ومن 
والفظيع أن لػيد الف د عنها، والأولذ على الف د أن لػب ما يعمل، ومن الأفضل أن  الدؤسف

 يكون ما يعملو مضبوطا ودقيقا في حدود امكانياتو.
ب( ال جل الش قي أفضل وأقوى من الد أة، لذا لا توجد مساواة بينهما في التعامل، 

)البراوي،  دام قيمتو وألعيتو.ولغب أن يظل ال جل ىو الأقوى والأقدر، وإلا أحس ال جل بانع
  (59م جع سابق: 

 أصناف الأفكار اللاعقلانية -
 صنف أليس الأفكار اللاعقلانية كما يلي:

أفكار تتعلق بالذات، مثل: أحب أن أتقن كل شيء، وإذا لد أفعل ذلك فإنو أم   .
 ابو.فظيع، لا لؽكن أن أبرملو، ومثل ىذه الأفكار تؤدي إلذ خوف الف د وقلقو واكتئ

أفكار تتعلق بالآخ ين، مثل: لغب أن يعاملتٍ الناس معاملة حسنة وعادلة، وإذا لد  .
يفعلوا ذلك فإنو أم  فظيع، لا لؽكن أن أبرملو، ومثل ىذه الأفكار تؤدي إلذ الشعور 

 بالغضب والعدوانية والسلبية.
ده، وإذا أفكار تتعلق بظ وف الحياة، مثل: لغب أن تكون الحياة بالشكل الذي أري .

لد يكن ذلك فإنو أم  فظيع، ولا لؽكن أن أبرملو، ومثل ىذه الأفكار تؤدي إلذ شعور الف د 
 (80-78)روبي، م جع سابق:  بالأسى والألد النفسي.

 مفهوم الذات ثانيا:
 تعريف مفهوم الذات  -

مفهوم الذات على أنوّ: "اعتقاد الف د عن  Roy Baumeister عّ ف الباحث
ذلك صفات الشخص ومن ىو وما ىي الذات"، ويتشكل مفهوم الذات لدى  نفسو بدا في

الف د خلال م احل النمو بناءً على الدع فة التي لػملها عن نفسو، فمثلًا قد لػمل فك ةً عن 
ىويتو من ناحية جسدية. ويتكون مفهوم الذات من عدّة بتٌ ذاتية أخ ى، مثل: الصورة 

  الذات، والوعي الذاتي، ويُ كزا علم النفس وبالتحديد علم الذاتية، والكفاءة الذاتية، وتقدي
النفس الاجتماعي على كيفية تطور مفهوم الذات ضمن السياق البيئي الاجتماعي للف د،  
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 ,Courtney) كما يُ كزا على كيفية تأثتَ مفهوم الذات على سلوكيات الأشخاص."
2018) 

تجابات الف د لضو نفسو ككل،  كما ع ف على أنو "تنظيم إدراكي انفعالر يتضمن اس
)دويدار،  "كما يظه  في التقدي  اللفظي الذي لػمل صفة من الصفات على ضمتَ متكلم.

1992 :32) 
وعليو نع فو أنو مفهوم افتًاضي مدرك، دينامي، يتشكل بصفة تدرلغية، حيث يضم 

 لرموعة من الخبرات التي عاشها الف د، ويتأث  بدتغتَات بيئية كثتَة.
  ئص مفهوم الذاتخصا -

 لؽكن تلخيص خصارص مفهوم الذات في النقاط التالية:
مفهوم الذات يعكس نسقا إدراكيا مناسبا، تشكلو تعاملاتنا مع الخبرة والواقع . 

 الخارجي.
مفهوم الذات يؤث  على الأىداف التي يصيغها الف د لنفسو وسلوكياتو عموما في جل . 

 عمليا في كل ما يسلكو الف د.مواقف الحياة، فمفهوم الذات يؤث  
مفهوم الذات بدا أنو مكتسب لؽكن تغيتَه وتعديلو برت ظ وف خاصة على ال غم . 

من ثباتو إلذ حد كبتَ، كما في نظ ية الذات لكارل روج ز الذي يؤمن بأن أفضل ط يقة 
 لإحداث تغيتَ في السلوك تكون بإحداث تغيتَ في مفهوم الذات.

  ا ىاما على مدى التوافق والصحة النفسية للف د.يعد مفهوم الذات مؤش. 
مفهوم الذات يعمل على المحافظة على التوازن الداخلي للإنسان ليبقى على قدر من . 

: 2009)الغامدي،  الاتساق في أفكاره، ابذاىاتو، وتنظيم وبلورة عالد الخبرة الدتغتَ.
28) 
  العوامل المؤثرة في اكتساب مفهوم الذات -

 لعوامل نذك :من تلك ا
حيث يتحدد ويتأث  مفهوم الذات بشكل كبتَ بالعوامل عوامل بيولوجية الوراثية:  -

البيولوجية الوراثية، إذ "أن لصورة الجسم تأثتَ بالغ في بناء مفاىيم معينة عن الذات، فالعيوب 
والعاىات مثلا قد تنمي مشاع  النقص، وبرول دون إمكانية القيام ببعض الأعمال." 

 (55: 2010اني، )حم
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ىناك ارتباط بتُ مفهوم الذات عوامل اجتماعية )عملية التنشئة الاجتماعية(:  -
والتنشئة الأس ية، فالف وق في الجو الأس ي وط ق التنشئة الوالدية، بردث ف وقا بتُ الأطفال 

 (175: 2008)سعيد،  في مكونات الشخصية، وفي تقدي  ىؤلاء الأطفال لأنفسهم.
III- ة الميدانيةالدراس 

 منهج الدراسة -1
اعتمدت الدراسة الحالية على تطبيق الدنهج الوصفي الإرتباطي، وىو ما لػقق أىداف 

 الدراسة، في ضوء طبيعة مشكلة الدراسة. 
 مجتمع الدراسة -2

تكون لرتمع الدراسة من تلاميذ ثانوية مولود قاسم الواقعة بدوزاية، بولاية البليدة، وذلك 
 تلميذ وتلميذة. 1711م، حيث ت اوح عددىم 2015م/ 2015لدراسي خلال العام ا

 عينة ال -3
 استعمال عينتتُ لذذه الدراسة وىي: تم

 30واستعملت للدراسة السيكومتًية لأدوات البحث وتكونت من  عينة استكشافية:
 م اىق متمدرس.

ات، تم : وقد طبقت عليها الأدوات واستعملت لغ ض التحقق من الف ضيعينة الدراسة
 ولون دراستهم بثانوية مولود قاسم( تلميذ وتلميذة يزاا100تكونت من )اختيارىا عشواريا، و 

 .بولاية البليدة
 أدوات الدراسة -4

يتكون في صورتو مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية لسليمان الريحاني:  أولا:
( 1985قام ال لػاني )الأجنبية من إحدى عش ة فك ة لا عقلانية وضعها ألبرت أليس، و 

 بتقنينو على البيئة الأردنية، وأضاف فك تتُ ي ى أنهما منتش تان في المجتمعات الع بية.
فك ة ف عية، تشتمل كل منها على أربع فق ات  13وبذلك يتكون ىذا الدقياس من 

 نصفها إلغابي يتفق مع الفك ة، ونصفها الآخ  سلبي لؼتلف معها، وبسثلت في:
والاستحسان، ابتغاء الكمال الشخصي، اللوم القاسي للذات طلب التأييد 

والآخ ين، توقع الكوارث، التهور الانفعالر، القلق الدارم، بذنب الدشكلات، الاعتمادية، 
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الشعور بالعجزا، الانزاعاج لدشاكل الآخ ين، ابتغاء الحلول الكاملة، الجدية وال سمية، علاقة 
 ال جل بالد أة.

 خصائصه السيكومترية
تم التحقق من صدق الدقياس باعتماد ط يقة الدقارنة الط فية حيث بلغت قيمة )ت( 

، لشا يعتٍ وجود ف وق بتُ المجموعتتُ في 0.01وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  7.81
 مقياس الأفكار اللاعقلانية، ومنو الدقياس صادق.

اخ لفق اتو، وقد بلغت أما بالنسبة لثبات الدقياس  فقد تم بحساب معامل ألفا ك ونب
، كما تم حساب الثبات 0.01، وىي دالة إحصاريا عند مستوى الدلالة 0.74قيمتو 

وىي دالة إحصاريا عند  0.81بط يقة التجزارة النصفية، وبلغت قيمة معامل الارتباط 
 ، وىو الأم  الذي يدل على ثباتو.0.01مستوى الدلالة 

 مقياس تنسي لمفهوم الذات ثانيا:
، وأعد 1965وتم تطوي ه في شكلو الحالر على يد وليام فيتس  1955م وضع عا

 .1978صورتو الع بية لزمد حسن علاوي، ولزمد الع بي شمعون عام 
عبارة مقسمة بالتساوي إلذ إلغابية وسلبية،  90عبارة:  100لػتوي الدقياس على 

وبو خمس  وعش  عبارات تكون مقياس نقد الذات، ويشتمل على تسعة أبعاد للذات.
لا تنطبق على بساما، لا تنطبق على غالبا، تنطبق على أحيانا ولا تنطبق أحيانا  -درجات: 

 أخ ى، تنطبق على غالبا، تنطبق على بساما.
 خصائصه السيكومترية 

تم التأكد من صدق الدقياس من خلال ط يقة الدقارنة الط فية، حيث بلغت قيمة 
، لشا يعتٍ وجود ف وق بتُ المجموعتتُ 0.01لالة ، وىي دالة عند مستوى الد10.87)ت( 

 العليا والدنيا، وعليو الدقياس صادق.
وفيما لؼص الثبات فقد تم التحقق منو بحساب  معامل ألفا ك ونباخ لفق ات الدقياس 

، كما تم التحقق من 0.01، وىي قيمة دالة إحصاريا عند مستوى الدلالة 0.75حيث بلغ 
، وىي قيمة دالة إحصاريا عند مستوى 0.51النصفية والتي بلغت الثبات بط يقة التجزارة 

 ، لشا يدل على ثباتو.0.01الدلالة 
 الأساليب الإحصائية -5
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تم حساب معامل الارتباط بتَسون والدتوسطات الحسابية والالض افات الدعيارية واختبار 
 )ت( للف وق.

IV- عرض وتحليل النتائج 
صت على أنو: "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ن .عرض نتائج الفرضية الأولى -

بتُ الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات عند الد اىق في الد اىقة الدتأخ ة )الطور الثانوي(". 
 وقد بينت النتارج ما يلي:

(. يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية ومفهوم 1جدول رقم )
 الذات

 مستوى الدلالة نتائج بيرسون العينة المتغيرات
 100 تقدير الذات

 
0.872- 0.01 

 الأفكار اللاعقلانية
نلاحظ من خلال الجدول أن معامل الارتباط بتَسون بتُ الأفكار اللاعقلانية 

(، وىو ما يعبر 0.01(، وىو دال عند مستوى الدلالة )– 0.87ومفهوم الذات بلغ )
لما ارتفعت درجة الأفكار اللاعقلانية الطفضت عن علاقة سالبة عكسية قوية، أي ك

 درجة مفهوم الذات لدى الد اىق، والعكس.
تبتُ لنا النتارج أن الف ضية قد برققت،  .الفرضية الأولى نتائج ومناقشة تحليل -

حيث عن وجود علاقة ارتباطية سالبة عكسية قوية بتُ الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات، 
 ضية الدراسة القارلة بوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بتُ الأفكار وبذلك أثبتت صحة ف

 اللاعقلانية ومفهوم الذات عند الد اىق في الد اىقة الدتأخ ة )الطور الثانوي(.
ونفس  ذلك أن الد اىق ذو التفكتَ العقلاني، يتسم تفكتَه بالدوضوعية والقدرة على 

ا يتميزا بالصحة النفسية السليمة التي ضبط الدشاع  والانفعالات والتحكم فيها، كم
تؤىلو وتساعده على تقييم الأمور والدواضيع بدا فيها ذاتو تقيما سليما، وكنتيجة لذلك 

 يكون مفهومو عن ذاتو م تفع.
والعكس الد اىق ذو التفكتَ اللاعقلاني يتسم لظط تفكتَه بالدبالغة والذاتية وابتغاء  

لا يستطيع التحكم في مشاع ه وانفعالاتو  الاستحسان والكمال الشخصي، وبذلك
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وضبطها، وعليو فهو لا يتمتع بالصحة النفسية التي تؤىلو وتساعده على تقييم الدواضيع 
بدا فيها ذاتو تقيما سليما موضوعيا صحيحا، فتنخفض درجة تقييمو لذاتو كنتيجة 

 منطقية.
بات والاختيارات على وقد لاحظنا من خلال دراستنا الديدانية، أن العديد من الإجا

مقياس الأفكار اللاعقلانية دلت على أن معظم الد اىقتُ في ىذه الد حلة يتسم تفكتَىم 
باللامنطقية، حيث يعتمدون في تفستَىم للأحداث وفي علاقاتهم وفي إدراكهم للأشياء 
والأشخاص على أفكار لا عقلانية، من قبيل أن يعتقد الد اىق بوجوب أن يكون لزبوبا 

قبولا من كل المحيطتُ بو، وأنو لغب أن يصل إلذ حد الكمال فيما يقوم بو من وم
أعمال، وأنو لغب أن ينجزا في الدستوى الدثالر الذي يتوقعو منو الآخ ون، وأن خبرات 
الداضي وأحداثو ىي التي تق ر مستقبلو، وأنو ليس قادر على التأثتَ في ىذا الدستقبل، 

من قبل الأشخاص الذين لؼتارىم في العلاقات العاطفية،   وأنو لغب أن لا يواجو بال فض
كما يعتقد بأنو لا لؽكن أن يقبل بنتارج أعمال تأتي على غتَ ما يتوقع، وإلا فإن حياتو 

 تصبح لا قيمة لذا.
كل ىذه الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية وغتَ الدعقولة وغتَىا، قد تكون سببا   

 اىق لذاتو، الشاملة لقدراتو وكفاءاتو وخصارصو الجسمية ونتيجة في الآن ذاتو لتقييم الد
 والعقلية والنفسية، والاجتماعية العلارقية تقييما سلبيا لؼلو من الدوضوعية. 

( التي توصلت من 2009وتتفق نتارج دراستنا الحالية مع نتارج دراسة الغامدي )
لكلية على مقياس خلال نتارجها إلذ وجود ف وق ذات دلالة إحصارية في الدرجة ا

 مفهوم الذات وجميع أبعادىا بتُ العقلانيتُ وغتَ العقلانيتُ لصالح العقلانيتُ.
 (287)الغامدي، م جع سابق: 

( أن تقييم الف د لذاتو ي تفع وينخفض نتيجة تبتٍ 1997) Ellisوقد ذك  أليس 
ة بل بعض الأفكار اللاعقلانية، حيث يتبتٌ الف د اللاعقلاني أىدافا غتَ واقعي

ومستحيلة، ويفس  الأحداث بصورة مبالغ فيها في كثتَ من الأحيان كنتيجة للتفستَ 
 (26)شاىتُ وحمدي، د.ت: . والتعامل اللاعقلاني مع ىذه الأحداث

وقد ذىب بيك إلذ أكث  من ذلك، حيث ي ى أن الأفكار اللاعقلانية لا تؤث  
بي على جميع جوانب السلوك، سلبا على مفهوم الف د عن ذاتو فحسب بل لذا تأثتَ سل
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وبصفة خاصة السلوك الدع في، والذي يندرج ضمنو تقييم الف د عموما والد اىق خصوصا 
  (12)ابن خميس، م جع سابق: لذاتو. 

( الذي ذك  أن ما 1997) Ellisوىو ما لا لؼتلف كثتَا عن ما جاء بو أليس 
ف د لؽكن برت أي ظ ف من ىو عقلاني لؽكن أن يصبح انفعاليا، كما أن انفعالات ال

الظ وف أن تكون فك ا، فما يتولد داخليا من أفكار حول موضوع معتُ، ىو الذي 
يكون مادة لانفعالاتو حول ىذا الدوضوع، فالف د يفك  بكلمات وجمل ذاتية، وما يعيشو 
الف د أثناء ىذا الحوار الذاتي من مدركات وتصورات ىو الذي يكون انفعالاتو الخاصة، 

 (27)شاىتُ وحمدي، م جع سابق: ل سلوكو في الدواقف الدختلفة. ويشك
ولصد أن كل النماذج في نظ يتي أليس وبيك أوضحت أن وراء كل انفعال إلغابي 
)ال ضا عن النفس مثلا( أو انفعال سلبي )الشعور بالنقص( بناء مع في ومعتقدات، 

ذا كانت ط يقة التفكتَ منطقية وط يقة تفكتَ سابقة لظهوره إما عقلانية أو لاعقلانية، فإ
وعقلانية، فإن كل من الانفعال والسلوك سيكون إلغابيا وىادرا، ودافعا لدزايد من النشاط 
والبناء، والعكس صحيح، إذا كانت ط يقة التفكتَ لاعقلانية ولا منطقية، سيكون الف د 

 (86: 2013)بن سعيد، على درجة م تفعة من الاضط اب. 
أن إدراكات الف د لقدراتو )مفهومو عن ذاتو( تؤث    Banduraكذلك ي ى بندورا

في عملية التفكتَ لديو، وردود فعلو الانفعالية، فهي تؤث  في توقعاتو وفي تفستَه للعوامل 
الدسببة في لصاحو أو فشلو، وما يصاحب ىذه التفستَات من استجابات عاطفية لضو 

)شاىتُ وحمدي، م جع سابق: إلصازىا.  الذات، ولضو الدهمة التي يأخذ الف د على عاتقو
5) 

أما كارل روج ز، والذي عد من أكث  العلماء اىتماما بدفهوم الذات، والذي جعل 
منو أساسا لنظ يتو في العلاج النفسي والإرشاد، وقد ع فت بالنظ ية الدتم كزاة حول 

ن من لظط الذات، فاعتبرىا ىو الآخ  أنها جزاء متمايزا من المجال الظاى ي، حيث تتكو 
)عبد  الددركات أو الأفكار أو النظ يات، والقيم الشعورية التي يكونها الف د عن نفسو.

 (24: 2006الحميد، 
ولصد النتيجة الدتوصل إليها منطقية في ضوء النتارج التي توصلت إليها العديد من 

د وصحتو الدراسات السابقة، والتوجهات النظ ية حول ألعية التفكتَ في توجيو سلوك الف  
واضط ابو، فالتفكتَ مهم جدا، فهو لػدد نظ ة الف د وتقييمو لنفسو وسماتو وقدراتو، فإذا 
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كان التفكتَ عقلانيا كانت نظ ة الد اىق إلذ ذاتو موضوعية إلغابية ومفهومو عن ذاتو 
م تفع، وإذا كان تفكتَه غتَ عقلانيا كانت نظ تو لضو ذاتو بزلو من الدوضوعية، سلبية 

 ومفهومو عن ذاتو منخفض. ودونية
والتي نصت على أنو: "توجد ف وق في الأفكار  .عرض نتائج الفرضية الثانية -

 اللاعقلانية ذات دلالة إحصارية تعزاى لدتغتَ الجنس." وقد بينت النتارج ما يلي:
(. يوضح نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات الأفكار 2جدول رقم )

 نساللاعقلانية ومتغير الج
المتوسط  N الجنس المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  نتائج ت
 الاحصائية

الأفكار 
 اللاعقلانية 

 غتَ دالة 0443 11.60 74.50 46 ذكور
 7.98 75.39 54 إناث

( أن الف وق غتَ دالة إحصاريا حيث 2يتضح من خلال النتارج الجدول رقم )
، 11.60، والض افها الدعياري بـ 74.50وعة الذكور بـ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي لمجم

 .7.98، والض افها الدعياري بـ 75.39في حتُ قدر الدتوسط الحسابي لمجموعة الإناث بـ 
وتم حساب دلالة الف وق بتُ متوسطات درجات الأف اد على مقياس الأفكار 

 تَ دال.، غT=0.43 اللاعقلانية بتُ الجنستُ بدعادلة )ت( التي قدرت بـ: 
أظه ت النتارج الدتوصل إليها عدم  .الفرضية الثانية نتائج ومناقضة تحليل

وجود ف وق ذات دلالة إحصارية بتُ الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية، وىو ما 
( التي تكاد تكون نتارجها لشاثلة لنتارج 2012يتفق مع دراسة دراسة بلقوميدي )

عها في نتيجة أن الجنس لا يؤث  على لظط التفكتَ سواء  دراستنا الحالية، حيث تصب جمي
كان عقلانيا أم غتَ عقلاني، إلغابيا أو سلبيا، حيث أسف ت النتارج عن عدم وجود 
ف وق دالة إحصاريا بتُ الجنستُ )ذكور/ إناث( في أساليب التفكتَ لدى م اىقتُ 

 (20: 2012)بلقوميدي،  الدتمدرستُ في الطور الثانوي.
والتي نصت على أنو "توجد ف وق في الأفكار  .تائج الفرضية الثالثةعرض ن -

اللاعقلانية ذات دلالة إحصارية تعزاى لدتغتَ الشعبة ". وكانت النتارج كما يوضحها 
 ( أدناه:3الجدول رقم )
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( يوضح دلالة الفروق للؤفكار اللاعقلانية، بالنسبة للشعبة عن طريق 3جدول رقم )
 معامل فيشر

 الدلالة الإحصائية Fل فيشر قيمة معام
 غتَ دال 1.42

، وىو 1.42( أن قيمة معامل فيش  قدرت بـ 3يتضح من خلال الجدول رقم )
 ما يعبر عن ف وق غتَ دالة إحصاريا.

أظه ت النتارج الدتوصل إليها عدم  .نتائج الفرضية الثالثة ومناقشةتحليل  -
حصارية تعزاى لدتغتَ الشعبة الدتبعة في وجود ف وق في الأفكار اللاعقلانية ذات دلالة إ

الدراسة، بدعتٌ أن لظط التفكتَ العقلاني أو اللاعقلاني للم اىق لا يتحدد بتأثتَ من متغتَ 
 الشعبة الدتبعة في الدراسة.

وقد قام افتًاضنا اعتمادا على التصور السارد الدتمثل في اختلاف ألظاط التفكتَ 
 الذي يتفوقون في الدواد العلمية وال ياضية، ويتميزاون لدى الشعب الدختلفة، بتُ العلميتُ

بذكاء رياضي ويكونون أكث  ذكاء وفطنة، ويتحصلون عن درجات جيدة، وبتُ الأدبيتُ 
الذين يتفوقون في الدواد الأدبية، ويتميزاون بذكاء أدبي لغوي فلسفي، ويع فون بذكارهم 

لف ضية أثبت العكس، وبذلك لد الدتواضع، ودرجاتهم الدتوسطة، إلا أن التحقق من ا
تتحقق الف ضية، حيث توصلنا إلذ عدم وجود ف وق دالة في الأفكار اللاعقلانية تعزاى 
لدتغتَ الشعبة الدتبعة في الدراسة، وقد وجدنا دراسات عدة توصلت إلذ النتيجة نفسها، 

د صحة الدتمثلة في غياب أث  الشعبة على التفكتَ العقلاني واللاعقلاني، والتي تؤك
( في الأردن، 1987النتيجة الدتوصل إليها، من تلك الدراسات نذك  دراسة ال لػاني )

( 2007( في سوريا، ودراسة كل من الصباح والحموز )2006ودراسة رتيب )
 بفلسطتُ.
والتي نصت على أنو "توجد ف وق ذات دلالة  .عرض نتائج الفرضية الرابعة -

تَ الجنس." وكانت النتارج كما يوضحها الجدول إحصارية في مفهوم الذات تعزاى لدتغ
 ( أدناه:4رقم )

( يوضح نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات مفهوم الذات تبعا 4جدول رقم )
 لاختلاف الجنس
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الجن المتغير
 س

N  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نتيجة اختبار 
 ت

الدلالة 
 الإحصائية

مفهوم 
 الذات

 غتَ دال 0457 91.22 351.07 46 ذكور
 72.33 341.43 54 إناث

،  وىي غتَ دالة ما يعتٍ عدم وجود ف وق في T=0.57قدرت قيمة ت بـ  
 مفهوم الذات تعزاى إلذ الجنس.

أظه ت النتارج الدتوصل إليها عدم  .نتائج الفرضية الرابعة ومناقشةتحليل  -
تغتَ الجنس، وبذلك تم عدم وجود ف وق ذات دلالة إحصارية في مفهوم الذات تعزاى لد

( 2013إثبات الف ضية. وقد تطابقت النتيجة الدتوصل إليها مع نتارج دراسة معالر )
حول فاعلية ب نامج علاجي في خفض القلق النفسي وتنمية مفهوم الذات لدى الطلبة 
الدتميزاين، حيث لد تظه  نتارجها وجود علاقة ذات دلالة إحصارية بتُ الجنس ومفهوم 

  .تاالذ
( التي توصلت إلذ عدم وجود ف وق ذات دلالة 2009ودراسة سليمان )

 (15: 2009)سليمان،  إحصارية في مستوى مفهوم الذات تعزاى لدتغتَ الجنس.
والتي نصت على: "توجد ف وق ذات دلالة  .عرض نتائج الفرضية الخامسة -

ما ىو موضح في إحصارية في مفهوم الذات تعزاى لدتغتَ الشعبة." وكانت النتارج ك
 ( أدناه:5الجدول رقم )

 (. يوضح نتائج معامل فيشر بين متغيري مفهوم الذات وشعبة التلاميذ5جدول رقم )
 الدلالة الإحصائية قيمة معامل فيشر

 غتَ دال 1.26
، لشا يعبر 1.26( أن قيمة معامل فيش  ىي 5يتضح منا خلال الجدول رقم )

 .شعبة الدراسة للتلاميذ لات تؤث  في مفهوم الذات ، أي أنعن ف وق غتَ دالة إحصاريا
  نتائج الفرضية الخامسة ومناقشةتحليل 

أظه ت النتارج أنو لا توجد ف وق دالة في مفهوم الذات تعزاى لدتغتَ الشعبة الدتبعة 
في الدراسة، وبذلك لد تتحقق ف ضية، وىذه نتيجة ماثلت نتارج دراسات عدة منها 

 نذك :
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( التي أسف ت نتارجها عن عدم وجود ف وق ذات دلالة 2008دراسة زيد )
إحصارية في متوسط درجات مفهوم الذات تعزاى لدتغتَ  الشعبة الدتبعة في الدراسة، 

: 2008)زيد،  حيث تساوى متوسط درجات مفهوم الذات بتُ الف ع العلمي والأدبي.
93) 

ود ف وق ( التي توصلت إلذ نتيجة مفادىا عدم وج2012دراسة بلقوميدي )
ذات دلالة إحصارية بتُ الد اىقتُ التلاميذ في الطور الثانوي تعزاى للشعبة الدتبعة في 

 (20)بلقوميدي، م جع سابق:  الدراسة من حيث تقدي  الذات.
V- الخلاصة 

 نستخلص من الدراسة الحالية ما يلي:
انتشار ألظاط التفكتَ اللاعقلاني بتُ أوساط الد اىقتُ الدتمدرستُ في  -

 الطور الثانوي )الد اىقة الدتأخ ة( بصورة كبتَة.
نتيجة كون فتًة الد اىقة فتًة حافلة بالتغتَات الذ مونية والدورفولوجية،  -

تتأث  صورة الذات للم اىق غالبا تأثتَا سلبيا، وباعتبار صورة الذات 
أحد الأبعاد الدكونة لدفهوم الذات، فإن ىذا الأختَ يشهد اختلالا 

  ىذه الد حلة العم ية الح جة.ىو الآخ  في
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصارية بتُ التفكتَ العقلاني  -

واللاعقلاني ومفهوم الذات لدى الد اىقتُ الدتمدرستُ في الطور 
 الثانوي.

VI- حات الدراسةاقتر ا  
 في ضوء النتارج التي توصلت إليها الدراسة، نقتًح ما يلي:

دف إلذ إحلال التفكتَ اللاعقلاني لدى الد اىق، بناء ب امج بحثية ته -
 وبرستُ مفهوم الذات لديو.

إج اء مزايد من الدراسات التي تتناول الأفكار اللاعقلانية ومفهوم  -
الذات، وعلاقتهما بدتغتَات أخ ى كدرجة التدين، وأبعاد 

 الشخصية، والذكاء العاطفي.
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لانية ومفهوم الذات في البحث في دلالة العلاقة بتُ الأفكار اللاعق -
م احل لستلفة من الد اىقة بدا فيها الد اىقة الدتأخ ة، ومقارنة درجة 

 التفكتَ اللاعقلاني ومفهوم الذات بتُ الد احل الثلاث.
البحث في موضوعي الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات، على  -

عينات أكبر حجما في ولايات لستلفة لدع فة وبرديد جل العوامل 
 ؤث ة فيهما.الد
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