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 :ملخص الدراسة

اسة الحالية إلى التعرف على درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة من ىدفت الدر 
وجهة نظر الأساتذة أنفسهم، وكذا تحديد الفروق في درجة لشارسة مهارات التدريس تبعا لدتغيري الخبرة والدؤىل العلمي، وتكونت عينة 

فقرة تشمل درجة  33أستاذ اختيروا بطريقة عشوائية، واعتمدت الدراسة على استبيان أعده الباحثون يتكون من  58الدراسة من 
لشارسة مهارات التدريس الفعال، وتدت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري، واختبار )ت( وتحليل 

درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة  التباين الأحادي، وأظهرت النتائج أن
ؤىل جاءت بدرجة كبيرة، ووجود فروق في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعال بالنسبة لعامل الخبرة والد

 .العلمي
 .يس الفعال، مناىج حديثة، خبرة، مؤىل علمي، أستاذ التربية البدنية والرياضيةمهارات التدر  الكلمات الدالة:

 
Abstract: 

  The current study aimed to identify the degree of the practice physical education 
teachers for the skills of teaching under in the modern methodology and their 
relationship to some variables, experience and scientific qualification, the study 
sample consisted of 58 teachers. They were randomly selected, the study was based 
on a questionnaire prepared by the researchers consisting of 33 paragraphs including 
degree of practice teaching skills, The results showed that the degree of the practice 
physical education teachers for the skills of teaching came to a large extent, and the 
existence of differences in the degree of practice of teaching skills and experience, 
scientific qualification. 
Keywords: teaching skills; modern methodology; experience; scientific 
qualification; physical education teachers. 
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 مقدمة: 
يشهد ىذا العصر تقدم علمي وتكنولوجي أدى الى ظهور اتجاىات حديثة في بناء الدناىج الدراسية، فـالتعليم اليـوم      

علـــى تحويـــل الحقـــائ  العلميـــة إلى لشارســـات وســـلوك، لـــذا اىـــتم النظـــام التربـــوي في الج ائـــر بت ســـ  نظـــام التعلـــيم يعتمـــد 
وذلــم مــن خــول الــدور الــذي تلعبــو الددرســة في الاىتمــام بتربيــة التوميــذ مــن خــول الأنشــطة والخــبرات التربويــة وإعــداد 

ية والرياضية التي تهدف إلى تحقيـ  النمـو الدتكامـل مـن ايـا الجوانـ  مناىج في لستلف مراحل التعليم، ومنها التربية البدن
البدنيـة والنفســية والاجتماعيــة والعقليــة، وتشــهد الفــترة الحاليــة لزـاولات لتطــوير نظــام التعلــيم في ايــا مراحلــو وخا ــة في 

ا مـــادة تتنـــاول ايـــا جوانـــ  مرحلـــة التعلـــيم الدتوســـط، وقـــد حظيـــت منـــاىج مـــادة التربيـــة البدنيـــة  ـــذا التطـــوير باعتبارىـــ
شخصية التلميذ عن طري  خل  واعداد مواقف تعليمية متعددة يتعرض فيها لخبرات متنوعة تتفاعل فيهـا جوانـ  الأداء 

 (12،13، ص 2014)مصطفى،  والإدراك والوجدان معا وبشكل كامل ومت ن
ماســم وشــامل ومتعــارف عليــو، كمــا أنــو أداة ويعــرف زيتــون  ــوذج التــدريس بةنــو عبــارة عــن  ــط معــ  مــن التعلــيم مت   

للتفكـــير في التـــدريس داخـــل الفصـــل إذ  ـــوي لرموعـــة مـــن الدفـــاىيم الدرتبـــة لتوضـــيل مـــاذا يفعـــل الدعلـــم والتوميـــذ داخـــل 
الفصــل وكيــف يتفــاعلون وكيــف يســتعملون الدــواد التعليميــة وكيــف تــؤمر ىــذه الأنشــطة علــى مــا يتعلمــو التوميــذ، وبعبــارة 

ج التــدريس ىــو عبــارة عــن الخطــة الــتي مكــن أن تســتخدم لتشــكيل الدنــاىج وتصــميم الدــواد الدراســية وتوجيــو أخــرى  ــوذ 
   (164، ص 2015)الحوامدة،  التدريس في الفصول.

ويعد  وذج التدريس بالكفاءات من ب   اذج التدريس الحديثة فهو يعتمد على التقنيات الحديثـة ويقـدم نـود جديـد    
رتكـــ  علـــى معالجـــة الدعرفـــة وتســـاعد التلميـــذ أن يكـــون لزـــور العمليـــة التعليميـــة التعلميـــة، حيـــ  يـــؤدي ىـــذا مـــن الثقافـــة ت

ــتعلم  ــتعلم الــذا  وحــل الدشــكوت وال التعلــيم إلى نشــاط الدــتعلم وفعاليتــو لأنــو يعتمــد علــى اســتراتي يات متنوعــة منهــا ال
نهــا أن الدــتعلم ىــو مايــة عمليــة وىــو ارــور الــذي يــدور التعــاو ،  ويقــوم التــدريس علــى لرموعــة مــن الدبــادئ والأســس م

حولـــو التـــدريس، فالذـــدف ىـــو تنميـــة الجوانـــ  الدعرفيـــة والدهاريـــة والوجدانيـــة لـــدى الدـــتعلم واعـــداد الدـــواطن الصـــا   يـــ  
 يستطيا أن يتفاعل ما الحياة وما الدواقف الاجتماعية الدختلفة.

بدنية والرياضـية في مرحلـة التعلـيم الدتوسـط دور ىـام في العمليـة التعليميـة ولزركهـا ولشا لا شم فيو أن لأستاذ التربية ال    
الأساســي وىـــو القـــادر علـــى  ـــقل مواىــ  التوميـــذ وتراـــة الأىـــداف التعليميـــة ويســهر علـــى تـــوفير الدهـــارات التعليميـــة 

عــــال الدرتبطــــة بــــادة التربيــــة البدنيــــة للمتعلمــــ ، فتطبيــــ  أســــتاذ التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية  موعــــة مهــــارات التــــدريس الف
والرياضــية،  تــاج إلى لشارســة عــدة مهــارات منهــا مــا يتعلــ  بتخطــيط واختيــار الأىــداف وتنظــيم لزتــوى الــتعلم ومنهــا مــا 
يتعلــ  بتنفيــذ وعــرض الــدرس وطريقــة اســتخدام الوســائل والأســالي  وأخــرى مرتبطــة بعمليــة تقــو  تعلــم التوميــذ وأخــرى 

 القيم والاتجاىات وأخرى متعلقة بالنظام وإدارة لرريات الاحداث الصفية. متعلقة بتنمية
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وأشــارت العديــد مــن الدراســات والب ــوث إلى أسيــة التــدريس الفعــال في العمليــة التعليميــة، ومنهــا الدراســة الــتي أجرىــا    
تـــدريس الفعـــال ولشارســـة الـــتي ىـــدفت إلى مقارنـــة بـــ  لشارســـة معلمـــي الدـــدارس الدتوســـطة لدبـــادئ ال 2010جـــري ىـــوري 

معلمــي البكالوريــا لذــذه الدبــادئ، وأظهــرت النتــائج وجــود لشارســة ذات درجــة عاليــة لدبــادئ التــدريس الفعــال لــدى معلمــي 
 البكالوريا، ووجود لشارسة ذات درجة متوسطة لدبادئ التدريس الفعال لدى معلمي الدرحلة الدتوسطة.

إلى التعرف عن مدى لشارسات الدعلمـ  الدهـارات التدريسـية الفعالـة،  التي ىدفت 2009وقد تناولت دراسة جروف    
فـــةظهرت النتـــائج أن الدعلمـــ  لـــديهم لشارســـة ذات درجـــة عاليـــة للتـــدريس الفعـــال، في حـــ  بينـــت نتـــائج دراســـة إبـــراىيم 

ات أن الددرســــ  مارســــون مهــــارة عــــرض الــــدرس بشــــكل جيــــد، ووجــــود فــــروق بــــ  الددرســــ  في لشارســــة مهــــار  2011
 التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي، ولم تكشف عن وجود فروق تع ى لدتغير الخبرة الدهنية.

فالدراسة الحالية تحاول معرفة درجـة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التـدريس الفعـال في ظـل الدنـاىج     
رجـــة امـــتوكهم لدهـــارات التـــدريس الفعـــال في ســـتة لرـــالات )توضـــيل الحديثـــة في مرحلـــة التعلـــيم الدتوســـط، وكـــذا معرفـــة د

 الأىداف، عرض الدادة الدراسية، الوسائل والأنشطة التعليمية، إمارة الدافعية، تنمية القيم والاتجاىات، التقو (.
 :  الدراسة / إشكالية1
لـــتي مكـــن بواســـطتها تحقيـــ  مـــا يرجـــو النظـــام إن منـــاىج التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية الحديثـــة تعـــد أحـــد الوســـائل الدهمـــة ا   

التعليمــــي في مرحلــــة التعلــــيم الدتوســــط مــــن أىــــداف تعليميــــة وتربويــــة لكواــــا تشــــتمل علــــى الأنشــــطة الرياضــــية الداخليــــة 
ا والخارجية التي تهيؤىا الددرسة للمتعلم  والتي من خولذـا مكـن تحقيـ  النمـو الدتكامـل الدتـ ن للتلميـذ، إذ أاـا تهـتم  ميـ

جوانــ  شخصــية الدــتعلم فمــن خــول لشارســة الأنشــطة الرياضــية يكتســ  التلميــذ كثــيرا مــن الدعــارف والدهــارات الحركيــة 
والصــــفات الاجتماعيــــة والانفعاليــــة، واكتســــاب الخــــبرات والدعلومــــات الخا ــــة بالأنشــــطة الرياضــــية وفعاليتهــــا وقوانينهــــا 

 (82،83، ص 2011)الربيعي،  ومست داتها.
لدـــادة التربيــة البدنيـــة  التعليمــي نهــاجالقبيـــل وعلــى مــرار الدـــواد الأخــرى كــان ولا بـــد مــن إعــادة النظـــر في الد ومــن ىــذا    

واستبدالو بنهاج يتماشى وطموحات الدادة من جهة، والتطورات في ميـادين علـوم التربيـة والتـدريس مـن جهـة  والرياضية،
)وزارة  لى العالم بصـفة عامـة، وا تمـا الج ائـري بصـفة خا ـة.أخرى با يضمن لذا من مسايرة الدست دات التي طرأت ع

 (3، ص 2015التربية الوطنية، 
يشير تـدريس مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية إلى لستلـف الأنشـطة الـتي يقـوم  ـا الدـدرس في إطـار لرموعـة مـن الوظـائف    

يـ  الأىــداف الــتي حــددت لـو، ولــذلم فــ ن عمليــة والعلميـات التدريســية مــن خــول الأنشـطة الدنه يــة الدقــررة بغــرض تحق
تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تتم كعملية لزددة ولسططة تخطيطا دقيقا لدختلف الوظائف التدريسية الـتي يقـوم  ـا 

جيــدة الدــدرس ســواء علــى مســتوى الإعــداد والتســ يل والتنفيــذ رتــوى الأنشــطة الدبرلرــة لت قيــ  نــواتج تعليميــة وتطبيقيــة 
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ـــة.  وىادفـــة وبغـــرض تحقيـــ  النمـــو الدتكامـــل للتلميـــذ في لستلـــف الجوانـــ  البدنيـــة والدهاريـــة والنفســـية والاجتماعيـــة والتربوي
 (14، ص 2015)الرحيم، 

يعـد التــدريس فـن  تــاج إلى موىبـة وإبــداد مـن الدــدرس الـذي يقــوم بعمليـة التــدريس، فـالدعلم لا بــد أن يتسـم بســمات    
د والتوا ـل والتفاعـل ومشـاركة الدـتعلم فهـو يشـبو الفنـان الـذي يقـدم لوحـات فنيـة وإبداعيـة، حيـ  يقـدم ابتكارية والابدا 

ارتوى بطريقة شيقة وجذابة للتوميذ ويش عهم على التعلم ويقدم لذم الدـادة التعليميـة بطريقـة تجعلهـم في مايـة السـعادة 
    (18، ص 2016)راضي،  عملية التدريس والتعليم. والدرح والالصذاب والدعلم الدوىوب يقوم بتطوير نفسو في

وبشــكل خــاص في مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية يتطلــ  مــن الدــدرس اتبــاد الدهــارات  بشــكل عــامالجيــد التــدريس  إن   
ة الدعلومــات والدعــارف والدهــارات الحركيــ إكســا مو  الجيــد لدســاعدة التوميــذ علــى الــتعلمالتدريســية الــتي تــوءم كــل درس 

ومـــن ىـــذا تـــبرز مشـــكلة الدراســـة الحاليـــة في الوقـــوف علـــى  (،147-133، ص.ص 2018)نصـــير ووخـــرون،  الدتنوعـــة
درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعـال في ظـل الدنـاىج الحديثـة في مرحلـة التعلـيم الدتوسـط 

 ىم.وجهة نظر  من
 لى التساؤلات الآتية:وقد حاولت الدراسة الإجابة ع     
مــن وجهــة مــا درجــة لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية لدهــارات التــدريس الفعــال في ظــل الدنــاىج الحديثــة  -

 ىم؟نظر 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التـدريس الفعـال  -

 ى إلى متغير سنوات الخبرة؟في ظل الدناىج الحديثة تع  
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التـدريس في ظـل  -

 الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي؟ 
 / أهداف البحث: 2
لتـــدريس الفعـــال في ظـــل الدنـــاىج الحديثـــة في درجـــة لشارســـة أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لدهـــارات االتعـــرف علـــى  -

 مرحلة التعليم الدتوسط.
الكشـــف عـــن الفـــروق في درجـــة لشارســـة أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لدهـــارات التـــدريس الفعـــال في ظـــل الدنـــاىج  -

 .الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط تع ى إلى متغير سنوات الخبرة
أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لدهـــارات التـــدريس الفعـــال في ظـــل الدنـــاىج الكشـــف عـــن الفـــروق في درجـــة لشارســـة  -

 .الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي
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 فرضيات الدراسة:
أساتذة التربية البدنية والرياضية درجة متوسطة في لشارسة مهارات التـدريس الفعـال في ظـل الدنـاىج الحديثـة متلم  -

 في مرحلة التعليم الدتوسط.
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في درجــة لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية لدهــارات التــدريس الفعــال  -

 في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير سنوات الخبرة؟
ة لدهــارات التــدريس الفعــال لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في درجــة لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــي -

 في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي؟ 
 / أهمية الدراسة:3

تت لــى أسيــة الدراســة الحاليــة في طبيعــة الدوضــود قيــد الب ــ  إذ إاــا تب ــ  في مــدى لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة      
ديثة في مرحلة التعلـيم الدتوسـط، ولأن لصـاح ىـذه العمليـة التدريسـية والرياضية لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الح

يعتمد على مدى امتوك الأستاذ لدهارات التدريس الوزمة لن ـاحهم في تحقيـ  الأىـداف التربويـة وتراتهـا إلى اتجاىـات 
يـــة والرياضـــية وميـــول ومهـــارات ومعـــارف، لـــذا يســـعى ىـــذا الب ـــ  إلى الكشـــف عـــن مـــدى لشارســـة أســـاتذة التربيـــة البدن

لدهـــارات التـــدريس في ظـــل الدنـــاىج الحديثـــة في مرحلـــة التعلـــيم الدتوســـط، ومعرفـــة جوانـــ  القصـــور تجـــاه عمليـــة التـــدريس 
 ولزاولة مساعدتهم على معالجتها وتعديلها.

 / تحديد المفاهيم والمصطلحات:4  
 / التدريس الفعال:4-1
اث التغيــير الدطلــوب أي تحقيــ  الأىــداف الدرســومة للمــادة ىــو ذلــم الــنمط مــن التــدريس الــذي يــؤدي فعــو إلى إحــد  

 (51،  ف ة 2014)مصطفى،  سواء الدعرفية أو الوجدانية أو الدهارية ويعمل على بناء شخصية متوازنة للمتعلم.
 / مهارات التدريس الفعال:4-2
 :   التعريف الاصطلاحي     

لتدريســي الفعلــي داخــل الفصــل والدرتبطــة بتنفيــذ الــدرس وتشــمل تعــمج لرموعــة الدهــارات الــتي مارســها الدعلــم في الدوقــف ا
،  ـــف ة 2014)مصـــطفى،  العديـــد مـــن الدهـــارات منهـــا )إمـــارة الدافعيـــة للـــتعلم، تنويـــا الدثـــيرات، اســـتخدام الوســـائل(.

151) 
 التعريف الإجرائي: 
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ـــتي يتبعهـــا مدرســـو مـــادة التربيـــة الب     ـــة التعلـــيم ىـــو لرموعـــة الدهـــارات والخطـــوات التدريســـية ال ـــة والرياضـــية في الدرحل دني
الدتوسـط أمنـاء تدريسـهم للمــادة في ظـل الدنـاىج الحديثــة، والـتي وفقهـا يكتسـ  التوميــذ والدعـارف والدهـارات والاتجاىــات 

 والقيم لت قي  أىداف لزددة.
 / مفهوم المنهاج الحديث:4-3
 :  التعريف الاصطلاحي   
دم للتوميـذ داخـل وخـارج الددرسـة بقصـد مسـاعدتهم علـى النمـو الشـامل في ايـا ىو لرمود الخبرات التربويـة الـتي تقـ   

الجوانــــ  العقليــــة والجســــمية والدينيــــة والثقافيــــة والاجتماعيــــة لشــــا يــــؤدي إلى تعــــديل ســــلوكهم وتحقيــــ  الأىــــداف التربويــــة 
   (30،  ف ة 2013)لصي ،  الدنشودة.

جتماعيـة والرياضـية والفنيـة الـتي تهيلهـا الددرسـة للتوميـذ داخـل حـدودىا الدنهج ىو لرمـود الخـبرات التربويـة والثقافيـة والا 
)الشـافعي، أو خارجها بقصد مساعدتهم على النمو الشامل في ايا النواحي وتعديل سلوكهم طبقـا لأىـدافها التربويـة. 

 (42، ص 2005
 التعريف الإجرائي: 

لدنهــاج الحــدي  لدــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية في مرحلــة التعلــيم ىــو لرمــود الخــبرات والدواقــف التعليميــة الدتضــمنة في ا   
 الدتوسط. 

 الدراسات السابقة : -5
( بالولايـــات الدت ـــدة الامريكيـــة بعنـــوان   اراء معلمـــي الدـــدارس الثانويـــة حـــول درجـــة 1994) دراسةةةة قةةةام بهةةةا اوسةةةبي 

لمــي الدــدارس الثانويــة حــول درجــة لشارســتهم التعلــيم لشارســتهم التعلــيم الفعــال ، وىــدفت الدراســة إلى استقصــاء أراء مع
فقــرة  42الفعـال ومـدى اسـتخدامها في العمليـة التدريســية، واعتمـد الباحـ  علـى أداة تقـيس التعلــيم الفعـال مكونـة مـن 

موزعــة علــى ســتة لرـــالات )الدنــاخ الصــفي، طــرح الأســـللة، تهيلــة مرفــة الصــف، تنويـــا الدثــيرات، التع يــ ، ااــاء الـــدرس(، 
 : معلما في الددارس الثانوية، وأظهرت الدراسة النتائج التالية 384وتكونت عينة الدراسة من 

 أن لشارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية جاءت بدرجة متوسطة. -
 برة.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التعليم الفعال تع ى لدتغير سنوات الخ -
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التعليم الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي. -
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التعليم الفعال تع ى لدتغير الجنس. -
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مـن وجهـة نظـر معلمـي  ( بـالأردن بعنـوان   مـدى لشارسـة مبـادئ التـدريس الفعـال2001) دراسة قام بها منةارو 1-5
التربيــة الرياضــية  ، وىــدفت الدراســة إلى استقصــاء أراء معلمــي التربيــة الرياضــية حــول مبــادئ التــدريس الفعــال في التربيــة 

 105الرياضية ومدى تةميرىا على العملية التدريسية واعتمد الباح  على الدـنهج الو ـفي، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 
 : تربية جرش وأظهرت الدراسة النتائج التالية تمعلما ومعلمة في مديريا

 أن لشارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية جاءت بدرجة متوسطة. -
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي. -
 دئ التدريس الفعال تع ى لدتغير سنوات الخبرة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبا -
( بــالأردن بعنـوان   مـدى لشارســة معلمـي التربيــة الرياضـية لدبـادئ التــدريس الفعـال وعوقتهــا 2002،)دراسةة قةةام بهةا أبةةو دلبةو  5-2

وتكونـت عينـة الدراسـة مـن  ، ببعض الدتغيرات ، ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى لشارسة معلمي التربيـة الرياضـية لدبـادئ التـدريس الفعـال
 ة مقسمة الى ستة لزاور، وتو ل الباح  إلى النتائج التالية :فقر  64من  يتةلفعلى استبيان  الباح  واعتمد معلما، 199
 مدى لشارسة معلمي التربية الرياضية لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الجنس.لا توجد فروق في  -
 التربية الرياضية لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير سنوات الخبرة. مدى لشارسة معلميتوجد فروق في  -
 مدى لشارسة معلمي التربية الرياضية لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي.توجد فروق في  -
يـة الرياضـية في الاردن   مـدى لشارسـة معلمـي الترب ( بالأردن بعنوان2006) دراسة قام بها سليمان قزاقزة وعيد محمد كنعان 5-3

لدبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر مشرفي التربية الرياضية  ، ىدفت إلى التعرف على مدى لشارسة معلمي التربية الرياضية في الأردن 
د اســتبانة مشــرفا، وقـام الباحثــان ب عـدا 54لدبـادئ التـدريس الفعــال مـن وجهــة نظـر مشــرفي التربيـة الرياضــية، وتكونـت عينـة الدراســة مـن 

 فقرة قسمت الى خمسة لرالات، وتو ل الباحثان إلى النتائج التالية: 44اشتملت على 
 أن ترتي  الدشرف   الات التدريس الفعال تدارس بدرجة كبيرة من قبل معلمي التربية الرياضية. -
 مياب لشارسة معلمي التربية الرياضية لدبدأ التقو  كمبدأ من مبادئ التدريس الفعال. -
 لا توجد فروق في تقديرات افراد عينة الدراسة لأداء معلمي التربية الرياضية لدبادئ التدريس الفعال تع ى لجنس الدشرف. -
مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر "  ( بالأردن بعنوان2015)دراسة قامت بها وصال العمري  5-4

وىدفت الدراسة إلى التعرف علـى مـدى لشارسـة معلمـي العلـوم لدبـادئ التـدريس الفعـال مـن "، لدتغيراتالدعلم  أنفسهم وعوقتو ببعض ا
وتو ـل الباحـ  إلى النتـائج  معلما، 123وتكونت عينة الدراسة من  وجهة نظر الدعلم  أنفسهم، واستخدم الباح  الدنهج الو في،

 التالية:
 لفعال كانت قريبة من الدتوسط.أن مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس ا -
 وجود فروق دالة احصائيا في مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الجنس. -
 لا توجد فروق دالة احصائيا في مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي. -
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 ارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الخبرة التدريسية.لا توجد فروق دالة احصائيا في مدى لش -
( بـالأردن بعنـوان   مـدى تطبيـ  أعضـاء الذيلـة التدريسـية في كليـات التربيـة 2016، )دراسة قام بهةا عبةد السةلام وأنةور صةال  5-5

رف إلى مـدى تطبيـ  أعضـاء الذيلـة التدريسـية في كليـات الرياضية لدهارات التدريس الفعـال مـن وجهـة نظـر الطلبـة ، ىـدفت الدراسـة التعـ
وتكونـت  التربية الرياضية لدهارات التدريس الفعال من وجهة نظر طلبة الدراسات العليا في الاردن، واستخدم الباحثـان الدـنهج الو ـفي،

 طالبا، وتو ل الباحثان إلى النتائج التالية: 169عينة الدراسة من 
لذيلـة التدريسـية في كليـات التربيـة الرياضـية لدهـارات التـدريس الفعـال مـن وجهـة نظـر الطلبـة جـاءت بدرجـة ا أعضاءدرجة تطبي  أن  -

 متوسطة.
الذيلة التدريسية في كليات التربية الرياضية لدهارات التدريس الفعال من وجهة نظر الطلبة تع ى  أعضاءدرجة تطبي  توجد فروق في  -

 لدتغير الدستوى الدراسي.
الذيلة التدريسية في كليات التربية الرياضية لدهارات التدريس الفعال من وجهة نظر الطلبة تع ى  أعضاءدرجة تطبي  في  توجد فروق -

 لدتغير نود الجامعة.
 / منهجية البحث والإجراءات الميدانية:6
  / المنهج المتبع:6-1

 .انطوقا من طبيعة  ثنا، اخترنا لدراستنا الدنهج الو في     
:دراسةال دودح/ 6-2  
  الدؤسسات التربوية الخا ة بالطور الدتوسط في ولاية الوادي.أجريت الدراسة على مستوى : ةالمكاني حدودال
.10/02/2018إلى ماية  08/11/2017الفترة الدمتدة من  الدراسة فيأجريت  :ةالزماني حدودال  

 ة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط.الدشرف  على عمليالأساتذة  تقتصر الدراسة علىالحدود البشرية: 
الدراسة:/ عينة 6-3  
في ولاية الوادي، والدقـدر الدشرف  على عملية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط شملت عينة الب   الأساتذة      

  ( يوضل خصائص عينة الدراسة حس  الدتغيرات الدستقلة.01) بطريقة عشوائية، والجدول رقم اأستاذ اختيرو  58عددىم ب 
 توزيع أفراد العينة حسب المتغير التصنيفي )المؤهل العلمي وسنوات الخبرة(. وض ي (01)جدول رقم 
أفراد 
 العينة

 الخبرة المهنية المؤهل العلمي
 سنوات 10أكثر من  سنوات 10-5أكثر من  سنوات 05اقل من  ماستر ليسانس
50 08 16 23 19 

 58 58 المجموع
الدراسة:/ أدوات 6-4  
 / وصف أداة الدراسة: 6-4-1



   ISSN 2170-0370 لانسانية و الاجتماعية        مجلة الباحث في العلوم ا   2012(/1)عدد 10مجلد          

 

 
 
 

78 

في ظــل  بدرجــة لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية لدهــارات التــدريس الفعــالمــن أجــل الحصــول علــى معلومــات وبيانــات متعلقــة    
لأدب والدراسات السابقة والكت  التي تناولت الدوضـود، قـام البـاحثون وبعد الاطود على ا ،الدناىج الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط

ويقوم ، (دائما، أحيانا، أبدامستويات للإجابة ىي ) مومة وأمام كل فقرة لزاور، 06فقرة مقسمة إلى ( 33تكون من )ي ب عداد استبيان
 .أمام الإجابة التي يراىا مناسبة في نظره)×(  عومةبوضا  ب وثالد

  . يوض  محاور الاستبيان (02ول رقم )الجد
 عدد العبارات  محاور الاستبيان  ا الرقم
 07 تحديد الأهداف 01
 04 الوسائل والأنشطة التعليمية 02
 08 عرض المادة الدراسية 03
 04 اثارة الدافعية 04
 05 تنمية القيم والاتجاهات 05
 05 التقويم 06

 33 الأداة ككل
 رية لأداة الدراسة:الخصائص السيكومت

أستاذ من لرتما الدراسة، وىذا للتةكد من  دق  25بعد إعداد أداة الدراسة في  ورتها النهائية تم تطبيقها على عينة مكونة من   
 ومبات الأداة.

 الثبات:
وىذا يدل أن أداة  (،0.77للأداة كلل فوجد أنو يساوي ) تطبي  معادلة ألفا كرونباختم حساب مبات الاتساق الداخلي عن طري  

 الدراسة تتمتا بقيمة مبات مقبولة. 
 الصدق:

( وىذا يدل أن أداة 0.87تم حساب  دق الأداة بطريقة الصدق الذا  وىذا ب يجاد الجذر التربيعي لدعامل الثبات، فوجد أنو يساوي )
 الدراسة تتمتا بقيمة  دق عالية.

   ن الصدق والثبات.يتضل لشا سب  أن أداة الدراسة تتمتا بقدر كبير م
/ الوسائل الإحصائية:6-5  
  ، التكرارات.النس  الدلوية -
الدتوسط الحسابي. -  
الالضراف الدعياري. -  
اختبار )ت( لعينة واحدة. -  
اختبار )ت( لعينت  مستقلت . -  
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اختبار تحليل التباين الأحادي   ف   لحساب الفروق. -  
  النتائج: ومناقشة / عرض وتحليل7
متلم أساتذة التربية البدنية والرياضية درجة متوسطة في لشارسة مهارات  / عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:7-1

 ؟التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط
واسـتخراج دلالتهـا الإحصـائية فكانـت النتـائج لقد تم حساب اختبار  ت  بـ  الدتوسـط الحسـابي الفرضـي والدتوسـط الحسـابي للعينـة     

 موض ة في الجدول التالي:
 ( يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.03الجدول رقم )

 القرار مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي المتغير
 دالة  0.000 15.23 18.50 14 تحديد الاهداف

 دالة 0.000 19.26 10.68 8 الوسائل والأنشطة التعليمية
 دالة 0.000 20.34 21.41 16 عرض المادة الدراسية
 دالة 0.000 11.56 10.13 8 إثارة الدافعية

 دالة 0.000 35.35 14.44 10 تنمية القيم والاتجاهات
 دالة 0.000 11.25 12.56 10 التقويم
 دالة 0.000 26.63 87.76 66 الأداة ككل

يتب  من الجدول أعوه أن الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في الأداة ككل أكبر من قيمة الدتوسط الحسابي الفرضي، في ح  بلغت قيمة 
، أي توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ولصــا  الدتوســط الحســابي لعينــة الدراســة، 0.05( وىــي دالــة عنــد مســتوى دلالــة 26.63ت )

في ظـل الدنــاىج الحديثـة في مرحلـة التعلــيم  درجــة لشارسـة أسـاتذة التربيــة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التــدريس الفعـالوعليـو مكـن القـول أن 
مرتفعة، ويتب  كذلم من نتائج الجدول أن قيم الدتوسط الحسـابي لعينـة الدراسـة في لزاور)تحديـد الأىـداف، الوسـائل والأنشـطة  الدتوسط
ية، عرض الدادة الدراسية، امارة الدافعيـة، تنميـة القـيم والاتجاىـات، التقـو ( جـاءت أكـبر مـن قـيم الدتوسـط الحسـابي الفرضـي لذـذه التعليم

( وىــي دالــة 11.25، 35.35، 11.56، 20.34، 19.26، 15.23ارــاور، في حــ  بلغــت قــيم ت في ارــاور علــى الترتيــ  )
أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية ولصا  الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في ايا لزـاور ، وىذا يدل على 0.05عند مستوى دلالة 

في ظـل الدنـاىج الحديثـة في مرحلـة  درجـة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التـدريس الفعـالالاستبيان، وعليو ف ن مستوى 
 رتفعة.م ميا لزاور الاستبيانالتعليم الدتوسط بالنسبة لج

( أن الدتوسطات الحسابية لدرجات لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات 04( و)03أظهرت النتائج الدتعلقة بالجدول رقم )   
في ظل الدناىج الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط في كل لزاور الأداة كما قدروىا بةنفسهم جاءت أعلى من الدتوسطات  التدريس الفعال

في ظــل الدنــاىج الحديثــة في مرحلــة  الفرضــية للدراســة، وىــذا يشــير أن أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية مارســون لدهــارات التــدريس الفعــال
التعلــيم الدتوســط بدرجــة مرتفعــة، ويعــ و البــاحثون ىــذه النتي ــة إلى أن معظــم الأســاتذة يــدركون أسيــة ىــذه الدهــارات مــن حيــ  الت ضــير 

ســب  للــدروس وطريقــة عــرض الدــادة التعليميــة، كمــا أشــار الأســاتذة إلى اىتمــامهم بتدريســهم الأنشــطة التعليميــة ســواء كانــت والإعــداد الد
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فرديـــة أو ااعيـــة وأاـــم يشـــتركون في الأنشـــطة الخارجيـــة الـــتي تـــنظم مـــن قبـــل الذيلـــات الدعنيـــة، وأاـــم يهتمـــون بالأنشـــطة الرياضـــية داخـــل 
تذة يستخدمون الوسائل التعليمية أمناء شرح وتعلم الدهـارات الرياضـية الدختلفـة، وأن الأسـاتذة يقومـون الدؤسسة، ويرجا كذلم أن الأسا

ب جراء أنواد التقو  حي  يراق  ويتعرف على نقاط القوة والضعف لدى التوميذ، ويدركون كذلم أسيـة مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية 
 سنة وتكوين الاتجاىات الإيجابية لضو لشارسة الأنشطة الرياضية. في تنمية القيم الاجتماعية والخلقية الح

( الـتي أظهـرت نتائ هـا أن درجـة تطبيـ  أعضـاء 2016نتائج ىذه الدراسة ما نتـائج دراسـة عبـد السـوم وأنـور  ـا  )ولقد اتفقت    
لطلبـة جـاءت بدرجـة متوسـطة، واتفقـت أيضـا نتـائج الذيلة التدريسية في كليات التربية الرياضية لدهارات التدريس الفعال من وجهة نظـر ا

( الـتي أظهــرت نتائ هـا أن مـدى لشارسـة معلمــي العلـوم لدبـادئ التـدريس الفعــال  2015ىـذه الدراسـة مـا نتـائج دراســة و ـال العمـري )
أن لشارسـة مبـادئ  ( الـتي أظهـرت نتائ هـا2001كانت قريبة من الدتوسط، واتفقت أيضا نتائج ىـذه الدراسـة مـا نتـائج دراسـة منـارو )

دراسـة نتـائج ىـذه الدراسـة مـا  في حـ  اختلفـت نتـائج التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية جاءت بدرجـة متوسـطة،
أن ترتيـ  الدشـرف   ـالات التـدريس الفعـال تدـارس بدرجـة كبـيرة مـن  هـانتائ  بينـتحيـ  ( 2006سليمان ق اق ة وعيد لزمـد كنعـان )

 مي التربية الرياضية.قبل معل
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في درجـة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية / عرض وتحليل نتائج الفرضةية الثانيةة: "7-2

 لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير سنوات الخبرة  
 لتباين الأحادي.تدت معالجة البيانات باستخدام تحليل ا     

في ظــل الدنــاىج  لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية لدهــارات التــدريس الفعــالدلالــة الفــروق في درجــة  يوضــل (05الجةةدول رقةةم )
 الحديثة تع ى إلى متغير سنوات الخبرة

المتوسةةةةةةط  العينة سنوات الخبرة المحور
 الحسابي

الانحةةةراف 
 المعياري

قيمة 
 ف

درجةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرية

 مسةةةةةتوى
 الدلالة

 القرار

 غير دالة 0.47 2 0.76 0.33 2.71 16 سنوات 5-0 تحديد الأهداف
 0.30 2.64 23 سنوات 5-10

 0.33 2.57 19 سنوات 10أكثر من 
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل 
والانشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 

 التعليمية

 غير دالة 0.53 2 0.63 0.25 2.67 16 سنوات 0-5
 0.24 2.63 23 سنوات 5-10

 0.29 2.72 19 سنوات 10أكثر من 
عةةةةةةةةةةرض المةةةةةةةةةةادة 

 الدراسية
 غير دالة 0.12 2 2.19 0.21 2.72 16 سنوات 0-5
 0.22 2.72 23 سنوات 5-10

 0.29 2.57 19 سنوات 10أكثر من 
 غير دالة 0.15 2 1.91 0.31 2.67 16 سنوات 5-0 اثارة الدافعية

 0.37 2.51 23 سنوات 5-10
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 0.34 2.44 19 سنوات 10أكثر من 
تنميةةةةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةةةةيم 

 والاتجاهات
 غير دالة 0.27 2 1.33 0.12 2.92 16 سنوات 0-5
 0.17 2.91 23 سنوات 5-10

 0.24 2.83 19 سنوات 10أكثر من 
 غير دال 0.93 2 0.06 0.33 2.53 16 سنوات 5-1 التقويم

 0.38 2.51 23 سنوات 5-10
 0.32 2.49 19 اتسنو  10أكثر من 

 غير دال 0.25 2 1.42 0.18 2.71 16 سنوات 5-1 الأداة ككل
 0.20 2.66 23 سنوات 5-10

 0.17 2.60 19 سنوات 10أكثر من 
توجـد (، وبالتـالي ف نـو لا 0.05( وىـي قيمـة مـير دالـة عنـد مسـتوى دلالـة )1.42يوضل الجدول أعوه أن قيمـة )ف( قـد بلغـت )    
في ظـل الدنـاىج الحديثـة تعـ ى إلى  روق ذات دلالة إحصـائية في درجـة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لدهـارات التـدريس الفعـالف

لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة ، وىــذا مــا توضــ و كــذلم الفــروق مــير الظاىريــة في الدتوســطات الحســابية لــدرجات متغــير ســنوات الخــبرة
( لدرجات 2.71، حي  بلغ الدتوسط الحسابي)في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير سنوات الخبرة رات التدريس الفعالوالرياضية لدها

( لــدرجات الددرســ  الــذين لــديهم 2.66، في حــ  بلــغ الدتوســط الحســابي )ســنوات 5اقــل مــن الددرســ  الــذين لــديهم ســنوات خــبرة 
أكثـر مـن ( لـدرجات الددرسـ  الـذين لـديهم سـنوات خـبرة 2.60الدتوسـط الحسـابي )، في حـ  بلـغ سنوات 10 - 5من سنوات خبرة 

  سنوات. 10من 
( في الدتوسطات الحسابية الخا ة بالدرجة الكلية لأداة الدراسة 0.05( عدم فروق عند مستوى دلالة )05بينت نتائج الجدول رقم )  

درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات العوامل الدؤمرة في تحديد  تع ى لدتغير سنوات الخبرة، أي أن خبرة الددرس لا تعد من
ويع و البـاحثون ذلـم أن الاسـاتذة متلكـون نفـس الدعلومـات والدعـارف والخـبرات الـتي اكتسـبوىا  في ظل الدناىج الحديثة، التدريس الفعال

ة في مـــادة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، ويعـــود كـــذلم إلى قلـــة اىتمـــامهم إلى قبـــل وأمنـــاء الخدمـــة، وأاـــم مارســـون نفـــس الدهـــارات التدريســـي
انشغالذم بالأمور الشخصية والاجتماعية ىذا أدى إلى ضعفهم في النمو الدهمج وفقداام الرمبة في التطور الحا ل علـى مسـتوى العمليـة 

أنو لا توجد فروق دالة احصائيا في  هانتائ  بينتحي  ( 2015و ال العمري ) دراسةنتائج ىذه الدراسة ما  نتائج ، وتتف التعليمية
 مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الخبرة التدريسية.

( الـتي أظهــرت نتائ هـا أنـو توجـد فـروق في مـدى لشارســة 2002في حـ  اختلفـت نتـائج ىـذه الدراسـة مــا نتـائج دراسـة أبـو دلبـوح )   
ة الرياضـية لدبـادئ التـدريس الفعـال تعـ ى لدتغـير سـنوات الخـبرة، واختلفـت أيضـا نتـائج ىـذه الدراسـة مـا نتـائج دراسـة منــارو معلمـي التربيـ

 ( التي أظهرت نتائ ها أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير سنوات الخبرة.2001)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية ة الثالثة: "/ عرض وتحليل ومناقشة الفرضي7-3

 لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي 
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 تدت معالجة البيانات باستخدام اختبار)ت( لحساب الفروق.
في ظل الدناىج  لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعالدرجة دلالة الفروق في  يوضل( 08لجدول رقم )ا

   الحديثة تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي
المتوسط  العينة المؤهل العلمي المحور

الحسةةةةةةةةةةا
 بي

الانحراف 
 المعياري

درجةةةةةةةةةةةةةة  قيمة ت
 الحرية

مسةةةةتوى 
 الدلالة

 القرار

 دالة 0.01 56 17.71 0.04 2.61 50 ليسانس تحديد الأهداف
 0.05 2.82 8 ماستر

الوسةةةةةةةةةةائل والانشةةةةةةةةةةةطة 
 التعليمية

- 0.27 2.67 50 ليسانس
0.23 

 غير دالة 0.81 56

 0.17 2.68 8 ماستر
- 0.25 2.65 50 ليسانس عرض المادة الدراسية

1.86 
 غير دالة 0.12 56

 0.21 2.79 8 ماستر
- 0.35 2.51 50 ليسانس اثارة الدافعية

1.12 
 غير دالة 0.28 56

 0.32 2.65 8 ماستر
تنميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم 

 والاتجاهات
- 0.19 2.88 50 ليسانس

0.15 
 غير دالة 0.88 56

 0.20 2.90 8 ماستر
 غير دال 0.91 56 0.11 0.34 2.51 50 ليسانس التقويم

 0.38 2.50 8 ماستر
- 0.19 2.64 50 ليسانس الأداة ككل

1.62 
 غير دال 0.13 56

 0.14 2.74 8 ماستر
 

توجـد (، وبالتـالي لا 0.05( وىـي قيمـة مـير دالـة عنـد مسـتوى دلالـة )1.62-يتب  من الجـدول أعـوه أن قيمـة )ف( قـد بلغـت )    
ظل الدناىج الحديثة إلى متغير  في فروق في ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعال

لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية ، وىذا ما توض و كذلم الفـروق مـير الظاىريـة في الدتوسـطات الحسـابية لـدرجات الدؤىل العلمي
( لدرجات الددرس  2.64، حي  بلغ الدتوسط الحسابي)في ظل الدناىج الحديثة تع ى إلى متغير الدؤىل العلمي لدهارات التدريس الفعال

( لدرجات الددرس  الذين  ملون شهادة الداستر، بينما ظهرت 2.74، في ح  بلغ الدتوسط الحسابي )سالذين  ملون شهادة الليسان
 الفروق فقط في ارور الأول )تحديد الاىداف(، 

لدتوســطات الحســابية الخا ــة بالدرجــة الكليــة ( في ا0.05توجــد فــروق عنــد مســتوى دلالــة )لا ( أنــو 08أشـارت نتــائج الجــدول رقــم )   
لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة بعــأ أنــو لا يظهــر أمــر عامــل الدؤىــل العلمــي فيمــا يتعلــ   لأداة الدراســة تعــ ى إلى متغــير الدؤىــل العلمــي،
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احثون عدم وجود اختوف ب  الددرسـ  ويع و الب في ظل الدناىج الحديثة في مرحلة التعليم الدتوسط، والرياضية لدهارات التدريس الفعال
إلى أن  في ظــل الدنــاىج الحديثــة بالنســبة لدتغــير الدؤىــل العلمــي لشارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية لدهــارات التــدريس الفعــالفي درجــة 

في مـادة التربيـة البدنيــة  ريس الفعــاللشارســة مهـارات التـدالددرسـ  متلكـون تقريبـا نفــس الدعلومـات والدعـارف والخــبرات الدتعلقـة باسـتخدام 
دىم والرياضية، و ذا فهم يشتركون في الدعرفـة التربويـة والأكادميـة نتي ـة تشـابو الخـبرات والدعـارف الـتي اكتسـبوىا سـواء أمنـاء مرحلـة إعـدا

 في معاىد التربية البدنية والرياضية أو من خول الدورات واللقاءات التكوينية ما الدشرف التربوي.
( التي بينت نتائ ها أنو لا توجـد فـروق معنويـة تعـ ى لدتغـير الدؤىـل العلمـي 2007وتتف  نتائج ىذه الدراسة ما نتائج دراسة جابر )   

( 2015و ال العمري ) دراسةنتائج ىذه الدراسة ما  نتائج في لشارسة معلمي التربية الرياضية لدبادئ التدريس الفعال، واتفقت كذلم
أنو لا توجد فروق دالة احصائيا في مدى لشارسة معلمي العلوم لدبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي.  ها نتائ بينتحي  

( الـتي أظهـرت نتائ هـا لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في لشارسـة مبـادئ التعلـيم 1994اوسبيم ) دراسةنتي ة ما  وتتف  كذلم
 .الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي

( الـتي أظهــرت نتائ هـا أنـو توجـد فـروق في مـدى لشارســة 2002في حـ  اختلفـت نتـائج ىـذه الدراسـة مــا نتـائج دراسـة أبـو دلبـوح )   
معلمي التربية الرياضية لدبـادئ التـدريس الفعـال تعـ ى لدتغـير الدؤىـل العلمـي، واختلفـت أيضـا نتـائج ىـذه الدراسـة مـا نتـائج دراسـة منـارو 

 ت نتائ ها أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لشارسة مبادئ التدريس الفعال تع ى لدتغير الدؤىل العلمي. ( التي أظهر 2001)
 / نتائج الدراسة:8 
متلــم أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية درجــة مرتفعــة في لشارســة مهــارات التــدريس الفعــال في ظــل الدنــاىج الحديثــة في مرحلــة التعلــيم  -

 الدتوسط.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعـال في ظـل الدنـاىج الحديثـة  لا -

 تع ى إلى متغير سنوات الخبرة.
في ظل الدناىج الحديثة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعاللا  - 

 الدؤىل العلمي.تع ى إلى متغير 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لدهارات التدريس الفعال في ظل الدنـاىج الحديثـة في  -

 الدؤىل العلمي.لزور تحديد الأىداف تع ى إلى متغير 
:خاتمة الدراسة  

بدرجـة لشارسـة أسـاتذة التربيـة البدنيــة  نتـائج الـتي تحصـلنا عليهـا مــن خـول الدراسـة ومـن خـول أراء الأسـاتذة فيمــا يتعلـ علـى ضـوء ال   
تكثيف الدورات التدريبية والتكوينية من على القائم  في ىذا الديدان  وج ، والرياضية لدهارات التدريس الفعال في ظل الدناىج الحديثة

  لتطوير قـدرات الددرسـ  في كيفيـة لشارسـة مهـارات التـدريس الفعـال في ظـل الدنـاىج الحديثـة، وكـذا إجـراء دراسـات قبل الدشرف  التربوي
فعال مستقبلية يتم فيها الكشف عن أراء مشرفي التربية البدنية والرياضية حول لشارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية مهارات التدريس ال

وىـذا الشـ  خـاص بالبـاحث  في ميـدان التربيـة البدنيـة والرياضـة، كمـا مكـن تطبيـ  الدراسـة علـى مراحـل تعليميـة في ظل الدنـاىج الحديثـة 
 أخرى مثل مرحلة التعليم الثانوي..

قائمة المراجع:/ 10  
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أ ـاث دن: الار  مدى ممارسة معلمي التربية الرياضية لمبادئ التدريس الفعال وعلاقتها ببعض المتغيةرات.(. 2002ابو دلبـوح. )
 .4، العدد 18، ا لد اليرموك

 ، دار دجلة للنشر و التوزيا.1. عمان: طاساسيات التدريس في التربية البدنية(. 2016اسماعيل عبد زيد، عماد طعمة راضي. )
خدمة من الطرائق والأساليب التدريسية المست(. 2018حميدة نصير، علي جرمون، عبد الكر  بن عبد الواحد، رضوان حمادي. )أ

، ا لد ةلرلة العلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضي، قبل أساتذة في مجال تدريس مادة التربية البدنية والرياضة
 .147 -133، ص.ص 2، العدد 15

 ، دار الفكر العربي.2. القاىرة: طمناهج التربية البدنية المعاصرة(. 2005ام  انور الخولي، اال الشافعي. )
 ، دار الدسيرة للنشر و التوزيا و الطباعة.13. عمان: طالمناهج التربوية الحديثة(. 2016في  احمد مرعي، لزمد لزمود الحيلة. )تو 

. مبةةادئ التةةدريس الفعةال بةةين النلريةةة والتطبيةق مةةن وجهةةة نلةةر معلمةي ومشةةرفي التربيةةة الرياضةةية(. 2007جـابر امــن عبـد ا . )
 نشورة، الجامعة الاردنية.عمان: رسالة ماجستير مير م

، دار الدســيرة للنشــر و 3. عمــان: طتصةةميم التةةدريس بةةين النلريةةة والتطبيةةق(. 2015زيــد ســليمان العــدوان، لزمــد فــؤاد الحوامــدة. )
 التوزيا و الطباعة.

الفعال من وجهة  دى ممارسة معلمي التربية الرياضية في الاردن لمبادئ التدريس(. م2006سليمان ق اق ة، وعيد لزمد كنعان. )
 . الاردن.نلر مشرفي التربية الرياضية

مدى تطبيق أعضةاء الهيةةة التدريسةية فةي كليةات التربيةة الرياضةية لمهةارات التةدريس الفعةال (. 2016عبد السوم وانور  ا . )
 . الاردن: مؤتدر كلية التربية الرياضية الحادي عشر.من وجهة نلر الطلبة
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1. الاسكندرية: طاستراتيجيات التدريس الفعال(. 2014) عفاف عثمان عثمان مصطفى.

. الاسـكندرية: لاسس العلمية والعملية لطرق و اساليب التدريس(. ا2015لردي لزمود فهيم لزمد، ايرة لزمود طو عبد الرحيم. )
 مؤسسة عالم الرياضة للنشر.

 ، عالم الكت .1. القاىرة: طراسية النلرية والتطبيقالمناهج الد(. 2013لزمد لصي . )
 ، دار الكت  العالدية.1. لبنان: طمناهج التربية الرياضية(. 2011لزمود داود الربيعي. )

 . الاردن.دى ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نلر معلمي التربية الرياضية (. م2001منارو. )
، مــاىي 1. الاسـكندرية: طالمةةدخل الةى ئرائةةق تةدريس التربيةة الرياضةةية(. 2007مـد. )ميرفـت علـي خفاجـة، مصــطفى السـايل لز

 للنشر و التوزيا.
. الج ائــر: الل نــة الوطنيــة الوثيقةةة المرافقةةة مةةادة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية مرحلةةة التعلةةيم المتوسةةط(. 2015وزارة التربيــة الوطنيــة. )
 للمناىج.
ة معلمي العلوم لمبادئ التدريس الفعال من وجهة نلر المعلمين أنفسهم وعلاقته ببعض مدى ممارس(. 2015و ال العمري. )

 ، جامعة اليرموك، ا لد الثال ، العدد الرابا.لرلة اتحاد الجامعات العربية وعلم النفس. الاردن:  المتغيرات
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