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ملخ�ص :
كانت الدرا�سة حول العمل العلاجي و فعاليته في علاج المكتئب الرا�شد، من 
خلال درا�سة العلاقة بين ت�صورات المكتئب للمر�ض و العلاج الذي يخ�ضع 
له )العلاج الطبي، العلاج النف�سي، و العلاج التقليدي( و من ثم خل�صنا 
�إلى نتيجة مفادها " �إن لت�صور المر�ض علاقة بت�صور العلاج، فهذه العلاقة 
ا�سقاطات  �إلا  ما هي  العلاجية  النماذج  العلاج، لان  ما يحدد نجاعة  هي 
يراها  المري�ض لحالته هو كما  الاعتبار ت�صور  �أخذ بعين  المكتئب دون  على 
و كما يطلعنا عليها و لي�س كما يحددها مثلا الطب العقلي من خلال تركيزه 
على الأدوية فت�صور المر�ض يجعنا نركز على المري�ض و لي�س على النموذج 
العلاجي بعد عملية الت�شخي�ص التي نقوم بها مع الحالة المر�ضية من خلال 

التقنيات العيادية ".
العلاج  الطبي،  العلاج  المطبقة  العلاجية  النماذج  كل  �أن  الملاحظ  من  و 
النف�سي، و العلاج التقليدي لي�ست لها فعالية �إلا ما تقوم به من �إجراءات 
تخفف بها المعاناة دون الو�صول �إلى علاج حقيقي و هذا ناتج عن مجموعة 

من العوامل ي�صعب �شرحها في هذه العجالة.
و قد بينت الدرا�سة غياب كلي للعلاج النف�سي من حيث القابلية و الفعالية 
و حررنا  الا�ستعداد، قد بحثنا في و�ضعية ذلك  و  �إليه  الما�سة  رغم الحاجة 
مقالا حول الممار�سة العيادية في الجزائر ��سأر�سل لكم ن�سخة من اجل ن�شرها 

في مجلتكم الموقرة.

الممار�سة العيادية بين التكوين 
والتطبيق في الجزائر

بن احمد قويدر
جامعة عبد الحميد بن باديس - مستغانم -
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مقدمـة :
القدم  منذ  العقلي  و  الع�ضوي  بالطب  ارتبط  مفهوم  العيادية  الممار�سة 
عند ما كانت الأمرا�ض تعيق الحياة العادية للأفراد و تجعلهم يعي�شون حالة 
من التذمر و الألم و المعاناة، حيث تبدا رحلة البحث عن العلاج. فمجموعة 
الإجراءات العملية التي يقوم بها مخت�ص له تكوين �سواء في الطب �أو الطب 
النف�سي  المري�ض  بم�صاحب  له  ي�سمح  عيادي،  نف�سي  �أخ�صائي  �أو  العقلي 
�أو العقلي طيلة فترة مر�ضه بهدف العلاج، هي الممار�سة العيادية، فهذا ما 
ن�صفه بالإطار العام للعمل العيادياين يلتقي الأخ�صائي بالمفحو�ص. يحدد 
ف�صلها  يمكن  لا  �أنها  على   " العيادية  المقاربة   Jean Guyotat جيوتا  جون 
�أح�سن عيادي نريد  �أنه  عن �شروط التطبيق. عندما نقول عن طبيب على 
�أن نعبر عن على انه في و�ضعية معينة و في �أول لقاء و في اغلب الحالات من 
خلال متابعة طويلة مع مري�ض فهو قادر على تقييم جيد للت�شخي�ص الأقرب 
الذي يتخذ من خلاله قرارات العلاج الأكثر منا�سبة 1. فالممار�سة العيادية 

�أ�سلوب مميز في التعامل مع المر�ضى.
به في  الذي قمنا  البحث  الميدان من خلال  �أثناء عملنا في  لقد لاحظنا 
�إطار ر�سالة الدكتوراه �أن هذا الإطار ما هو في حقيقته �إلا �شكل �صوري دون 
�أن ن�شعر بوجود حقيقي للعمل العيادي كممار�سة ت�أخذ بعين الاعتبار كلية 
الفرد الج�سمية و الفزيولوجية و النف�سية و الثقافية و التعامل معه كوحدة 
واحدة. لذلك حاولنا �أن نت�ساءل لماذا ؟ و كيف نف�سر غياب فعالية العلاج 
النف�سي في العمل العلاجي في الجزائر فهذا ال��سؤال قد عالجه العديد من 
1.  Jean Guyotat, Spécificité de l’approche clinique en psychiatrie collec-
tion, ‘approche clinique en psychiatrie’ s.d Pierre Pichot institut Synthélabo 
p. 145. « L’approche clinique est indissociable des conditions de la pratique. 
Quand on dit d’un médecin qu’il est un bon clinicien, on veut exprimer 
par là que dans une situation donnée dans une première rencontre, mais 
le plus souvent dans un suivi au long cours avec un patient, il est capable 
d’évaluer au mieux le diagnostic le plus vraisemblable et d’en tirer les déci-
sions thérapeutiques les mieux appropriées ».
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الأخ�صائيين الجزائريين خا�صة الأطباء العقليين �أمثال محفوظ بو�سب�سي 
و فريد كا�شا و بن �سماعيل بلقا�سم لكنه بقي مادة خام لأنه لم ي�أخذ بعين 
الاعتبار.؟ التم�سنا هذه النتيجة �أن هناك فجوات عديدة في العمل العيادي 
منها ما هو متعلق بالمري�ض و ت�صوره للمر�ض و العلاج، و منها ما هو متعلق 
و قناعاته، حيث  المعالج  ب�شخ�صية  متعلق  هو  ما  منها  و  العلاجي،  بالم�سار 
يقوم بتفكيك المري�ض وفق نماذج علاجية مختلفة و يركز على جانب واحد 
يتعدى  لا  �إجراء  العيادي هو  العمل  �أن  فافتر�ضنا  الكلية،  الفرد  من وحدة 

�أخذ معلومات عن الحالة �إما :
ل أنه لا يتم وفق المعايير و الإجراءات التي ت�ؤهله في فهم المري�ض و لي�س  -
المر�ضية  الت�صنيفات  وفق  ت�صنيفه  و مبين  محدد  هو  المر�ض  لان  المر�ض 

.DSM-IV et CIM 10

 �أو �أن التكوين يفتقد �إلى الفعالية، مما �أدى �إلى �ضعف التطبيق، ومن  -
النظري  التكوين  العيادية )التوفيق بين  الو�ضعية  التحكم في  ثم �ضعف في 
�إمكانات  و توفير  المر�ض  تتبع  الت�شخي�ص،  حيث  من  الميداني(  و العمل 
�إ�شكالية ت�ضع م�صير علم النف�س العيادي على محك  �أمام  العلاج. قنحن 

)عملي( براغماتي هو الكفاءة المهنية.
بالممار�سة  الاهتمام  التركيز على �ضرورة  المقال  �أهداف هذا  بين  و من 
العمل  و من حيث  التكوين  النف�سي من حيث  الأخ�صائي  و خا�صة  العيادية 
النا�س  فحرمان  عامة  ب�صفة  المجتمع  و  العمومية  الم�ؤ�س�سات  �أو�ساط  في 
النف�سية و عجزنا عن تحقيق  الثقافة  من وظيفته هو دليل على تخلفنا في 
نوع  من  ت�شخي�ص  ب�صدد  �إننا  العي�ش.  واقعنا  فهم  وظائفها في  و  حاجاتنا 
في  النف�سي ؟  الأخ�صائي  وظيفة  انعدام  من  المري�ض  يعاني  لماذا  خا�ص، 
الواقع هذه المعاناة هي وليدة واقعية لعدم فعاليته العلاجية فهو منذ البداية 
النف�سي كتقليد  للمر�ض  و انعك�س ذلك على ت�صوراته  غير مقتنع بوظيفته 
متجان�س مع حقيقة المعاناة التف�سية و ك�إ�صابة منت�شرة في �أو�ساط المجتمع، 
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الأولية  الا�ست�شارات  بع�ض  �إلا من  النف�سي مهم�شة  الأخ�صائي  وظيفة  لكن 
لعمله  المو�ضوعية  الطبيعة  في  �أي  تكوينه  في  الم�شكل  فهل  ت�ستمر،  لا  و التي 
�أم في ت�صورات المري�ض لمثل هذا العمل الذي لا  �إمكانات،  و ما يمتلكه من 
يتعدى حوارا جافا دون �إجراءات ملمو�سة ؟ �أم هو نتيجة طبيعية ال�صراع 
التي تتراوح بين  العلاجية  الطعون  التي تحفز على  العلاجية  النماذج  بين 

الطب العقلي و العلاج التقليدي ؟
هدفنا من هذا المقال هو العمل عادة الاعتبار مهمة و �أهمية الأخ�صائي 
بع�ض  نحدد  �أن  نحاول  العيادية.  و الممار�سة  التكوين،  حيث  من  النف�سي 
المفاهيم النظرية القاعدية التي تحدد هذه الممار�سة ك�أولوية في حقل علم 

النف�س العيادي.

 طبيعة الحالة العيادية : 1-
الظاهرة  بالدرا�سة  يتناول  علم  هو  العيادي  النف�س  علم  �أن  نعلم  نحن 
النف�سية العادية و غير العادية من اجل فهم تراكيبها و ديناميتها و البحث 
في المحددات التي ت�ساهم في ذلك، فالحالة العيادية ظاهرة معقدة و متعددة 
كما  العيادي  النف�س  علم  مو�ضوع  فهي  تحددها،  التي  العوامل  و  العنا�صر 
حدده هانري �آي Henri Ey : "علم الوظائف و العمليات و ال�سلوكات و الأفكار 
�شكل نماذج  الع�ضوية في  المنظومة  و  النمو  منها  يت�شكل  التي  و الأحا�سي�س 
من التكيف بالن�سبة للو�سط الفيزيائي الطبيعي و الاجتماعي و الثقافي �أين 

يتحرك وجود الفرد". 1
و هي كما يقول دانيال لاغا�ش )Daniel Lagache )1903-1972 : » فن 
الفرد مو�ضوع  الإن�ساني حيث ي�صبح  الكائن  الأثر على  �إحداث  التكلف في 
مجموعة من الإمكانات النظرية و التطبيقية 2 «. "الو�صول �إلى بحث �إكلينيكي 

1.  Henri Ey Manuel de Psychiatrie de l’adulte, Édition Masson Paris 1985, 
p. 03.

2.  Daniel Lagache La psychanalyse éd. Bouchene Alger 1993. p. 124.
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يكون عبارة عن تاريخ لحالة ما " 1  " فالعيادية و علم النف�س المر�ضي العيادي 
هما في الأ�سا�س م�سالة منهج" 2.

لمنهجه  المكونة  العنا�صر  بمختلف  و ي�شعرنا  يحيلنا  التعريف  فهذا 
و مو�ضوعيته و مدى تحقيق نتائج البحث على م�ستوى الفرد، حيث يرتكز 
تحليلها  يتم  حيث  العيادية  و المقابلات  الملاحظة  على  المعطيات  جمع  فيه 
و محاولة فهمها بمرجعية نظرية م�ستمدة من مختلف الدرا�سات الإن�سانية 
- �سيكولوجية - التي تمت �ضمن العديد من البحوث الميدانية، و يتطلب منا 
ت�سجيل ذلك و العمل به على �إبراز مدى توافقه مع المتغيرات الطبيعية التي 
تفر�ضها طبيعة حاجات الفرد من حيث البناء و وظيفة ال�سيرورات النف�سية 
و المعرفية الداخلية )الذاتية( �أو الم�ؤثرات الخارجية )الجماعية( في مرحلة 

�آنية �أو في مراحل تابعة لها.
الا�ستعداد  من  بدءًا  خا�صا  تكوينا  تتطلب  العيادية  الظاهرة  فطبيعة 
�إمكانية  مدى  و  لغته  و  واقعه  من  الم�ستمدة  التكوين  برامج  �إلى  ال�شخ�صي 
التكوين  يتطلب هذا  التدخل  الم�ستوى من  �إلى هذا  الو�صول  قبل  تطبيقها. 
مجهودات معتبرة في عملية التكوين، من حيث �إعداد البرامج، الكفاءة في 
التكوين، القيام بترب�صات ب�صفة دائمة. �ضمن هذه العملية )التكوين( تتم 
من  تتج�سد  فعلي  واقع  و  النظريات  و  المفاهيم  من  منظومة  بين  الات�صال 
النظري، ق�صد  �إليها في الجانب  التطرق  التي تم  خلاله مختلف الحالات 
التوافق  مدى  وملاحظة  الواقع،  في  هي  كما  ال�سلوكية  الظاهرة  م�ساءلة 

1.  Jean louis PEDINIELI & L. FERNANDEZ l’observation clinique et l’étu-
de de cas, Armand colin 2005 ; p. 59. « la conduite est au centre de l’etude 
de cas. Elle est définie comme l’ensemble des opérations, matérielles ou 
symboliques, par lesquelles un organisme en situation tend à réaliser ses 
possibilités et à réduire les tensions qui menacent son unité et le motivent »

2.  Nathalie Dumet, Jean Ménéchal, 15 cas cliniques en psychopathologie 
de l’adulte, Dunod Paris 2005, p. 4. « La clinique-et la psychopathologie 
clinique- est fondamentalement une question de méthode. »
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الحا�صل بين ما تم ت�سجيله من معلومات و ما تم تلقيه كمعارف و مكت�سبات 
�إجرائية حول المو�ضوع و ما يمكن تطبيقه ك�إجراءات من اجل التكفل. لذلك 
ت�صبح المنهجية هي �أهم عن�صر في عملية التكوين و في عملية التطبيق في 
نف�سية اجتماعية  لغوية معرفية  العيادي. فهي ظاهرة �سلوكية  النف�س  علم 
العملية  هذه  تبدو  المو�ضوعية،  حيث  من  و  فهم.  �إلى  و  تحليل  �إلى  تحتاج 
العمل  العمل  يتطلبه  لما  للأخ�صائي  القاعدي  التكوين  في  هامة  كمرحلة 

العلاجي من جهد.

 بنية علم النف�س العيادي بين التكوين و التطبيق : 2-
هل ي�ؤخذ بعين الاعتبار مجموعة من الإجراءات في التوجيه التي توحي 
باهمية التخ�ص�ص كباقي التخ�ص�صات الأخرى مثل الطب و ال�صيدلة، �أي 
ا�ستعداد  التي تتطلب درا�سة عميقة و ح�سا�سة، و هل راعينا  التخ�ص�صات 
الطالب في �إمكانية ممار�سة هذه المهنة ؟ في الواقع لم يتم ذلك فطبعة الفنية 
للعمل العيادي تتطلب ا�ستعدادا على م�ستوى ال�شخ�صية لان التكوين وحده 
لا يكفي لكن ما يحدث في عملية التوجيه التي تخ�ضع لمعايير منذ الدخول 
الجامعي حيث تعطي الأولوية لمعدلات نتائج البكالوريا، �إ�ضافة �إلى توجيه 
ا�ضطرابات  من  تعاني  حالات  وجدنا  حيث  �إمكاناته،  فح�ص  دون  الطالب 

نف�سية لا ت�سمح لها بمتابعة التكوين في هذا التخ�ص�ص.
�إ�ضافة �إلى التكوين غير الكافي الذي لا ي�ضمن له الاطلاع الوا�سع و الدقيق 
ناهيك عن  البحث  و المداومة على  التركيز  تتطلب  التي  المقايي�س  كل  حول 
الا�ستفادة من المكتبة و تركيزه على الأنترنيت كم�صدر للبحث ب�أ�سلوب �آلي 
دون تمحي�ص بعيدا عن الكتاب كمرجع ذو بناء و منهج في الكتابة ناهيك عن 
التحكم في اللغات الأجنبية. بمعنى التركيز على �شخ�صية المكَوِن و المكَُوَن، 
حيث لاحظنا عدم الاخت�صا�ص لدى بع�ض المكَُوِنين و عدم الا�ستعداد لدى 
للمُكَوَن  ال�شخ�صي  العمل   : عاملين  بفعل  محدودة  العملية  �أن  �أي  المكَُوَن. 

و العامل البيداغوجي للمُكَوِن.
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التكوين  بين  القطيعة  و هو  التكوين،  عملية  في  �أهميته  له  �آخر  نق�ص 
للتكوين  هدفا  الأ�صل  في  يكون  الذي  الاجتماعي،  و الواقع  الجامعي 
الجامعي، حيث نلاحظ العديد من خريجي الجامعة ي�صطدمون بالواقع، 
انه غير كاف نظرا ل�صعوبة  التكوين لديهم على  حيث يتذمرون من قيمة 
الممار�سة المهنية و �صعوبة تقبل الأ�شخا�ص لهذا النوع من الممار�سة في وجود 
الطب العقلي و العلاج التقليدي. هذا الأخير المنت�شر في المجتمع الجزائري 
الم�ستمد من ثقافة المجتمع التي كان لها ن�صيب في تكوين �شخ�صيته �سواء 
العادية �أو المر�ضية )الأنا الجمعي(، �صعوبة المهنة في اغلب �إجراءاتها �أثرت 
مهما  مر�ضية  حالة  �أي  �أمام  للأخ�صائي،  و المعرفي  النف�سي  الجانب  على 
كانت ب�سيطة. حيث يجد انف�صالا بين المعارف النظرية للممار�سة العيادية 
ينتج  مختلفة  ثقافة  على  �إ�سقاطها  يحاول  و  الغربية  الثقافة  من  الم�ستمدة 
عنه ت�صادم بين واقع له خ�صائ�صه و معرفة نظرية لها خ�صائ�صها و لغة 
ومعاناة تتحكم في مجهوداته �أكثر مما ت�ساهم في م�ساعدته على فهم الحالة 
و الأخ�صائي  ال�شخ�ص  بين  علاقة  العلاقة  ت�صبح  حيث  للمري�ض  النف�سية 
يتطلب  حيث  الراهنة.  النف�سية  و الحالة  الأخ�صائي  بين  علاقة  و لي�ست 
الموقف العيادي التعامل معها �ضمن ال�سياق الثقافي الذي تتحدث به الحالة 
�أهم  يفقد  لذلك  الاخت�صا�ص.  حول  المعرفية  حمولته  عن  البعد  كل  بعيدا 
يح�ض  �أن  يمكن  حيث  و الم�صداقية،  الثقة  و هو  العيادي  العمل  في  عن�صر 
بزيارة مرة �أو مرتين ثم تنقطع الزيارات. و يبدا في الانحراف عن المحور 
الذي كونه و �أعطاه لهذه المكانة، و يبدا ��سؤال الهوية المهنية و ا�ستفهام الثقة 
بالعمل  مقتنع  هو  فعلا  و هل  ال�شخ�ص  هذا  �أ�ساعد  فعلا  �أنا  هل  بالنف�س: 
الذي �أقوم به معه ؟ من �أين ابد�أ ؟ و كيف افعل ؟ و هل ��سأ�صل �إلى الهدف �أم 
لا ؟ و في كلتا الحالين هل �أنا فعلا �أعبر عن مهنتي �أم ا�ستجيب لما هو حولي 

بعيدا عما �أخذت من الجامعة ؟ �أين الخلل ؟
�أمام �صراع بين �صورة الأخ�صائي كما يراها هو نف�سه و كما  نحن الآن 
بالنظر  مهزوزة  اغلبها  في  هي  و  الدرا�سة  مقاعد  خلال  من  لديه  تكونت 
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�إلى ما ينتظره خارجها و كما تراها الجامعة من خلال التكوين المتمثل في 
المحيط  �أو  المري�ض  ال�شخ�ص  يراها  كما  و  لذلك.  المتبعة  الطرق  و  البرامج 
الذي ينتظر منه الم�ساهمة �إيجاد التوازن النف�سي من خلال �إعادة الثقة �إلى 
نف�سه و من ثم �إلى مر�ضاه للتخل�ص من مختلف ال�صراعات التي تعيق حياته 
اليومية في العديد من مجالات الحياة. تلك �إذا الإ�شكالية التي نحاول طرح 
جزء منها في هذا المقال و المتمثل في مفهوم الممار�سة العيادية بين التكوين 
التي  و المهنة  ال�سيكولوجي  الاخت�صا�ص  بين  �أي  العملية  و الوظيفة  المعرفي 
في  النف�س  علم  ف�أزمة  العيادية.  للممارا�سة  البراغماتي  البعد  �أي  يزاولها، 
الو�سط ال�صحي تعك�س ازمة حقيقية لواقع و م�ستقبل علم النف�س من حيث 
الفعالية في الجزائر رغم الأعداد الهائلة للمتخرجين من مختلف الجامعات 
الجزائرية المقدرة بـ 36 جامعة و 16 مركزا جامعيا و معهد و مدر�سة عليا.

حول  و النظريات  بالمفاهيم  الإحاطة  ال�سيكولوجية  المعرفة  تتطلب 
و ا�ضطرابات  و الذهان  و الع�صاب  كالقلق  ال�سيكولوجية  المو�ضوعات 
العادي  غير  و  العادي  بين  عنه  الناتجة  الظواهر  مختلف  و  ال�شخ�صية 
يتم  التي  الكيفية  لنا  و تحدد  العيادي.  النف�س  علم  جوهريان  كمفهومان 

التعامل بها مع هذين المفهوين.
بيداغوجية  �أطر  وفق  التي تم برمجتها  المعلومات  و  المعارف  فهي جملة 
الاعتبار  بعين  �أخذ  مع  الاخت�صا�ص  في  و التكوين  التح�صيل  بعملية  ت�سمح 
الواقع الذي يواجهه الأخ�صائي النف�سي عند تخرجه. فالمطلع على البرامج 
يجد فيها ثراءًا كبيرا، مما ي�ؤهل فعلا الأخ�صائي النف�سي لعملية الا�ستعداد 
البيولوجية،  الفيزيولوجية،  الجوانب  مختلف  من  العيادية،  المواقف  لكل 
و الا�ضطرابات  العقلية،  و الأمرا�ض  المر�ضي  النف�س  النف�سي، علم  القيا�س 
درا�سة  منهج  وظائفها،  و مختلف  و ا�ضطراباتها،  و اللغة  حركية،  الح�س 
الحالة، العلاجات النف�سية، �أخلاقيات المهنة، و التقنيات العيادية الم�سخرة 

للبحث و الفح�ص.
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فهي �شاملة من حيث المحتوى و لكنها تحتاج �إلى ا�ستعاب �شامل و دقيق 
لأنها في �أخر الأمر ت�صبح مجموعة من القواعد التي تنظم �إدراك و تحديد 

الواقائع الباثولوجية و �إمكانات التكفل العلاجي وفق العنا�صر التالية 1:
 الت�شخي�ص المر�ضي للحالة 3-

الكبرى  و النماذج  للخ�صائ�ص  المبين  التحتي  النف�سي   �التنظيم  4-
للوظيفة النف�سية للفرد.

الموقعية  التحليلية  الأفاق  وفق  للحالة  الميتا�سيكولوجي   �التحليل  5-
الاقت�صادية و الدينامية و الوراثية.

المقابلات  الحا�صل في  الم�ضاد  و التحويل  التحويل  دينامية   �ت�صليح  6-
مع المفحو�ص.

على  المر�ض  و ت�أثير  تطور  بفر�ضية  المرتبطة  العلاجية   �التوجيهات  7-
المفحو�ص.

نفهم  النف�سي  الأخ�صائي  تدخلات  فعالية  و تقييم  ملاحظة  خلال  من 
و هذه  النف�سي في الجزائر  المخت�ص  و قيمة  و قيمته  النف�سي  العلاج  مكانة 
بلقا�سم،  بن �سماعيل  بو�سب�سي 2،  محفوظ  من  كل  �إليها  �أ�شار  الملاحظة 
كا�شا فريد 3. فالعلاج النف�سي يتطلب الفهم ال�شامل للمفحو�ص من خلال 

1.  Ibid, p. 04.
Le diagnostic de la psychopathologie manifeste du patient.
�L’organisation psychique sous jacente, dégageant les caractéristiques et 
modalités majeures de fonctionnement psychique du sujet.
�L’analyse métapsychologique du cas selon les perspectives psychanaly-
tiques topique, économique psycho dynamique et psychogénétique ;
�Le repérage de la dynamique transféro-contre-transférentielles en jeu 
dans la rencontre avec le patient ;
�Des indications thérapeutiques associées d’une hypothèse pronostic 
sur le sujet.

2.  Mahfoud Boucebci, psychiatrie, société et développement, édition SNED 
Alger 1979.

3.  Bensmail Belkacem, la psychiatrie aujourd’hui OPU, 1994.
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متعدد  ا�ستراتيجية  بناء  بمعنى  البيو�سيكو�سو�سيوثقافي،  المعطيات  جمع 
ال�صعب  من  و ليونة  بتميع  يتمتع  النف�سي  الا�ضطراب  لأن  التخ�ص�صات 
التحكم فيه بمجال واحد، لذلك يجب �أن تكون عملية التكوين �شاملة و حتى 
الا�ستعداد  �إلى هذا الحد من  الو�صول  �شاملة لان هدفها هو  ت�ؤدي وظيفة 
لدى الأخ�صائي بمجموعة من العمليات التي ت�ؤهل فيه العمل ال�سيكولوجي 
الهام في �شخ�صيته مما يح�صن لديه الهوية المهنية. و هذا كي يتمكن من 
م�ؤ�شر  فهذا  عمله،  في  الثقة  مبدا  يطور  و  العيادية،  الو�ضعية  في  التحكم 
لم�ستقبل عملي و مهني ي�ستحق الت�شجيع حيث تظهر تبعات هذا التكوين من 

خلال �صفة التحكم، وتبدو من خلال الممار�سة المهنية.

 واقع الأخ�صائي النف�سي في الجزائر : 3-
هناك �ست كليات في العلوم الإن�سانية تفتقر �إلى �أ�ساتذة في التخ�ص�ص 
مع اختلاف في التكوين. بين هذه الجامعات عدم احترام �أ�ساتذة مخت�صين 
الجامعات  من  تخرجهم  تم  نف�سي  �أخ�صائي   1000 من  �أكثر  الميدان،  في 
الجزائرية حوالي ¼ يعملون في الم�ؤ�س�سات الاجتماعية DAS المعاقين حركيا 

�سمعيا ب�صريا.
 ¼ منهم منت�شرين في م�صالح ال�صحة من اجل الفح�ص، م�صلحة  -
الطفل،  القلب،  الأع�صاب،  )الجراحة،  الطبية  التخ�ص�صات  مختلف 
الإجرام(، ف�إن م�صحات الطب عقلي هي من يوظف �أقل عدد ممكن من 

الأخ�صائيين العياديين.
 ¼ يعملون في الجمعيات �أو ال�ضمان الاجتماعي. -

 تكوين الأخ�صائي يعاني م�شكلتين : -
�إلى  الترب�صات  وتخفي�ض  الطب،  وكلية  الكلية  بين  تعاقدات   غياب  -

بع�ض الأ�سابيع، بدون تقييم لهذا التكوين العيادي.
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البقاء في الم�صحات الخا�صة والعمل في الم�ؤ�س�سات الطبية يقومون بتكوين 
في علم النف�س المر�ضى، دبلوم ب�سيط ب�إمكان المتح�صل عليه �أن يفتح عيادة 

خا�صة " 1.

 الدرا�سة الاكلينيكية بين طبيعتها و ت�صور المجتمع : 4-
ب�أنها  الإكلينيكية  الدرا�سة   Norbert Syllamy �سيلامي  نوربار  يعرف 
" طريقة في فهم ال�سلوكات الإن�سانية التي تحدد ما هو نمطي و ما هو فردي 
في  يتمثل  كيفي  منهج  انها  " �أي  محددة" 2  و�ضعية  في  ككائن  هو  حيث  من 
"منهج درا�سة الحالة" حيث تظهر ن�شاطان مختلفان �أحدهما هو نمط عمل 

�إكلنيكي يمكن من جمع المعطيات الخا�صة بحالة ما، هذه المعطيات يجب �أن 
تكون غنية )الح�صول على �أكبر قدر من المعلومات( مختلفة )خا�صية تعدد 
الم�صادر( ذاتية )خا�صية تمثل �أو تقديم الحالة للم�شكل( وا�سعة )خا�صية 
كلية ال�شخ�صية و تاريخها( . ن�شاط �آخر و هو الإنتاج الإكلينيكي لتمثل منظم 
قابل للتف�سير يرجع العنا�صر المحددة لتاريخ يجب �أن تر�ضي لمبد�أ الكلية )لا 
يجب عزل الأعرا�ض، اعتبار الفرد ككلية( و فردانيته )هي ال�شخ�صية التي 

ت�أتي بخ�صائ�صها ال�سلوكية و ا�ستبطاناتها و تمثلاتها و تاريخها( 3

1.  Farid Kacha, La psychiatrie en Algérie, l’information psychiatrique vol. 
81, N°2 FEV 2005, p. 145-148.

2.  Norbert Sillamy « Clinique méthode particulière de compréhension des 
conduites humaines qui vise a déterminer a la fois ce qu’il y a de typique 
et ce qu’il y a d’individuel chez un sujet considéré comme un être aux prise 
avec une situation déterminée» Larousse 1996 p. 55.

3.  Ibid JL PEDINIELLI P. 50. « Sous le terme « étude de cas » apparaissent 
deux activités distinctes. L’une est un mode de travail clinique permettant 
le recueil de données concernant un sujet ; ces données doivent être riches 
(critère du maximum d’informations), diversifiées (critère de la multiplicité 
des sources), subjectives (critère de la représentation du problème par le 
sujet), étendues (critère de la totalité et de l’histoire). L’autre activité est 
la production par le clinicien d’une représentation ordonnée, explicative 
qui rend compte des éléments déterminants de l’histoire et doit satisfaire 
aux principes de totalité (ne pas isoler les symptômes, considérer le sujet 
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تحكمها،  التي  المتغيرات  و متعددة  معقدة  حالة  هي  المري�ض  فحالة 
تواجهها  التي  و المواقف  تفجرها،  التي  و العوامل  تنتجها  التي  و الأ�سباب 
تكونها،  التي  و العنا�صر  لديه،  القلق  حدة  من  تزيد  التي  و الت�صورات 
تنتمي  التي  الجماعة  �ضمن  تعي�شها  التي  الداخلية  الحياة  و ا�ستبطان 
لمقايي�س  تكوينا عياديا يخ�ضع  يتطلب  العيادي  فالعمل  �إليها رغم تميزها. 
و برامج عملية ذات قيمة فعالة على م�ستوى العلاقة العيادية بين الفاح�ص 
و المفحو�ص �أين يجب �أن يكون الات�صال هدفا متعدد الأبعاد لكل التحاليل 
اللغوية و ال�سلوكية و الانفعالية، الو�ضعية ال�سو�سيوثقافية، و زملة الأعرا�ض 
على  اليومي  معا�شه  تعيق  التي  و المعرفية  و الانفعالية  و النف�سية  الج�سمية 

اعتبار انها �أهم عن�صر في العملية.
ما  بين  التوفيق  على  القدرة  عيادي هي  لكل عمل  البراغماتية  فالقيمة 
هو نظري و ما هو تطبيقي تجاه حالة اكلينيكية، فنحن �أمام تكوين محدد 
و مفتوح على كل المجالات و المو�ضوعات التي يتناولها و يتداولها، �سواء كانت 
واقع  �إلى  يتوجه  العيادي  النف�س  علم  في  فالتكوين  عادية،  غير  �أو  عادية 
تطبيقي يكون حقلا لا�ستثمار المفاهيم النظرية المتعددة، و يعمل وفق مناهج 
�إجراء  و كيفية  الحالات،  بدرا�سة  الخا�صة  و الإجراءات  البحث  و تقنيات 
العنا�صر  في  التحكم  �إلى  لاغا�ش  يقول  كما  بهدف  و الملاحظات  المقابلات 

التالية 1 :
 ال�سلوكات الخارجية التي ت�ضم اللغة و الكلام. 1-

 �التجربة المعا�شة من طرف المري�ض و هو من يقوم ب�سردها )�أو �أحد  2-
�أفراد العائلة(.

 التغيرات الج�سمية المو�ضوعية. 3-
comme une totalité) et de singularité (c’est la personne qui importe avec 
ses spécificités, son originalité, son intériorité, ses représentations, son 
histoire)»

1.  Ibid J.L PEDINIELLI, p. 59.
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 �إنتاجات الن�شاطات المري�ض من خلال الاختبارات المطبقة. 4-
لكن في العديد من الحالات، نجد ذلك الاختلال في التن�سيق بين المفاهيم 
و تطبيقاتها في الميدان، ليجد المخت�ص نف�سه �أمام مجموعة من المتغيرات 
�أكثر في  البحث  �إلى  الفر�صة  يتيح  المدرو�سة مما  تعقد الحالة  تعك�س  التي 
حيثياتها �سواء التارخية �أو الحالية. �إذا فتكوين الأخ�صائي النف�سي ينبغي 
�أن ننظر �إليه وفق بنية معرفية ذات و وظيفة تحليلية ا�ستنباطية، يكون فيها 
للفهم، لأنه كما يقول لاغا�ش  �أهم حلقة  و التطبيقي  النظري  التن�سيق بين 
دانيال : التكوين في الطب العقلي و في علم النف�س و التحليل النف�سي فهو 
وا�سع جدا �إذا لم يكن محاطا بالثقافة التي يحملها بني الإن�سان و كذا تجربة 
الحياة، فالتكوين �إذا كان واجبا فانه لا يكفي لتكوين �أخ�صائي نف�سي و من 
هنا تكمن العلاقة بين العلم و الفن ،فالتكوين يتطلب الفهم و يف�سر الظواهر 

غير العقلانية فهو فن عقلاني مبني على المعرفة الو�ضعية." 1
النف�س تح�صيل مجموعة  علم  المعرفة في  تتطلب  النظري،  المجال  ففي 
معرفية،  و  عاطفية،  نف�سية،  خلا�صات  نتيجة  كانت  العلمية  المفاهيم  من 
�صيغته  من  ليتحول  عملي،  �إجراء  �إلى  مفهوم  كل  يتطور  بحيث  و �سلوكية، 
كمفهوم له معنى �إلى �إجراء له اثر، حتى نبين كيف �أن كل مفهوم "�أنتج مفهوما 
الاب�ستيمولوجية  فعاليته  قيا�س  فر�صة  لنا  يي�سر  به مما  و هو مرتبط  �آخر 

و العملية ". 2
بحيث ي�صبح مجال التكوين مفتوحا و ديناميا �أكثر مما هو عليه حينما 
ي�صبح عبارة عن �إ�سقاطات ظاهرية لهذه المفاهيم، فهذا الأ�سلوب يجعل من 
البحث م�ستهلكا لطاقة دون تحقيق هدف وا�ضح، حين لا تتهي�أ لنا �أر�ضية 
عملية من اجل �إيجاد حلول لمجموعة من الإ�شكالات و �أر�ضية من اجل �إجراء 

1.  Daniel Lagache La psychanalyse, éd. Bouchène Alger, 1993. p. 125

2.  Gaston Bachelard La formation de l’esprit scientifique, librairies philo-
sophiques, 1989 p. 18.
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الملاحظات و ا�ستق�صاء معطياتها، و محاولة فهم علاقاتها بع�ضها ببع�ض 
في بادئ الأمر، و مدى �شعور �أو لا�شعوره الحالة بها، كي تتحول على �إثر ذلك 

�إلى بنية معرفية ذات �أهمية في التكفل النف�سي و في البحث العلمي.
فالتكوين في علم النف�س ب�صفة عامة و علم النف�س العيادي لا يزال بعيدا 
تكوينا نظريا �صرفا،  زال  ب�سلوك نمطي، لا  �أ�شبه  فهو  اليومية  عن حياتنا 
و هذا في حد ذاته عائقا اب�ستيمولوجيا يحد من تطوره و فعاليته في التحكم 
العلوم،  في  الحركية  لمعنى  كتقليد  �أو  عامة  كثقافة  ي�صبح  و  الظواهر  في 
" نجعل من الثقافة العلمية في حالة حركة في مكان  كما يرى با�شلار ان : 
المعرف المغلقة ال�ساكنة بوا�سطة معرفة متفتحة و دينامية ". 1 لذلك يمكن 
المو�ضوعية، خا�صة  و  الذاتية  المعطيات  يتعامل مع  �أن  النف�سي  للأخ�صائي 
التدخل  و  الم�ساعدة  �إلى  تحتاج  �أو  تطلب  �أخرى  بذات  الأمر  يتعلق  عندما 
النف�سي. والمو�ضوعية هي الم�سافة التي تحدد علاقة الباحث بالمو�ضوع بحيث 
الإمكانات  نف�س  طبق  �إذا  النتائج  نف�س  على  الح�صول  باحث  لأي  ت�سمح 
بالدرا�سة  يتميز  عيادي،  كمنهج  الحالة  فدرا�سة  الظاهرة.  درا�سة  على 
العلاج  توجيهها نحو  و  الت�شخي�ص، معرفة تطورها  بغر�ض  للحالة  المعمقة 
و حول  الآنية حول الحالة  و  القبلية  المعرفة  �إلى  كله يحتاج  النف�سي. فهذا 
و ما تعبر عنه، فهي تتطلب جملة من  الم�سجلة عن الحالة  كل الملاحظات 
في  و المو�ضوعية.  الإ�سقاطية  الاختبارات  و  المقابلة  و  كالملاحظة  التقنيات 
هذه الحالة يمكن �أن نتحدث عن عمل عيادي وا�ضح المعالم، و بذلك ي�صبح 
العمل العيادي هو الالتقاء بين الذاتيتين، ذات الفاح�ص و ذات المفحو�ص، 

ذات تطلب الم�ساعدة و ذات يفتر�ض �أن تملك �إمكانات الم�ساعدة.
" العن�صر  �أنها  على  العيادية  مفهوم  يحدد   Michel Foucault ففوكو 
�إلى المري�ض و ذلك الانتباه  المتكامل و المو�ضوعي، فهي ذلك النظر الدائم 
الحازم و المتجدد في كل لحظة، التي تحافظ على الطب من عدم الاندثار 

1.  Ibid p. 19.
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�إلى وجه  ف�شيئا  �شيئا  للو�صول  الت�أمل مع الاحتفاظ  كلية في كل لحظة من 
الحقيقة. 1 ليعبر لنا ذلك عن خ�صو�صية مميزة للفاح�ص و المفحو�ص في 

علاقة بحث تتطلب القدرة على الانتباه لحالة جد معقدة.
بحث  علاقة  المدرو�سة  و الحالة  العيادي  بين  العلاقة  تبقى  الأخير  في 
عن الأ�سباب و العوامل الحقيقية للإ�صابة بالمر�ض، فهي فترة من الزمن 
يتقابل فيها نموذجان للمعرفة و نموذجان من ال�شخ�صية، و مجموعة من 
البنيات  كل  ن�سخر  �أن  يمكن  كيف  لبحث  الأحا�سي�س،  و  المدركة  النماذج 
المندمجة في البحث عن الحقيقة الكامنة وراء �سوء اتزان ال�شخ�صية و عدم 
اكت�شافه في ذات  بل  يتم اختلاقه  العمل في الحقيقة، لا  ديناميتها ؟ فهذا 
و  المعرفة  الم�ستمرة في  الإرادة  العيادي من خلال  النف�س  علم  المخت�ص في 
ت�صبح الحالة مو�ضوعا لمر�ضها-  المري�ض الى ذلك حين-  و حاجة  الفهم 
كما يقول فوكو Michel Foucault فهي بذلك : " مو�ضوعا لل�سجل العيادي 
الذي يحاول �إدراك هذا المو�ضوع الذي يحتوي جملة من �صفات ال�شخ�صية 
منا  تتطلب  ال�سياق  هذا  بذاتها. في  ذاتها  �إدراك  على  قادرة  و جعلها غير 
ال�شخ�صية العيادية �إمكانيات كبيرة على م�ستوى تركيبة ال�شخ�صية المهنية 
و الاخت�صا�ص، في�صبح التكوين لدى الأخ�صائي نوع من التطابق الدال بين 
بالمدلول  الدال  ،كعلاقة  لغوية  ت�صبح علاقة  بحيث  و علاماتها،  الأعرا�ض 

لاكان جان .

 التحكم في �إجراء المقابلات العيادية : 4-1-

 مراقبة م�ستوى ال�شعور و اللا�شعور : 1-

�أنها  اعتبار  على  الملاحظة  هي  الميداني  العمل  �إلى  المداخل  تلك  �أولى 
التقنية العيادية الأولى التي يرتكز و يت�شعب عنها كل العمل العيادي المقبل، 
الملاحظة  مفهوم  �أن   Hippocrate 5 siècle J.C هيبوقراط  يرى  فح�سب 

1.  Michel Foucault La naissance de la clinique, éd. 7 PUF Paris 2003, p. 52.
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العيادي 1.  العمل  لكل  و هي الحاوية  كليا  ارتباطا  بال�سياق  "مرتبطة  كانت 
�ضمن هذا ال�سياق يرى كل من بدينيال 1994 و �شحراوي و بينوني 2003 �إن 
و اللغوية  و الفكرية  ال�سلوكية  " تح�صيل الظواهر  ت�شكل  العيادية  الملاحظة 
الفرد  و تاريخ  دينامية  و و�ضعها في  و المعرفية لإعطائها معنى  و الانفعالية 

و في �سياق. 2
كيف يمكن �أن تتطور الممار�سة العيادية من مفهوم نظري �إلى �إجراءات 

تطبيقي ؟
في  جيدا  يفكر  لا  الجامعة  من  التخرج  عند  النف�سي  الأخ�صائي  يجد 
الأهمية الق�صوى للمقابلة و تطبيقاتها كفعل بالغ الأهمية في �إنتاج الات�صال 
و تثمين الملاحظات التي تم جمعها عن الحالة، و تحرير المفاهيم من و�ضعها 
النظري �إلى �سيرورة وا�صفة و تحليلية و �إبداعية للمعنى، فالن�شاط اليومي 
تعامله  التطبيقية من خلال  و  النظرية  ي�ستثمر معارفه  للأخ�صائي يجعله 
بب�سر  المجال  هذا  فادراك  للحالة،  ال�شعوري  و غير  ال�شعوري  الجانب  مع 
للفاح�ص تحديد الأعرا�ض و مختلف الآليات الدفاعية التي تحدد دينامية 
الأنا كالإ�سقاط و الإنكار و النكو�ص، فالملاحظة ت�ستطيع بناء ن�شاط مهني. 
" من الخط�أ الاعتقاد ب�أنه يوجد طريقة معينة فعالة في النجاح في اكت�ساب 
مدى  التجربة  لنا  تو�ضح  حيث  العيادية.  المقابلة  من  دقة  �أكثر  طريقة 
تت�ضح  العلاقة  لهذه  و كنتيجة  ذاتيتين  بين  تكون  و�ضعية  لكل  الخ�صو�صية 

مدى الاختلافات النمطية ال�شاملة للمقابلة "..

1.  Ibid Michel Foucault p. 107.

2.  Jean-Louis PEDINIELLI, Lydia FERNANDEZ, L’observation clinique 
et l’étude de cas, Armand Colin 2005, p. 14. D’après Pedinielli (1994) et 
Chahraoui et Bénony (2003) l’observation clinique consiste à « relever des 
phénomènes comportementaux, idéatifs, langagiers, émotionnels et cogni-
tifs significatifs afin de leur donner un sens en les resituant dans la dyna-
mique, l’histoire d’un sujet et dans le contexte de l’observation et dans le 
mouvement intersubjectif actualisé »

LAPSI N 8_10 Ar.indd   18 22/02/2012   10:12:27



19 LAPSI   N°8, Décembre 2011

بن احمد قويدر

و تظهر لنا قوة الأخ�صائي في مدى حيازته على �إجراءات ملمو�سة ي�ست�شعر 
المري�ض من خلالها �إن عمله له خا�صيته و له قوته التي تحقق له م�ستوى من 
الر�ضى و خا�صية مهنية، تتطلب منه بناء علاقة مع المفحو�ص، حيث يعرف 
م�سبقا انه م�سموع بدون �أي تردد للح�صول على مردودية ملمو�سة من خلال 
" هذا   : �أن   Gérard poussin بو�سا  يقول جيرار  المقابلة، كما  يدور في  ما 
ب�شيء  الإتيان  عدم  �أي  النف�سي  للأخ�صائي  اللوم  �أو  الن�صيحة  من  النوع 
جديد و هذا نتيجة لعدم امتلاكه �سلطة مهنية يمنحها للمري�ض القدرة على 
التفكير بمفرده القدرة على ايجاد الحلول التي تتنا�سب مع م�شاكله. هذه 
الحلول لا ت�أتي من الخارج " 1 بل من داخل الفرد، نتيجة نق�ص التجربة التي 
التفكير من خلال  للمري�ض المفحو�ص- �سلطة في  �إعطاء �سلطة  تمكن من 
ذاته، �سلطة في �إيجاد الحلول التي تتلاءم مع م�شاكله و قدراته و افترا�ضاته 
و يقينياته و التي هي غير متوفرة خارجه، تكون له قابلية للحياة في حدود 
تكوين الم�ؤهل الوحيد، و المقاوم الوحيد ل�سلوك و حلوله فهذا الغياب لل�سلطة 
المهنية ي�شكل قيمة �أ�سا�سية فهذا الغياب هو ما يف�سر لنا ان�شغال العديد من 

الأخ�صائيين الذين يعي�شونه كانعدام للقيمة المهنية و قيمة الهوية المهنية.

 العلاقة �أخ�صائي مفحو�ص : 4-2-

هناك ثلاث معطيات للعلاقة المتبادلة بين الفاح�ص و المفحو�ص فعلاقة 
بها  الا�ستدلال  يمكن  الفح�ص  عملية  في  الأخ�صائي  مع  و التعاون  الثقة 
تظهر  كما  الع�صابيين،  مع  و الحميمي، خا�صة  الأ�سري  نوع من الجو  على 
�إلى  و الحاجة  البحث عن الات�صال  العقلي.  بالتخلف  عند بع�ض الم�صابين 
الارتباط عبارة عن �أنماط من ردود الأفعال تجاه الموقف العلاجي و عملية 

الفح�ص، فيجب مراعاتها بكثير من الدقة و الحزم.

1.  Gerard Poussin, La pratique de l’entretien clinique, Dunod, Paris, 1994 
p. 10.
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الفعلي  التوا�صل  معيارية  لمعيارية هي  يخ�ضع  �أن  يجب  المكانزمات  هذه 
لفعل الفح�ص و العلاج و لذا �أو�ضحت لنا التجارب �إنه �إذا حدث ف�صل بين 
معتقدات المري�ض و معتقدات الفاح�ص ف�سينعك�س ذلك على ف�شل العملية، 
لذلك كان تكوين الأخ�صائي من �أجل �صياغة نظرية نبرز فيها ا�ستيعاب لغة 
و تعابير الحالة المر�ضية لتتحول �إلى مفاهيم محددة لفهم الحالة المر�ضية 
و بناءه لعن�صر الثقة الذي تقوم عليه عملية الفح�ص. فالعمل الميداني يمكن 
من ترقية وتوظيف هذه المفاهيم الم�ستعان بها ب�شكل ي�سمح فيها للأخ�صائي 
و المجتمع  الم�ؤ�س�ساتي  و الو�سط  المهمة  في  ووظيفته  مكانته  �إيجاد  النف�سي 

ب�صفة عامة.
�أولى هذه الخطوات مراعاة ت�صورات الحالة المر�ضية حول المر�ض.

مراعاة �أخلاقيات المهنة من حيث ال�سرية و الحيادية و الالتزام الأخلاقي 
تجاه معاناة المري�ض.

التركيز على �آلية الات�صال المتمثلة في اللغة و لغة الج�سم لتحقيق �إمكانية 
التوا�صل الفعال.

 المحتوى الثقافي في العمل العيادي : 4-3-

لكل  مرجع  فهي  ال�شخ�صية،  لمحتويات  �شامل  كمركب  الثقافة  تعتبر 
المري�ض  منها  يتجرد  �أن  يمكن  لا  حيث  و المعتقدات،  الأفكار  و  ال�سلوكات 
لأنها تفر�ض نف�سها عليه من خلال اللغة و التفكير و الاعتقاد و تجعله يعبر 
عن مجموعة من الت�صورات الخا�صة بالمر�ض، العلاج و �شخ�صية المعالج و 
يقيم كل عمل علاجي ين�سجم مع من يحقق له الاتزان و يرف�ض �أي �إجراء 
و يولوند غوفيندامة  مو�س  " مار�سل  كل من  يرى  فعالية،  �أدنى  له  يحقق  لا 
نمط  �صياغة  على  الثقافة  تعمل  الأفراد "  على  رمزية  وظيفة  للثقافة  �أن 
و قد  الفرد  �إليها  ينتمي  التي  الجماعة  معتقدات  وفق  و ال�سلوك  التفكير 
" كاردينار  من  كل  �أعمال  الانثروبولوجية ذلك من خلال  الدرا�سات  بينت 

LAPSI N 8_10 Ar.indd   20 22/02/2012   10:12:27



21 LAPSI   N°8, Décembre 2011

بن احمد قويدر

و جورج  لينتو  و رالف  بنيديكت  و روث  مينكوف�سكي  و  ميد  و مارغريت 
دوفرو " يتحدث رالف ليتون Ralph Linton عن ال�شخ�صية كنتيجة للثقافة 
نمطية  ي�ستعملونها  التي  الأ�شياء  و �أ�شكال  معين،  مجتمع  �أفراد  " �سلوكات 
�أنها  نقول  ثقافي، عندما  �أنها نموذج  ن�صفها على  �أن  و يمكن  ب�شكل كبير، 
ب�شكل  تتحدد  و هي  الثقافة،  �شكلها من  تتلقى  ت�شكل �شخ�صية فردية فهي 
طرف  من  تلاحظ  �أن  ال�سلوكية  النماذج  لهذه  و يمكن  الطفل،  مع  مبا�شر 
الأفراد، و تلقن لهم من �أجل تكوين �إجابات لهم. " 1 مدى التعامل مع ثقافة 
و �آلية  النف�سية  ك�إجراء عملي )براغماتي( يمكن من فهم الحالة  المري�ض 
التي  المو�ضوعية  بعيدا عن  معه  الات�صال  للتمكن من تحقيق  لديه  التفكير 
على  المعرفية  المعطيات  ي�سقط  و تجعله  و المري�ض  الأخ�صائي  جهود  تكبل 
الحالة الآنية للمري�ض، فالتعامل مع الثقافة هو التعامل مع ال�سجل اللغوي 
التي تعاني منها  المر�ضية  للحالة  المري�ض  يعك�س ت�صورات  الذي  و الرمزي 
و �أي �إق�صاء �إنما هو �إق�صاء للمعنى الذي يحدد المر�ض بالن�سبة للمخت�ص 

و الذي يحدد معا�ش المري�ض من طرف المري�ض.
و الوظيفة  للمخيال  النف�سية  الوظيفة  من  مذهولين  كنا  البداية  " منذ 
قطعية  لبنية  المبا�شر  غير  التعبير  دائما  كان  الذي  للرمز  الاجتماعية 
جوهر  يبقى  بدونه.  للتحليل  قابلة  تكون  �أن  بدون  الخطاب  على  مفرو�ضة 
الوظيفة الرمزية يجب �أن يبحث بجانب تماثل بين الفعل الاجتماعي و الفعل 

الل�ساني في مجال و�سيط بين علم النف�س الخيال و حقيقة المفهوم " 2.
1.  Ralph Linton, Le fondement culturel de la personnalité, traduit de 
l’américain par Andrée DUNOD Bordas, Paris, 1986, p. 123-124. 

2.  Edmond Ortigues Le discours et le symbole, édition Beauchesne Paris 
2007, p. 201. « On a confondu dès le départ la fonction psychologique de 
l’imaginaire et la fonction sociale du symbole qui est toujours l’expression 
indirecte d’une structure formelle s’imposant au discours et ne pouvant 
être analysée sans lui. Il reste par conséquent que l’essence de la fonction 
symbolique doive être recherchée du coté d’une homologie entre  le fait 
social et le fait linguistique dans la zone intermédiaire entre la psychologie 
de l’imaginaire et la vérité du concept ».
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فهذا يعني البعد البراغماتي للخيال و الت�صور بين الكلام و معنى الكلام، 
و هذا يحيلنا �إلى �أن قيمة المعنى مرتبطة بمق�صد المري�ض من خلال تعبيراته 

التي يعتقد انها فعلا ت�شير و تعبر عما يريد �أن يعبر عنه فعلا.
من خلال الالتزام بتحليل الخطاب كطريق �إلى فهم العمليات المعرفية 
و ترابطاتها النف�سية، تت�شكل لدى الأخ�صائي قوة النظر حيث يعرف كيف 
ينظر و كيف و متى ي�صمت، حتى في خياله في هدوء روحه و قبل �أن يقوم 
الخا�ص  التطبيقي  الميدان  في  الحا�ضر  للمعنى  المحددة  العلاقة  بادراك 
بالحالة، فهي قراءة لطبيعة ما تعبر عنه اللغة و التفكير كمكون للظاهرة 
الملاحَظَة و ت�صبح في الأخير عملا و قراءة لتفكيك الرموز �أو لتركيب جملة 
علاقات من المعاني المو�ضوعية التي توحي بكفاءة الأخ�صائي و تبني لدى 

المفحو�ص عن�صر الثقة كقيمة علائقية و ات�صالية و تعاونية بهدف العلاج.
هذا ما يمكن �أن ن�صطلح عليه بداية العمل العيادي، حيث نجد �أندري 
بورغينيو André Bourguignon في تو�ضيحه لهذا المفهوم : " ما نقوم به 
بالقرب من �سرير المري�ض segment الفح�ص الت�شخي�ص التعليم ". معتمدا 
على �أعمال فيليب بينيل Philipe Pinel الطبيب الفرن�سي الذي عمل على 
م�شال  و �أعمال   Bicêtre 1798 في  ال�سجون  من  العقليين  المر�ضى  تحرير 
فوكو Michel Foucault �ألف كتابا حول ميلاد العمل العيادي حيث يرى : 
�أين كانت تطبق  العقلية  و ال�صحة  الطب  العيادية تخ�ص ميدان  الروح  �إن 
الملاحظات و المقابلات الت�شخي�صية - 1 فقد جعلها مرتبطة بمنهج درا�سة 
الحالة الذي يعتمد على المقابلة المبا�شرة مع المري�ض. فبمجرد ت�سمية هذا 
�أخ�صائي نف�سي و هذا طبيب عقلي نكون قد حددنا جانبا من العمل العيادي 

1.  André Bourguignon Introduction à la recherche clinique en psychia-
trie ; www psycho-fr.broca.inserm.fr date 01/05/2006 p. 01. « la clinique 
concernait tout le domaine médicale et par conséquent l’aliénation mentale 
à qui s’appliquaient les mêmes règles d’observation et de déduction dia-
gnostique B la psychiatrie aujourd’hui OPU, 1994.
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و جز�أنا الممار�سة العيادية كتدخل في كلية معقدة اقل ما يقال عنها انها غير 
ثابتة. وقد كان هذا التق�سيم نظرا لتعقد الظاهرة و �صعوبة التحكم فيها، 
فهو �أن ت�صنيف �أكاديمي يختلف من حيث التكوين و الطريقة و لكن الهدف 
واحد و هو �إيجاد حل للم�أ�ساة التي يعاني منها المري�ض. فعندما نكون �أمام 
حالة مر�ضية ي�صعب التعامل معها وفق هذا التق�سيم، لأنه لا يكون له معنى 
الطب  تاريخ  نت�صفح  المزمنة. فعندما  �أو  الإ�صابة الحادة  المري�ض ذو  لدى 
عبر الح�ضارات نجد هذا المفهوم محددا في لفظة - حكيم - مثلما ا�شر �إلى 
ذلك ابن �سينا و فخر الدين الرازي 1 عندما ي�شار �إلى الطبيب في الثقافة 
معاملته  ح�سن  و  ب�إن�سانيته  غيره  عن  المتميز  العارف  تعني  هي  و  العربية 
و قدرته على التحكم في معارفه و كيفية تطبيقها بما يقت�ضيه الحال. فمن 
خلاله �أي�ضا نفهم مدى اثر العلاقة التفاعلية - مري�ض طبيب �أو مخت�ص- 
حيث يعك�س ذلك نبوغ العقل في �إدراك المعلول و تحمله الكثير من التروي و 
الملاحظة الثاقبة و معرفة بالعلل و هي بعيدة عن �إ�صدار الأحكام. بل يدعوه 
واجبه �إلى التريث في التدخل، �إلا بعد معاينة كلية و جادة في ح�صر الم�شكل 
و تطويقه بكثير من الدقة والحر�ص و ت�صبح بذلك هذه الاجراءات كفيلة 
و ابن   850-930 الرازي  �أبو  �أعمال  عليه  ركزت  ما  ذلك  الحقيقة،  بادراك 
�سينا 1039-980 في �أهمية التخفيف من التوتر النف�سي و مدى انعكا�س ذلك 

على طبيعة البدن و تقوية جهاز المناعة.

 �أ�س�س التكوين : 5-

متى نمتلك ذلك ؟ كيف يمكن الح�صول على ذلك ؟ هنا نعتقد �أن المعرفة 
العيادية هي �أ�سا�س هذه الممار�سة العيادية و لا يقوم �إلا على الأ�س�س الرئي�سية 
التي �أطلعتنا عليها ملاحظاتنا في ميدان التكوين في علم النف�س العيادي. 
فعملية التكوين معدة وفق مجموعة من المحطات التي توحي ب�صعوبتها من 

1.  B. Bensmail La psychiatrie aujourd’hui, OPU, 1994, p. 17.
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التي نتعامل معها �ضمن العلاقة العلاجية من جهة  جهة و �صعوبة الحالة 
�أخرى، فهي تكوين معرفي و �إعداد نف�سي و تحكم تقني.

 لا �أحد ينكر ما للعنا�صر النظرية من �أهمية في ذلك و لكنها غير  –1

كافية فهي فعلا تحدد لنا الإطار المفاهيمي للظواهر و معرفة كنهها و زمن 
ظهورها و كذا المعاني التي تحملها و الدلالات التي ترمي �إليها - المعنى غير 

الدلالة -
 الأعمال التطبيقية و هي الكيفية التي تطبق بها هذه المفاهيم و تنتج  –2

بها �أخرى، معتمدة على الملاحظة، حيث �أن الظاهرة تعبر عن نف�سها فهي 
المدلولات في حركية العلاقة بين الدال و المدلول، فهنا يمكن �أن نطابق بين 
ملاحظة الأعرا�ض �أثناء عمل الملاحظ و هو يتحرى جملة الأعرا�ض و هي 
تعبر عن حركيتها في �إنتاج لمعنى المعاناة و الحاجة �إلى العلاج و الم�ساعدة، فلا 
ينبغي للأخ�صائي �أن يقوم بالت�شخي�ص بمجرد انه ر�أى عر�ض �أو عر�ضان لا 
يكون ذلك نهائيا و �إنما هو وحدة واحدة تعبر ب�أ�شكال مختلفة و لذلك نلج�أ 

في العديد من الحالات �إلى الت�شخي�ص الفارقي بين ت�شابه الأعرا�ض.
 �شخ�صية المكَوَن : تعتبر ال�شخ�صية العمود الفقر لكل عمل خا�صة  –3

في مجال ال�صحة النف�سية و العقلية، و في علم النف�س العيادي الذي ينم عن 
رزانة و حنكة في الفهم و تَرَوِ في الأحكام و تحكم في الانفعالات و التفكير، 
و مو�ضوعية و حرارة عاطفية. ما نلاحظه اليوم هو غياب النموذج الفعلي 
و القدوة التي ت�صبح بمثابة المرجعية النظرية و العملية للمتكون و هذا ما 
ن�ست�شفه من خلال العديد من المواقف و ال�سلوكات التي تجعل الثقة مهزوزة 
�إلى  �إ�ضافة  الإرادة  التخ�ص�ص، و تجعله منهار  المتكون نف�سه في هذا  لدى 
عائقا  هذا  �أ�صبح  حيث  التخرج،  بعد  وظيفة  على  الح�صول  عدم  ذلك 
و مجالا من مجالات الإحباط الذي لا ي�ساعد على نق�ص التكوين الفعال. 
فاذا كان الأخ�صائي هو من يفتقد عن�صر الثقة في ذاته كيف له �أن يجده 

لدى المري�ض ؟
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تفكير  نمط  تحديد  في  الأول  ال�شخ�ص  و هو   : المكًوِن   �شخ�صية  –4

التقنيات  في  و التحكم  و الدلالات  المعاني  من  بجملة  و �إثرائه  الأخ�صائي 
النظري  البحث  اجل  من  �شا�سعة  م�ساحة  �أمامه  تفتح  التي  و الإجراءات 
و التطبيقي. حيث يعتبر من خلال ذلك، النموذج الحقيقي لتماهي �شخ�صية 
المخت�ص، �إلا �أن �ضعف الاخت�صا�ص للمُكَوِن قل�ص من فعالية التكوين و جعله 
مجرد معرفة عامة و تاريخ علم يلقن و ح�سب دون �أن ي�ستوعب ب�شكل يجعل 
الحر�ص على �إ�ستعابه هدفا قويا يدرك من خلاله معنى ما يتطلبه التخ�ص�ص.
 �ضرورة و كيفية التقييم : �ضرورة التقييم لهذا الجهد و هذه العمليات  5-

خلال  من  تحدد  �أن  يجب  المو�ضوعية،  و الإجراءات  و الأحا�سي�س  الذهنية 
ملتقيات علمية و عملية ذات طبيعة تحليلية تف�سيرية تو�ضيحية، فهذا الف�ضاء 
هو لقاء بين �أهل الاخت�صا�ص و الطالب المكون ق�صد قيا�س فعالية التكوين. 
تحدد رزنامة في جميع التخ�ص�صات التي تم معاينتها انها تعاني من نق�ص 
يمكن تداركه، في الواقع هي موجودة و لكنها �ضعيفة و تحتاج �إلى مخت�صين 
لديهم من التجربة و الاخت�صا�ص ما ي�ؤهلهم �إلى التكوين الم�ستمر من �أجل :

- �ضبط المفاهيم في كل مرة عبر مناق�شات مع �أهل الاخت�صا�صات.
- تحليل الو�ضعيات الملاحظة في الميدان ثم �إثرا�ؤها بالأمثلة و التحاليل.

- �نعت و و�صف هذه الملاحظات وفق الأعرا�ض و العلامات المقدمة ومن 
طرف الحالة و الحذر مطلوب في الت�شخي�ص.

كيفية  فهم  �أجل  من  الأخ�صائي  ملاحظات  كل  الاعتبار  بعين  - �الأخذ 
الملاحظة و ر�صد الجوانب التي يركز عليها ؟.

- كل ذلك يغذيه البحث العلمي و المهني و طبيعة التخ�ص�ص.
و نتيجة لذلك نح�صل على جملة من الأهداف :

 التكوين ال�شخ�صي للأخ�صائي عبر م�ستويات هي : –1

 الم�ستوى المعرفي. -
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 الم�ستوى الانفعالي و النف�سي. -
 الم�ستوى العلائقي. -

 الم�ستوى العملي البراغماتي، الكفاءة المهنية. -
 تعلم المو�ضوعية و البعد عن الأحكام الم�سبقة و عدم الت�سرع. –2

 التحكم في منهج البحث العلمي و كيفية جمع المعطيات و ا�ستغلال  –3

يجب  الت�شخي�ص.  و تقنيات  الملاحظة،  خا�صة  لذلك  المخ�ص�صة  الآليات 
معرفة الن�شاطات العميقة التي تدفع البع�ض �إلى طريق العلاج و �أن يختارها 
رغباته  لمختلف  الوعي  ح�ضور  الم�شكل  الممكن  م�ستوى  تحقيق  خلال  من 

الواقعية في هذا ال�صدد " 1.
فكل  مدلولاتها،  و تحليل  و ت�صنيفها  المعطيات  جمع  على   الحر�ص  –4

بين  الرابط  يقوي  و  الحالة،  من  �أكثر  يقربنا  الإجراءات  هذه  من  �إجراء 
الأخ�صائي و المعا�ش المتعدد الأبعاد و المعاناة و يجعل عملية الت�شخي�ص ذات 
دقة . فكيفية الت�شخي�ص و �إبداء العلاج المنا�سب هي �أهم " دور الأخ�صائي 
النف�سي، حيث يعمل توا�صل مركز على �إعادة ترميم هذا الا�ضطراب، هذا 
يعني �إعطاء الوظيفة الع�ضوية طاقتها الأولية و تخقيق النتائج. فال�سيرورات 
المر�ضية يمكن �أن تظهر في مجموع وظائف ال�شخ�صية الم�صابة ". 2 �إ�ضافة 
�إلى ذلك فالت�شخي�ص كما يرى هانري �آي Henri Ey هذا المفهوم يحدد لنا 
دلالات اللوائح الإكلينيكية للأمرا�ض العقلية التي يمكن ت�شخي�صها و معرفة 
مدى تطورها ب�شكل خا�ص ي�صعب خف�ضها و عر�ضها، هذه ال�سيميولوجيا 

نلح على �أن تكون فيه التجربة �أكثر من المعرفة . 3
كل هذا يدخل في �إطار الممار�سة العيادية التي تحدد في الأخير هوية مهنية 

1.  Ibib, p. 38.

2.  Abraham George, Psychiatrie multidimensionnelle. Payot Paris, 1979, 
p. 34.

3.  Henri Ey, Manuel de psychiatrie, Masson Paris p. 81.
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ت�سعى �إلى التعامل مع ذاتيتين و تريد التوفيق في ذلك و ت�صبح بذلك كما 
قال لاغا�ش على العمل ال�سيكولوجي انه فن بمعنى �إبداع من�سجم مع العلم. 
تت�شكل لديه �أخلاقيات تمكنه من فر�ض قيمة �أخلاقية لمهنته و للمفحو�صين 

و كذلك الم�ؤ�س�سة التي ينتمي �إليها.
المفحو�ص  مع  عمله  �أجل  من  و النف�سية  العقلية  قواه  كل  ي�سخر  فهو 
اجل  من  و الا�ضطرابات  الطبيعة  حيث  من  منتظمة  و  مختلفة  طرق  وفق 
الت�شخي�ص و كذلك تطور الحالة المر�ضية و العلاج فهو عمل للوعي العقلي 
روح  يثبت  الذي  معا�ش مهني  فهي  يتحرك في كل لحظة  الذي  و الج�سمي 
العلاقة مع الآخر الذي هو غير العادي و الأنا الذي هو عادي و الذي يحاول 
�أن يحرره من �سلطة المر�ض فهذه العملية لا تحتاج �إلى العلم وحده خا�صة 
في العلوم الإن�سانية بل �إلى روح علمية با�شلار قادرة على تحديد الا�ضطراب 
فهي عبارة عن بنية من المعطيات موجودة بين معيار و معيار �آخر لي�س عاديا 
لهم محتويات مختلفة فهي م�سلحة با�ستراتيجيات من المفاهيم و المنهجية 
و التقنيات في حالة من الا�ستعداد لهذه الو�ضعية �أو �أخرى – ثم المرور �إلى 
المعرفة ال�شخ�صية المبنية على �أ�سا�س معرفي بم�ستويات التطبيقات المر�ضية 
الدلالات  ح�ضور  يتطلب  المفهوم  فهذا  العر�ضية  تداخلاتها  و  و بت�شعباتها 
للأمرا�ض  العيادية  المر�ضية  الت�صنيفات  �ضمن  تكون  التي  و ال�سيمات 
العقلية و يمكن من ت�شخي�صها و تتبع تطورها و هذه العملية �صعبة المرا�س 
من حيث ح�صرها و عر�ضها لان هذه ال�سميائية تتطلب على الأقل التجربة 
�أخرى غير من�سجمة  العلم - 1 هدفها هو توظيف بنية  �أكثر من المعرفة - 
في علاقتها مع الواقع الداخلي و الخارجي بالن�سبة �إلى المعيار تكيفي الذي 
يقدم �أعرا�ضا غنية بالقلق، فحركية الأخ�صائي �سواء تتعامل على م�ستوى 
�أنا ميكانيزم الأنا الأخر و الذي هو تمثل بهذا الأنا �سواء لعالم �شعوري �أو 
لا�شعوري فالعلاج في هذه الحالة هو الانفتاح على الم�ساحة العميقة في الذات 

1.  Ibid Henri Ey p. 81.
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في  تعتبر  التي  اللغة  خلال  من  ديناميتها  عنا�صر  ترتيب  �إعادة  و  الم�صابة 
تكون  هنا  - من  فوكو  مي�شيل  بذلك  ر�أى  كما  العقل  لغة  �أ�شكالها هي  كل 
المفحو�صين  مع  المنجزة  المقابلات  مجمل  جراء  مح�صلة  على  ح�صلنا  قد 
و �أخذ بعين الاعتبار ر�أي المفحو�ص للحالة : " يجب دائما معرفة التحركات 
الذي  و خا�صة  العلاجية  الطريقة  اختيار  �إلى  �أحدهم  تدفع  التي  العميقة 
يقوم بعملية الاختيار حيث �أن تكون له �سلطة الو�صول �إلى نتيجة في حدود 
الإمكان تح�ضير الوعي لرغباته الحقيقية الواقعية �إلى هذا الم�ستوى. 1 كل 
هذه المعطيات ت�ستجيب �إلى التكوين الخا�ص بالأخ�صائي النف�سي و الواجب 
المنوط به خلال عملية التدخل المهنية و تت�شكل بعد ذلك كهوية اجتماعية 

من خلال هذا الدور و الواجب المنوط به.
الجهود التي يبذلها و يتحكم في مختلف الو�ضعيات و مع مختلف الحالات 
و المواقف �سواء الت�شخي�صية �أو العلاجية ب�صفة خا�صة و حتى �أثناء ممار�سته 
التكويني  الجانب  على  الاعتماد  يمكن  لا  انه  غير  اليومية،  الحياة  لأعباء 
بمفهومه الأكاديمي الذي كر�سته ال�سنوات الجامعية فح�سب، و �إنما يجب 
المعرفية  و البنية  فيه  الموجود  العلمي  الواقع  بين  �سيرورة  يخلق  �أن  عليه 
النظرية و التطبيقية و ذلك من خلال ملتقيات علمية و ترب�صات في الميدان 
المعرفي مع �أخت�صا�صيين و �أ�ساتذة في الجامعة و ليكون خلفية معرفية تتبلور 
فيها التبادلات و المعارف و التجارب و من ثم ن�صل �إلى �صياغة ت�أخذ بعين 
الاعتبار الواعي �ضمن البرامج التكوينية و الم�ساعدة الخا�صة بالطلبة على 
الأعمال و الترب�صات ففي الميدان نعر�ض خلف ا�ستعداد �سيكولوجي متكامل 

و فعال و من ثم تبنى الروح العيادية.
بيد  لت�أخذ  نف�س  تقوم  خلاله  من  فعل  هو  �سيكولوجي  كمدخل  فالعلاج 
نف�س �أخرى يكون ذلك عن طريق لقاء يتم فيه الفهم و الترميم ال�سيكولوجي 

1.  George Abraham Psychiatrie pluridimensionnelle. Payot, Paris, 1979, 
p. 48. 
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بن احمد قويدر

فن�شاط المعالجين �أمام مري�ض تحدث و توجه نحو م�شروع علاجي من الفهم 
�إعادة تكيفها مع حياة جديدة  �أن يتم  لإن�سان تكون نف�سيته م�ضطربة قبل 
من العلاقات العادية و ال�سليمة في حدود الممكن، �إذا لم تكن العلاج في كل 

الحالات كافيا فهي دائما و في كل الحالات �ضرورية. 1

خاتمـة :
الممار�سة العيادية لي�ست اخت�صا�ص ي�أخذ من مقاعد الجامعة، بل هي 
فن التعامل مع الحالات المر�ضية و هي الثقة في هويتنا المهنية و قدرتنا على 
م�ساعدة الآخرين في �إيجاد الحلول الممكنة و التي هي قريبة منا و ندركها 
و التقنيات  المفاهيم  في  التحكم  على  القدرة  و هي  ن�ستثمرها،  �أن  دون 
الإجرائية القادرة على تح�صيل المعرفة الممكنة التي ت�ساعد الفاح�ص من 
التكفل العلاجي بالحالة، و هي تقت�ضي تكوينا مركزا يتجان�س فيه الجانب 
النظري و الجانب التطبيقي. حيث لا يكفي ذلك بل يحتاج �إلى ا�ستثماره في 
الميدان و يتطلب تطويره من خلال المثابرة و العمل الجاد و البحث الم�ستمر 

في فهم الحالات التي تعر�ض علينا.
العمل الجاد تتبلور علاقة بحث بين الفاح�ص و المفحو�ص، و قد  �ضمن 
تعيق جملة من العوامل هذا الات�صال، نتيجة التركيز المر�ض دون المري�ض، 
�إجراءات  لكل  الت�صور  هذا  وفق  للأخ�صائي  بالن�سبة  العملية  و ت�سير 
المر�ضية  الحالة  على  التركيز  تتطلب  الذي  الوقت  في  العيادية،  الممار�سة 
الراهنة من درا�سة معمقة لكل �شخ�صيته و محيطه، لان ما يعانيه ال�شخ�ص 
هو نتيجة تراكمات و تر�سبات، تتفجر وفق المحددات التكوينية لل�شخ�صية 
و مدى قدرتها على التحمل و المقاومة. لذلك يجب التركيز على اللغة و على 
ت�صورات المري�ض للمر�ض و للعلاج و المعالج. فلا يكون الطبيب طبيبا �إلا �إذا 

اعتقد المري�ض انه طبيب.

1.  Ibid, Henri Ey p. 1073.
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