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 التكوين وجودة الحياة لدى الشباب في زمن كورونا.
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Summary: The Covid-19 pandemic has had many effects on 

individuals and communities. This study aimed to investigate 

the impact of Corona virus on the formative and educational 

aspect of young people, and how they cope with these 

exceptional circumstances. This study was conducted at the 

east of Algeria, using the descriptive method, which included 

27 young men and women, aged between 20 and 35 years. 

This research work relied on the focus groups technique. The 

results showed that Corona affected both the lifestyle of 

young people, and the educational and training methods and 

techniques used by teachers and learners. The teaching and 

learning process and progress was affected by the new 

circumstances created by the state of emergency under Corona 

era. 

Keywords: quality of life ; corona ; quarantine ; formation ; 

young. 

   :إشكالية -مقدمة -1

  أواخد   ف  (COVID-19) 19-كوفيد   ،   المعدوف  كورونا   فيدوس   دظه

  كل ل  منها  وأنتقل   الصينية،  ووهان  مدينة  ف   لانتشاره   ؤرة   أو   كانت   ني أ  ،2019

منها:  مختلفة  مجالا    ف   الآثار  من  العديد   اخلفم  ،العالم  أرجا    الصحية،  نذكد 

  الت الصحية    افزما    مأه   ين  من  فيعد   الخ،...  التعليمية  الاجتماعية،  الاقتصا ية،

  التفش  فهذا    ،عن الإصا ة  ه  الناجمة  ثارولل   السديع  لتفش   نظدا  العالم،  شهدها

 والجزائد  ف  العالم.  انتشاره  من  للحد   خاصة  تدا يد  نتهاجا  إل   الدو    فعالواسع  

  فايدوس   أن  علما  ،الخاصة  التدا يد  هذه  اتخاذ   إل   سارعت   الت   الدو    ين  من

  عن   علن إ   تم  حيث   ،2020  فيفد   17  ف   الجزائد  إل   وله خ   جحر    كورونا

الاليدة   ه  إصا ة  أو   اكتشاف ولاية  إل   اق    الانتشار  ف   ذلك   عد   ليتوسع  ،ف  

الوطن   عو ة  وتنظيم  ،الجزائدية  الحدو    قغل  إل   الدولة   فع   ما  هذا  ،أرجا  
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  صارمة،   يةائ قو  تدا يد  أخذ   مع   الوطن  أرض   إل العالقين ف  الخارج    الجزائديين

الإصا ة  العدوى   عد   عن  للكشف  تحليل  إجدا   يشتدط  ، فكان  السفد    72قال 

هذه   كل مع ،لحظة  خولهم إل  الوطن يو  15كذلك الحجد الالزام  لمدة ساعة، و

أ ى   مما   .الانتشار  ف   مستمد  الفيدوسهذا    نأ   إلا  الدولة  اتخذتها  الت   الإجدا ا  

مية والتعليمية والتدفيهية،  ف العديد من النشاطا  من  ينها التظاهدا  العل إل  توق

... الخاصة  والحفل   المناساا   الدياضية، حت   أو   إلخ،النشاطا   الإغل   هذا 

وذلك  هدف   الإيقاف مس كل النشاطا  الت  تستدع  تجمع اففدا  ف  مكان واحد 

 . ه السيطدة عل  انتشار العدوىمنو   من الاحتكا   ينهم لتقليلا

  كاار   العدوى تخص فقط  الإصا ا    أن   الشائع  من  الاداية   ف   كانوى  لعد وهذه ا

فالإصا ا   العدوى تمس ذلك،    عكس  اكتشاف  تم  الوقت   مدور  ومع  أنه  إلا  لسن،ا

وحت  الشاا، منهم معدض للإصا ة  هذا   ف الفئا  العمدية  ون أ  استثنا ،مختل

 . ، ولها نفس التأثيد عل  صحتهمالفيدوس

 نمط حياتهم المسقد،    أخلت أثد  عل  حياة الشاا،، فقد    19  جائحة كوفيد إن  

جوان   والغيد مساو  له تأثيد عل  مختلف    فالحجد الصح  المفدوض والمفاجئ 

والخطد من الانتقا  العدوى وتأثيدها  الحياة، ومن جهة أخدى إحساسهم  التهديد  

نشاطا   ال ميع  كما أن هذه الجائحة أثد  عل  الج.  كان افكثد  دوزا  عل  صحتهم

التعليمي النشاطا   ومن  ينها  اففدا ،  تجمع  تتطل     الدراسة   إيقاف  فتم،  ةالت  

   مختلف   التعليمية  المؤسسا    ت قأغل  حيث   ،2020  مارس   12  ف الحضورية  

هذه   لمواصلة ديلة    حلو   عن  الاحث   إل    المسؤولين   فع  ما  هذا  ،أطوارها

التعليمية،   االنشاطا   الذ  افخيد  لتعليم عن  عد، هذا  هذا ما جعلهم يلجؤون إل  

 لحاس  ا  استعما ف     ومهارا    وقدرا    وتعليمية،يتطل  وجو  استعدا ا  ما ية  

   عض المقاييس الثانوية ف   فوكان قال الجائحة    والمتعلم،  المعلم  من  لكل  الآل 

ما   وهذا  افخدى،  التعليمية  المستويا   ف   قية  يستعمل  ولم  الجامع ،  المستوى 

المهن ،    د نتط  جعلنا التكوين  الجامع  وكذلك  التعليم    فعنا  ما  وهذاإل  كل من 

كوفيد   تأثيدا    ه   ما  حو   لتساؤ   الشاا،؟،  لدى  الحياة  جو ة  عل   19  جائحة 

 للشاا،؟   التكوينية  العملية عل ها تأثيد  هو وما
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  تمثل  الاحث   هذا  إتما   ف   منهجية  خطوا     تتاع  قمنا  الإشكا   هذا  ف   وللاحث 

 تخصيص   ثم  الدراسة،  أساسيا    حو    مفاهيم    مختصد   جان    اطةحالإ  ف 

  وهو   المعتمد   المنه   توضيح  يتم  أين  الميدانية،  للدراسة  المنهج   للشكل  عنصد

  المقا لة   ف   المتمثلة  الدراسة  أ وا    إل   إضافة  الدراسة  وحالا    الوصف ،  المنه 

  ثم   النتائ   يلحللت   عنصد  خ صص    نتائ   والخدوج  الدراسة  لإتما   ثم  الاؤرية،

  تم   الت   المداجع  قائمة  عدض   ثم  الدراسة،  تساؤلا    عن   تجي    خاتمةو  مناقشتها

 . راستنا ف   هم الاستدلا   ف  عليها الاعتما  

 

 جودة الحياة والتكوين في زمن كورونا:  -2

 (: Qualité de vie) الحياة جودة -2-1

جو مفهو   المتشعاة  يعتاد  المفاهيم  من  الحياة  فنه ة  من   مست  اذلك  العديد 

و تعديفهالمؤشدا .  والمجالا ،  اف عا   قاموس  افجا    The Cambridge  ف  

Dictionary Of Psychology  شخص    ها  يتمتع  الت الدضا     رجة"  انهعل  أ 

  الاقتصا ية،   والداحة  والعاطفية،  الجسدية   الصحة  تتعلق  والت   الحياة،  قيد   عل 

 تخاذ ا  عل   والقدرة  ،وتنميتها  هتذا  عن  التعايد  وفدصة  الاجتماعية،  والمشاركة

 (David Matsumoto. 2009. P416) ". نفسه القدارا  

أن  كما من    نجد  السعا ة  مستوى    اأنهعل     اعدفههنا   أو  المدتاط  الدضا 

موضوعية   العمل،    :المؤشدا   الجسدية،  الصحة  إلخ،وكالدخل،  السكن...   نوع 

ذاتية والت   المؤشدا   ال ق  علمتالمستوى الدضا  من منظور    ااهمن يد ينما هنا   

الحياة ف   السعا ة  أو  الدضا  ف   رجة  الصحة  فيما  .  تتمثل  منظمة  تعديف  يعد 

الذ  يعدف جو ة ومن التعاريف افكثد شمولا    (WHOQOL 1994)العالمية  

الفد    "تصور  مكان أن  الحياة  أنها:  سيا     ةله  ف   الوجو ،  القيم  ف   ونظا   ثقافة 

 . "افه وتوقعاته ومعاييده واهتماماته علق  أهد يتيما    يعيش فيها، فالت

(Cité par Bruchon-Schweitzer & Boujut. 2014. p40)   
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 ف   وضعهمل  الناس   ا ر إ  : "كيفيةاوأضاف مدجع آخد عن ذا  المصدر أنه

   أهدافهم  يتعلق  وفيما  ،فيه  يعيشون  الذ   القيم  ونظا   ،الثقافة  سيا   ف   الحياة،

 Cité par Serge Sultan & Isabelle)"  . واهتماماتهم  ومعاييدهم  وتوقعاتهم

Varescon. 2012. p22 ) 

المفهو   هو  العالمية  الصحة  منظمة  تعديف  أن  المدجعين  ذا   اتفق   ينما 

ومستوى النفسية،  والحالة  الجسدية،  متعلقة  الصحة  اعتادها  حيث   التكامل ، 

والعلقا      أجزا    علقةلها  و  صية،الشخ   والمعتقدا    الاجتماعية،  استقلليته، 

 .  (Bruchon-Schweitzer & Boujut, 2021, p.45) .الحياة من مهمة

 

الحياة تعد جو ة  لدراستنا  ف  مد    النساة  أنها  والسعا ة  الى  عل   لدى  دضا 

مؤشدا    المتعلقةوالشاا،   وه      اعض  وتكوينهم    الجسدية،  الصحةحياتهم 

 . ف  ظل جائحة كورونا الدراس 

 
 

 : كوروناجائحة  -2-2

فيوظهمع  امن  زت من  ينها ر  المفاهيم  من  العديد  استعما   كورونا    : دوس 

يعدف  كوفيد   ما  أو  التااعد  الجائحة،    ،19  –كورونا  الصح ،  الحجد  الو ا ، 

   .الاجتماع  ...الخ

الفيدوس التاج  الجديد، المعدوف كان مقتدنا  "  : أنه   فايروس كورونايعدف  

ا  مدضا للجهاز تسا  الت   وس لفيد، وهو نوع من اCOVID 2019أيضا  اسم  

مارس  "التنفس   العلوان،  حسين  خالد  عااس،  أ وا  محمو   )شا     .2021  ،

أما  النساة  241ص  العالمية  (  الصحة  من  "  :تعدفه  أنه   2020لمنظمة  فيدوس 

  الالتها، رونا تم التعدف عليه فو  مدة ف  عد  من المصا ين  أعداض وسللة ك

عل  عاد ذكد من قال  )  "مدض معد .   لصين، وأنهمدينة ووهان ف  االدئو  ف   

   (367، ص 2021المنعم أ و سااع، مارس 
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كورونا   فيدوس  فيعدف  ف   راستنا  أنهأما  الجهاز   :عل   يصي   فيدوس 

مصا، إل     نه ينتقل من شخص التنفس  يخلف التها ا ف  المجار  التنفسية، كما أ

تناثد الدذاذ ف  الهوا  خدآ  ،العدوىله  سا   هذا ما يو   ، غيد مصا، عن طديق 

  وعليه يعتاد من افمداض المعدية.

  انتشار: "أعل   رجا   ا أنه   (2020منظمة الصحة العالمية )  حس    الجائحة:

المدض وفق الطايعة الجغدافية  حيث أنه لا تكا  تخلو منطقة من التأثيد المااشد  

قا من  وإشداف  مااشدة  تدخل   يتطل   مما  الدولمنه؛  المنظما   وخاصة  ل  ية 

الوقائيم الإجدا ا   لمتا عة  العالمية  الصحة  الصحية  نظمة  السياسا   وتحديد  ة 

عل    مع    اعتاارالعالمية،  التعاط   ملمح  رسم  ف   العليا  اليد  تمثل  المنظمة  أن 

 (.  14، ص 2021الجائحة عل  الصعيد العالم ." )محمو  عاد المجيد عساف، 

العالم  انتشار المدض ف     صوى منلقجة ارالد   :ه   الجائحة ف   راستنا نقصد  

تخاذ إجدا ا  وقائية لسيطدة عليه  اذلك  تطل   والجزائد عل  وجه الخصوص، وي 

  .انتشارهوالحد من 

العالمي  أما أصله    :فهو  الوباء  )كلمة  ف   هو  والت Pandemicاليونان    ،)  

الجميع، وكلمة    (Pan)تتكون من كلمة   تعن   الناس،   (Demos)الت     الت  تعن  

ا الحية، فالو ا   الكائنا   من  الإنسان وغيده  تصي   الت   العدوى  هو  إذن  لعالم  

و ولا    هانتشار  اوتتميز   ولايا ،  العالم  من  الكايدة  المساحا   وإصا ة  السديع 

يميزه عن غيده من أجناس افو ئة،   السما  ما  له من  العالم   وقارا ، والو ا  

 وه  كالآت : 

 .الواسع جغدافيا الانتشار -1

 . الانتشارعة سد -2

المعين   -3 الفيدوس  سللة  من  جديدا  نوعا  يعد  للو ا   المسا   الفيدوس 

كورونا   كفيدوس  المتجد   مدة  نوعه  من  أكثد  يظهد  الذ   كورونا  كفيدوس 

الحال     (SARS-CoV)المسا  مدض سارس   -COVID)وفيدوس كورونا 

19) . 
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وذل -4 للغاية،  سيئة  للعالم  خلفها  الت   افضداالآثار  ظهور  مع  الما ية  ك  ر 

الاجتماع،   الصحة،  الاقتصا ،  قطاعا   تشمل  الت   النطا   واسعة  والمعنوية 

 التد ية، افمن، السياسة عل  الصعيد المحل  والإقليم  والدول .

نساة عالية وف  ارتفاع مستمد، مما يؤ     معد  الإصا ة والوفا  سجل   -5

 د  له. تصة الإل  الذعد والارتاا   ين المعنيين  تفش  الو ا  وكيفي 

تضعف   -6 للو ا   المسااة  تتأثد  الفيدوسا   حيث  ما،  نوعا  الاشدية  المناعة 

نسايا  مجد  الإصا ة، وقد تنهار أما  هجماتها ولم يعد لها القدرة ف  مواجهتها.  

 ( 23  -22، ص ص 2020الازهد ، الاوغيس  سيماو ويدوس )محمد 

نقصد  الو ا  الإفدا   مإهو    العالم :  ف   راستنا  ينتقل  صا ة  غيده،  دض  من 

ذلك   ويخلف  فيها،  ينتشد  الت   الكايدة  المساحة  وكذلك  انتشاره  ويتميز  سدعة 

السلاية الآثار  من  الاقتصا ية،    العديد  النفسية،  كالصحية،  المجالا   مختلف  ف  

 . والاجتماعية ...الخ

 

 :الصحي الحجر -2-3

الصح   يعدف   أنه الحجد  افشخاص  لفدض  "  :عل   تحدكا   عل   لقيو  

من الخدوج إل  افماكن العامة، وذلك   الانتشارة  ن  عدوى افو ئة سديع ي لمصاا

والحجد الصح  عل  وفق    س.ى وانتقالها إل  افصحا  من النا لمنع تفش  العدو 

ا هذا   وضع  هو  الحيوانا ،  تعديف  أو  المصا ين،  الذين  أفشخاص  النااتا   و 

لصارمة فتدة  للمداقاة الخاصة، وإخضاعهم  تأكد  إصا تهم  العدوى ف  افماكن ا

من   للعدوى  منعا  واسع.ك ش  الانتشارمعينة  س   "ل  ويدوس  الاوغيس   )محمد  يماو 

 ( 47الازهد ،  س، ص 

الصح : نقصد  الحجد  الزمنية    ف   راستنا  الفتدة  للتجديد،   محد ةهو  قا لة 

قيو   فيها  التجمعا ،    عل   تفدض  من  للحد  الشاا،  من  تحدكا   التقليل   هدف 

 . يدوستفش  الف 

 لتكوين:ا -2-4
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  هو  شيء  كل  قبل  التكوين  أن(  Petit.A & al)   وآخرون"  بتي .أ "  يعرف

كما  .  والمهني   التقني   التطور  مع  البشرية  الموارد   تكييف  أجل  من   للمؤسسة   وسيلة 

) فاتتي   رايموند "  يرى  "Raymond Vatier  ) العمليات   مجموعة  بأنه  التكوين  

تلك  الحالية  مناسبة  في  ةربجدا  تشتغل  اعات والجم  الأفراد   جعل  على  القادرة   أو 

) المنظمة  فائدة   لتحقيق   وذلك  إليهم،   تسند   سوف   التي  قبل  .  من    بزايد،  نجاة ذكر 

 . (87  86ص  ص  ،2011

إالتعلمية    النشاطا  كل  هو  نقصد  التكوين:    ف   راستنا تهدف  رفع الت   ل  

لل التعلم   العلم   خاصة،  شاا،،المستوى  ف   و  وفق  دام   إما  ذلك  يكون 

  التكوينية.و مية أ لي  تعمؤسسا

 الشباب: -2-5

  إنه و.   محدو يته  أساس    شكل  يتسم  اجتماع    نا   أنهم  عل   الشاا،   إل   ينظد

فف  الالوغ،ف  مدحلة    واستقللية  الطفولة  ف  مدحلة  الاعتما     ين  يقع  فتدة    هو 

 أنه وكما  .  فسيولوجية  جوان    مجد    ف   اختزالها   يمكن  لا  الت   والقلق  التغييد

  وإعطا   وتدتياها  تحديدها  طديقة  عل   اعتما ا  الاشدية،  للمجتمعا    ثقاف   مؤشد

  طا عه   هو  الشا،   يميز  وما.  فوضو   وحت   منظم  وغيد   مؤقتا  يادو  لما  معن 

 .وملموس  ثا ت   تعديف  ف    اختزاله  يمكن  لا  ش    وهو   المحدو ،   أو  الهامش 

(Diana Dadoorian.2007. p26) 

ينتمون إل   فدا  الذين استنا كل اف  رف   نعن   مدحلة الشاا،  تعريف إجرائي:

   تعليم .ال همف  حالة مزاولة نشاط همو،  سنة 35و  18لمدحلة  ين  ا

 

 الإجراءات المنهجية:  -3

فننا  صد  وصف   المنهج الوصفيتوافقا مع طايعة الاحث فقد تم اللجو  إل   

تأثيد   كوفيد كيفية  الشا  19-جائحة  من  عينة  لدى  الحياة  وجو ة  التكوين  ، ا، عل  

لنا  وصف الظاهدة وصفا  قيقا من وجهة نظد   ويعد هذا المنه  هو الذ  يسمح 
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الجزائد  اختلف    ،الشاا،  تأثيداوإ داز  حو   وتصورهم  جائحة آرا هم    

 .كورونا عل  مسارهم الدراس 

  ،   أيضا  تعدف  ما  أو  البؤرية   المجموعات  خل   من  المقا لة  استعما   وتم 

  جماعية   مقا ل    عن  عاارة  ه   والت   ،(Focus group)   التركيز  مجموعات

الشاا،  من  مجموعة  استخداج  ،  ين  استعمالها  من  هدفنا  من    والت   قدر  أكاد 

 فاعد   المعلوما ، فه  تسمح  تفاعل مااشد مع أفدا  المجموعة. ويتم  عد مداحل

افول     تمت  أن المدحلة    محاور   خمس  من  والمتكونة  المقا ل ،  شاكة   نا ف  

 : كالتال  

 ة. شخصي  يانا   -1

 الحياة.  وجو ة كورونا -2

 كورونا.  قال الحياة  -3

 . التعليمية الحياة جو ة  -4

 .  والتعليم كورونا -5

  إل   ونظدا  المجموعا ،  أفدا    اختيار  ثم  عد ذلك تأت  المدحلة الثانية وه 

  ف    متساو   عد    ضاط  تعذر  استثنائية  ظدوف  ف   أجديت   المقا ل    هذه  أن

  المجموعة  أما  مشاركين،  8  ضمت   افول   عةجموالم   أن   حيث   المجموعا ،

حيث   مشاركين،  8  شملت   افخيدة   والمجموعة  مشاركا،  11  عل    فشملت   الثانية

 حيث  من تنوع وجو   عل  حافظالم  هدف  عناية المجموعا   أفدا    اختيار قمنا

مهد       .الدراس    المستوى  الجنس، الحمد   عاد  جامعة  ف   إجداؤها  تم 

 من   ،شابا وشابة  27عل  ، شملت الدراسة 2019، ف  شهد نوفماد 2قسنطينة 

 جيجل،  خنشلة،  الاواق ،  أ   ميلة،  كقسنطينة،  ولاية  عدة  مست   الجزائد   شد 

  فهم  عدض   يل   وفيما.  سنة  35و   20   ين  أعمارهم  تتداو   والذين.   جاية

 :الدراسة لحالا   الديموغدافية الخصائص 

 :الجنس متغير حسب

 . الجنس متغيد حس   الدراسة حالا   أفدا   ع زيتو يمثل :01 رقم الشكل
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 الجنس  متغيد  حس    الدراسة  حالا    أفدا    توزيع  نلحظ  أعله   الشكل  خل   من   

 فد ا   27  شملت   أنها  لنا  يتضح  حيث 

 .شا ة 12و  شا ا 15  ف  متمثلين
 :الدراسي المستوى متغير حسب

 
  حالا    توزيع  يمثل:  02  رقم شكل

 المستوى متغيد حس   الدراسة
 .  اسالدر

 

  توزيع   نلحظ  أعله  الشكل  خل   من

 شملت   أنها  لنا  يتضح  حيث   الدراس   المستوى  متغيد  حس   الدراسة  حالا    أفدا  

  مستوى  من  3  نجد    ينما  الثانو ،  مستوى  ذو  4و   جامعيا،  شا ا  20  منهم  فد    27

 .المتوسط تعليم 

 مجموعات التركيز: عرض نتائج  -4

لإجا ا  لعدض نتائجها وتم  تجميع ا  تم  حدىكل مقا لة عل     تحليل  تم  أن   عد  

خل  من    هاسنعدض   يانية  أشكا   ذلك 

 حس  اف عا :  

أبعاد    -4-1 توزيع  حيث  من 

 المقابلات:
يمثل توزيع محاور    :03شكل رقم  

 . المجموعات 
 

المتحصل   النتائج  من  نلاحظ 

حيث    ،بعد كورونا والتكوين  تحدثوا عن (  % 35عليها، أن أغلب المستجوبين ) 

المدحلةمن    واعاد  هذه  وإيجا يا   والصعو ا   التأثيدا   عل   ينما  ب  ،خلله 

( من استجاباتهم تعبر  %32نجد )

أين   ،ميةجودة الحياة التعلي  بعد عن 

التعلمية    ةقيمعن    وايتحدث  العملية 

في حين شكل  ،  في حياتهم اليومية

الحياة   وجودة  كورونا  بعد 
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كوأين    ، (23%) تأثير  خلاله  من  الإشارة  عرونتم  حياة  ا  جودة  لى 

) ،  نالمستجوبي  أن  لبعد %10كما  كورونا  (  قبل  الشباالحياة  تحدث  أين  ب  ، 

نمط    المستجوب  عن 

 . حياته قبل كورونا 

 

 

 وحدات البعد الأول: -4-2
يمثل  :  04شكل رقم  

توزيع تواتد الفئا   
 عد كورونا وجو ة  

 الحياة. 
 

نتائ    من  نلحظ 

  كانت أعل  استجا ة  فئا   ساعة  ضم الحياة  وجودة  بعد كوروناالمتحصل عليها أن 

  وقتها   وتحديد   النشاطا    ممارسة  توقفتعاد عن    (% 26,32)  لشاا، المستجو، 

 ، الجوان    مختلف  ف   عل   سلا   تأثيد( حساهم ل % 23,68، فأ ى ذلك )"الحجد"

ف     ،هذه المدحلة ف  تطويد قدراتهم  عادوا عن استغلهم  (% 13,16)   ينما نجد  

يدى من  هنا   الفدصة  مدحلة اله  ذ ه أن    حين  لهم    العلقا   لمداجعة  سمحت 

ما    (% 11,84) ف  الجوان    مختلف  ف   إيجا     تأثيدالمدحلة  لهذه    يجعل وهذا   ،

 ( المدحلةعادوا  أن    (% 9,21حين  وذلك ،  الشاا،   نفسية  عل   تأثيدخلفت    هذه 

من أهم  إل  أن  (  % 3,95)   كما أشاروا  ،م  شكل استثنائ لداجع لتغيد نمط حياته

ال هذه  مدحلة إيجا يا  

 الوقت  هملدي  كان  حساهم انها

 العائلة.  مع للاقا 

 وحدات البعد الثاني: -4-3
: يمثل  05شكل رقم  

توزيع تواتر فئات بعد  
 الحياة قبل كورونا: 

النتائج   من  نلاحظ 
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،  فئا    أر عة  يضم  والذ   ، (% 10,36)  كورونا  قبل  الحياة  يعد   المتحصل عليها أن

فمن  ين أهم  ،  للعمل  فدص   هنا   كانت ل  أنه(  % 37,14)  نجد أغل  المستجو ين

الوظائف   وخاصة  المؤسسا   من  العديد  ف   العمل  توقف  المدحلة  هذه  سلايا  

انه  ،الغيد  ائمة )كما  عادوا    لقا    سفد،)  حياتهم  نمط    هم رضا( عن  % 34,29م 

فهو(الخ...  الصدقا  الشاا،    ،  يميز مدحلة  ما  أهم  الثد  هو  من  ين  الحياة    نمط 

 ، الدراسة  عن  عن رضا  (% 17,14)للشاا، المستجو،    أشار  كما ان النشاطا ،  

القالية  ونيعملم  فه كما نجدهم تطدقوا    .عل  تحسين قدراتهم الخاصة ومكتسااتهم 

  ورا    وجو  ل  (% 11,43)

فه    حضورية  تدرياية

تحسين  عل   تساعدهم 

 .مستواهم الدراس 

 وحدات البعد الثالث:  -4-4

  يمثل :  06شكل رقم  

بعد  ات  فئ  توزيع تواتر

 دة الحياة التعليمية. جو

(  % 22,94نلاحظ أن أغلب الشباب المستجوب )من خلال مخرجات المقابلة  

أنهم    (%19,27)   كما أشار بعضهم  ،اليومية  حياتهم  في  الدراسة  عن أهمية   عبروا

  في أبدوا رغبتهم    (%15,60، في حين أن ) الدراسي  مسارهم  عن  ونراض   غير

)  بينما  ،الدراسي  تخصصهم  تغيير آخرون  عن  %9,17عبر    بمسارهم  راض ( 

)  الدراسي، أن   حين  بأن    ( %7,34في    لك  يحدد   البكالوريا   معدلأشاروا 

، في  مبكرا  الدراسة  عن   واأتوقف   لم   لو   يتمنون (  %6,42، وكان منهم ) اختياراتك

دراستهم، وعبروا    في  إليه  وصلوا  الذي   المستوى  واتوقعي   لم  (%5,50)  حين أن

أولا   الت%4,59) بنسب ضعيفة    للمستوى   ل وص الو  إلى يط  خط ( عبروا عن عدم 

ثانيا معين  دراسي أن    (3,67%)  ،    غير   فيه  أدرس  الذي  التخصص عبروا على 

)   ، المستقبلية  تطلعاتهم  بنسبة ضعيفة جدا  %2,75ثالثا    كافية   معلومات   أملك  لا ( 

 . مبكرا الأجنبية   اللغات  دراسة بدأت   لو وأتمنى  الدراسي تخصصي  عن 



 كورونا زمن في الشباب لدى الحياة وجودة التكوين

 

82  LAPSI Numéro spécial N20  , Décembre 2023 

 

 

 :وحدات البعد الرابع -4-5
 وين. : يمثل توزيع تواتر فئات بعد كورونا والتك07شكل رقم  

 

نتائ  من    يضم  والذ   (،% 34,91)   والتكوين  كورونا  اعد ل  المقا ل    نلحظ 

  كان   الدفعا    نظا فن    ( تشيد% 25,42كانت أغل  الإجا ا  )  ،فئا    عشدة  اثن 

تساو الموجهة  وافعما   الزمن  ناحية  من  مضغوط نجد  كما  ا   آر  ف   ، 

)المستج  وهنا   pdf  شكل  عل   وجافة  مكثفة   روس ين    (% 12,71ياين 

 قلل  التفوي أن    (% 7,63،  ينما نجد )الإلكتدونية  الامتحانا    إجدا   ف   صعو ا  

) الفيدوس   انتشار   سدعة  من حين  ف   عن% 6,78،  عادوا    الاستثنائ    التوقف  ( 

  عل    تأثيد  الديه  كان( أشاروا إل  أنهم  % 5,93، كما أن المستجو ين ) الدراسة  عن

( تساو  استجا اتهم أيضا ف   % 5,08ما )  ين  المذكدة،  وتحظيد  يةالإشداف  العملية

 الخاصة   الكفا ا    اكتسا،   ونقص   المكثفة  وافعما   الاحوث   إعدا    صعو ة

( من المستجو ين أشاروا إل  أنهم  % 4,24)     ، ف  حين أن  المدروس   التخصص 

ضعيفة   عد،  عن  للدراسة  الوقت   هملدي  كان عن   (% 3,39)   و نساة  فيها    عادوا 

نجد )إجاار    غيد  والحضور  الغيا ا    احتسا،   عد    أسعدتهم ( % 2,54، وكذلك 

 . العلميةو التعليمية همأهداف تحقيق  عن  همتوقف عادوا عن

   :مناقشة النتائجتحليل و -5
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مدحلة الشاا، تتسم  الحيوية والنشاط، حيث نجد أن هذه افخيدة تتميز  نمط حياة  

قوة   يمثل  "الشاا،  فى  افخدى،  العمدية  المداحل  ف   قية  يلحظ  عما  مختلف 

المجتمع  والمجتمع،   ف   نية  متميزا  وضعا  تشتغل  الت   الاجتماعية  الشديحة  هو 

والشاا، من أكثد الفئا  العمدية حيوية، فلهم القدرة عل  العمل والنشاط، كما أنها 

النفس يكا   نا ها  الت   العمدية  عما الفئة  هذا فضل  مكتمل.  يكون  أن  والثقاف     

مد من  الشاا،  من  يتسم  ه  تواجههم  الت   المواقف  مع  التكيف  عل   وقدرة  ونة 

الشاا، من   استثمار جهو   المجتمع ف  رسم سياسا   يعتمد عليها  جهة، و عامة 

 (.  41، ص 2007أجل التنمية والانا  من جهة أخدى." )كليد فهيم، 

يتمتعون  نمط حياة جيد، حيث يدى    19كان الشاا، المستجو، قال جائحة كوفيد  

 عضهم أن فدص العمل كانت متوفد عكس ما شهدناه  عدها، فه  أ   إل  توقف 

ما عادوا عنه ،  وهذا  منها،  العامة  الخاصة وحت   المؤسسا   العمل ف   عض 

الش     نفس  والوا"  مكاين  وتنافيق   ر   خديمة  تقدر   د  افقل  عل   " كد  

ما ، التسو   ساة لاقية النشاطا  الت  تأثد  كمزاولة الدراسة، العمل، الاستج الن

ما  وهذا  أصدقائهم،  يستمتعون  لقا   كانوا  الشاا،  أن  أيضا  ونجد  والسفد...الخ. 

 .يؤكد رضاهم عن نمط حياتهم قال كورونا، عكس ما أصاح عليه  عدها

حياة   عل   تأثيد  له  كان  الذ   كورونا،  فيدوس  انتشار  ومع  افخيدة  الآونة  فف  

اففدا  ف  مختلف المجالا : الصحية، الاقتصا ية، السياسية، التعليمية...الخ، كان  

النشاطا   سا   من  للعديد  والإجاار   المفاجئ  التوقف  يتم  أن  منه  مفد  لا  أمدا 

الحد من تفش  هذه العدوى، حيث أنه ومنذ الاداية خلف آثارا كايدة عل  الصحة 

ت منظمة الصحة العالمية أنه يستوج  إتااع إجدا ا  وقائية للحد اففدا ، فصدح

فتحها  إعا ة  أو  العمل  أماكن  إغل   قدارا   شأن  اتخاذ  "فيناغ   انتشاره:  من 

وتعليق أنشطة العمل أو تقليصها ف  ضو  تقييم المخاطد، والقدرا  اللزمة لتنفيذ 

العمومية   الصحة  تدا يد  لتكييف  الوطنية  السلطا   وتوصيا   الوقائية،  التدا يد 

كوفيد  سيا   ف   الاجتماعية  العالمية،  19-والتدا يد  الصحة  )منظمة  ما     10." 

 ( 2، ص 2020

استمدار جائحة كوفيد   أن  علما  ذلك  إل    19-وكان  افول   يعو   الدرجة  أنه 

أنه: "يصا، افشخاص  عدوى كورونا عن طديق افشخاص الآخدين المصا ين  
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لل ويمكن  الذ   الفيدوس،  الدذاذ  طديق  عن  لآخد  شخص  من  ينتقل  أن  فيدوس 

الدذاذ عل   يتناثد من اف أو يعطس ويتساقط  الشخص  الفم، وعندما يسعل  أو  نف 

افشيا  وافسطح المحيطة  الشخص، يمكن حينها أن يصا، افشخاص الآخدون  

 الفيدوس عند ملمستهم لهذه افشيا  أو افسطح ثم لمس العين أو الفم أو افنف."  

 (  368، ص 2021)سندس عل  عاد المنعم أ و سااع، مارس  

المفدوضة   الصحية  الإجدا ا   تم رفض  قد  أنه  إل   المستجو،  الشاا،  أشار 

الوقائية، حيث كان ينظد إل  كل هذه   يتقالوا ويلتزموا  السلوكا   الاداية، فلم  ف  

ذا آن  السائد  للوضع  نتيجة  سياسية  وخطة  المؤامدة  فشهدنا إجدا ا   نظدة   ، 

الموضوع. هذا  كثيدة  خصوص  قوله  ا عا ا   ف   ذلك  لو  ويظهد  ف   "أنا  م: 

مكنتش مأمن  كورونا هذ  خلص جاتن  كذ ة  اه يحاسوا الحدا " وكذلك "ف  

لو  مدخلتش خلص لداس  حت  تقست  يها  اه امنت". ثم تم التعامل مع الحجد  

عل   سلايا  أثد   الصح   الحجد  تمديدا   أن  إلا  أمد مدحل ،  أنه  عل   الصح  

نفسيتهم، فهم لم يعلموا مت  سوف تنته  هذه المدحلة وهذا ما أشار له المستجو ين 

سمانتين   كل  "انا  أخد  وأضاف  خلص"  يقولوا  فيهم  نسن   سمنتين  "كل   قولهم 

نخدجوا  ندجعوا  نهار  يج   الامل خلص  اه  ونفقد  هنا خلصنا حت  شويا  نقو  

قا ر يسكدوا كلش"ولدر  موش مليحة مناه   الذ   ف  أ  لحظة  التغيد  . كل هذا 

الشا عل   تغيد  فدض  تم  عليهم  فدض  أنه  آرائهم،  سلا  حس   تأثيد  له  كان  ا، 

نمط حياتهم، إلا أنهم و عد مدة من الزمن تيقنوا أن كل هذه الإجدا ا  هدف منها 

 الحد من انتشار العدوى. 

الحذر  عن  الناجم  التوتد  من  مستمدة  حالة  ف   المستجو،  الشاا،  لاقا   كان 

يشعدون  القلق  أغلاهم  أن  إل   أ ى  إصا تهم  العدوى،  لخطد  الدائم  والتأه  

من   حالة  ف   جعلهم  ما  وأكثد  الوضعية،  هذه  مع  تكيفهم  عد   نتيجة  والاكتئا، 

التوتد هو خوفهم من نقلهم العدوى إل  أهلهم. وهذا ما أشار إليه أحدهم  قوله: "... 

نعديهم  الكورونا  مكنتش خايف غيد   والديا كون  عل  روح  كونت خايف عل  

دالهم ونكون أنا السا ". فى"يجمع افخصائيون ف  الصحة النفسية أن  وكيشما يس

العالم  سا  جائحة   أكثد من مليار شخص حو   المفدوض عل   الحجد الصح  
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فيدوس كورونا، ليس أمدا سهل ولا موضوعا يستهان  ه فالآثار السلاية متداخلة 

الحديا    يقيد  مساو   وغيد  استثنائ   إجدا   أنه  إذ  واجتماعيا،  ونفسيا  صحيا 

للعديد  نفسية  يتسا   مشاكل  الوضع  وهذا  الديموقداطية.  الدو   ف   حت   الفد ية 

هذا  مع  إيجا    التعاط   شكل  ف   يفشلون  للذين  خاصة  النساة  افشخاص،  من 

لعد  الايت  جدران  القسد   ين  فالانغل   للحجد الظدف.  نتيجة  أسا يع  أو  أيا   ة 

عاد   عدة  لدان  ف   المفدوض  فيدوس  الصح   تفش   لاحتوا   خطوة  ف   العالم 

الاستثنائية،   الظدوف  ف   إلا  الناس  لعامة  اعتيا    النساة  أمد غيد  كورونا، هو 

المتا عة   تقتض   وخيمة،  نفسية  الحالا   آثار  من  الكثيد  ف   يتسا   ما  وهو 

 (. 205، ص 2021والعلج لدى المختصين." )مثن  فائق مدع  واخدون، 

والجديد  الذكد أن الشاا، المستجو، أشار إل  أن الدراسة تعد من أهم نشاطاتهم  

حيات "   ه   قدايت   "أنا  عنه  عضهم  قولهم:  عاد  ما  وهذا  اليومية،  الحياة  ف  

وآخد "كل نشاطات  تنحصد ف  لقداية منديد والوا  غيدها". كما توصلنا إل  أن 

وذلك  سا   الدراس ،  مشوارهم  حو   رضاهم  عن  عادوا  المستجو ين    عض 

مجا    من  تخصص  ف   وتكوينهم  تخصصهم،  مجا   ف   أحدزوه  الذ   النجا  

تحقيقهم   لعد   إما  ذلك  المستجو ين، ويعو   اختلف معهم  عض  اهتماماتهم، و ينما 

مستوى علم  جيد أو فنهم يدرسون تخصصا  لا تتل   مع تطلعاتهم المستقالية  

هذا ما أشار إليه  عضهم  قولهم "أرغ  ف  تغييد تخصص  الدراس "، وهذا ما 

ياذ    لا  يجعله  أو  الدراسة  عن  لتخل   إما  ويدفعه  لتعلم  أقل  افعية  يجعل  عضهم 

تحسين   أهمية  عن  يعاد  ما  هذا  تخصصه.   حو   الكافية  المعلوما   لمل   جهد 

"تعتا ف:  للشاا،  وتعليم   العلم   ضدورية المستوى  المعدفة  ال   الحاجة  د 

الشاا، فه  متصلة  الاعد النفس  لحياته. إذ    ولازمة للأفدا  ولا سيما ف  مدحلة

أيضا   عل  صلة  وه   حياته.  تسيد  عل   وقدرة  اطمئنانا  أكثد  تجعله  المعدفة  أن 

يمده  الذ   هو  الاجتماع   الوسط  فن  نظدا  فيه،  يعيش  الذ   الاجتماع    الواقع 

المعدفة  إل   الحاجة  اشااع  خل   فمن  المختلفة  العمد  مداحل  ف   المعدفة   هذه 

عل    الاعتما   خل   من  ومستقال  حاليا  شخصياتهم  نض   عل   الشاا،  تساعد 

فهيم،   )كليد  الإحساس  النقص."  وتجن   الثقة  ها  واكتسا،  ، 2007النفس 

 (. 47ص 
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ما وقت  ف   الدراسة  عن  تخلوا  أنهم  إل   المستجو،  الشاا،  كد أشار  عض 

ف  التكوين المهن   فتهم لم يدركوا أهميتها ومع مدور الوقت عا وا إل  الدراسة  

ف   تساعدهم  المهارا   وامتل   عض  مستواهم،  تحسين  وذلك  هدف  والمعاهد، 

ف   حققه  الذ   النجا   يتوقع  لم  أنه  إل   أشار  عضهم  مستقال.  ينما  وظيفة  نيل 

فالجان    لتعلم.  مستوى  افعيتهم  ف   يختلفوا  جعلهم  ما  وهذا  الدراس ،  مشواره 

 التكوين  التعليم  يلع   ورا مهم ف  حياة الشاا،. 

وكما ساق وأن أشدنا سا قا أن الإغل  شمل العديد من النشاطا  منها التعليمية،  

أين مس مختلف المستويا  )الاطوار التعليمية الثلثة، والجامعة، المدارس العليا،  

  8لمعاهد، مداكز التدري  ...إلخ(.  ا  التوقف أكثد من  كذلك التكوين المهن ، وا

وكا حيث  أشهد  خاص،  وفق  دوتوكو   استثنائ   التدريس  نظا   إل   العو ة  نت 

كان هذا افخيد  نظا  الدفعا  فتم تقسيم اففواج التعليمية إل  مجموعا  صغيدة  

وكل مجموعة لها توقيتها الخاص، كذلك تم تقليص الحجم الساع  للموا  التعليمية  

سوا  افساسية أو الثانوية منها، كما تم الإعتما  عل  التعليم الإلكتدون  ف   عض 

الجامعا   أغل   أن  إلا  أخدى،  إل   مؤسسة  من  الإستعدا    وإختلفت  الموا ، 

الإلكتدون ،    pdfوالمعاهد قد وضعوا محاضدا  عل  شكل   لتعليم  ف  أرضية 

ت الإجدا ا   هذه  تكملةوكل  إل   أن   هدف  إل   الإشارة  فتجدر  التعليم ،  الادنام  

ال الاعيد، هذا ما  غلق المدارس وعد   تكوين الكاف  لديه أثار وخيمة عل  الصعيد 

مما  للمتمدرسين،  وأوفد  أجو   معلوما   إيصا   إل   أكاد  يستلز   ذ  مجهو ا  

ومواصلة  راساتهم.   المستقال،  ف   عملهم  مزاولة  من خل   إليهم  الإجا،  يعو  

كان   ذروته،  افمد  عندما  لغ  "أنه  للطفولة:  المتحدة  افمم  لمنظمة  تقديد  فحس  

 المئة من الطل، ف  جميع   90يؤثد عل  نحو    19  -إغل  المدارس  سا  كوفيد 

مليون طفلة منهن    111مليون فتاة. توجد أكثد من    743 ما ف  ذلك  -أنحا  العالم  

 (. 3، ص 2020نوفماد   20حدة للطفولة، ف  أقل الالدان نمواً." )منظمة افمم المت

ال التعليم   لنظا   أن  وسلايا  علما  إيجا يا   له  الجائحة  فدضته  الذ   جديد 

رضاهم  نظا    عد   عن  المستجو،  الشاا،  عاد  السلاية  الناحية  فمن  متعد ة، 

الموجهة  وافعما   الزمن  ناحية  من  مضغوط  افخيد  هذا  كان  حيث  الدفعا ، 

أن وضع  روس مكثفة وجافة عل  شكل   إل   فأشاروا  إنجازها،  ، pdfالمطلو، 
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للمقاييس.  اللحقة  وتقييما   الامتحانا   وإنجاز  استيعا،  ف   ضغوط  لهم  سا  

صفحة ويقلك    56ويظهد ذلك ف  قو  أحدهم: " اه يحطولك مقياس فافرضية فيه  

فاهم والوا" وأضاف آخد "وزيد هم كاينين مقاييس    فالامتحان جاو، وأنت ما  

إلتا   أنهم  ع فهامة متفهمش متقدرش تحفظ وجاو،". كما أن مستجو ين أشاروا 

إنجازها،  شهدوا منهم  المطلو،  العلمية  وافعما   الاحوث  إعدا   ف   وصعو ة 

لا   وكذلك  عضهم  افول ،  الإلكتدونية  الدرجة  المداجع  نقص  إل   ذلك  ويعو  

يمتلكون جهاز حاس  آل ، مما جعل لديهم مشكلة ف  كيفية كتا ة وإرسا  أعمالهم  

والقلق   يشعد  التوتد  أنه  أشار  عضهم  أخدى  ومن جهة  من جهة،  هذا  المطلو ة 

لمدة   كل  فعة  عو ة  فتزامن  للدراسة،  العو ة  كيفية  وإجدا     21حو   يوما 

الامتحانا ، وهذه المدة لا تكف  لشد  واستيعا، الدروس كما يناغ ، كما أن هذه 

مضغوط من ناحية إعدا  افعما  الموجهة واستيعا،  المدة الوجيزة تجعل الطال   

للمحاضدا ، هذا ما يؤ    الضدورة إل  عد  اكتسا، للمعلوما     الما ة العلمية

فاهم حجا   المستجو،: "منحسش روح   الشاا،  ما عاد عنه أحد  وهذا  اللزمة، 

 ف  تخصص  وك  نكمل منتوقعش تكون عند  كفا ة  اه نخد ".  

كما أن من أ دز المشاكل الت   دز  ف  هذه الجائحة ه  الصعو ة التحكم ف   

التكنولوج الظدوف  يةالتقنيا   هذه  ف   التعلمية  العملية  عل   تأثيد  لها  الت    ،

الاديد   مثل:  التواصل  مواقع  الاستعما   عل   أول   تعتمد  درجة  فه   الخاصة 

الجام اعتما   شهدنا  كذلك  الإلكتدونية،  التعليمية  ومنصا   عل   الإلكتدون   عة 

لتخ ذلك  وكل  الثانوية  الموا   ف   الإلكتدونية  الطلاة  الامتحانا   احتكا   من  فيف 

فيما  ينهم لتفا   استمدار انتشار العدوى، إلا أن هاته افخيدة لقت صعو ا  جمة  

من   النقا   الهاتف  شاكا   و افخص  الجزائد،  ف   افنتدانت  تدفق  نقص   سا  

جهة، والظدوف الاقتصا ية لاعض الطلاة الت  تحو   ون امتل  هاتف نقا  أو 

قال  من  المتاع  افسلو،  هذه  استعما   من  يتذمدون  جعلهم  ما  وهذا  الحاسو،، 

 الجامعة، وهذا ما أشار إليه الشاا، المستجو،. 

إنجازها عن  عد   أن  الذين هم  صد  إعدا  مذكداتهم  المستجو ين  أشار  عض 

اع التواصل المااشد  افساتذة وحت   كان ف  غاية الصعو ة، سوا  من ناحية انقط
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يستطيعون فهم كيفية إنجازها وتصحيح أخطائهم، كما  الإلكتدون ، الذ  جعلهم لا  

وتطايقا   تد صا   إجدا   إل   تحتاج  التخصصا   أغل   ف   المذكدا   أن 

من   التطايق   الجان   التخصصا   إلغا   قيا   عض  إل   أ ى  ما  هذا  ميدانية، 

 المذكدة أو إجدا ه  شكل تخيل ، وهذه الخطوة أفقد  المذكدا  قيمتها العلمية.

ف  فتدة الت  أجديت الدراسة كان التعليم ف  التكوين المهن  متوقف ولم يعد  عد 

 حث أنهم أعا وا مزاولة الدراسة  عد عو ة التعليم الجامع  والمدرس ، وهذا ما 

يشعد جعلهم  ما  هذا  متوقفة  الدراسة  الممتهنين  أن  عنه  عد   عاد  من  ون  القلق 

لم  من  و افخص  السنة،  هذه  من  لمصيدهم  طويلة    معدفتهم  فتدة  لهم  يتاق  

مشدوع   إعدا   هو  صد   من  منهم  فكان  تخدجهم،  شها ا   عل   للحصو  

نديدوه  رايحين  عندنا مشدوع  ثلثة  ف   "حن   قولهم:  ف   ذلك  ويظهد  مستقال ، 

عليها قاعدين نقداو ف  التخصص" وأضافت إل  ذلك: "نستناو  د  وكتاه نهزوا  

الديالو  تاعنا  اه ناداو نخدموا". فحس  منظمة افمم المتحدة للطفولة ف "تعطلت  

معظم   70نحو   وفن  والمداهقين.  للأطفا   العقلية  الصحة  خدما   من   المئة 

مشاكل الصحة العقلية تتطور خل  فتدة المداهقة، فإن الشاا، والشا ا  عدضة 

يد من أثد تعطيل الخدما  أن الشاا، أصاحوا يفتقدون  عم  لخطد أكاد. ومما يز

و عض أهم اللحظا  ف  حياتهم  سا  إغل  المدارس أو إلغا  المناساا    أقدانهم

الاقتصا ية  الفدص  تضا لت  قد  كما  الامتحانا .  تأجيل  افمم  "أو  )لمنظمة   .

 (. 3، ص 2020نوفماد  20المتحدة للطفولة، 

من   إيجا    الجائحة  شكل  لهذه  ينظد  كان  من  فهنا   الإيجا ية  ناحية  من  أما 

انتشار   تفش   من  تقليل  ف   الدفعا   ور  لنظا   فكان  المستجو ين،  الشاا، 

الفيدوس، فالحجد الكل  أو الجزئ  وإيقاف الدراسة ف  الاداية كان من  ين افمور  

التقليل من أثار جائحة كوفيد   . ومن جهة أخدى هنا  من  19  -الت  ساهمت ف  

و قدراتهم  لتطويد  الوقت  هذا  واستغل  معه،  وتكيف  التغيد  هذا  مهاراتهم  تقال 

أغل    أن  كما  وميولاتهم.  رغااتهم  مع  تتوافق  جديدة،  أشيا   وتعلم  الخاصة، 

فكان  أثد عل  علقاتهم  الاجتماعية،  المدحلة  هذه  أن  عل   أجمعوا  المستجو ون 

لديهم الفدصة لمداجعتها وتحديد أهميتها  النساة لهم، و دز  معها  ور العلقا  

أطو ،   لوقت  معهم  للاقا   الفدصة  لديهم  كانت  أنهم  إل   راجع  ذلك  العائلية 
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ساهمت  كما  يشعدون  أهميتها،  جعلهم  لهم  العدوى  نقل  عد   عل   وحدصهم 

إجدا ا   مع  خاصة  التواصل  ينهم  وتنمية  الواحدة  العائلة  أفدا   روا ط   تحسين 

  عضهم الاعض لوقت أطو . الحجد وإلزامية الاقا  مع 

لحجد الصح  ف  الدراسة عن  عد  كما أن هنا  من استغل هذه المدحلة من ا

الآل   الحاس   ومهارا   افجناية  اللغا   تعلم  مثل  الخاصة  كفا اته  تطويد  وف  

ومهارا  خاصة  تخصصا  مختلفة، كما ساهم ف  إعطا  الوقت  النساة للطلاة  

ومن   الذات .  لتعلم  خاصة  قدرا   لهم  من  فهنا   والمحاضدا   الكت   لمطالعة 

الطلاة من كان سعيدا  عد  احتسا، الغيا ا ، وإلغا  الحضور الإجاار ، هذا ما  

جعلهم يشعدون  الداحة ويعو  ذلك إما إل  التوتد والخوف الذ  يعيشون  ه جدا   

 .نقل العدوى إل  عائلتهم، أو يعو  إل  عد  رغاتهم ف  الدراسة  جد واجتها  

 : خاتمة -6

هم كانوا يستمتعون   نمط حياة جيد، حيث أن 19الشاا، قال جائحة كوفيد  يحظ 

التسو ،  الاستجما  القيا   العديد من النشاطا  المختلفة: كالنشاطا  الدياضة،    ،

إ حياتهم.  عن  راضين  جعلهم  ما  وهذا  الدراسة...الخ،  العمل،  لهذه السفد،  أن  لا 

المجالا ،   مختلف  عل   آثار  الصحية  الشاا، افزمة  حياة  نمط  أنها عدقلت  كما 

منازلهم   ف   الشاا،  فاقا   مساو ،  وغيد  مفاجئ  معلومة   شكل  غيد  من  لمدة 

ف  ظل كل افخاار المنتشدة حو  الوضع الصح  السائد، جعلهم ف  حالة  الزمن،  

من التوتد والقلق وأثد عليهم سلاا، وهذا لا يمنع أن  عض الشاا، تكيف مع هذه  

 ة واستغلها لصالحه. الوضعي

المجالاكما   أهم  من  ين  التعليم   المجا   الجائحة  يعد  تأثد   هذه  الت     

فال  مختلفة،  تعليمية  نشاطا   يزاو   الشاا،  جل  أن  النشاط    توقفو افخص 

التعليمية،   العملية  عل   كثيدا  أثد  معهو   غيد  و شكل  فجأة  أن  التعليم   فوجدنا 

 شكل  عل    إلكتدونية   روس  من  الجامعة  قدمته  ما   عل   رضاه  عد   عن  عادشاا،  

pdf  من  كذلك   الطلاة،  لتطلعا    تدتق   لم  جافة إجدا   صعو ا    عانوا    ف  

أنها  الال    ف   وضعفها  الانتدنت   انقطاعا    جدا   ،الإلكتدونية  الامتحانا   كما   ،

جيد،   تخدجهم  شكل  مذكدا   إنجاز  التطايق  عدقلت  الجان   غيا،  ظل  ف  
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أخدى ا  يكن هنا  استعدا  مساق لتعليم الإلكتدون ، فهنا   للمذكدا ، ومن جهة  

اف أ ى  من  ما  وهذا  الآل   الحاس   تقنيا   استعما   يجيدون  والطلاة من لا  ساتذة 

   ستغليقم  ا  لم  إل  وجو  خلل ف  السيد الحسن لهذه العملية. كما أن هنا  شاا، 

  وأن حياته توقفت ف  هذه المدحلة،   ،متوقف  التعليم   مساره  أن   واعتاد  المدحلة  هذه

 المجا  العمل . ف   للنطل  شها ته  نيل له تسمح لم الظدوف هذه نكما أ

الإ الناحية    تطويد  عل   عمل  من  الشاا،   من  هنا   أن  وجدنا  جا يةي ومن 

عل     العلمية،  مكتسااته وعل     الإلكتدونية  التدرياية  الدورا  وذلك  الاعتما  

أنه هنا  م إلا  الخاصة،  التعليم مطالعاته  المدحلة ومع  هذه  كان سعيد  أنه ف   ن 

و داية ومن    الإلكتدون   تحتس ،  لم  الغيا ا   أن  إجاار  حيث  الغيد  الحضور  

العو ة   من  العدوى  الدغم  هذه  انتشار  من  قلل  الذ   التفوي   نظا   أخدى  جهة 

 للدراسة. 
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