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 فعالية إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي
  لدى التلاميذ المقبلين على الامتحانات الرسمية

 سوالمية فريدةد .أ بودلال فتيحة و

  .2طالبة دكتوراه، قسم علوم التربية، جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة  * 
  . 2جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة أستاذة التعليم العالي، مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية والمؤساساتية ،* 

 
ھѧѧدفت الدراسѧة إلѧѧى الكشѧف عѧѧن مسѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧت داخѧѧل الفصѧل الدراسѧѧي لѧѧدى   :ملخـص

تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة، والتعѧѧرف علѧѧى مختلѧѧف الاسѧѧتراتیجیات التѧѧي یسѧѧتعملھا ھѧѧؤلاء لإدارتѧѧھ 

بѧق اسѧتبیان فعالیѧة إدارة ال. بفعالیة مرتفعѧة ُ وخلصѧت الدراسѧة  . التلامیѧذ 184وقѧت علѧى لأجѧل ذلѧك ط

: یسѧتعمل أفѧراد العینѧة إسѧتراتیجیةو إلى أن مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفѧع،

المواظبة، الانضباط، الانتباه، إحضار الأدوات المدرسیة، تدوین الѧدروس والمشѧاركة فѧي النشѧاطات 

كمѧا . لا یستعملون إسѧتراتیجیة التحضѧیر المسѧبق للѧدروس ، بینماةالصفیة، وانجاز الواجبات المدرسی

توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالѧة فѧي فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي حسѧب متغیѧر 

  .الجنس، وعدم وجود فروق دالة حسب متغیر المستوي التعلیمي

  . لامیذ الامتحانات الرسمیةإدارة الوقت داخل الفصل الدراسي، الاستراتیجیات، ت:  كلمات المفتاحیة

Résumé: L'étude vise le niveau d'efficacité de la gestion du temps dans la classe des élèves 

d’examens officiels, et d'identifier les stratégies qu’ont utilisées pour la gérer efficacement. 

On a utiliser l'approche descriptive, et nous avons appliqué le questionnaire de l’efficacité 

de la gestion du temps dans la classe. appliqué sur 184 étudiants. L'étude révélé que le 

niveau l’efficacité de la gestion du temps en classe est élevée, et Pour une haute efficacité 

l'échantillon utilise : la présence en classe, l'attention la discipline, l'apport des affaires 

scolaires, l'écriture des leçons, la participation en classe, et l'achèvement des devoirs 
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scolaires, mais ils n’appliquant pas la stratégie de prépare les leçons en avance. le Genre 

affecte le niveau de  efficacité, alors que le niveau scolaire ne l'affecte pas. 

Mots clés : la gestion du temps dans la classe, les stratégies, Élèves d’examens officiels.  

 الإطار العام للدراسة: أولا

   :شكالیةالإ .1
لا یمكن ، كما ھ أو تعدیلھ سواء بالزیادة أو النقصانالتحكم فی یمكنلا  متغیر خارجيلوقت یعد ا

المھمات بالفترة الزمنیة مختلف ربط النجاح أو الفشل في تحقیق أصبح یُ إذتأخیره أو تقدیمھ، 

  .المحددة لإنجازھا

حیاة الإنسان الشخصیة والمھنیة والتعلیمیة، فكل الأعمال تنجز في إطاره بالوقت یرتبط 

من خلال إدراك قیمتھ وحسن استغلالھ، فتبعا للكیفیات التي یدُار بھا الوقت وجمیع المصالح تتأتى 

   .یُحدد الفرق بین الانجاز والإخفاق وبین الفعالیة واللافعالیة وبین الإیجابیة والسلبیة

من  تعد یعتبر الوقت وإدارتھ بفعالیة عنصرا مھما لنجاح العملیة التعلیمیة في المدرسة، التيو

 یقدم داخل الفصول الدراسیة، یجب ت تقیدا بالوقت، فھي مرتبطة ببرنامج دراسيأكثر المؤسسا

، ویستلزم ذلك الجد والمثابرة والانغماس الكلي في العملیة وبكفاءة عالیةه في مدة محددة إنھاؤ

الدراسة الدولیة للتحصیل التعلیمي في ثمان "في حین توصلت  . التعلیمة  خاصة من طرف التلامیذ

أن متوسط تحصیل التلامیذ في بعض الدول النامیة في  دولة من الدول المتقدمة والنامیةوعشرون 

اثنتي عشرة سنة یعادل انجاز ست سنوات فقط في الوقت الذي كان فیھ متوسط تحصیل التلامیذ في 

فقط، ومعنى ذلك أن ھناك ھدرا بعض الدول المتقدمة في نفس الفترة یعادل إنجاز ثماني سنوات 

 " وھو بلغة الاقتصاد یعني وقتا أطول وتكلفة مالیة وبشریة أعلى، ربما تصل إلى الضعف. واضحا

  ).276 -  275. ، ص2000حجي، (
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استغلال الوقت الرسمي المتاح واستثماره بكفاءة " أن  Gervaisوجیرفاس  Loweوبین لوي 

، فضلا من أن ھذا الخیار یوما في العام الدراسي الواحد لم تكن مستغلة فعلیا 30عالیة، سوف یوفر 

  ).2009الشامي، " (یعتبر خیارا اقتصادیا لا یترتب علیھ زیادة في نفقات التعلیم

یساھم في تحدید مستوى إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي متغیرا جوھریا وفي نفس السیاق تعد 

مرتفعة  بفعالیةراسي أداء التلامیذ وتحصیلھم الدراسي، ذلك أن سعیھم لإدارة الوقت داخل الفصل الد

تساھم في تحضیرھم الجدي والفعال لاجتیاز الاختبارات الفصلیة والنھائیة بكفاءة عالیة، وتحقیق 

إلى أن تفعیل إدارة ) 2009(إنجاز دراسي عال دون ضغط أو قلق، إذ توصلت  دراسة عبد العال 

 وأبو الشاوي"  كما خلصت دراسة .الوقت لھا علاقة قویة بالتحصیل الدراسي للطلاب

  "أن ھناك ارتباطا إیجابیا دال إحصائیا بین مھارة تنظیم الوقت والتحصیل الدراسي  (2003)سلطانة

  ). 8. الرویس، دون سنة، ص( 

كما ویمكن تحقیق إدارة فعالة للوقت داخل الفصل الدراسي من خلال إتباع التلامیذ لمھارات 

تبدأ بالمواظبة على . ، وإنجاز مھماتھم الدراسیةوإستراتیجیات محددة تمكنھم من تحقیق أھدافھم

الحضور الانضباط داخل الفصل، عدم إثارة الفوضى، الانتباه والتركیز لما یقدم داخل الفصل 

  .الدراسي، إحضار الأدوات المدرسیة ، وانجاز الواجبات المدرسة

أوردت ) وك والمواظبةقواعد السل(وثیقة ) 1437(أصدرت وزارة التعلیم السعودیة  وفي ھذا الصدد

وداخل الفصل الدراسي  أمام بیئتھ المدرسیة التلمیذفیھا عدد من السلوكیات التي تحدد مسؤولیة 

حفظھ على وقت الحصة الدراسیة واستثماره ، الانتظام بالمدرسة: تحدیدا، حیث أشارت إلى ما یلي 

وجمیع المستلزمات والأدوات  الكتب والكراسات ر، إحضافي متابعة شرح المعلم ومشاركتھ بفاعلیة

  .تأدیة الواجبات أولا بأول وعدم الإھمال فیھا،  المدرسیة

الثرثرة، الضحك، والتھریج ونسیان الأدوات المدرسیة والتأخر  " أن) 2010(في حین أشار بركات 

وعدم " ورفض القیام بالأعمال المدرسیة، الغیاب عن المدرسة بدون إذن... الصباحي عن الدوام،
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مشكلات تعیق وتحد من فاعلیة لقدرة على التركیز والانتباه أو عدم إحضار الأدوات المدرسیة تعد ا

  . التلمیذ، وتساھم في ھدر كثیر من الوقت داخل الفصول الدراسیة

من ) % 50(الطلبة یتوقفون عن العمل بما مقداره " إلى أن ) 2005(قطامي، ونایفة كل من  وأورد

قطامي، ( "من الوقت % 25الاندماج في مھمة التعلیم تصل فقط إلى نسبة وأن ...  الوقت الصفي

  )241- 240. ، ص2005ونایفة، 

فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي بأھمیة المرحلة التعلیمیة ومن ناحیة أخرى تتعلق أھمیة 

علیمیة بالنسبة لھم، التي یزاولھا التلامیذ، ولعل الإقبال على الامتحانات الرسمیة تعد أھم مرحلة ت

وھي مرتبطة بشكل مباشر . كونھم یمرون بمرحلة تشكل مفترق طرق بین مرحلة تعلیمیة وأخرى

مستوى فعالیة إدارة الوقت وھذا ما أكدت  ىبمسألة التحصیل الدراسي الذي یعتمد بشكل كبیر عل

روریة لدراسة تسعى وض تبدو الحاجة ملحة ومن ھذا المنطلق، .علیھ العدید من الدراسات السابقة

إلى معرفة مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي لدى التلامیذ المقبلین على الامتحانات 

الرسمیة، والكشف على مختلف الاستراتیجیات التي یستعملونھا لأجل ذلك، ومنھ جاءت الدراسة 

  :التساؤلات التالیة الحالیة لتنطلق من 

التلامیذ المقبلین على الامتحانات لدى  الدراسي لوقت داخل الفصلإدارة ا فاعلیةما مستوى  - 

 ؟الرسمیة

لإدارة الوقت  التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیةما ھي الاستراتیجیات التي یستعملھا   - 

  ؟ داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة

ستوى فعالیة إدارة الوقت داخل في م )رابعة متوسط، ثالثة ثانوي(ھل یؤثر المستوى التعلیمي   - 

  ؟الدراسي الفصل

  ؟الدراسي في مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل) ذكر، أنثى(ھل یؤثر الجنس  -

 فرضیات الدراسة. 2
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إدارة الوقѧѧѧت داخѧѧѧل الفصѧѧѧل الدراسѧѧѧي مرتفѧѧѧع لѧѧѧدي التلامیѧѧѧذ المقبلѧѧѧین علѧѧѧى  فعالیѧѧѧةمسѧѧѧتوى  - 

  .الامتحانات الرسمیة

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  ن على الامتحانات الرسمیةیدیر التلامیذ المقبلی - 

  .من خلال المواظبة

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  .من خلال الانضباط

مرتفعѧة  بفعالیѧةي الوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧ یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  .من خلال الانتباه

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  .من خلال إحضار الأدوات المدرسیة

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  .الصفیةالمشاركة  من خلال

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  .الدروس من خلال تدوین

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة - 

  . انجاز الواجبات المدرسیةمن خلال 

مرتفعѧة  بفعالیѧةالوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي  ین على الامتحانات الرسمیةیدیر التلامیذ المقبل - 

  .التحضیر المسبق للدروسمن خلال 

توجد فروق في مسѧتوى فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي حسѧب متغیѧر المسѧتوى  - 

  ).الرابعة متوسط، ثالثة ثانوي(التعلیمي 
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لفصѧѧل الدراسѧѧي حسѧѧب متغیѧѧر الجѧѧنس توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي مسѧѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل ا - 

  .)ذكر، أنثى(

    مصطلحات الدراسة . 3

مѧѧن الصѧѧعوبة بمكѧѧان تحدیѧѧد مفھѧѧوم معѧѧین للوقѧѧت " إلѧѧى أنѧѧھ ) 2007(أشѧѧار علیѧѧان :  الــѧѧـوقت .1.3

وبشـــــكل عـــــام یتمثل مفھوم الوقت بوجود العلاقѧة المنطقیѧة لارتبѧاط نشѧاط أو حѧدث معѧین بنشѧاط 

ضѧѧي الوقѧѧت بانتظѧѧام نحѧѧو الأمѧѧام دون تѧѧأخیر أو تقѧѧدیم، ولا یمكѧѧن بѧѧأي حѧѧال مѧѧن یم... أو حѧѧدث آخѧѧر

  ).18و 17. ، ص2007علیان، " (الأحوال وقفھ أو تراكمھ أو إلغاءه أو تعدیلھ أو إحلالھ

الѧѧذي ) قѧѧاموس ویبسѧѧتر(، فقѧѧد لجѧѧأ إلѧѧى تعریѧѧف محایѧѧد للوقѧѧت یشѧѧیر إلیѧѧھ )دون سѧѧنة(أمѧѧا الجریسѧѧي 

ُستغرق في أداء تصرف أو عملیة مѧاا: " أعتمده في دراستھ وھو الجریسѧي، دون سѧنة، "( لفترة التي ت

  ).20.ص

الفترة الممتدة بین بدایة الحѧدث ونھایتѧھ، فھѧو فتѧرة زمنیѧة : وفي ھذه الدراسة ینُظر للوقت على أنھ

  .معلومة البدایة والنھایة تتخللھا أحداث معینة

فѧن " بأنھѧا  )2007( الوقѧت، فیعرفھѧا علیѧان تعددت التعѧاریف حѧول مفھѧوم إدارة :إدارة الوقت. 2.3
  . )28 .ص(" وعلم الاستخدام الرشید للوقت، وھي علم استثمار الزمن بشكل فعال

ُعنѧѧى بѧإدارة نشѧاطات الفѧرد الیومیѧѧة، وذلѧك یحصѧل عبѧѧر : إدارة الوقѧت " أن )2005(ویѧرى شѧحادة  ت
  .)131.ص( "التحكم بالحدث خلال أوقاتھ
أن الاسѧѧتخدام السѧѧلیم للوقѧѧت یبѧѧین عѧѧادة الفѧѧرق بѧѧین ) " دون سѧѧنة(ریسѧѧي وفѧѧي ھѧѧذا الإطѧѧار یقѧѧول الج

الاستفادة من الوقت ھي التي تحدد الفارق " أن ) 2008(ویرى فرح  . )19.ص( "الإنجاز والإخفاق

بѧین النѧاجحین والفاشѧلین فѧي ھѧѧذه الحیѧاة، إذ أن السѧمة المشѧتركة بѧین كѧѧل النѧاجحین ھѧو قѧدرتھم علѧѧى 

ھѧѧداف التѧѧي یرغبѧѧون فѧѧي تحقیقھѧѧا والواجبѧѧات اللازمѧѧة علѧѧیھم اتجѧѧاه عѧѧدة علاقѧѧات، الموازنѧة مѧѧابین الأ

  . )47.ص( "وھذه الموازنة تأتي من خلال إدارتھم لذواتھم
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 المھاراتالكیفیات التي تدار بھا الذات من خلال : عرف إدارة الوقت على أنھاتُ في الدراسة الحالیة فو

  .خلال الوقت المتاح لانجاز الأعمال المسطرةأو الاستراتیجیات التي یستعملھا الفرد 

لѧم   من خلال استقراء المیراث الأدبѧي والدراسѧات السѧابقة: إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي. 3.3

 .وبالتالي لم نجѧد تعѧاریف نعتمѧد علیھѧا فѧي تحدیѧد ھѧذا المصѧطلح جد دراسات اھتمت بھذا الموضوعن

أن نعѧرف إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي، بالكیفیѧات  وعلیھ وانطلاقا من أھداف الدراسة  یمكن

والاسѧѧتراتیجیات التѧѧي یسѧѧتعملھا خѧѧلال الوقѧѧت الѧѧذي  المھѧѧاراتالتѧѧي یѧѧدیر بھѧѧا التلمیѧѧذ ذاتѧѧھ مѧѧن خѧѧلال 

  .یقضیھ داخل الفصل الدراسي لإتقان المادة التعلیمیة التي تقدم لھ

التѧي یسѧتعملھا تلامیѧذ  المھѧاراتد بھѧا ونقصѧ: استراتیجیات إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي. 4.3

 .الامتحانات الرسمیة لإدارة الوقت داخل الفصل

وھѧم تلامیѧذ السѧنة  ،)تلامیѧذ الامتحانѧات الرسѧمیة: (الامتحانات الرسѧمیةالمقبلین على تلامیذ ال  .5.3

وي تلامیѧѧذ السѧѧنة ثالثѧѧة ثѧѧان، والرابعѧѧة متوسѧѧط المقبلѧѧین علѧѧى اجتیѧѧاز امتحѧѧان شѧѧھادة التعلѧѧیم المتوسѧѧط

  .المقبلین على اجتیاز امتحان شھادة البكالوریا

  

  : الجانب التطبیقي:ثانیا

یزاولѧون دراسѧتھم بالمؤسسѧات التربویѧة  ،تلمیѧذ 184 علѧى شѧملت عینѧة الدراسѧة :عینة الدراسѧة .1

مѧن مقѧاطعتي میلѧة وفرجیѧوة، والجѧدول التѧالي یوضѧح ) ثѧانويثالثة متوسط، رابعة (لولایة میلة 

 .توزیع العینة
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.یوضح خصائص عینة الدراسة) 1(لجدول رقما  

 المستوى ذكور إناث المجموع

 لرابعة متوسطا 27 47 74

 الثالثة ثانوي 38 72 110

  المجموع 65 119 184

إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي علѧѧى نتѧѧائج فعالیѧѧة  اسѧѧتبیان اعتمѧѧدنا فѧѧي بنѧѧاء: أداة الدراسѧѧة .2

وزعѧت بنѧد  42 في صѧورتھ الأولیѧة علѧى الاستبیاناشتمل  .ةالدراسة الاستطلاعیة والدراسات السابق

المواظبة، الانضѧباط، الانتبѧاه، إحضѧار الأدوات المدرسѧیة المشѧاركة الصѧفیة، تѧدوین (أبعاد  8ضمن 

 ).الدروس، إنجاز الواجبات المدرسیة، التحضیر المسبق للدروس

 الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة .3

a. تحدید صدق المقیاس على ما یلياعتمدنا في : صدق المقیاس: 

 وقد  2أساتذة في علوم التربیة بجامعة قسنطینة  05قدم الاستبیان الأولي إلى : صدق المحكمین

الإبعاد مناسبة وكافیة لقیاس فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل  -: اتفق جمیعھم على مایلي

إلغاء بعض  - . اخل الفصل الدراسيالبنود مناسبة لقیاس أبعاد فعالیة إدارة الوقت د - . الدراسي

 . بند 34البنود المكررة حیث أصبح المقیاس یتكون من 

 : تلمیذ، وكانت النتائج كالتالي 30ولحساب الخصائص السیكومتریة إحصائیا طبق الاستبیان على 

 0.95 وھو الجدر التربیعي للثبات، وقد بلغ: الصدق الذاتي. 

  : اس من خلال طریقتین ھماتم حساب ثبات المقی: ثبات المقیاس .2.3

 لنصفي الاختبار، وبعد تصحیحھ عن طریق  0.85قدر معامل الارتباط : التجزئة النصفیة

  . 0.92معادلة سبیرمان أصبح معامل ارتباط الاختبار ككل یساوي 

 مما یدل على أن المقیاس ثابت0.88قدرت ألفا بــ : طریقة ألفا كرونیاخ ،. 
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  نتائجطریقة تصحیح وتفسیر ال.  4

تم تصحیح استجابات التلامیذ على المقیاس حسب الاقتراحات الخماسیة : طریقة التصحیح .  1.4

  :وقد أعطیت الدرجات التالیة ،)بدائل الأجوبة(

 1: ، غیر موافق بشدة2:، غیر موافق3: ، لا أدري4: ، موافق5: موافق بشدة: العبارات الموجبة - 

  5: ،  غیر موافق بشدة4: ، غیر موافق3: ، لا أدري2: افق، مو1: موافق بشدة: لعبارات السالبةا - 

، وأدنѧى 170=  5×  34أعلѧى درجѧة یتحصѧل علیھѧا التلمیѧذ ھѧي : بنѧد وبالتѧالي 34عدد بنѧود المقیѧاس 

 34=  1×  34درجة یتحصل علیھا ھي 

 3× ة عدد الأسئل(اعتمدنا في تفسیر الدرجات على حساب المتوسط الافتراضي : طریقة التفسیر. 2.4

واعتبѧѧاره كعتبѧѧة بѧѧین المسѧѧتوى المرتفѧѧع والمѧѧنخفض لفعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل ) رقѧѧم البѧѧدائل الحیѧѧادي

مسѧتوى فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل  102وبالتѧالي أكبѧر مѧن  الفصل الدراسѧي ومقارنتѧھ بمتوسѧط العینѧة،

. الدراسѧي منخفضѧوأقل مسѧتوى فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل ا 102ومن . الفصل الدراسي مرتفع

 3× لكѧل بعѧدعѧدد الأسѧئلة (وقد اعتمدنا على نفس المعیار لتفسیر النتائج بالنسبة لمختلف أبعѧاد المقیѧاس 

   .)رقم البدائل الحیادي

، )SPSS( اعتمدنا في ھذه الدراسة على البرنامج الإحصائي : الأسالیب الإحصائیة المستعملة .5

للعینة الواحدة، " ت"اختبار  ،المتوسط الحسابي :یة التالیةالأسالیب الإحصائ ھوقد استعملنا من خلال

  .للعینات المستقلة" ت"اختبار 

 : الدراسة ج ـــائــــنت .6

مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع لدي التلامیذ المقبلین على : الفرضیة الأولى

  . الامتحانات الرسمیة
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 بخصوصة الفروق بین متوسط العینة والمتوسط الفرضي لدلال) ت(نتائج اختبار : 2الجدول 

.مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي  

 مقیاس
102المتوسط الفرضي   

"ت"قیمة  المتوسط الحسابي  مستوى الدلالة 

.الفصل الدراسي فعالیة إدارة الوقت داخل  118.76 12.24 0.00 

وھѧو أقѧل مѧن   0.00عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  12.24ت بـѧـقѧدر) ت(یوضح أن قیمѧة ) 2(الجدول رقم    

والمتوسط الفرضي الذي قـــــدر  118.76والفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـــدر  0.05

. وعلیة مستوي فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع ، 102بـــ   

حانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧـل الفصѧѧل الدراسѧѧي یدیـѧѧـر التلامیѧѧذ المقبلѧѧین علѧѧى الامت: الفرضѧѧیة الثانیѧѧة

   .المواظبةبفعــالیة مرتفعة من خلال 

إذا ، 0.05وھѧو أقѧل مѧن  ،0.00عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  13.73قدرت بـѧـ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج 

در   15والمتوسѧط الفرضѧي الѧذي قــــѧـدر بѧـ  19.22الفرق دال إحصائیا بین متوسط العینѧة الѧذي قــѧـ

یѧѧدیر تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال  وعلیѧѧة

   .المواظبة

یدیـѧѧـر التلامیѧѧذ المقبلѧѧین علѧѧى الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧـل الفصѧѧل الدراسѧѧي : الفرضѧیة الثالثѧѧة

 .الانضباط بفعــالیة مرتفعة من خلال

إذ ، 0.05وھѧو أقѧل مѧن   ،0.00عند مسѧتوى الدلالѧة  15.84قدرت بــ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج أ

ѧــ  15.72الفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قــѧـدر  ، 12والمتوسѧط الفرضѧي الѧذي قــѧـدر بـ

وعلیѧѧة یѧѧدیر تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

  .الانضباط

ر: الفرضیة الرابعѧة التلامیѧذ المقبلѧین علѧى الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل الدراسѧي  یدیـѧـ

  .الانتباه بفعــالیة مرتفعة من خلال
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منѧھ ، و0.05وھѧو أقѧل مѧن   0.00عند مسѧتوى الدلالѧة  8.34قدرت بــ ) ت(أن قیمة أظھرت النتائج 

ѧــدر  در بѧѧـ والمتوسѧѧط الفرضѧ 13.97الفѧرق دال إحصѧѧائیا بѧین متوسѧѧط العینѧة الѧѧذي ق ، 12ي الѧѧذي قـѧـ

وعلیѧѧھ یѧѧدیر تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

  .الانتباه

یدیــر التلامیذ المقبلین على الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل الدراسѧي : الفرضیة الخامسة

  .إحضار الأدوات المدرسیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

منѧھ و 0.05وھѧو أقѧل مѧن  ،0.00عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  7.62 قدرت بѧـ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج 

وعلیѧة  12والمتوسط الفرضي الذي قـدر بѧـ  13.73الفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـدر 

ر یѧѧدیر تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال إحضѧѧا

  .الأدوات المدرسیة

یدیــر التلامیذ المقبلین على الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل الدراسѧي : الفرضیة السادسة

  .المشاركة الصفیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

منѧھ ، و0.05وھو أقل من   ،0.00عند مستوى الدلالة   4.53قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج

، 15ـدر بѧѧـ قѧѧوالمتوسѧѧط الفرضѧѧي الѧѧذي  16.48یا بѧѧین متوسѧѧط العینѧѧة الѧѧذي قѧѧـدر الفѧѧرق دال إحصѧѧائ

وعلیѧѧة یѧѧدیر تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

  .المشاركة الصفیة

دراسѧي یدیــر التلامیѧذ المقبلѧین علѧى الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل ال: الفرضیة السابعة

  .تدوین الدروس بفعــالیة مرتفعة من خلال

منѧھ و  0.05وھو أقل مѧن  ،0.00عند مستوى الدلالة 13.53قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج 

در  ѧـѧـ  15.03الفѧرق دال إحصѧѧائیا بѧین متوسѧѧط العینѧة الѧѧذي قѧـ ، 12والمتوسѧѧط الفرضѧي الѧѧذي قـѧـدر ب
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لوقت داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة من خѧلال تѧدوین وعلیة یدیر تلامیذ الامتحانات الرسمیة ا

  .الدروس

ر التلامیѧذ المقبلѧین علѧى الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل الدراسѧѧي : الفرضѧیة الثامنѧة یدیـѧـ

  .انجاز الواجبات المدرسیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

منѧھ ، و0.05وھو أقѧل مѧن  ،0.00لالة عند مستوى الد 4.47قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج 

در بѧѧـ  12.80الفѧѧرق دال إحصѧѧائیا بѧѧین متوسѧѧط العینѧѧة الѧѧذي قѧѧـدر  ، 12والمتوسѧѧط الفرضѧѧي الѧѧذي قـѧѧـ

وعلیة یدیر تلامیذ الامتحانات الرسمیة الوقت داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة مѧن خѧلال انجѧاز 

  .الواجبات المدرسیة

میѧذ المقبلѧین علѧى الامتحانѧات الرسѧمیة الوقѧت داخѧـل الفصѧل الدراسѧي یدیــر التلا: الفرضیة التاسعة

  .التحضیر المسبق للدروس بفعــالیة مرتفعة من خلال

منھ ، و0.05من  أكبروھو  ،0.29عند مستوى الدلالة  -1.05قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج

در بѧـ وا 11.78دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـدر غیر الفرق  ، 12لمتوسط الفرضي الѧذي قѧـ

الوقѧѧت لإدارة التحضѧیر المسѧѧبق للѧدروس إسѧѧتراتیجیة تلامیѧذ الامتحانѧѧات الرسѧمیة لا یسѧѧتعمل وعلیѧة 

  .داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة

توجد فروق في مستوى فعالیة إدارة الوقت داخѧل الفصѧل الدراسѧي حسѧب متغیѧر   :العاشرةالفرضیة 

  ).الرابعة متوسط، ثالثة ثانوي(المستوى التعلیمي 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات تلامیذ الامتحانات الرسمیة في ) ت(نتائج اختبار :3الجدول رقم 

  . مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر المستوى الدراسي

 المقیاس

الرابعة 

 متوسط

الثالثة 

)ت( ثانوي  
 مستوى

 الدلالة
 المتوسط المتوسط

- 1.57 117.00 121.39 فعالیة إدارة الوقت دخل الفصل الدراسي  0.11 
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وھѧي أكبѧر مѧن مسѧتوى  ،0.11عنѧد مسѧتوى الدلالѧة  -1.57بلغѧت ) ت(أن ) 3(الجѧدول رقѧم  یوضѧح

فѧѧي مسѧѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل  حصѧѧائیاإ دالѧѧةعلیѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق و، 0.05الدلالѧѧة 

  .ذ السنة الرابعة متوسط وتلامیذ السنة الثالثة ثانويالدراسي بین تلامی

توجѧد فѧروق فѧي مسѧتوى فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي حسѧب : الحادیة عشرالفرضیة 

  .)ذكر، أنثى(متغیر الجنس 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات تلامیذ الامتحانات ) ت(نتائج اختباریوضح ) 4(الجدول رقم 

 .وى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر الجنسالرسمیة في مست

 المقیاس
  إناث ذكور

)ت(  

 مستوى

 المتوسط المتوسط الدلالة

.فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي  113.09 121.86 -3.13 0.00 

توى وھѧѧي أقѧѧل مѧѧن مسѧѧ ،0.00عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  -3.13بلغѧѧت ) ت( أن) 4(الجѧѧدول رقѧѧم  یوضѧѧح

في مسѧتوى فعالیѧة إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل  دالة إحصائیامما یدل على وجود فروق  ،0.05الدلالة 

  .لصالح الإناث بین متوسط الذكور ومتوسط الإناث الدراسي

 :تحلیل ومناقشة النتائج .7

علѧى مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع لدى التلامیذ المقبلین : الفرضیة الأولى

  .الامتحانات الرسمیة

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن مسѧѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي مرتفѧѧع لѧѧدى التلامیѧѧذ 

المرحلѧة :  یمكѧن اعتبѧار ھѧذه النتیجѧة منطقیѧة للاعتبѧارات التالیѧةو ،المقبلین على الامتحانات الرسѧمیة

خصѧائص ھѧذه المرحلѧة فالمراھقѧة، تلامیѧذ الامتحانѧات الرسѧمیة وھѧي مرحلѧة  العمریة التي یمر بھѧا 

إذ "  لدراسѧياتؤھل تلامیѧذ الامتحانѧات الرسѧمیة لإدراك أھمیѧة الوقѧت وإدارتѧھ بفعالیѧة داخѧل الفصѧل 
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أن مفھوم الوقت تكوین افتراضي لا یوجد في البدایة عند الأطفال، بѧل یتطلѧب ) Piagetبیاجیھ (یرى 

ة خطѧوة، مѧن خѧلال تكѧوین العملیѧات المنطقیѧة توصیل الطفل إلیھ وجود عملیات بنائیة تدریجیة خطو

وفي مرحلѧة المراھقѧة تحѧدث تحѧولات كبیѧرة فѧي مجѧال إدراك الوقѧت، مѧن . التي یمر بھا ذھن الطفل

أھѧѧѧم تلѧѧѧك التحѧѧѧولات ازدیѧѧѧاد درجѧѧѧة الواقعیѧѧѧة، أي الفھѧѧѧم التѧѧѧدریجي للعلاقѧѧѧات بѧѧѧین تجѧѧѧارب الماضѧѧѧي 

  .)225. ، ص2016ضاري، جمیل، ("والنشاطات والفرص الحالیة والاحتمالات المستقبلیة

مقبلѧѧین علѧѧى اجتیѧѧاز امتحѧѧان شѧѧھادة التعلѧѧیم  فھѧѧم التѧѧي یزاولھѧѧا أفѧѧراد العینѧѧة، المرحلѧѧة التعلیمیѧѧة

لھѧم مѧن طѧرف مختلѧف  واعتمادا على التوجھات والإرشادات التي تقدم  المتوسط وشھادة البكالوریا،

ѧѧة  داخѧѧراف التربویѧѧاء،الأطѧѧرف الأولیѧѧن طѧѧى مѧѧة وحتѧѧل المؤسس ѧѧى الѧѧثھم علѧѧت تحѧѧة الوقѧѧوعي بأھمی

التѧي توصѧلت إلѧى أن الطلبѧة لѧدیھم وعѧي ) دون سنة( وھذا ما أكدتھ دراسة الرویس ،وحسن استغلالھ

بأھمیة الوقت بدرجة مرتفعة ویعزو الباحث ذلك إلѧى أن الطلبѧة یتعرضѧون فѧي البیئѧة التعلیمیѧة للعدیѧد 

  .ت في الحیاة العلمیة والعملیةمن التوجیھات التربویة والتي توعیھم بأھمیة  الوق

المرحلѧة التعلیمیѧة مرحلѧѧة حرجѧة لارتباطھѧا بضѧرورة تحقیѧق تحصѧیل دراسѧѧي  هكمѧا تعتبѧر ھѧذ

مقبول یؤھلھم إلى الانتقال إلى المرحلة التعلیمیة الموالیة، من خلال التحضیر والاستعداد دون ضѧغط 

إدارة الوقت والتحصیل الدراسي وتفѧادي  وقد أكدت دراسات عدیدة على العلاقة الإیجابیة بین. أو قلق

وجود علاقة بین إلѧى ) 2012(توصلت دراسѧة سѧلیمان المѧزین  وفي ھذا الإطار  .الضغوط الدراسیة

إدارة الوقت في الѧتعلم وتنظیمѧھ والتحصѧیل الدراسѧي، فكلمѧا ارتفعѧت فعالیѧة إدارة الوقѧت ارتفѧع معھѧا 

سѧѧѧلوكیات إدارة إلѧѧѧى أن  McKean (2000)و   Misraدراسѧѧѧة " و خلصѧѧѧت . التحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي

التي توصѧلت إلѧى  )Nelson.2003(ودراسة .... الوقت كان لھا تأثیر كبیر على الضغوط الأكادیمیة

-100. ، ص2010الزھرانѧي، " (أن ھناك علاقة بین مھارات إدارة الوقت والصحة البدنیة والنفسѧیة

102(                                                                             

أظھѧѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧѧذ الامتحانѧѧѧات الرسѧѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧѧت داخѧѧѧل الفصѧѧѧل : الفرضѧѧیة الثانیѧѧѧة

الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال المواظبѧѧة، التѧѧي تمكѧѧنھم مѧѧن متابعѧѧة الѧѧدروس واسѧѧتیعاب المѧѧادة 
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ѧѧلوا مѧѧن أن یتحصѧѧي یمكѧѧادر التѧѧت المصѧѧا تنوعѧѧھ مھمѧѧة، لأنѧѧة التعلیمیѧѧادة التعلیمیѧѧى المѧѧا علѧѧن خلالھ

كـالدروس الخصوصیة والانترنت، والزملاء، تبقى المواظبة علѧى الحضѧور داخѧل الفصѧل الدراسѧي 

  . أنجع الاستراتیجیات للحصول على المادة التعلیمیة وفھمھامن 

  يالتѧعلѧى الحضѧور داخѧل الفصѧل الدراسѧي وأكدت العدید من الدراسات على أھمیة مواظبة التلامیѧذ 

مѧѧن العوامѧѧل المھمѧѧة فѧѧي تحقیѧѧق النجѧѧاح والتقѧѧدم فѧѧي الدراسѧѧة لأن الطالѧѧب الѧѧذي یتغیѧѧب بكثѧѧرة " تعتبѧѧر

سیعاني من تراكم المادة علیھ ویعاني كذلك من ضعف في توافقѧھ المدرسѧي الأمѧر الѧذي یѧنعكس سѧلبا 

 نتھѧѧاءقبѧل الا"الغیѧاب المتكѧѧرر للتلامیѧذ ف .)19.،ص2012احمѧѧد، وویѧس، " (علѧى تحصѧیلھ الدراسѧي

سѧیعود علѧیھم بالضѧرر فѧي شѧتى مجѧالات ... من المقرر الدراسي حسب توزیѧع الخطѧة المعѧدة مسѧبقا

عطѧوان، حمѧاد، ( "الحیاة، حیث أن ظاھرة الغیاب تمثѧل الخطѧوة الأولѧى التѧي تѧؤدي إلѧى الانحرافѧات

  ). 514.، ص2009البھبھاني ، 

ت داخل الفصل الدراسي التأخر الѧدائم إلى أن من مؤشرات سوء إدارة الوق) 2005(وتشیر الفتلاوي 

  . ، والخروج المتكرر في أوقات الحصص الدراسیة...أو المتكرر في الحضور عن أوقات الحصص 

فѧي  ةالمؤرخѧ 1489رقѧم  ةالوزاریѧ وفي ھذا الإطار أكدت وزارة التربیة الوطنیة  من خلال التعلیمѧة

الفصѧل الدراسѧي، حیѧث جعلѧت منھѧا  داخѧل علѧى أھمیѧة المواظبѧة علѧى الحضѧور 2017سبتمبر  12

معیѧارا یؤخѧѧذ بعѧѧین الاعتبѧѧار فѧѧي إعѧѧادة السѧѧنة، وذلѧѧك سѧѧعیا منھѧѧا إلѧѧى دفѧѧع تلامیѧѧذ إلѧѧى المواظبѧѧة علѧѧى 

  .الحضور داخل الفصول الدراسیة

مسѧѧتوى الغیѧѧاب لѧѧدى " التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أن ) 2007(وتتعѧѧارض نتѧѧائج دراسѧѧتنا مѧѧع دراسѧѧة فضѧѧیلة 

  ).  247.فضیلة، دون سنة، ص(" أفراد العینة بشكل عام عال

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل   :الفرضѧѧیة الثالثѧѧة

وتعبر ھذه النتѧائج علѧى أن أفѧراد العینѧة واعѧون بأھمیѧة . الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال الانضباط

علم وإمضѧاء الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي یوفر الجو المناسب والمریح للدراسة والت، فھو طالانضبا
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أثѧر  وسوء الانضѧباط ،سادت الفوضى داخل الفصل الدراسيكما أنھم یدركون أنھ كلما  .بفعالیة عالیة

   .ذلك سلبا على جھودھم في التحضیر للامتحانات الرسمیة

دون (التѧي أشѧار إلیھѧا الأفنѧدي  2009)) ((Kindiki وتتعارض نتائج دراستنا مع نتائج دراسة
بینمـا  .جѧدًا مѧنخفض كینیѧا فѧي الثانویѧة المѧدارس مѧن الكثیѧر فѧي التي توصلت إلѧى أن الانضѧباط) سنة

من خلال دراستھ إلى أن تقѧدیر المعلمѧین لمسѧتوى المخالفѧات السѧلوكیة كѧان ) 2010(بركات توصـل 

  .لتلامیذ المرحلة الأساسیة والمرحلة الثانویة ةبدرجة متوسطة بالنسب

 )2005( نایفѧة ،قطѧاميكل مѧن  وردأدراسات سابقة في مجال الانضباط الصفي  اعتمادا علىو

مرة في كل حصѧة صѧفیة فѧي ) 16(تصل تدخلات المعلم للمحافظة على النظام إلى ما یقارب " أنھ قد 

مѧرة للحفѧѧاظ ) 986(وفѧѧي دراسѧة لمراقبѧѧة المعلѧم تѧѧم التوصѧل إلѧѧى أن تѧدخل المعلѧѧم . الصѧفوف العادیѧة

  .)241- 240 .ص( "في الیومعلى نظام الصف 

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل  :الفرضѧѧیة الرابعѧѧة

فكلمѧا  فھم بذلك یدركون أھمیة الانتبѧاه وفوائѧده خѧلال الѧتعلم  الانتباه، إستراتیجیة  الدراسي من خلال 

لانتبѧاه والتركیѧز زاد تعلمھѧم واسѧتیعابھم لمѧا مѧن خѧلال ا وقت الحصѧة اسѧتغلالا كبیѧرال ھمزاد استغلال

أبѧو ("سوف یѧتعلم الطالѧب أساسѧا، مѧا یѧتم ممارسѧتھ ومѧا یѧتم الانتبѧاه إلیѧھ "یقدم خلال تلك المدة، حیث 

التѧѧي ) 2012(، ویѧѧس وتختلѧѧف نتѧѧائج دراسѧѧتنا مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة أحمѧѧد ). 350: ، ص2009جѧѧادو، 

  .الانتباه لدى الطلبة حسب أراء المدرسینتوصلت إلى وجود مشكلة حقیقیة فیما یتعلق ب

أظھѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل : الفرضѧѧیة الخامسѧѧة

الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن خѧѧلال إسѧѧتراتیجیة إحضѧѧار الأدوات المدرسѧѧیة، فھѧѧم یѧѧدركون أن عѧѧدم 

قѧل السѧیر الحسѧن للѧدرس، ذلѧك أن أغلبیѧة إحضار الأدوات المدرسیة، وخاصة الكتاب المدرسѧي  یعر

فѧѧي تقѧѧدیمھا علѧѧى الكتѧѧاب المدرسѧѧي الѧѧذي أصѧѧبح فѧѧي ظѧѧل المقاربѧѧة بالكفѧѧاءات وسѧѧیلة یعُتمѧѧد الѧѧدروس 

زیѧѧادة علѧى ذلѧك، ھѧѧم یعلمѧون أن عѧدم إحضѧѧارھم . ضѧروریة لمتابعѧة الѧѧدرس والمشѧاركة فیѧھتعلیمیѧة 

وقѧت سѧببا آخѧر لھѧدر یعتبѧر دراسي، وھѧذا إخراجھم من الفصل ال  یؤدي حتما إلىللأدوات المدرسیة 
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فѧي دراسѧتھما، أن المعلѧم یواجѧھ فѧي غرفѧة ) 2011(ویѧذكر كѧل مѧن عѧواد، زامѧل  .وتضیعیھ الحصة

 .الصف أنماط سلوكیة غبر مرغوب فیھا، وذكر من بینھا نسیان الأدوات المدرسیة

الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل  أظھѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة یѧѧدیرون: الفرضѧѧیة السادسѧѧة

علѧى  ھملإستراتیجیة تسѧاعداأن ھذه  من منطلقالدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال المشاركة الصفیة، 

فھѧѧم المѧѧادة، وإزالѧѧة الغمѧѧوض وتجلѧѧب الانتبѧѧاه، كمѧѧا تمكѧѧنھم مѧѧن إثبѧѧات شخصѧѧیتھم، وإظھѧѧار قѧѧدراتھم 

علѧى انѧدماج التلامیѧذ بشѧكل كما أنھѧا تسѧاھم فѧي خلѧق منѧاخ صѧفي مѧریح یشѧجع  ،وإمكاناتھم التعلیمیة

لѧѧذا   علѧѧى أحسѧѧن نحѧو عنѧѧدما یشѧѧاركون بفعالیѧѧة فѧѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة" فھѧѧم یتعلمѧѧوا  جѧدي فѧѧي الѧѧتعلم،

ینبغي من المعلم أن یخطط دائما لاستخدام مجموعة متنوعة من الطرق لشغل ومشѧاركة الطѧلاب فѧي 

عامѧѧل مھѧѧم فѧѧي "الصѧѧفیة  المشѧѧاركةكمѧѧا وتعتبѧѧر  ).468. ص، 2007عبѧѧد الحѧѧق،،ریاش" (الحصѧѧص

نجاح عملیتي التعلیم والتعلم بشكل عام والتغلب على عدد من المشاكل الصѧفیة الملحѧة بشѧكل خѧاص، 

الفѧѧتلاوي، " (والتѧѧي تتعلѧѧق بجلѧѧوس المتعلمѧѧین طیلѧѧة الحصѧѧة فѧѧي مقاعѧѧدھم بصѧѧمت وبѧѧدون جھѧѧد یѧѧذكر

 ). 450.، ص2005

ت الرسѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل أظھѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧا: الفرضѧѧیة السѧѧابعة

الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال تѧدوین الѧدروس فѧي الكѧراس، ذلѧك أن المѧادة التعلیمیѧة المدونѧة فѧي 

الكراس تعتبر مادة منقحة ومسایرة للبرنامج الذي سѧیمتحن فیѧھ التلامیѧذ، خاصѧة فѧي ظѧل العتبѧة التѧي 

ُحدد من خلالھا دروس معینة وتُ   . حذف دروس أخرىأصبحت سنویا ت

الدروس المدونة في الكراس مصدرا أساسѧیا یرجѧع إلیѧھ التلمیѧذ أثنѧاء التحضѧیر للامتحانѧات الفصѧلیة ف

  .تصویر كراریس الزملاء قبیل الامتحانات بفترة قصیرةلتفادى مشكلة أو النھائیة 

تتمثѧل فѧي إلى أن ھناك مھارات دراسیة ضروریة للنجاح الدراسѧي لѧدى الطѧلاب " جنسون"أشار " و

  ). 53: شبیب، النبھاني، بدون سنة، ص..." (تدوین الملاحظات... 
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أظھѧѧѧرت النتѧѧائج أن تلامیѧѧذ الامتحانѧѧѧات الرسѧѧمیة یѧѧدیرون الوقѧѧѧت داخѧѧل الفصѧѧѧل : الفرضѧѧیة الثامنѧѧة

تعѧزز عملیѧة التعلѧیم  ، التѧيإنجѧاز الواجبѧات المدرسѧیة إسѧتراتیجیة  الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال

تѧѧیح لھѧѧم فرصѧѧة استحضѧѧار مكتسѧѧباتھم القبلیѧѧة، وتعویѧѧدھم علѧѧى إنجѧѧاز المھѧѧام التعلیمیѧѧة والѧѧتعلم، وت

تسѧاعدھم علѧى إدارة الوقѧت داخѧل الفصѧل الدراسѧي بفعالیѧة مѧن خѧلال  ةفھѧذه الإسѧتراتیجیباستقلالیة، 

عنھѧا داخѧل  مسایرة الدرس والمشاركة فیھ، وتكشف لھم عن النقاط المبھمة التي یحѧاولون الاستفسѧار

عѧѧѧن أھمیѧѧѧة الواجѧѧѧب ) 1429 ،البلجѧѧѧون(الѧѧѧذي أوردتѧѧѧھ   )1998( ویѧѧѧذكر جѧѧѧان فصѧѧѧل الدراسѧѧѧي، ال

الغرض الأساسي والرئیس مѧن إعطѧاء الواجبѧات، ھѧو تѧدریب الطلبѧة علѧى تطبیѧق مѧا " المدرسي أن 

تعلمѧѧوه علѧѧى مواقѧѧف جدیѧѧدة، وغالبѧѧا مѧѧا یكѧѧون الواجѧѧب عبѧѧارة عѧѧن تكѧѧرار وتردیѧѧد وإعѧѧادة عناصѧѧر 

تثبیت المعلومات في نفوس الطلبة، وإلى تعمیق  فھمھم للعناصر الرئیسѧیة فیѧھ ممѧا تؤدي إلى . الدرس

 .... "یؤدي إلى سھولة استدعائھا من جھة، وإلى إمكانیة الاستفادة منھا

أظھرت النتائج أن تلامیذ الامتحانات  الرسمیة لا یستعملون إستراتیجیة التحضѧیر : الفرضیة التاسعة

لوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي بفعالیѧѧة مرتفعѧѧة، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أنھѧѧم غیѧѧر المسѧѧبق للѧѧدروس لإدارة ا

مھتمین بتحضیر الدروس الجدیѧدة، وإنمѧا اھتمѧامھم الكبیѧر منصѧب علѧى إنجѧاز الواجبѧات المدرسѧیة، 

ѧاز الامتحانѧمی اتوالتمارین التطبیقیة حول الدروس المقدمة، للتحضیر لاجتیѧم ةالرسѧدون، فھѧأن  یعتق

ѧѧدرس الجدیѧѧدیم الѧѧتتقѧѧؤولیة الأسѧѧن مسѧѧار اذ د مѧѧا أشѧѧون"وھنѧѧیة " جونسѧѧارات دراسѧѧاك مھѧѧى أن ھنѧѧإل

النبھѧاني، دون سѧنة،  شѧبیب و" (ضروریة للنجاح الدراسي لدى الطلاب تتمثل في التحضѧیر للدراسѧة

   )53: ص

إلѧى أن إھمѧال تحضѧیر الطلبѧة للѧدروس مѧن بѧین أسѧباب ) 2016(توصلت دراسة حѧازم، وویѧس  كما

فѧѧѧي دراسѧѧѧتھ ) دون سѧѧѧنة(وصѧѧѧي الشѧѧѧمري أراسѧѧѧي حسѧѧѧب أراء المدرسѧѧѧین، كمѧѧѧا تѧѧѧدنى التحصѧѧѧیل الد

بضѧѧرورة إعطѧѧاء أھمیѧѧة للتحضѧѧیر المسѧѧبق لكѧѧل مѧѧادة دراسѧѧیة، لأنھѧѧا تھیѧѧئ الطلبѧѧة وتحفѧѧز تفكیѧѧرھم 

  . وتشدھم نحو المواد الدراسیة
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ة ظھرت النتѧائج عѧدم وجѧود  فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مسѧتوى فعالیѧة إدارأ :الفرضیة العاشرة

الوقت داخل الفصل  الدراسي حسب متغیر المستوى التعلیمي، ذلѧك أن تلامیѧذ السѧنة الرابعѧة متوسѧط 

یسѧѧاھم فѧѧي  ذلѧѧك الثالثѧѧة ثѧѧانوي علѧѧى حѧѧد سѧѧواء یѧѧدیرون الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل بفعالیѧѧة لإدراكھѧѧم أن و

سѧي تحضیرھم الجیѧد لاجتیѧاز الامتحانѧات الرسѧمیة بنجѧاح، حیѧث یمكѧنھم مѧن تحقیѧق التحصѧیل الدرا

  . الجید ویساعدھم على تفادي الضغوط الدراسیة

وبنفس الكیفیة یستفید تلامیذ السنة الرابعة متوسѧط والثالثѧة ثѧانوي مѧن جلسѧات تحسیسѧیة إرشѧادیة مѧن 

طرف مستشاري التوجیھ والإرشاد في إطار المرافقة النفسیة والتربویѧة لتلامیѧذ الامتحانѧات الرسѧمیة 

ات للتحضیر الجید للامتحانات الرسمیة، من خلال تحسیسѧھم بأھمیѧة بھدف إرشادھم إلى أحسن الكیفی

إدارة الوقت داخل الفصل الدراسѧي بفعالیѧة مرتفعѧة، وتعѧریفھم بѧأھم الاسѧتراتیجیات والمھѧارات التѧي 

   .تمكنھم من ذلك

التѧي توصѧلت إلѧى انѧھ لا توجѧد فѧروق ) 2012(وتتفق نتѧائج دراسѧتنا مѧع نتѧائج دراسѧة المѧزین 

إحصѧѧائیة فѧѧي متوسѧѧطات اسѧѧتجابات الطلبѧѧة حѧѧول فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت وعلاقتѧѧھ بالتحصѧѧیل  ذات دلالѧѧة

  .التعلیميالدراسي تعزى لمتغیر المستوى 

إن عѧدم وجѧود فѧروق بѧین تلامیѧѧذ السѧنة الرابعѧة متوسѧط والثالثѧѧة ثѧانوي فѧي إدارة الوقѧت داخѧѧل 

ѧѧة یواظبѧѧنفس الكیفیѧѧم  وبѧѧي أنھѧѧة یعنѧѧة مرتفعѧѧي بفعالیѧѧل الدراسѧѧفون الفصѧѧѧور، یتصѧѧى الحضѧѧون عل

بالانضباط والسلوك الحسن داخل الفصل الدراسي ینتبھون ویركѧزون لمѧا یقدمѧھ الأسѧتاذ، یحضѧرون 

داخѧѧل الفصѧѧѧل الدراسѧѧѧي  ذمѧѧع الأسѧѧѧتا نأدواتھѧѧم المدرسѧѧѧیة، دروسѧѧھم مكتوبѧѧѧة ویشѧѧاركون ویتفѧѧѧاعلو

  .وینجزون واجباتھم المدرسیة

أن مѧѧن أسѧѧباب تѧѧدنى تحصѧѧیل ) 2011(ویلیامسѧѧون " لكѧѧن  فѧѧي سѧѧیاق أخѧѧر توصѧѧلت دراسѧѧة 

الدعاسѧین، . مѧراد،" (الدراسي لدى طلبة الثانویѧة یرجѧع إلѧى ضѧعف القѧدرة علѧى إدارة الوقѧت بفعالیѧة

  ). 242: ، ص2016محاسنة، 
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إلѧѧѧى أن مسѧѧتوى تقѧѧѧدیر المعلمѧѧین لمظѧѧѧاھر المخلفѧѧѧات ) 2010(كمѧѧا توصѧѧѧلت دراسѧѧة  بركѧѧѧات 

ي والثانوي تبعا لمتغیر المرحلة التعلیمیة جاء لصѧالح طلبѧة السلوكیة لدى طلبة مرحلتي التعلیم الأساس

أكبѧر إظھѧارا لمظѧاھر المخالفѧات  ة؛ وھذا یعتبر مؤشرا على أن طلبة المرحلة الثانویѧةالمرحلة الثانوی

  .السلوكیة من المرحلة الأساسیة

إلѧى أن مѧن أسѧباب الرسѧوب فѧي شѧھادة ) 2016(وتوصل  كѧل مѧن مѧراد، الدعاسѧین، محاسѧنة 

مرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة، أسѧѧѧباب تعѧѧѧود للطѧѧѧلاب، وتتمثѧѧѧل فѧѧѧي عѧѧѧدم اھتمѧѧѧامھم بالحصѧѧѧة الصѧѧѧفیة، والكتѧѧѧاب ال

... فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة یصѧѧبح كثیѧѧر مѧѧن المѧѧراھقین، " أنѧѧھ )  2002(وأورد العمѧѧایرة   .المدرسѧѧي

ѧѧѧن المدرسѧѧѧون مѧѧѧدیھم، یھربѧѧѧون بمواعѧѧѧؤولین لا یلتزمѧѧѧر مسѧѧѧا غیѧѧѧاتھم أشخاصѧѧѧدمون واجبѧѧѧة ولا یق

  )194: ، ص2002العمایرة، ( "المدرسیة

ѧم  اوانطلاقѧѧوزارة رقѧة الѧѧن التعلیمѧي  13/ 0.0.3/ مѧѧة فѧوبر  30المؤرخѧح أن  2013أكتѧѧیتض ،

التلامیѧذ  لوزارة التربیة الوطنیة ترى أن الدروس الخصوصیة سѧاھمت إلѧى حѧد مѧا فѧي سѧوء اسѧتغلا

حسѧب مѧا جѧاء فѧي  – لوقѧت الحصѧص التعلیمیѧة وعѧدم إدارتѧھ بفعالیѧة، ذلѧك أن الѧدروس الخصوصѧیة

تفسѧѧد انضѧѧباط التلمیѧѧذ فѧѧي المدرسѧѧة وتدفعѧѧھ إلѧѧى الفوضѧѧى التѧѧي تصѧѧبح اسѧѧتجابة  –التعلیمѧѧة الوزاریѧѧة 

تضѧѧعف قدرتѧھ علѧѧى طبیعیѧة لحاجѧة كامنѧѧة فѧي نفسѧѧھ بعѧد أن حѧѧرم مѧن الراحѧѧة والتѧرویح عѧѧن الѧنفس، و

ثقتѧھ فѧي المدرسѧة بصѧفتھا مؤسسѧة التكیف الاجتماعي والتفاعل مع المعلم أثناء التدریس، ما یؤدي إلى فقدان 

  .لھا أھداف تربویة واجتماعیة

ظھѧرت النتѧائج وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مسѧتوى فعالیѧة إدارة أ :الفرضیة الحادیة عشѧر

وقѧد ترجѧع ھѧذه النتѧائج إلѧى رغبѧة . الجѧنس لصѧالح الإنѧاث الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر

مѧѧا تѧѧوفره لھѧѧن مѧѧن مسѧѧتقبل زاھѧѧر، كمѧѧا أن الأفѧѧاق التѧѧي تفѧѧتح أمѧѧام الإنѧѧاث فѧѧي التفѧѧوق فѧѧي الدراسѧѧة ل

خاصѧة وأن عѧدد مѧن الدراسѧات المتعلمات تحثھن على الاجتھاد وبدل الجھد داخل الفصѧل الدراسѧي، 

  . قد توصلت إلى وجود علاقة بین إدارة الوقت والتحصیل الدراسي
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 ذات افروقѧ توصѧلت إلѧى وجѧود التѧي)  2012(نتѧائج دراسѧة المѧزین وتتفق نتائج دراسѧتنا مѧع 

 الدراسѧي بالتحصѧیل وعلاقتھѧا الوقѧت إدارة فعالیѧة حѧول استجابات الطلبة متوسط في إحصائیة دلالة

  .الإناث الجنس لصالح تعزى لمتغیر الطلبة نظر وجھة من

إن وجѧود فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي مسѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي 

یعني أن الإناث أكثر مواظبة على الحضور من الѧذكور، یتصѧفن بالانضѧباط والسѧلوك  لصالح الإناث

الحسѧѧن داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي ینتѧѧبھن ویركѧѧزن لمѧѧا یقدمѧѧھ الأسѧѧتاذ، یحضѧѧرن أدواتھѧѧن المدرسѧѧیة 

داخل الفصل الدراسي وینجزن واجبѧاتھن المدرسѧیة  ذدروسھن مكتوبة ویشاركن ویتفاعلن مع الأستا

إلѧى أن الѧذكور یتغیبѧون  )2009(عطوان، حمѧاد، البھبھѧاني  حیث توصلت دراسة   مقارنة بالذكور،

 تإلى وجود فروقا دالѧة فѧي المخالفѧا) 2010(وتوصلت دراسة بركات  .عن الدراسة أكثر من الإناث

  .السلوكیة لصالح الذكور

إلѧѧى  لتѧѧي  توصѧѧلت ا، )2010(الزھرانѧѧي دراسѧѧة  تعارضѧѧت نتѧѧائج دراسѧѧتنا مѧѧع علѧѧى العكѧѧس و

إلѧى ) دون سѧنة(وتوصلت دراسة الѧرویس . فروقا دالة إحصائیا في إدارة الوقت لصالح الذكوروجود 

  .عدم وجود فروق حول محور مستوى وعي الطلبة بأھمیة إدارة الوقت تعزي لمتغیر الجنس

  

 :خلاصة

مѧن خѧѧلال الدراسѧѧة الحالیѧة خلصѧѧنا إلѧѧى أن مسѧتوى فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي 

تفѧѧع لѧѧدى التلامیѧѧذ المقبلѧѧین علѧѧى الامتحانѧѧات الرسѧѧمیة، ولأجѧѧل ذلѧѧك یسѧѧتعملون عѧѧدة اسѧѧتراتیجیات مر

المواظبѧѧة، الانضѧѧباط، الانتبѧѧاه، إحضѧѧار الأدوات المدرسѧѧیة، المشѧѧاركة الصѧѧفیة، تѧѧدوین : تمثلѧѧت فѧѧي

وعلѧѧѧى العكѧѧس لا یسѧѧتعملون إسѧѧتراتیجیة التحضѧѧیر المسѧѧѧبق . الѧѧدروس وإنجѧѧاز الوجبѧѧات المدرسѧѧیة

كما توصلنا إلى عدم وجود فروق دالة في فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسѧي حسѧب . روسللد
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وانطلاقѧا ممѧا سѧبق  .متغیر المستوى التعلیمي ، بینما توجد فروق حسب متغیر الجنس لصѧالح الإنѧاث

  :بما یلي نوصي

یح للѧتعلم اتجاھѧات إیجابیѧة نحѧو المدرسѧة، وتѧوفیر الجѧو المناسѧب والمѧر العمل علѧى تѧدعیم - 

بداخلھا مما یشѧعر التلامیѧذ بالانتمѧاء للمدرسѧة وبمتعѧة الوقѧت الѧذي یقضѧونھ داخѧل فصѧولھا 

  . الدراسیة

تѧѧدعیم اتجاھѧѧات إیجابیѧѧة نحѧѧو فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي، خاصѧѧة بالنسѧѧبة  - 

  للذكور

اصة إسѧتراتیجیة خ لذلك، توعیة التلامیذ بأھمیة استعمال الاستراتجیات والمھارات المناسبة - 

  .التحضیر المسبق للدروس

علѧѧى إدارة الوقѧѧت داخѧѧل الفصѧѧل الدراسѧѧي  التѧѧي تسѧѧاعد التلمیѧѧذالعمѧѧل علѧѧى تѧѧوفیر العوامѧѧل  - 

المنѧѧاخ الصѧѧفي المѧѧادي والمعنѧѧوي المناسѧѧب، المعلѧѧم الكѧѧفء أكادیمیѧѧا وعلائقیѧѧا : بفعالیѧѧة منھѧѧا

لتѧي یمكѧن اعتبارھѧا فѧي حѧد ، ھѧذه العوامѧل اوالمنھاج الدراسي الذي یلبѧي تطلعѧات التلامیѧذ

  .ذاتھا  محاور رئیسیة لبحوث ودراسات أخري في مجال إدارة الوقت

  

 قائمة المراجع 

 .دار المیسرة: ، عمانعلم النفس التربوي، )2009. (أبو جادو، صالح محمد علي - 

للطالѧѧب الجѧѧامعي (علѧѧم الѧنفس التربѧѧوي ، )2007. (عبѧد الحѧѧق زھریѧѧة. أبѧو ریѧѧاش، حسѧѧین - 

 .دار المسیرة: عمان ،)مارسوالمعلم الم

أنمѧѧاط الضѧѧبط المدرسѧѧي السѧѧائدة فѧѧي المѧѧدارس ، )دون سѧѧنة.(الأفنѧѧدي، إسѧѧماعیل محمѧѧد یوسѧѧف -

، مسѧѧترجع مѧѧن الثانویѧѧة فѧѧي محافظѧѧة بیѧѧت لحѧѧم مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر معلمѧѧي المѧѧدارس وطلبتھѧѧا

du/arabic/researchProgram/researchersPageswww.qou.e 
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لمھѧارات  ةمدى امتلѧك طلѧب لمرحلѧة الثانویѧ، )2016. (كداي،عبد اللطیف. آلمریع، علي - 

، المجلѧة الدولیѧة المتخصصѧة، إدارة الوقت في مدینѧة أبھѧا فѧي المملكѧة العربیѧة السѧعودیة

 platform.almanhal.comمسترجع من 

فاعلیة استخدام الانترنت كوسیلة تعلیمیѧة لأداء الوجبѧات ، )1429. (بلجون، رانیا أب بكر - 

المنزلیѧѧة وأثѧѧر ذلѧѧك علѧѧى تنمیѧѧة التحصѧѧیل الدراسѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات الصѧѧف الأول ثѧѧانوي فѧѧي 

رسѧѧѧѧѧѧالة ماجسѧѧѧѧѧѧتیر، جامعѧѧѧѧѧѧة أم القѧѧѧѧѧѧرى، مسѧѧѧѧѧѧترجع مѧѧѧѧѧѧن  الكیمیѧѧѧѧѧѧاء بمكѧѧѧѧѧѧة المكرمѧѧѧѧѧѧة،

faculty.ksu.edu.sa/ 

إدارة الوقѧѧѧت مѧѧѧن المنظѧѧѧور الإسѧѧѧلامي  ،)دون سѧѧѧنة. (الجریسѧѧѧي، خالѧѧѧد بѧѧѧن عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن -

 https://islamhouse.com، مسترجع من والإداري

أسѧѧѧباب تѧѧѧدني مسѧѧѧتوي التحصѧѧѧیل ، )2012. (ویѧѧѧس، صѧѧѧاحب أسѧѧѧعد. حѧѧѧازم، مجیѧѧѧد أحمѧѧѧد -

، الدراسѧي لѧѧدى طلبѧѧة المѧѧدارس الثانویѧѧة مѧن وجھѧѧة نظѧѧر المدرسѧѧین والمدرسѧѧات والطلبѧѧة

 http:/iasj.net/iasj?funcمسترجع من 

إدارة بیئة التعلم والتعلیم النظریة والممارسة في الفصѧل ، )2000. (أحمد اسماعیلحجي،  -

 .دار الفكر العربي: ، القاھرة، مصر)،والمدرسة

تحلیѧل الوقѧت لѧدى طالبѧات كلیѧة التربیѧة للبنѧات وعلاقتѧھ ، )2010. (الحیاني، زبیدة عبѧاس - 

 http://www.iasj.net، مجلة تكریت للعلوم الإنسانیة، مسترجع من بتحصلھن الدراسي

 ومضѧیعاتھ الوقѧت بأھمیѧة الطلبѧة وعѧي مسѧتوى، )دون سѧنة. (الѧرویس، فیصѧل عبѧد الله -

  chlef.dz-http://www.univ والبیئیة، مسترجع من الذاتیة

عینѧة  الافكار العقلانیة وعلاقتھѧا بѧإدارة الوقѧت لѧدى، )2010. (الزھراني، حسین بن علي - 

      http://libback.uqu.edu.sa جامعة أم القرى، رسالة دكتوراه، من طلاب حائل
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أسѧѧѧباب الغیѧѧѧاب لѧѧѧدى طلبѧѧѧة المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة  ،)دون سѧѧѧنة. (سѧѧѧلیمان، فضѧѧѧیلة عرفѧѧѧات - 

 www.alnoor.se/extra/salat، مسترجع من وعلاقتھا  بالتحصیل الدراسي

، دكتѧѧوراه، الجامعѧѧة إدارة الوقѧѧت بѧѧین الثѧѧرات والمعاصѧѧرة، )2005. (شѧѧحادة، محمѧѧد أمѧѧین - 

  .دار ابن الجوزي: العالمیة الأمریكیة، فرجینیا

أثѧѧر اسѧتخدام اسѧتراتیجیات مѧا قبѧل التѧѧدریس ، )دون سѧنة. (الشѧمري، فضѧل عبیѧد حسѧون - 

 ن، مسѧѧѧѧترجع مѧѧѧѧعلѧѧѧѧى تحصѧѧѧѧیل طѧѧѧѧلاب الصѧѧѧѧف الثѧѧѧѧاني المتوسѧѧѧѧط فѧѧѧѧي مѧѧѧѧادة الأحیѧѧѧѧاء

www.iasj.net/iasj?func     

الدافعیѧѧة الداخلیѧѧة وعلاقتھѧѧا بѧѧإدارة الوقѧѧت لѧѧدى طلبѧѧة ، )2012. (ضѧѧاري، میسѧѧون كѧѧریم -

 amaa.orghttp://search.sh، مجلة البحوث التربویة والنفسیة، مسترجع من جامعة بغداد

فعالیѧѧة إدارة الوقѧѧت لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة المعلمѧѧین بحائѧѧل  ،)2009( .عبѧد العѧѧال، عنتѧѧر محمѧѧد -

مسѧѧѧترجع مѧѧѧن ، مجلѧѧѧة علѧѧѧوم إنسѧѧѧانیة، بالمملكѧѧѧة السѧѧѧعودیة وعلاقتھѧѧѧا بالتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي

http://kenanaonline.com 

أسѧباب  انقطѧѧاع طلبѧѧة الصѧѧف ، )2009. (اني شѧѧحادةالبھبھѧѧ. حمѧѧاد، حسѧین. عطѧوان، أسѧѧعد - 

الثѧѧاني عشѧѧر فѧѧي محافظѧѧات قطѧѧاع غѧѧزة، عѧѧن الѧѧذھاب إلѧѧى مدارسѧѧھم فѧѧي منتصѧѧف الفصѧѧل 

) سلسѧѧلة الدراسѧѧات الإنسѧѧانیة(، مجلѧѧة الجامعѧѧة الإسѧѧلامیة الدراسѧѧي الثѧѧاني ثѧѧم سѧѧبل حلھѧѧا

 a.edu.pshttp://www2.iugazمسترجع من 

  .دار جریر: ، عمانإدارة الوقت النظریة والتطبیقیة، )2007. (علیان، ربحي مصطفى - 

درجة تقدیر المعلمین للسѧلوك المشѧكل ، )2011. (زامل، مجدي علي. عواد، یوسف ذیاب -

، فѧѧي محافظѧѧة نѧѧابلس، وسѧѧبل علاجѧѧھ) الانѧѧروا(لѧѧدى تلامیѧѧذ مѧѧدارس وكѧѧال الغѧѧوث الѧѧدولي 

 http://www.alazhar.edu.ps ، مسترجع منمجلة جامعة الأزھر بغزة

 .دار الشروق: ، عمانتعدیل السلوك في التدریس، )2005. (الفتلاوي، سھیلة محسن - 

 .دار الحامد: ، عمانإدارة الوقت ومواجھة ضغوط عمل، )2007. (فرح، یاسر أحمد - 
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: ، عمѧانإدارة الصѧفوف الأسѧس السѧیكولوجي، )2005. (وقطامي، نایفѧة. قطامي، یوسف - 

 .دار الفكر

، ظѧѧاھرة تسѧѧرب الطѧѧلاب مѧѧن المѧѧدارس وآثرھѧѧا السѧѧلبیة، )2007. (قنѧѧدیل، محمѧѧد عیسѧѧى - 

 www.drqandil.com/مسترجع من 

سѧѧѧلامیة فاعلیѧѧѧة إدارة الوقѧѧѧت لѧѧѧدى طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة الإ، )2012.(المѧѧѧزین، سѧѧѧلیمان حسѧѧѧین - 

، مجلѧѧѧة الجامعѧѧѧة الإسѧѧѧلامیة وعلاقتھѧѧѧا بالتحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي فѧѧѧي ضѧѧѧوء بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات

 http://www2.iugaza.edu.psللدراسات التربویة والنفسیة، مسترجع من   

تین بѧѧѧأخلاقي أسѧѧѧمو قواعѧѧѧد السѧѧѧلوك والمواظبѧѧѧة لطلبѧѧѧة المѧѧѧرحل، )1437. (وزارة التعلѧѧѧیم - 

 adepartments.moe.gov.sیة السعودیة، مسترجع من المملكة العرب، المتوسط والثانوي
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