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 فعالية إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي
  لدى التلاميذ المقبلين على الامتحانات الرسمية

 سوالمية فريدةد .أ بودلال فتيحة و

  .2طالبة دكتوراه، قسم علوم التربية، جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة  * 
  . 2جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة أستاذة التعليم العالي، مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية والمؤساساتية ،* 

 
دى   :ملخـص ي ل ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق ن مستوى فعالی ف ع ى الكش دفت الدراسة إل ھ

ھ  ؤلاء لإدارت تعملھا ھ ي یس تراتیجیات الت ف الاس ى مختل رف عل میة، والتع ات الرس ذ الامتحان تلامی

ة إدارة ال. بفعالیة مرتفعة تبیان فعالی ق اس ب ُ ك ط ل ذل ى لأج ت عل ذ 184وق ت الدراسة  . التلامی وخلص

ع، ة إستراتیجیةو إلى أن مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتف راد العین : یستعمل أف

ي النشاطات  دروس والمشاركة ف المواظبة، الانضباط، الانتباه، إحضار الأدوات المدرسیة، تدوین ال

دروس ، بینماةالصفیة، وانجاز الواجبات المدرسی بق لل تراتیجیة التحضیر المس ا . لا یستعملون إس كم

ر  ب متغی ي حس ل الدراس ل الفص ة إدارة الوقت داخ ي فعالی ة ف توصلت الدراسة إلى وجود فروق دال

  .الجنس، وعدم وجود فروق دالة حسب متغیر المستوي التعلیمي

  . لامیذ الامتحانات الرسمیةإدارة الوقت داخل الفصل الدراسي، الاستراتیجیات، ت:  كلمات المفتاحیة

Résumé: L'étude vise le niveau d'efficacité de la gestion du temps dans la classe des élèves 

d’examens officiels, et d'identifier les stratégies qu’ont utilisées pour la gérer efficacement. 

On a utiliser l'approche descriptive, et nous avons appliqué le questionnaire de l’efficacité 

de la gestion du temps dans la classe. appliqué sur 184 étudiants. L'étude révélé que le 

niveau l’efficacité de la gestion du temps en classe est élevée, et Pour une haute efficacité 

l'échantillon utilise : la présence en classe, l'attention la discipline, l'apport des affaires 

scolaires, l'écriture des leçons, la participation en classe, et l'achèvement des devoirs 
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scolaires, mais ils n’appliquant pas la stratégie de prépare les leçons en avance. le Genre 

affecte le niveau de  efficacité, alors que le niveau scolaire ne l'affecte pas. 

Mots clés : la gestion du temps dans la classe, les stratégies, Élèves d’examens officiels.  

 الإطار العام للدراسة: أولا

   :شكالیةالإ .1
لا یمكن ، كما ھ أو تعدیلھ سواء بالزیادة أو النقصانالتحكم فی یمكنلا  متغیر خارجيلوقت یعد ا

المھمات بالفترة الزمنیة مختلف ربط النجاح أو الفشل في تحقیق أصبح یُ إذتأخیره أو تقدیمھ، 

  .المحددة لإنجازھا

حیاة الإنسان الشخصیة والمھنیة والتعلیمیة، فكل الأعمال تنجز في إطاره بالوقت یرتبط 

من خلال إدراك قیمتھ وحسن استغلالھ، فتبعا للكیفیات التي یدُار بھا الوقت وجمیع المصالح تتأتى 

   .یُحدد الفرق بین الانجاز والإخفاق وبین الفعالیة واللافعالیة وبین الإیجابیة والسلبیة

من  تعد یعتبر الوقت وإدارتھ بفعالیة عنصرا مھما لنجاح العملیة التعلیمیة في المدرسة، التيو

 یقدم داخل الفصول الدراسیة، یجب ت تقیدا بالوقت، فھي مرتبطة ببرنامج دراسيأكثر المؤسسا

، ویستلزم ذلك الجد والمثابرة والانغماس الكلي في العملیة وبكفاءة عالیةه في مدة محددة إنھاؤ

الدراسة الدولیة للتحصیل التعلیمي في ثمان "في حین توصلت  . التعلیمة  خاصة من طرف التلامیذ

أن متوسط تحصیل التلامیذ في بعض الدول النامیة في  دولة من الدول المتقدمة والنامیةوعشرون 

اثنتي عشرة سنة یعادل انجاز ست سنوات فقط في الوقت الذي كان فیھ متوسط تحصیل التلامیذ في 

فقط، ومعنى ذلك أن ھناك ھدرا بعض الدول المتقدمة في نفس الفترة یعادل إنجاز ثماني سنوات 

 " وھو بلغة الاقتصاد یعني وقتا أطول وتكلفة مالیة وبشریة أعلى، ربما تصل إلى الضعف. واضحا

  ).276 -  275. ، ص2000حجي، (
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استغلال الوقت الرسمي المتاح واستثماره بكفاءة " أن  Gervaisوجیرفاس  Loweوبین لوي 

، فضلا من أن ھذا الخیار یوما في العام الدراسي الواحد لم تكن مستغلة فعلیا 30عالیة، سوف یوفر 

  ).2009الشامي، " (یعتبر خیارا اقتصادیا لا یترتب علیھ زیادة في نفقات التعلیم

یساھم في تحدید مستوى إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي متغیرا جوھریا وفي نفس السیاق تعد 

مرتفعة  بفعالیةراسي أداء التلامیذ وتحصیلھم الدراسي، ذلك أن سعیھم لإدارة الوقت داخل الفصل الد

تساھم في تحضیرھم الجدي والفعال لاجتیاز الاختبارات الفصلیة والنھائیة بكفاءة عالیة، وتحقیق 

إلى أن تفعیل إدارة ) 2009(إنجاز دراسي عال دون ضغط أو قلق، إذ توصلت  دراسة عبد العال 

 وأبو الشاوي"  كما خلصت دراسة .الوقت لھا علاقة قویة بالتحصیل الدراسي للطلاب

  "أن ھناك ارتباطا إیجابیا دال إحصائیا بین مھارة تنظیم الوقت والتحصیل الدراسي  (2003)سلطانة

  ). 8. الرویس، دون سنة، ص( 

كما ویمكن تحقیق إدارة فعالة للوقت داخل الفصل الدراسي من خلال إتباع التلامیذ لمھارات 

تبدأ بالمواظبة على . ، وإنجاز مھماتھم الدراسیةوإستراتیجیات محددة تمكنھم من تحقیق أھدافھم

الحضور الانضباط داخل الفصل، عدم إثارة الفوضى، الانتباه والتركیز لما یقدم داخل الفصل 

  .الدراسي، إحضار الأدوات المدرسیة ، وانجاز الواجبات المدرسة

أوردت ) وك والمواظبةقواعد السل(وثیقة ) 1437(أصدرت وزارة التعلیم السعودیة  وفي ھذا الصدد

وداخل الفصل الدراسي  أمام بیئتھ المدرسیة التلمیذفیھا عدد من السلوكیات التي تحدد مسؤولیة 

حفظھ على وقت الحصة الدراسیة واستثماره ، الانتظام بالمدرسة: تحدیدا، حیث أشارت إلى ما یلي 

وجمیع المستلزمات والأدوات  الكتب والكراسات ر، إحضافي متابعة شرح المعلم ومشاركتھ بفاعلیة

  .تأدیة الواجبات أولا بأول وعدم الإھمال فیھا،  المدرسیة

الثرثرة، الضحك، والتھریج ونسیان الأدوات المدرسیة والتأخر  " أن) 2010(في حین أشار بركات 

وعدم " ورفض القیام بالأعمال المدرسیة، الغیاب عن المدرسة بدون إذن... الصباحي عن الدوام،
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مشكلات تعیق وتحد من فاعلیة لقدرة على التركیز والانتباه أو عدم إحضار الأدوات المدرسیة تعد ا

  . التلمیذ، وتساھم في ھدر كثیر من الوقت داخل الفصول الدراسیة

من ) % 50(الطلبة یتوقفون عن العمل بما مقداره " إلى أن ) 2005(قطامي، ونایفة كل من  وأورد

قطامي، ( "من الوقت % 25الاندماج في مھمة التعلیم تصل فقط إلى نسبة وأن ...  الوقت الصفي

  )241- 240. ، ص2005ونایفة، 

فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي بأھمیة المرحلة التعلیمیة ومن ناحیة أخرى تتعلق أھمیة 

علیمیة بالنسبة لھم، التي یزاولھا التلامیذ، ولعل الإقبال على الامتحانات الرسمیة تعد أھم مرحلة ت

وھي مرتبطة بشكل مباشر . كونھم یمرون بمرحلة تشكل مفترق طرق بین مرحلة تعلیمیة وأخرى

مستوى فعالیة إدارة الوقت وھذا ما أكدت  ىبمسألة التحصیل الدراسي الذي یعتمد بشكل كبیر عل

روریة لدراسة تسعى وض تبدو الحاجة ملحة ومن ھذا المنطلق، .علیھ العدید من الدراسات السابقة

إلى معرفة مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي لدى التلامیذ المقبلین على الامتحانات 

الرسمیة، والكشف على مختلف الاستراتیجیات التي یستعملونھا لأجل ذلك، ومنھ جاءت الدراسة 

  :التساؤلات التالیة الحالیة لتنطلق من 

التلامیذ المقبلین على الامتحانات لدى  الدراسي لوقت داخل الفصلإدارة ا فاعلیةما مستوى  - 

 ؟الرسمیة

لإدارة الوقت  التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیةما ھي الاستراتیجیات التي یستعملھا   - 

  ؟ داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة

ستوى فعالیة إدارة الوقت داخل في م )رابعة متوسط، ثالثة ثانوي(ھل یؤثر المستوى التعلیمي   - 

  ؟الدراسي الفصل

  ؟الدراسي في مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل) ذكر، أنثى(ھل یؤثر الجنس  -

 فرضیات الدراسة. 2
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توى  -  ةمس ى  فعالی ین عل ذ المقبل دي التلامی ع ل ي مرتف ل الدراس ل الفص ت داخ إدارة الوق

  .الامتحانات الرسمیة

ي  ن على الامتحانات الرسمیةیدیر التلامیذ المقبلی -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .من خلال المواظبة

ي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .من خلال الانضباط

ل الدراس یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الفص ةي الوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .من خلال الانتباه

ي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .من خلال إحضار الأدوات المدرسیة

ي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .الصفیةالمشاركة  من خلال

ي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .الدروس من خلال تدوین

ي  یدیر التلامیذ المقبلین على الامتحانات الرسمیة -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  . انجاز الواجبات المدرسیةمن خلال 

ي  ین على الامتحانات الرسمیةیدیر التلامیذ المقبل -  ل الدراس ل الفص ةالوقت داخ مرتفعة  بفعالی

  .التحضیر المسبق للدروسمن خلال 

ر المستوى  -  ب متغی ي حس ل الدراس ل الفص ة إدارة الوقت داخ توى فعالی توجد فروق في مس

  ).الرابعة متوسط، ثالثة ثانوي(التعلیمي 
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ل ا -  ت داخ ة إدارة الوق توى فعالی ي مس روق ف د ف نس توج ر الج ب متغی ي حس ل الدراس لفص

  .)ذكر، أنثى(

    مصطلحات الدراسة . 3

ـوقت .1.3 ان :  الــ ار علی ھ ) 2007(أش ى أن ت " إل ین للوق وم مع د مفھ ان تحدی عوبة بمك ن الص م

ین بنشاط  اط نشاط أو حدث مع ة لارتب ة المنطقی وبشـــــكل عـــــام یتمثل مفھوم الوقت بوجود العلاق

ر دث آخ ن یم... أو ح ال م أي ح ن ب دیم، ولا یمك أخیر أو تق ام دون ت و الأم ام نح ت بانتظ ي الوق ض

  ).18و 17. ، ص2007علیان، " (الأحوال وقفھ أو تراكمھ أو إلغاءه أو تعدیلھ أو إحلالھ

ي  ا الجریس نة(أم ھ )دون س یر إلی ت یش د للوق ف محای ى تعری أ إل د لج تر(، فق اموس ویبس ذي ) ق ال

اا: " أعتمده في دراستھ وھو ُستغرق في أداء تصرف أو عملیة م نة، "( لفترة التي ت ي، دون س الجریس

  ).20.ص

ة : وفي ھذه الدراسة ینُظر للوقت على أنھ رة زمنی و فت ھ، فھ دث ونھایت الفترة الممتدة بین بدایة الح

  .معلومة البدایة والنھایة تتخللھا أحداث معینة

وم إدارة :إدارة الوقت. 2.3 اریف حول مفھ ان تعددت التع ا علی ت، فیعرفھ ا  )2007( الوق ن " بأنھ ف
  . )28 .ص(" وعلم الاستخدام الرشید للوقت، وھي علم استثمار الزمن بشكل فعال

حادة  رى ش ت " أن )2005(وی ر : إدارة الوق ل عب ك یحص ة، وذل رد الیومی إدارة نشاطات الف ى ب ُعن ت
  .)131.ص( "التحكم بالحدث خلال أوقاتھ
ول الج ار یق ذا الإط ي ھ ي وف نة(ریس ین ) " دون س رق ب ادة الف ین ع ت یب لیم للوق تخدام الس أن الاس

الاستفادة من الوقت ھي التي تحدد الفارق " أن ) 2008(ویرى فرح  . )19.ص( "الإنجاز والإخفاق

ى  درتھم عل و ق اجحین ھ ل الن ین ك تركة ب مة المش اة، إذ أن الس ذه الحی ي ھ لین ف اجحین والفاش ین الن ب

ابین الأ ة م ات، الموازن دة علاق اه ع یھم اتج ة عل ات اللازم ا والواجب ي تحقیقھ ون ف ي یرغب داف الت ھ

  . )47.ص( "وھذه الموازنة تأتي من خلال إدارتھم لذواتھم
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 المھاراتالكیفیات التي تدار بھا الذات من خلال : عرف إدارة الوقت على أنھاتُ في الدراسة الحالیة فو

  .خلال الوقت المتاح لانجاز الأعمال المسطرةأو الاستراتیجیات التي یستعملھا الفرد 

ابقة: إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي. 3.3 ي والدراسات الس م   من خلال استقراء المیراث الأدب ل

طلح جد دراسات اھتمت بھذا الموضوعن ذا المص د ھ ي تحدی ا ف د علیھ  .وبالتالي لم نجد تعاریف نعتم

ات  وعلیھ وانطلاقا من أھداف الدراسة  یمكن ي، بالكیفی ل الدراس ل الفص ت داخ رف إدارة الوق أن نع

لال  ن خ ھ م ذ ذات ا التلمی دیر بھ ي ی اراتالت ذي  المھ ت ال لال الوق تعملھا خ ي یس تراتیجیات الت والاس

  .یقضیھ داخل الفصل الدراسي لإتقان المادة التعلیمیة التي تقدم لھ

ذ  المھاراتد بھا ونقص: استراتیجیات إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي. 4.3 ي یستعملھا تلامی الت

 .الامتحانات الرسمیة لإدارة الوقت داخل الفصل

میةالمقبلین على تلامیذ ال  .5.3 ات الرسمیة: (الامتحانات الرس ذ الامتحان ذ السنة  ،)تلامی وھم تلامی

ط یم المتوس ھادة التعل ان ش از امتح ى اجتی ین عل ط المقبل ة متوس ان، والرابع ة ث نة ثالث ذ الس وي تلامی

  .المقبلین على اجتیاز امتحان شھادة البكالوریا

  

  : الجانب التطبیقي:ثانیا

ة الدراسة :عینة الدراسة .1 ذ 184 على شملت عین ة  ،تلمی تھم بالمؤسسات التربوی ون دراس یزاول

انويثالثة متوسط، رابعة (لولایة میلة  ح ) ث الي یوض وة، والجدول الت ة وفرجی اطعتي میل ن مق م

 .توزیع العینة

  

 



 د سوالمية فريدة .ودلال فتيحة و أب

 
 

     LAPSI        N° 14 Décembre 2017          30 
 

.یوضح خصائص عینة الدراسة) 1(لجدول رقما  

 المستوى ذكور إناث المجموع

 لرابعة متوسطا 27 47 74

 الثالثة ثانوي 38 72 110

  المجموع 65 119 184

ة .2 اء: أداة الدراس ي بن دنا ف تبیان اعتم ة  اس ائج فعالی ى نت ي عل ل الدراس ل الفص ت داخ إدارة الوق

ى الاستبیاناشتمل  .ةالدراسة الاستطلاعیة والدراسات السابق ة عل ورتھ الأولی د  42 في ص ت بن وزع

دوین (أبعاد  8ضمن  اه، إحضار الأدوات المدرسیة المشاركة الصفیة، ت المواظبة، الانضباط، الانتب

 ).الدروس، إنجاز الواجبات المدرسیة، التحضیر المسبق للدروس

 الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة .3

a. تحدید صدق المقیاس على ما یلياعتمدنا في : صدق المقیاس: 

 وقد  2أساتذة في علوم التربیة بجامعة قسنطینة  05قدم الاستبیان الأولي إلى : صدق المحكمین

الإبعاد مناسبة وكافیة لقیاس فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل  -: اتفق جمیعھم على مایلي

إلغاء بعض  - . اخل الفصل الدراسيالبنود مناسبة لقیاس أبعاد فعالیة إدارة الوقت د - . الدراسي

 . بند 34البنود المكررة حیث أصبح المقیاس یتكون من 

 : تلمیذ، وكانت النتائج كالتالي 30ولحساب الخصائص السیكومتریة إحصائیا طبق الاستبیان على 

 0.95 وھو الجدر التربیعي للثبات، وقد بلغ: الصدق الذاتي. 

  : اس من خلال طریقتین ھماتم حساب ثبات المقی: ثبات المقیاس .2.3

 لنصفي الاختبار، وبعد تصحیحھ عن طریق  0.85قدر معامل الارتباط : التجزئة النصفیة

  . 0.92معادلة سبیرمان أصبح معامل ارتباط الاختبار ككل یساوي 

 مما یدل على أن المقیاس ثابت0.88قدرت ألفا بــ : طریقة ألفا كرونیاخ ،. 
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  نتائجطریقة تصحیح وتفسیر ال.  4

تم تصحیح استجابات التلامیذ على المقیاس حسب الاقتراحات الخماسیة : طریقة التصحیح .  1.4

  :وقد أعطیت الدرجات التالیة ،)بدائل الأجوبة(

 1: ، غیر موافق بشدة2:، غیر موافق3: ، لا أدري4: ، موافق5: موافق بشدة: العبارات الموجبة - 

  5: ،  غیر موافق بشدة4: ، غیر موافق3: ، لا أدري2: افق، مو1: موافق بشدة: لعبارات السالبةا - 

اس  ود المقی الي 34عدد بن د وبالت ي : بن ذ ھ ا التلمی ى درجة یتحصل علیھ ى 170=  5×  34أعل ، وأدن

 34=  1×  34درجة یتحصل علیھا ھي 

 3× ة عدد الأسئل(اعتمدنا في تفسیر الدرجات على حساب المتوسط الافتراضي : طریقة التفسیر. 2.4

ادي دائل الحی م الب ل ) رق ت داخ ة إدارة الوق نخفض لفعالی ع والم توى المرتف ین المس ة ب اره كعتب واعتب

ة، ط العین ھ بمتوس ي ومقارنت ن  الفصل الدراس ر م الي أكب ل  102وبالت ت داخ ة إدارة الوق توى فعالی مس

ل ا 102ومن . الفصل الدراسي مرتفع ل الفص ت داخ ة إدارة الوق ي منخفضوأقل مستوى فعالی . الدراس

اس  اد المقی دعدد الأسئلة (وقد اعتمدنا على نفس المعیار لتفسیر النتائج بالنسبة لمختلف أبع ل بع  3× لك

   .)رقم البدائل الحیادي

، )SPSS( اعتمدنا في ھذه الدراسة على البرنامج الإحصائي : الأسالیب الإحصائیة المستعملة .5

للعینة الواحدة، " ت"اختبار  ،المتوسط الحسابي :یة التالیةالأسالیب الإحصائ ھوقد استعملنا من خلال

  .للعینات المستقلة" ت"اختبار 

 : الدراسة ج ـــائــــنت .6

مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع لدي التلامیذ المقبلین على : الفرضیة الأولى

  . الامتحانات الرسمیة
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 بخصوصة الفروق بین متوسط العینة والمتوسط الفرضي لدلال) ت(نتائج اختبار : 2الجدول 

.مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي  

 مقیاس
102المتوسط الفرضي   

"ت"قیمة  المتوسط الحسابي  مستوى الدلالة 

.الفصل الدراسي فعالیة إدارة الوقت داخل  118.76 12.24 0.00 

ة ) 2(الجدول رقم     در) ت(یوضح أن قیم ـق ة  12.24ت بـ د مستوى الدلال ن   0.00عن ل م و أق وھ

والمتوسط الفرضي الذي قـــــدر  118.76والفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـــدر  0.05

. وعلیة مستوي فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع ، 102بـــ   

ة یة الثانی ى الامت: الفرض ین عل ذ المقبل ـر التلامی ي یدیـ ل الدراس ـل الفص ت داخ میة الوق ات الرس حان

   .المواظبةبفعــالیة مرتفعة من خلال 

ـ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج  ة  13.73قدرت بـ توى الدلال د مس ن  ،0.00عن ل م و أق إذا ، 0.05وھ

ـدر  ذي قــ ة ال ـ  19.22الفرق دال إحصائیا بین متوسط العین ـدر ب ذي قــــ ي ال ط الفرض  15والمتوس

ة لال  وعلی ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ذ الامتحان دیر تلامی ی

   .المواظبة

ة ي : الفرضیة الثالث ل الدراس ـل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل ـر التلامی یدیـ

 .الانضباط بفعــالیة مرتفعة من خلال

ة  15.84قدرت بــ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج أ توى الدلال ن   ،0.00عند مس ل م و أق إذ ، 0.05وھ

ـدر  ـ  15.72الفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قــ ـدر بــ ذي قــ ي ال ط الفرض ، 12والمتوس

لال  ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ذ الامتحان دیر تلامی ة ی وعلی

  .الانضباط

ة ـر: الفرضیة الرابع ي  یدیـ ل الدراس ت داخـل الفص میة الوق ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل التلامی

  .الانتباه بفعــالیة مرتفعة من خلال
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ة  8.34قدرت بــ ) ت(أن قیمة أظھرت النتائج  توى الدلال ن   0.00عند مس ل م و أق ھ ، و0.05وھ من

ـدر  ذي قـ ة ال ط العین ین متوس ائیا ب رق دال إحص ط الفرض 13.97الف ـ والمتوس ـدر ب ذي قـ ، 12ي ال

لال  ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ذ الامتحان دیر تلامی ھ ی وعلی

  .الانتباه

ي : الفرضیة الخامسة ل الدراس ت داخـل الفص میة الوق ات الرس یدیــر التلامیذ المقبلین على الامتحان

  .إحضار الأدوات المدرسیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

ـ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج  ة  7.62 قدرت ب د مستوى الدلال ن  ،0.00عن ل م و أق ھ و 0.05وھ من

ـ  13.73الفرق دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـدر  ة  12والمتوسط الفرضي الذي قـدر ب وعلی

ا لال إحض ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ذ الامتحان دیر تلامی ر ی

  .الأدوات المدرسیة

ي : الفرضیة السادسة ل الدراس ت داخـل الفص میة الوق ات الرس یدیــر التلامیذ المقبلین على الامتحان

  .المشاركة الصفیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

ھ ، و0.05وھو أقل من   ،0.00عند مستوى الدلالة   4.53قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج من

ائ رق دال إحص ـدر الف ذي ق ة ال ط العین ین متوس ذي  16.48یا ب ي ال ط الفرض ـ قوالمتوس ، 15ـدر ب

لال  ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ میة الوق ات الرس ذ الامتحان دیر تلامی ة ی وعلی

  .المشاركة الصفیة

ل ال: الفرضیة السابعة ت داخـل الفص میة الوق ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل ي یدیــر التلامی دراس

  .تدوین الدروس بفعــالیة مرتفعة من خلال

ن  ،0.00عند مستوى الدلالة 13.53قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج  ھ و  0.05وھو أقل م من

ـدر  ذي ق ة ال ط العین ین متوس ائیا ب رق دال إحص ـ  15.03الف ـدر بـ ذي قـ ي ال ط الفرض ، 12والمتوس
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دوین وعلیة یدیر تلامیذ الامتحانات الرسمیة ا لوقت داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال ت

  .الدروس

ة ي : الفرضیة الثامن ل الدراس ت داخـل الفص میة الوق ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل ـر التلامی یدیـ

  .انجاز الواجبات المدرسیة بفعــالیة مرتفعة من خلال

ن  ،0.00لالة عند مستوى الد 4.47قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج  ل م ھ ، و0.05وھو أق من

ـدر  ذي ق ة ال ط العین ین متوس ائیا ب رق دال إحص ـ  12.80الف ـدر ب ذي قـ ي ال ط الفرض ، 12والمتوس

ن خلال انجاز  وعلیة یدیر تلامیذ الامتحانات الرسمیة الوقت داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة م

  .الواجبات المدرسیة

ي یدیــر التلا: الفرضیة التاسعة ل الدراس ت داخـل الفص میة الوق ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل می

  .التحضیر المسبق للدروس بفعــالیة مرتفعة من خلال

منھ ، و0.05من  أكبروھو  ،0.29عند مستوى الدلالة  -1.05قدرت بــ ) ت(أن قیمة  أظھرت النتائج

ـ وا 11.78دال إحصائیا بین متوسط العینة الذي قـدر غیر الفرق  ـدر ب ذي ق ، 12لمتوسط الفرضي ال

ة  تعمل وعلی ات الرسمیة لا یس ذ الامتحان تراتیجیة تلامی دروس إس بق لل یر المس ت لإدارة التحض الوق

  .داخل الفصل الدراسي بفعالیة مرتفعة

ر   :العاشرةالفرضیة  ب متغی ي حس ل الدراس ل الفص توجد فروق في مستوى فعالیة إدارة الوقت داخ

  ).الرابعة متوسط، ثالثة ثانوي(المستوى التعلیمي 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات تلامیذ الامتحانات الرسمیة في ) ت(نتائج اختبار :3الجدول رقم 

  . مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر المستوى الدراسي

 المقیاس

الرابعة 

 متوسط

الثالثة 

)ت( ثانوي  
 مستوى

 الدلالة
 المتوسط المتوسط

- 1.57 117.00 121.39 فعالیة إدارة الوقت دخل الفصل الدراسي  0.11 
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ح م  یوض دول رق ت ) ت(أن ) 3(الج ة  -1.57بلغ توى الدلال د مس ن مستوى  ،0.11عن ر م ي أكب وھ

ة  روق و، 0.05الدلال د ف ھ لا توج ةعلی ائیاإ دال ل  حص ل الفص ت داخ ة إدارة الوق توى فعالی ي مس ف

  .ذ السنة الرابعة متوسط وتلامیذ السنة الثالثة ثانويالدراسي بین تلامی

ب : الحادیة عشرالفرضیة  ي حس ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق توى فعالی ي مس روق ف د ف توج

  .)ذكر، أنثى(متغیر الجنس 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات تلامیذ الامتحانات ) ت(نتائج اختباریوضح ) 4(الجدول رقم 

 .وى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر الجنسالرسمیة في مست

 المقیاس
  إناث ذكور

)ت(  

 مستوى

 المتوسط المتوسط الدلالة

.فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي  113.09 121.86 -3.13 0.00 

ح م  یوض دول رق ت ) ت( أن) 4(الج ة  -3.13بلغ توى الدلال د مس ن مس ،0.00عن ل م ي أق توى وھ

ل  دالة إحصائیامما یدل على وجود فروق  ،0.05الدلالة  ل الفص ت داخ ة إدارة الوق في مستوى فعالی

  .لصالح الإناث بین متوسط الذكور ومتوسط الإناث الدراسي

 :تحلیل ومناقشة النتائج .7

ى مستوى فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراسي مرتفع لدى التلامیذ المقبلین : الفرضیة الأولى عل

  .الامتحانات الرسمیة

ذ  دى التلامی ع ل ي مرتف ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق توى فعالی ائج أن مس رت النت أظھ

ةو ،المقبلین على الامتحانات الرسمیة ارات التالی ة للاعتب ذه النتیجة منطقی ار ھ ن اعتب ة :  یمك المرحل

ا  ة  العمریة التي یمر بھ ي مرحل ات الرسمیة وھ ذ الامتحان ة، تلامی ة فالمراھق ذه المرحل خصائص ھ

ل  ل الفص ة داخ ھ بفعالی ت وإدارت ة الوق ات الرسمیة لإدراك أھمی ذ الامتحان ياتؤھل تلامی إذ "  لدراس
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ب ) Piagetبیاجیھ (یرى  ل یتطل أن مفھوم الوقت تكوین افتراضي لا یوجد في البدایة عند الأطفال، ب

ة توصیل الطفل إلیھ وجود عملیات بنائیة تدریجیة خطو ات المنطقی وین العملی ن خلال تك ة خطوة، م

ن . التي یمر بھا ذھن الطفل ت، م ي مجال إدراك الوق رة ف ولات كبی دث تح ة تح ة المراھق وفي مرحل

ي  ارب الماض ین تج ات ب دریجي للعلاق م الت ة، أي الفھ ة الواقعی اد درج ولات ازدی ك التح م تل أھ

  .)225. ، ص2016ضاري، جمیل، ("والنشاطات والفرص الحالیة والاحتمالات المستقبلیة

ة ة التعلیمی ة، المرحل راد العین ا أف ي یزاولھ م الت یم  فھ ھادة التعل ان ش از امتح ى اجتی ین عل مقبل

ف  واعتمادا على التوجھات والإرشادات التي تقدم  المتوسط وشھادة البكالوریا، رف مختل ن ط م م لھ

ة  داخ راف التربوی اء،الأط رف الأولی ن ط ى م ة وحت ى ال ل المؤسس ثھم عل ت تح ة الوق وعي بأھمی

ي ) دون سنة( وھذا ما أكدتھ دراسة الرویس ،وحسن استغلالھ دیھم وع ة ل ى أن الطلب ي توصلت إل الت

د  ة للعدی ة التعلیمی ي البیئ ة یتعرضون ف ى أن الطلب بأھمیة الوقت بدرجة مرتفعة ویعزو الباحث ذلك إل

  .ت في الحیاة العلمیة والعملیةمن التوجیھات التربویة والتي توعیھم بأھمیة  الوق

ذ ر ھ ا تعتب ي  هكم ق تحصیل دراس رورة تحقی ة حرجة لارتباطھا بض ة مرحل ة التعلیمی المرحل

غط  مقبول یؤھلھم إلى الانتقال إلى المرحلة التعلیمیة الموالیة، من خلال التحضیر والاستعداد دون ض

ادي  وقد أكدت دراسات عدیدة على العلاقة الإیجابیة بین. أو قلق إدارة الوقت والتحصیل الدراسي وتف

زین  وفي ھذا الإطار  .الضغوط الدراسیة لیمان الم ى ) 2012(توصلت دراسة س وجود علاقة بین إل

ا  ع معھ ة إدارة الوقت ارتف ت فعالی ا ارتفع ي، فكلم تعلم وتنظیمھ والتحصیل الدراس إدارة الوقت في ال

ي یل الدراس ت . التحص ة " و خلص ى أن  McKean (2000)و   Misraدراس لوكیات إدارة إل س

ى  )Nelson.2003(ودراسة .... الوقت كان لھا تأثیر كبیر على الضغوط الأكادیمیة التي توصلت إل

یة ي، " (أن ھناك علاقة بین مھارات إدارة الوقت والصحة البدنیة والنفس -100. ، ص2010الزھران

102(                                                                             

ة یة الثانی ل : الفرض ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت أظھ

ادة  تیعاب الم دروس واس ة ال ن متابع نھم م ي تمك ة، الت لال المواظب ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی الدراس
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لوا م ن أن یتحص ي یمك ادر الت ت المص ا تنوع ھ مھم ة، لأن ة التعلیمی ادة التعلیمی ى الم ا عل ن خلالھ

ي  ل الفصل الدراس ى الحضور داخ كـالدروس الخصوصیة والانترنت، والزملاء، تبقى المواظبة عل

  . أنجع الاستراتیجیات للحصول على المادة التعلیمیة وفھمھامن 

ذ  ي وأكدت العدید من الدراسات على أھمیة مواظبة التلامی ل الدراس ل الفص ى الحضور داخ   يالتعل

ر رة " تعتب ب بكث ذي یتغی ب ال ي الدراسة لأن الطال دم ف اح والتق ق النج ي تحقی ة ف ل المھم ن العوام م

لبا  نعكس س ذي ی ر ال ي الأم ھ المدرس سیعاني من تراكم المادة علیھ ویعاني كذلك من ضعف في توافق

ي یلھ الدراس ى تحص د، وویس، " (عل ذ ف .)19.،ص2012احم رر للتلامی اب المتك ل الا"الغی اءقب  نتھ

بقا دة مس ع الخطة المع تى مجالات ... من المقرر الدراسي حسب توزی ي ش رر ف یھم بالض یعود عل س

ات ى الانحراف ؤدي إل ي ت ى الت ل الخطوة الأول اد، ( "الحیاة، حیث أن ظاھرة الغیاب تمث عطوان، حم

  ). 514.، ص2009البھبھاني ، 

دائم إلى أن من مؤشرات سوء إدارة الوق) 2005(وتشیر الفتلاوي  ت داخل الفصل الدراسي التأخر ال

  . ، والخروج المتكرر في أوقات الحصص الدراسیة...أو المتكرر في الحضور عن أوقات الحصص 

ة م  ةالوزاری وفي ھذا الإطار أكدت وزارة التربیة الوطنیة  من خلال التعلیم ي  ةالمؤرخ 1489رق ف

ى الحضور 2017سبتمبر  12 ة عل ة المواظب ى أھمی ل عل ا  داخ ت منھ ث جعل ي، حی ل الدراس الفص

ى  ة عل ى المواظب ذ إل ع تلامی ى دف ا إل عیا منھ ك س نة، وذل ادة الس ي إع ار ف ذ بعین الاعتب ارا یؤخ معی

  .الحضور داخل الفصول الدراسیة

یلة  ة فض ع دراس تنا م ائج دراس ارض نت ى أن ) 2007(وتتع لت إل ي توص دى " الت اب ل توى الغی مس

  ).  247.فضیلة، دون سنة، ص(" أفراد العینة بشكل عام عال

ة یة الثالث ل   :الفرض ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت أظھ

ة . الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال الانضباط ون بأھمی ة واع راد العین ى أن أف ائج عل وتعبر ھذه النت

ي یوفر الجو المناسب والمریح للدراسة والت، فھو طالانضبا ل الفصل الدراس ت داخ علم وإمضاء الوق
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باط ،سادت الفوضى داخل الفصل الدراسيكما أنھم یدركون أنھ كلما  .بفعالیة عالیة ر  وسوء الانض أث

   .ذلك سلبا على جھودھم في التحضیر للامتحانات الرسمیة

دي  Kindiki)) ((2009 وتتعارض نتائج دراستنا مع نتائج دراسة ا الأفن ي أشار إلیھ دون (الت
باط) سنة ى أن الانض ي التي توصلت إل ر ف ن الكثی دارس م ة الم ي الثانوی ا ف نخفض كینی دًا م بینمـا  .ج

ان ) 2010(بركات توصـل  ات السلوكیة ك توى المخالف ین لمس دیر المعلم من خلال دراستھ إلى أن تق

  .لتلامیذ المرحلة الأساسیة والمرحلة الثانویة ةبدرجة متوسطة بالنسب

ن  وردأدراسات سابقة في مجال الانضباط الصفي  اعتمادا علىو ة ،قطاميكل م  )2005( نایف

ي ) 16(تصل تدخلات المعلم للمحافظة على النظام إلى ما یقارب " أنھ قد  مرة في كل حصة صفیة ف

ة فوف العادی م . الص دخل المعل ى أن ت ل إل م التوص م ت ة المعل ي دراسة لمراقب اظ ) 986(وف رة للحف م

  .)241- 240 .ص( "في الیومعلى نظام الصف 

ة یة الرابع ل  :الفرض ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت أظھ

تعلم  الانتباه، إستراتیجیة  الدراسي من خلال  ده خلال ال اه وفوائ ا  فھم بذلك یدركون أھمیة الانتب فكلم

رال ھمزاد استغلال تغلالا كبی ن خلال ا وقت الحصة اس ا م تیعابھم لم م واس ز زاد تعلمھ اه والتركی لانتب

ھ "یقدم خلال تلك المدة، حیث  اه إلی تم الانتب ا ی تم ممارستھ وم ا ی ا، م ب أساس تعلم الطال و ("سوف ی أب

ادو،  د ). 350: ، ص2009ج ة أحم ائج دراس ع نت تنا م ائج دراس ف نت س وتختل ي ) 2012(، وی الت

  .الانتباه لدى الطلبة حسب أراء المدرسینتوصلت إلى وجود مشكلة حقیقیة فیما یتعلق ب

ة یة الخامس ل : الفرض ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت أظھ

دم  دركون أن ع م ی یة، فھ ار الأدوات المدرس تراتیجیة إحض لال إس ن خ ة م ة مرتفع ي بفعالی الدراس

ي  یعر ة إحضار الأدوات المدرسیة، وخاصة الكتاب المدرس ك أن أغلبی درس، ذل ن لل یر الحس ل الس ق

دروس  د ال یلة یعُتم اءات وس ة بالكف ل المقارب ي ظ بح ف ذي أص ي ال اب المدرس ى الكت دیمھا عل ي تق ف

ة  ھتعلیمی درس والمشاركة فی روریة لمتابعة ال ارھم . ض ون أن عدم إحض م یعلم ك، ھ ى ذل ادة عل زی

ذا إخراجھم من الفصل ال  یؤدي حتما إلىللأدوات المدرسیة  ر دراسي، وھ در یعتب ر لھ ت سببا آخ وق
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ل  .وتضیعیھ الحصة ن عواد، زام ل م ذكر ك ة ) 2011(وی ي غرف م یواجھ ف ي دراستھما، أن المعل ف

 .الصف أنماط سلوكیة غبر مرغوب فیھا، وذكر من بینھا نسیان الأدوات المدرسیة

ة یة السادس دیرون: الفرض میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت ل  أظھ ل الفص ت داخ الوق

ى  ھملإستراتیجیة تساعداأن ھذه  من منطلقالدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال المشاركة الصفیة،  عل

دراتھم  ار ق یتھم، وإظھ ات شخص ن إثب نھم م ا تمك اه، كم ب الانتب وض وتجل ة الغم ادة، وإزال م الم فھ

جع  ،وإمكاناتھم التعلیمیة ریح یش في م اخ ص ق من ي خل ا تساھم ف كل كما أنھ ذ بش دماج التلامی ى ان عل

تعلم، ي ال دي ف وا  ج م یتعلم ة" فھ ة التعلیمی ي العملی ة ف اركون بفعالی دما یش و عن ن نح ى أحس ذا   عل ل

ي  ینبغي من المعلم أن یخطط دائما لاستخدام مجموعة متنوعة من الطرق لشغل ومشاركة الطلاب ف

ص ق،،ریاش" (الحص د الح ر  ).468. ص، 2007عب ا وتعتب اركةكم فیة  المش ي "الص م ف ل مھ عام

فیة الملحة بشكل خاص،  نجاح عملیتي التعلیم والتعلم بشكل عام والتغلب على عدد من المشاكل الص

ذكر د ی دون جھ مت وب دھم بص ي مقاع ة الحصة ف ین طیل وس المتعلم ق بجل ي تتعل تلاوي، " (والت الف

 ). 450.، ص2005

ابعة یة الس ا: الفرض ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت ل أظھ ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ت الرس

ي  ة ف ة المدون ادة التعلیمی ك أن الم راس، ذل ي الك دروس ف دوین ال الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال ت

ي  ة الت ل العتب ي ظ ذ، خاصة ف ھ التلامی الكراس تعتبر مادة منقحة ومسایرة للبرنامج الذي سیمتحن فی

ُحدد من خلالھا دروس معینة وتُ   . حذف دروس أخرىأصبحت سنویا ت

ات الفصلیة ف اء التحضیر للامتحان ذ أثن ھ التلمی ع إلی الدروس المدونة في الكراس مصدرا أساسیا یرج

  .تصویر كراریس الزملاء قبیل الامتحانات بفترة قصیرةلتفادى مشكلة أو النھائیة 

دى الطلاب " جنسون"أشار " و ي ل ي إلى أن ھناك مھارات دراسیة ضروریة للنجاح الدراس ل ف تتمث

  ). 53: شبیب، النبھاني، بدون سنة، ص..." (تدوین الملاحظات... 
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ة یة الثامن ل : الفرض ل الفص ت داخ دیرون الوق میة ی ات الرس ذ الامتحان ائج أن تلامی رت النت أظھ

ات المدرسیة إستراتیجیة  الدراسي بفعالیة مرتفعة من خلال يإنجاز الواجب یم  ، الت ة التعل زز عملی تع

تعلم، وت ة وال ام التعلیمی از المھ ى إنج دھم عل ة، وتعوی باتھم القبلی ار مكتس ة استحض م فرص یح لھ ت

تراتیجیباستقلالیة،  ذه الإس ن خلال  ةفھ ة م ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ ى إدارة الوق تساعدھم عل

ار ل  مسایرة الدرس والمشاركة فیھ، وتكشف لھم عن النقاط المبھمة التي یحاولون الاستفس ا داخ عنھ

ي، ال ل الدراس ان فص ذكر ج ھ   )1998( وی ذي أوردت ون(ال ب ) 1429 ،البلج ة الواج ن أھمی ع

ا " المدرسي أن  ق م ى تطبی ة عل دریب الطلب و ت ات، ھ ن إعطاء الواجب الغرض الأساسي والرئیس م

ر  ادة عناص د وإع رار وتردی ن تك ارة ع ب عب ون الواج ا یك ا م دة، وغالب ف جدی ى مواق وه عل تعلم

ا تؤدي إلى . الدرس ھ مم یة فی تثبیت المعلومات في نفوس الطلبة، وإلى تعمیق  فھمھم للعناصر الرئیس

 .... "یؤدي إلى سھولة استدعائھا من جھة، وإلى إمكانیة الاستفادة منھا

یر : الفرضیة التاسعة أظھرت النتائج أن تلامیذ الامتحانات  الرسمیة لا یستعملون إستراتیجیة التحض

دروس لإدارة ا بق لل ر المس م غی ى أنھ دل عل ذا ی ة، وھ ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس ل الفص ت داخ لوق

یة،  ات المدرس ى إنجاز الواجب ب عل ر منص امھم الكبی ا اھتم دة، وإنم مھتمین بتحضیر الدروس الجدی

از الامتحان م ةالرسمی اتوالتمارین التطبیقیة حول الدروس المقدمة، للتحضیر لاجتی دون، فھ أن  یعتق

درس الجدی دیم ال تتق ؤولیة الأس ن مس ار اذ د م ا أش ون"وھن یة " جونس ارات دراس اك مھ ى أن ھن إل

بیب و" (ضروریة للنجاح الدراسي لدى الطلاب تتمثل في التحضیر للدراسة نة،  ش اني، دون س النبھ

   )53: ص

س  كما ین أسباب ) 2016(توصلت دراسة حازم، ووی ن ب دروس م ة لل یر الطلب ال تحض ى أن إھم إل

یل الد دنى التحص ا ت ین، كم ب أراء المدرس ي حس مري أراس ي الش نة(وص تھ ) دون س ي دراس ف

رھم  ز تفكی ة وتحف ئ الطلب ا تھی یة، لأنھ ادة دراس ل م بق لك یر المس ة للتحض اء أھمی رورة إعط بض

  . وتشدھم نحو المواد الدراسیة
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ة إدارأ :الفرضیة العاشرة ي مستوى فعالی ة إحصائیة ف روق ذات دلال ائج عدم وجود  ف ة ظھرت النت

ط  ذ السنة الرابعة متوس ك أن تلامی الوقت داخل الفصل  الدراسي حسب متغیر المستوى التعلیمي، ذل

م أن و ة لإدراكھ ل بفعالی ل الفص ت داخ دیرون الوق واء ی د س ى ح انوي عل ة ث ك الثالث ي  ذل اھم ف یس

یل الدرا ق التحص ن تحقی نھم م ث یمك میة بنجاح، حی ات الرس از الامتحان د لاجتی ي تحضیرھم الجی س

  . الجید ویساعدھم على تفادي الضغوط الدراسیة

ن  ادیة م یة إرش ن جلسات تحسیس انوي م ة ث ط والثالث وبنفس الكیفیة یستفید تلامیذ السنة الرابعة متوس

میة  ات الرس ذ الامتحان ة لتلامی طرف مستشاري التوجیھ والإرشاد في إطار المرافقة النفسیة والتربوی

ة بھدف إرشادھم إلى أحسن الكیفی ات للتحضیر الجید للامتحانات الرسمیة، من خلال تحسیسھم بأھمی

ي  تراتیجیات والمھارات الت أھم الاس ریفھم ب ة مرتفعة، وتع ي بفعالی إدارة الوقت داخل الفصل الدراس

   .تمكنھم من ذلك

زین  ائج دراسة الم ع نت تنا م ائج دراس روق ) 2012(وتتفق نت د ف ھ لا توج ى ان ي توصلت إل الت

ة یل  ذات دلال ھ بالتحص ت وعلاقت ة إدارة الوق ول فعالی ة ح تجابات الطلب طات اس ي متوس ائیة ف إحص

  .التعلیميالدراسي تعزى لمتغیر المستوى 

ل  ت داخ ي إدارة الوق انوي ف ة ث ط والثالث نة الرابعة متوس ذ الس ین تلامی روق ب دم وجود ف إن ع

ة یواظب نفس الكیفی م  وب ي أنھ ة یعن ة مرتفع ي بفعالی ل الدراس فون الفص ور، یتص ى الحض ون عل

رون  تاذ، یحض ا یقدمھ الأس زون لم بالانضباط والسلوك الحسن داخل الفصل الدراسي ینتبھون ویرك

اعلو اركون ویتف ة ویش ھم مكتوب یة، دروس م المدرس تا نأدواتھ ع الأس ي  ذم ل الدراس ل الفص داخ

  .وینجزون واجباتھم المدرسیة

ة  لت دراس ر توص یاق أخ ي س ن  ف ون " لك یل ) 2011(ویلیامس دنى تحص باب ت ن أس أن م

ة ت بفعالی ى إدارة الوق درة عل ى ضعف الق ع إل ة یرج راد،" (الدراسي لدى طلبة الثانوی الدعاسین، . م

  ). 242: ، ص2016محاسنة، 
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ات  ة  برك لت دراس ا توص ات ) 2010(كم اھر المخلف ین لمظ دیر المعلم توى تق ى أن مس إل

ة السلوكیة لدى طلبة مرحلتي التعلیم الأساس ي والثانوي تبعا لمتغیر المرحلة التعلیمیة جاء لصالح طلب

ات  ة؛ وھذا یعتبر مؤشرا على أن طلبة المرحلة الثانویةالمرحلة الثانوی ارا لمظاھر المخالف ر إظھ أكب

  .السلوكیة من المرحلة الأساسیة

نة  ین، محاس راد، الدعاس ن م ل م ي شھادة ) 2016(وتوصل  ك باب الرسوب ف ى أن من أس إل

اب ال فیة، والكت ة الص امھم بالحص دم اھتم ي ع ل ف لاب، وتتمث ود للط باب تع ة، أس ة الثانوی مرحل

ي ایرة   .المدرس ھ )  2002(وأورد العم راھقین، " أن ن الم ر م بح كثی ة یص ة الثانوی ي المرحل ... ف

ن المدرس ون م دیھم، یھرب ون بمواع ؤولین لا یلتزم ر مس ا غی اتھم أشخاص دمون واجب ة ولا یق

  )194: ، ص2002العمایرة، ( "المدرسیة

م  اوانطلاق وزارة رق ة ال ن التعلیم ي  13/ 0.0.3/ م وبر  30المؤرخة ف ح أن  2013أكت ، یتض

ي سوء استغلا ا ف د م ى ح ذ  لوزارة التربیة الوطنیة ترى أن الدروس الخصوصیة ساھمت إل التلامی

دروس الخصوصیة ك أن ال ة، ذل ھ بفعالی ة وعدم إدارت ت الحصص التعلیمی ي  – لوق ا جاء ف ب م حس

ة  ة الوزاری تجابة  –التعلیم بح اس ي تص ى الت ى الفوض ھ إل ة وتدفع ي المدرس ذ ف باط التلمی د انض تفس

نفس، و ن ال رویح ع ن الراحة والت رم م د أن ح ي نفسھ بع ة ف ة لحاجة كامن ى طبیعی ھ عل عف قدرت تض

ة بصفتھا مؤسسة التكیف الاجتماعي والتفاعل مع المعلم أثناء التدریس، ما یؤدي إلى فقدان  ي المدرس ھ ف ثقت

  .لھا أھداف تربویة واجتماعیة

ة إدارة أ :الفرضیة الحادیة عشر ي مستوى فعالی ة إحصائیة ف روق ذات دلال ائج وجود ف رت النت ظھ

نس لصالح الإناث الوقت داخل الفصل الدراسي حسب متغیر ة . الج ى رغب ائج إل ذه النت ع ھ د ترج وق

ة ل ي الدراس وق ف ي التف اث ف ام الإن تح أم ي تف اق الت ا أن الأف ر، كم تقبل زاھ ن مس ن م وفره لھ ا ت م

ي،  ل الدراس ن الدراسات المتعلمات تحثھن على الاجتھاد وبدل الجھد داخل الفص دد م خاصة وأن ع

  . قد توصلت إلى وجود علاقة بین إدارة الوقت والتحصیل الدراسي
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ع  تنا م زین وتتفق نتائج دراس ائج دراسة الم ي)  2012(نت ود الت ى وج  ذات افروق توصلت إل

ول استجابات الطلبة متوسط في إحصائیة دلالة ة ح ت إدارة فعالی ا الوق یل وعلاقتھ ي بالتحص  الدراس

  .الإناث الجنس لصالح تعزى لمتغیر الطلبة نظر وجھة من

ي  ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق ي مستوى فعالی اث ف ذكور والإن ین ال روق ب إن وجود ف

ذكور، یتصفن بالانضباط والسلوك  لصالح الإناث یعني أن الإناث أكثر مواظبة على الحضور من ال

یة  ن المدرس رن أدواتھ تاذ، یحض ھ الأس ا یقدم زن لم بھن ویرك ي ینت ل الدراس ل الفص ن داخ الحس

اتھن المدرسیة  ذدروسھن مكتوبة ویشاركن ویتفاعلن مع الأستا داخل الفصل الدراسي وینجزن واجب

اد، البھبھاني  حیث توصلت دراسة   مقارنة بالذكور، ون  )2009(عطوان، حم ذكور یتغیب ى أن ال إل

ا) 2010(وتوصلت دراسة بركات  .عن الدراسة أكثر من الإناث ي المخالف ة ف  تإلى وجود فروقا دال

  .السلوكیة لصالح الذكور

س و ى العك ع عل تنا م ائج دراس ت نت ي دراسة  تعارض ي  توصلت ا، )2010(الزھران ى  لت إل

رویس . فروقا دالة إحصائیا في إدارة الوقت لصالح الذكوروجود  نة(وتوصلت دراسة ال ى ) دون س إل

  .عدم وجود فروق حول محور مستوى وعي الطلبة بأھمیة إدارة الوقت تعزي لمتغیر الجنس

  

 :خلاصة

ي  ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق ى أن مستوى فعالی نا إل ة خلص ة الحالی لال الدراس ن خ م

تراتیجیات مر دة اس تعملون ع ك یس ل ذل میة، ولأج ات الرس ى الامتحان ین عل ذ المقبل دى التلامی ع ل تف

ي ت ف دوین : تمثل فیة، ت اركة الص یة، المش ار الأدوات المدرس اه، إحض باط، الانتب ة، الانض المواظب

یة ات المدرس از الوجب دروس وإنج بق . ال یر المس تراتیجیة التحض تعملون إس س لا یس ى العك وعل

ب . روسللد ي حس كما توصلنا إلى عدم وجود فروق دالة في فعالیة إدارة الوقت داخل الفصل الدراس
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بق  .متغیر المستوى التعلیمي ، بینما توجد فروق حسب متغیر الجنس لصالح الإناث ا مما س وانطلاق

  :بما یلي نوصي

دعیم -  ى ت ر العمل عل وفیر الجو المناسب والم ة نحو المدرسة، وت تعلم اتجاھات إیجابی یح لل

ل فصولھا  ذي یقضونھ داخ ت ال اء للمدرسة وبمتعة الوق ذ بالانتم بداخلھا مما یشعر التلامی

  . الدراسیة

بة  -  ة بالنس ي، خاص ل الدراس ل الفص ت داخ ة إدارة الوق و فعالی ة نح ات إیجابی دعیم اتجاھ ت

  للذكور

تراتیجیة خ لذلك، توعیة التلامیذ بأھمیة استعمال الاستراتجیات والمھارات المناسبة -  اصة إس

  .التحضیر المسبق للدروس

ل  -  وفیر العوام ى ت ل عل ذالعم اعد التلمی ي تس ي  الت ل الدراس ل الفص ت داخ ى إدارة الوق عل

ا ة منھ ا : بفعالی ا وعلائقی فء أكادیمی م الك ب، المعل وي المناس ادي والمعن في الم اخ الص المن

ذ ي تطلعات التلامی ل اوالمنھاج الدراسي الذي یلب ذه العوام ي حد ، ھ ن اعتبارھا ف ي یمك لت

  .ذاتھا  محاور رئیسیة لبحوث ودراسات أخري في مجال إدارة الوقت
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