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 : ملخص

ى  از عل ھا بالارتك ي یعیش ھ الت ى تسییر تجارب تشكل الثقافة إطارا لاحتواء الفرد فھي تساعده عل

ة مخزونھا لتحدید كیفیة التعامل مع بعض المواقف والوضعیا ت التي قد تصل بھ إلى حد المعایش

ا ل , الصدمیة لھ ھ لتمثی اح ل افي المت الم الثق ال بالع ى الاتص الفرد إل دفع ب دمي إذن ی دث الص فالح

ارف  ن مع بھا م ي اكتس ة الت ة والانفعالی یرورات المعرفی ى الس تناد إل دمیة بالاس ة الص التجرب

ة العنصر الدیني والمعتقد كعامل یلتجئ ونظرا لأھمی ...ومعتقدات  وما تعلمھ من عادات وتقالید،

ي  إلیھ الفرد لتجاوز الصدمة كاستراتیجیة للمواجھة وكعامل للحمایة أصبح لھ دور بالغ الأھمیة ف

دمة  ة للص اء دلالات ایجابی ھ لإعط رد إلی تناد الف لال اس ن خ دمیة م داث الص تجابات للأح الاس

 سیرورة الجلدوإرجاعھا للقضاء والقدر وصولا للتقبل مما یسھم في 

  الثقافة، الحدث الصدمي، القضاء والقدر، سیرورة الجلد:  كلمات المفتاحیة 

Résumé:  

Culture is a framework to contain individuals, and it helps them deal with some of the 

positions and postures that may confront. Which may extent to cohabitate with a 

traumatic event, this later allows the individuals to extract out of their cultural world a 

representation to their traumatic experience on the basis of cognitive processes and 

emotional acquired knowledge and beliefs and what they learned from the customs and 

traditions… Given the importance of the religious element and belief, religion has a 

very important role in the responses to traumatic events based on the individual who 

gives positive signs to the traumatic events and traceable destiny and fate down to 

accept thereby contributing to the process of resilience 

Mots clés : Culture, Traumatique event, Fate and Destiny, Resilience 
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  : إشكالیة -مقدمة -1

رد .   افي للف ب الثق د الجان د للمرض كمسببیعُ ھ أو كبع ھ ل ھ أھمیت  التشخیص في ووزن

اء في الثقافة دور على تأكیدا والعلاج رد بن ة من شخصیة الف افي   الوجھ المخزون الثق النفسیة، ف

ة معرفیة سیرورات من وما یتضمن ا وعاطفی ھ خلال من اكتسبھا وبناھ ھ معارف ا ومعتقدات  وم

ھ ي تسییر عادات من تعلم د یساھم ف ة وتقالی ھ الحیاتی ھ ،  (Lebigot,2005 )  تجارب  فتركیب

الممیزات النفسي اذن مرتبط ة ب ا ینتمي التي الثقافی ؤثر والتي إلیھ أثیرا ت ره في واضحا ت  تفكی

  . والسلوكي الانفعالي النفسي المستوى على أثرھا یظھر حیث واعتقاده 

ة مقاربات تطویر الضروري من وقد أصبح ذا بالمرضى للعنای الأفراد وك  المصدومین؛ ب

اولات في الثقافي البعد بإدراج ی الدراسات وفي المرض، /الصحة تن و ةالنفس  صدمیة؛ و النفس

ازا ى ارتك ي  عل دمیة الت داث الص م الأح رابط لفھ وفیر ال ى وت اء المعن ي بن دخل ف ة تت أن الثقاف

ي اعي او دین ى اجتم ھ... یواجھھا الفرد والذي عادة ما یستند إلى تمثلات لمعن منا لمعتقدات  متض

ي  الحمایة عوامل من ، فضلا على اعتبارھا عاملا.. تقالیده ، قیمھ وأخلاقھ ،عاداتھ ھامھا ف ولإس

  . دعم وھیكلة الجلد لدیھ 

 المرتكزات كمفھوم ثقافي یتأثر بثقافة وقیم ومعتقدات المجتمعات وكأحد يالدین البعد ولعل

رد إلیھا یلتجئ التي المصادر أولى یمثل ثقافة لاسیما العربیة الإسلامیة  لكل الرئیسة  للتعامل الف

ا محددا   وشدتھا نوعھا باختلاف ةالصدمی أو الأحداث الحیاة ضغوط مع رد موقف ، فھو یعطي للف

ق النفسي  ھ التواف ق ل لھ مبرراتھ یصل بھ إلى  حد التصرف بما یتماشى مع عقائده وإیمانھ، فیحق

عادة ة والس ي ...  والراح ان ف یر باطمئن اة والس عوبات الحی اة ص دافع الأول لملاق ر ال ا یعتب ،كم

اران المؤمن یصبر عند الشدائد  والمحن والصدمات وأن كل منعطفاتھا، وعدم الخوف على اعتب

دة  ا یخفف من ح ى الله ، مم یره مرده إل ا یعجز عن تفس ى التصرف او م ھ عل ا یتجاوز قدرت م

وازن عن فصلھ یمكن إذن فلا  ..العوارض النفسو صدمیة لدیھ طالما أن ھناك ثواب وجزاء   الت

دخل كونھ للفرد النفسي وین في یت ا تك ا، الأن ا یساھم   وقوتھ اة معنى إعطاء في كم ھ  للحی بمنح

 .العیش لاستمراریة الإیجابي القوة على المواجھة والتي قد یصل معھا للتكیف
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دعم النفسي   رد المساندة وال دم للف ا  یق ا روحانی در مكون ك  ویعتبر الرضا بالقضاء والق ذل

ا یستدعي تقبل تناد بإعطائھ دلالات ایجابیة للأحداث الصدمیة  مم د الاس ا بع ة إدماجھ ا ومحاول ھ

درة  ة والق ھ الثق نح ل ره وشره یم در خی ة ، فالرضا  بالقضاء والق علیھ كعامل من عوامل الحمای

ب  بر ویحتس احبھ یص ل ص ھ ،  فیجع ي حیات ھ ف ي تعتری ات الت دیات والأزم ة التح ى مواجھ عل

ا  ة ، مم ي موقف الأزم ا بأسالیب ویستقیم تفكیره وتتعدل مشاعره ، وسلوكیاتھ ف ھ یواجھھ یجعل

ا         یطرة علیھ ن الس ھ م ة تمكن ة ، (توافقی ن تیمی ا  . ) 1990اب ؤدي دورا ایجابی ذا  ی و بھ فھ

ي  دخل ف الى  یت ق أن الله تع للوقایة من عوارض الاضطرابات النفسیة والنفس صدمیة من منطل

  .الابتلاءاتالأحداث المھمة  في حیاتھ من أجل الأفضل دائما ، كما یختبر عباده ب

ى للصدمة كصیغة  ى إیجاد معن ادرا عل رد ق دیني یصبح الف د ال فمن خلال الإیمان والمعتق

  .أولیة لبدایة سیرورة الجلد 

 : أھمیة الموضوع -2

  .إبراز دور الثقافة في  تسییر التجارب الحیاتیة للفرد   .1

دیني  .2 د ال ى البع از عل ة الارتك ار أھمی داوإظھ ع الأح ل م ي التعام اني ف ث الروح

 . الصدمیة

یة  .3 تجابات النفس ي الاس اني ف ون روح در كمك اء والق ا بالقض ة الرض راز أھمی إب

  .   الصدمیة كأحد استراتیجیات المقاومة الدینیة الایجابیة المساھمة في الجلد 

  :أھداف الموضوع  -3

ات  .1 ي الدراس افي ف قلة الدراسات والأبحاث الأكادیمیة التي اھتمت بإدراج البعد الثق

  .والنفسیة الصدمیة النفسیة 

 .المساھمة في إبراز أھمیة  البعد الدیني في الاستجابات  النفسیة الصدمیة  .2

اء  .3 در لإعط اء والق ا بالقض دیني والرض ب ال ى الجان الوصول إلى أھمیة الاستناد إل

 . المعنى للأحداث الصدمیة مما یساھم  في الجلد 
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   :النفسیة بالصدمة علاقتھ في الثقافي البعد : أولا

ر ة تعتب ة تأصیل عملی مة الثقاف الم في واضحة س دم الع ام المتق عیھا المجتمعات فاھتم  وس

ا أفرادھا سلوك یصبح أن على حرصا قیمھا وتعزیز فكرھا تأصیل وراء ع متوافق  الفكر نظام م

 في یتدخل للفرد الثقافي السیاق أن اعتبارا كان بما الضرورة من أصبح فیھا، السائدة القیم ونسق

اة في العملي سلوكھ یصوغ كما والمعرفي، النفسي ءهبنا ا الحی تم بم  النظام إطار في تشجیعھ ی

 .إلیھ ینتمي الذي الاجتماعي

ھ تسییر على تساعده كما الفرد لاحتواء إطارا تشكل فالثقافة ھا التي تجارب از یعیش  بالارتك

ا على د مخزونھ ة لتحدی ع التعامل كیفی عیات بعض م ةالحیا والمواقف الوض د التي تی ُعاش ق  ت

اجئ لخطر فالتعرض .آخر دون فرد عند صدمیة كأحداث ة أو مف ھد رؤی ة أو مفزع مش  معایش

ر خارجي حدث ع، غی ر تتجاوز تجارب متوق ا بكثی ة تجاربن ة الیومی  في تتسبب والتي المعاش

ا في وتفوق الدفاعي جھازه تخترق للمتلقي، نفسیة صدمة وة قوتھ ازه ق ذي النفسي جھ  یصبح ال

وترات خفض عن عاجزا وفر عدم بسبب تحدثھا التي الت ت ت افي الوق دفاعات لتوظیف الك  ال

ُعاش  وإرصانھا ا فت ة وكأنھ اء أو تجرب ع لق ع م وت  واق ،  Grandsandو   Nathan( الم

2006 ( 

ب كاستجابة صدمیة الحدث فجائیة فعنصر وف والرع نمط  الصدمي یخلف انفعالي الخ وك

، Deverux( الصدمي للحدث الاستجابات اختلاف تفسیر في كأساس اإلیھم ثقافي مكتسب یستند

2000(  

اختلاف ة مضامین ف ؤدي الثقاف ار اختلاف إلى ی ة مستوى على الآث   الاستجابات نوعی

 وتجعل الفرد فاعلیة على تؤثر فھي فاسدة كانت فإن  صدمیة، كانت إن لاسیما الحیاتیة للأحداث

وه تسییر فھي ودینامیة صالحة كانت إن أما صعبا، الضاغطة للأحداث واستجاباتھ نموه  في نم

ذا الایجابي الاتجاه ون وبھ ا عاملا تك ة، عوامل من مھم ا الحمای ؤثر كم ا ت ھ، على إیجاب  فعالیت

ھ تثقل التي الأعباء تحمل یمكنھ لا فالفرد تمكن ولكي لوحده، كاھل ھ ذلك من ی ا یسند أن علی  لھ

ب یتوافق معنى ا حس میھ  م ة بعمل Kaes  (1998 )یس كل والتي  " الثقاف ة مصادر تش  رمزی

 للثقافة  كاستعارة للفرد النفسي الفضاء یعتبر كما الداخلیة، النفسیة )التصورات( التمثیلات تسھل
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اة والسند الدعم تمثل التي دفع إذن الصدمیة النفسیة فالأحداث للحی رد ت الم للاتصال الف ر بع  غی

  . الصدمة لتجاوز لھ المتاح الثقافي العالم ھو ظاھر

 الصدمیة النفسیة تجاربھ وتأویل مرجعیة لتمثیل بمثابة للفرد الثقافي المخزون یكون وعلیھ

بإعادة تأسیس وتكوین الروابط التي حلھا الجرح الصدمي، وھذا یتأتى بعد إعطاء  المعاشة یسمح

 . الصدمة ضمن سیرورة لإدماج معنى لھا  واستخدام دفاعات نفسیة متكیفة 

مح ما موقف مع للتكیف تنظیم أو عدة بمثابةConnors (2007) حسب فھو ة یس  بمواجھ

ا الصدمات رد یساعد كم ھ تسییر على الف ھا التي تجارب ة یعیش ا خاص ة منھ ة المرعب  والمخیف

   ) 2010حافري زھیة، (علیھ  بالارتكاز

  

   :ثقافي كبعد الدیني البعد :ثانیا

تلازم إن اریخي ال ین الت دین الإنسان ب ار في یتجسد وال ة اعتب وم أساسا الثقاف  ویرسم یق

ة الشخصیة رد، القاعدی دم للف ھ ویق ة ل رر مرجعی ة الاجتماعي سلوكھ تب ة نفسیة كحاج  موروث

ھ وكمحدد زوده فھي لھویت یم بنسق ت ادئ الق اییر والمب ة والمع ولا الاجتماعی ھ وص  للتكیف ب

  )2013الحدیبي، ( حیاة  كنموذج النفسیة والطمأنینة

دى فطري فالدین ة التنشئة عوامل تساعد الإنسان ل وره على الاجتماعی و ظھ ة وھ  علاق

ھ ضمیره في صدى لھا وخالقھ الفرد بین روحیة ا ووجدان  لسلوكھ الأساسي المحرك تصبح كم

 ینمي كما معتقدات، من المجتمع بھ یدین لما تبعا الشخصیة تصدرھا كأحكام وأخلاقھ ومعاملاتھ

رد ة النفسیة الخصائص للف وة من یستمدھا الایجابی ا ق ا علی ا داخلی  الرضا، كالصبر وخارجی

 ...الإیثار،

وین على تساعده فھي النفسیة الفرد لصحة وقائیة وسیلة المبكرة الدینیة التربیة وتعتبر  تك

اء لتصبح والقیم الأخلاقیة المعاییر من ثابت نظام وم بن ھ تق ھ أسالیب علی ا تكیف د فیم  ویصبح بع

ة عوامل من عاملا بھذا وفر التي الحمای ھ تت ھ إطار في لدی ا ثقافت وفره لم ة أمان من ی  وطمأنین
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ھ عن فضلا نفسیة، ة والمشاكل والأزمات الصدمات لحدة تخفیف الرجوع الانفعالی  نسق إلى ب

 .لمعاناتھ نھائیا علاجا تكون قد التي القیم و الأفكار

ذه د أن نجد الخصوصیة وبھ راد من العدی ونیلج الأف ذكر إلى ئ اھیم ت ة المف  لأجل الدینی

م من التخفیف دخلھا النفسیة آلامھ وازن في لت رد النفسي الت ذا للف وین في وك ا تك ا، الأن  وقوتھ

 .الصدمیة النفسیة  العوارض شدة من والإنقاص

دور على والأبحاث الدراسات من العدید ركزت وقد دین الایجابي ال ل في لل  تجاوز ، تقب

ولا الصدمیة التجارب وتسییر ة إلى وص ھا من الوقای اد أعراض افي المخزون على بالاعتم  الثق

رد ذي للف ر وال دین یعتب ھ، أول ال ب دعائم و Le Cardinal  (2006) فحس ل :فھ  إطارا یمث

ا رد مرجعی زة المصدوم للف اة معنى إعطاء في للاستمرار وركی ذا للحی ا وك ا مكون ر مقاوم  عب

زمن مح مساعدا وعاملا ال ث یس ھ وأن العیش، لاستمراریة المعنى عن بالبح ؤدي غیاب  إلى ی

درة عدم إلى وصولا المعنى غیاب ربط على الق اظ ال الأحداث   فوضى في الانسجام على والحف

 .صحیحة وبمنھجیة وقتھ في كان إذا صحیا نفسیا دفاعا لاعتباره وھذا

ا  ا  Markey (2007)أم رى أن م ھ فی رد یحمل ة قناعات من الف دخلت فردی وین في ت  تك

ات في السند لھ سیكون ما ھو شخصیتھ ا یتعرض التي الأوق   وتضیف  . والأزمات للمحن فیھ

(2006)Clarindo Olivieraادات وكذا والعقیدة للدین إن د الع  إعطاء في رئیسا دورا والتقالی

لبیة للتخلص من الانفعالات  الرباني الدعم مرتبط بالبحث عن  الدیني  فالانتماء الحیاة، معنى الس

ا ھ أن التي تولدھا الأحداث الصدمیة ،كم دیني التوج ادات والروحي ال د والع  والأعراف والتقالی

ام  (10)الصدمة تسببھ الذي التنظیم خلل ومواجھة التعامل على الفرد تساعد ...وغیرھا،  فالاھتم

ىا ویشجع المصدومین، لدى المواجھة تقویة على یعمل العبادات وممارسة بالمعتقدات رد عل  لف

ب الصدمات أمام جلودا یكون أن غ كارل فحس كلات " :یون ھا الصحیة المش ار أساس  إلى الافتق

ة ة نظر وجھ اة، في دینی ث الحی دین أن حی عادة یحقق ال اة في والرضا الس رد حی ل الف  من ویقل

  ) Clarindo ،2006(  الصادمة الحیاتیة للأحداث السلبیة التأثیرات

ھ المعنى وعلی دیني ف ذيا ال ا الصدمة إلى یعزى ل ة لتقبلھ ا ومحاول  كسیرورة تجاوزھ

در  القضاء إلى إرجاعھا إلى الوصول خلال من الجلد دینامیة في مھما دورا یلعب لإدماجھا والق

)Manciaux  ،2003 ( 
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   :بالجلد ارتباطھ في الدیني للبعد كمكون روحاني  والقدر بالقضاء الرضا :ثالثا

غوط الھموم من اكثیر أن النفس علماء یقول  نحصل فلا الرضا عدم سببھا النفسیة والض

 .نأملھ الذي التام الرضا نبلغ لا قد علیھ تحصلنا وإن نرید، ما على دائما

ث من والقدر بالقضاء الرضا جانب أدھش وقد ره حی الغ أث نفس على الب د البشریة ال  العدی

ھ أمر لما تبعا بھ فالاعتقاد عدة، مجالات في والباحثین العلماء من دین ب ث ال وة مبع  والجرأة للق

 علیا حكمة وفق وسیرا والتقدم البناء سبیل في وطاقاتھ ومداركھ الانسان قوى بھ تنطلق والإقدام،

 وإرادة بعزیمة، الحیاة صعوبات لاستقبال للفرد النفسي الدعم یوفر بھذا وھو وقدرھا، الله قضاھا

ا تجزع، لا ر كم ةموج نفسیة وشحنة حافزا یعتب رد تغمر ھ وة الف ة بق ؤه المقاوم روح وتمل  ب

 ...البال، وراحة وطمأنینتھا النفسي السكون لدیھ فیثمر والتحدي، الإصرار

ا وھو والحكم، القضاء محركھ (1994): باز ابن فالقدر حسب دره م  من وجل عز الله یق

 الخلق  :أما القضاء فھو  التقدیر، أیضا بھ والمراد الأمور، من بھ یحكم وما القضاء

 القدر وھو الأساس بمنزلة أحدھما لأن الآخر، عن أحدھما ینفك لا متلازمان أمران وھما  

ھ البصري الحسن قال .القضاء وھو البناء بمنزلة والآخر ق الله إن " :الله رحم ا، خل م خلق  فخلقھ

  ) 1994إبن الباز، .(بقدر والعافیة والبلاء بقدر، أرزاقھم وقسم بقدر، الآجال وقسم بقدر،

ة رزق فمن دره الله بقضاء الرضا منزل ة مستعدا نجده وق ق المصائب لمواجھ  والقل

اة فیأخذ نفسھ، تضطرب لا و یتحسر فلا ...النفسي، ذا الحی ھلا مأخ ھ س ا أن لإیمان در م ون ق  یك

رد وان ھ إلا یصیبھ لا الف ھ الله كتب د ل ور في التوكل وعدم بالأسباب اتخاذه بع ویعر، .(أم الش

1988 ( 

ذه ونظرا وع أصبح الخصوصیة لھ ث موض ھ البح ا، فی ھ عمیق  بالانفعالات لارتباط

 أو المرض أصابھ من على فقط یقتصر لا النفسي فآثره للفرد، خارجیة أو داخلیة والاستجابات

ا لمصیبة تعرض من ة لیصبح یتعدى إنم رد وقای ق، من للف ھ التي والمخاوف القل  على تعتری

  ...وتطلعاتھ، مستقبلھ رزقھ،
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دره بما الفرد یرضى أن مسألة في والملزوم اللازم رابطة یشكل بھذا فھو ھ الله ق  وقضاه ل

د یمنح لا الله أن وتسلیما قبولا الحقة، النفسیة الطمأنینة إلى لیصل علیھ ا إلا للعب و م ر ھ ھ ی  لنفس

  .لإیمانھ ودعامة

رد كان ولما ة في الف ة مواجھ اة لأحداث دائم د والتي الضاغطة الحی ھ تصل ق  حد إلى ب

ة ا الصدمیة المعایش ا أصبح لھ ھ لزام ا التكیف علی دم معھ ا، بع ا إنكارھ ة وتقبلھ ھ محاول  من

ادا على لھا مخرج إیجاد خلال من إلا لا یتأتى وھذا تجاوزھا، ا اعتم م م ھ في اكتسابھ ت  مجتمع

ب فالفرد  الجلد، سیرورة عن یكشف ما ضمن ھ عق عى الصدمة تلقی دفاعات استدعاء إلى یس  ال

ھ الذي الإثارة فیض مع للتعامل الدفاعي رصیده في المتوفرة  أن شأنھا من الصدمة والتي خلفت

 ما مع متلائمة وجعلھا شخصیتھ بناء لإعادة الأصلیة مصادره یستمد بھذا فھو ، لدیھ الجلد تشجع

 .لھ تعرض

ان فالجلد  یرتبط ارتباطا وثیقا بالصدمة النفسیة  ولا یمكن التحدث عنھ  واء ك ا س ي غیابھ ف

ا  و م الحدث خارجي أو في سیاق صدمي ینشئ صراعا نفسیا داخلیا ،فاختلال التنظیم النفسي  ھ

ى  رف عل دف التع ھ بھ ذي یتعرض ل ع الخطر ال اومة م ر كمس ي  تعتب د والت یرورة الجل د س یول

 . قدراتھ  في مقاومتھ والنھوض بعده لاستمراریة الحیاة 

 الذي النفسي تنظیم للخلل وإعادة تعدیل لجلد  یعتبر كسیرورةأن  ا Rutter(1998) یرى 

ھ ب احدثت عیة، الصدمة ویختلف حس ة الوض ا الصدمة، طبیع درة یجسد شدتھا، كم  على الق

د التوظیف ى، الظروف، رغم الجی ة ومرتبط ،...الصدمات المعن  الأقل على التجاوز بإمكانی

  )1983، ذكر من قبل كیال باسمة(  .الصعبة للظروف جزئیا

 معا بھما أو محیطھ، أو بالفرد، یتعلق ما منھا عوامل عدة فیھا تتداخل معقدة وھو سیرورة

دخل عن فضلا افي السیاق ت رد الثق ذي للف ھ یستند ال دعم إلی ھ كم  عوامل من كعامل أو بداخل

  .الصدمة لمواجھة الحمایة

تم نفسیا وإدماجھا للصدمة التعرض بعد المعنى إیجاد على إذن الفرد فقدرة ھ التوصل ی  إلی

د الإیمان خلال من دیني، والمعتق اللجوء الى ال ب ف دیني والروحاني الجان وي ال  من یق

ة استراتیجیات ھ المواجھ ھ لیتجاوز لدی ذا مساھما محنت د سیرورة في بھ عیا الجل  وراء س

 .الحیاة استمراریة
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 في یساعده للفرد أولیا سندا یعتبر والقدر بعد التعرض للأحداث الصدمیة  بالقضاء فالرضا

دم وحید المعاشة كسبیل بالوضعیة الإقرار ا صد للتعامل معھا، ذلك بع ة أصبح م  أضیفت حقیق

ھ إلى بالاستناد التقبل إلى لیصل  لتاریخھ افي مخزون ذي الثق ر ال دین یعتب اده أحد ال  والرضا أبع

ولا أحد والقدر بالقضاء ةإ اعطاء دلالات  إلى مكوناتھ الروحانیة وص اة ومعنى یجابی ا للحی  مم

 . الجلد سیرورة في یساھم

ھ ول یمكن وعلی ل بالرضا الق دیني والروحاني الممث د ال در بالقضاء أن المعتق ل والق  أحد یمث

ة المقومات ا یركز التي الثقافی رد علیھ ھ  ودلالات معنى لإعطاء الف ة لتجارب  الصدمیة ایجابی

ة، ذا المعاش دا وك اد من بع ة أبع ھ الحمای ل یللتس كھ على حفاظا الصدمة وتجاوز التقب  تماس

 .لحیاتھ المعنى واستمراریة

 الروحي  تشجع/ من عادات وتقالید ، أعراف وقیم ، وكذا التوجھ الدیني  الثقافیة فالعوامل

ھ من التعامل  أمام جلودا یكون أن على الفرد ا تمكن ة الصدمات كم ل ومواجھ ذي التنظیم خل  ال

ة الدیني والمعتقد الإیمان خلال من یتم ما عادة والذي لھا، معنى بإعطاء الصدمة أحدثتھ  لمحاول

 . أفرادھا لدى الجلد تطویر إلى وصولا وتجاوزھا تقبلھا

  خاتمة

 من لھ تعرض ما مع متلائمة وجعلھا شخصیتھ بناء لإعادة الأصلیة مصادره الفرد یستمد

غوط أحداث تناد وض ة مكتسباتھ على بالاس زة وعناصرھا ابأبعادھ الثقافی دخل كركی  في تت

ھ ھ مدركات ھ وكمخزون وقناعات دین سلوكیاتھ یوج وى من واستجاباتھ، فال ات أق ة المكون   الثقافی

ھ یعتري ما بسبب زعزعتھ بعد للفرد، النفسي التوازن على الحفاظ في كبیر إسھام التي لھا  حیات

ا معنى بإیجاد دعم من یقدمھ ما خلال من ضاغطة أحداث من اوإ لھ ة دلالات عطائھ  من ایجابی

دره الله بقضاء والتسلیم الرضا خلال الي حدوثھا في وق ة وبالت ا محاول یا إدماجھ ا نفس  بتقبلھ

ا ولا وتجاوزھ ویر إلى وص د أرضیة تط دى الجل ى مجرد  ل ذا عل د لا یتوقف بھ ا ، فالجل أفرادھ

ث عن ال ا مقاومة للأحداث الصدمیة فحسب بل یتعدى ذلك إلى تجاوزھا والبح درة للتكیف معھ ق

 . ضمن رؤیة للحیاة بمنظور جدید
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