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i Résumé : Le but de I’étude est de déterminer les corrélations entre quelques paramétres morphologiques et la i
performance de la détente verticale chez les étudiantes de 3°™ années licence spécialité basket-ball du département des
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) de Boumerdes. Neuf étudiantes ont participé a :
I'étude, elles ont réalisé trois tests de la détente verticale « le Squat jump (SJ), le Contremouvement Jump (CMJ) et le i
i Contremouvement Jump bras (CMJB)» a l'aide d'un Myotest. Les mesures morphologiques nous ont permis de i
i déterminer les paramétres morphologiques suivants Le poids, la taille, lamasse musculaire, lamasse osseuse et la masse
adipeuse. Il existe une corrélation négativement significative entre entre la masse osseuse et la force de squat jump (SJ).

i Mots-clés : Paramétres morphologiques, Détente verticale, Basketball.

Abstract: The aim of the study is to determine the correlations between some morphological parameters and the
performance of vertical jump in 3" year female basketball students, in department of Sciences and Techniques of Physical
i and Sports Activities (STAPS) of Boumerdes. Nine students took part in the study, they carried out three tests of vertical
i jump “the Squat jump (SJ), the Countermovement Jump (CMJ) and the Countermovement Jump Arm (CMJB)” using a
i Myotest. The morphological measurements allowed us to determine the following morphological parameters Weight,
height, muscle mass, bone mass and fat mass. There is a negatively significant correlation between bone mass and squat
jump (SJ).

Keywords: Morphological parameters, Vertical jump, Basketball.
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Etude corrélative entre quelques parametres morphologiques et la détente verticale (cas des
étudiantes de 3°™ années, spécialité basket-ball, STAPS de Boumerdes)

I- Introduction :

Chaque spécialité sportive est caractérisée par des exigences techniques et physiologiques
spécifiques. Le basket-ball implique des efforts trés intenses et de courtes durees (Travillant, 2003).
Plusieurs études récentes, centrées sur les conséquences des modifications du reglement sur le jeu du
basketteur (découpage du temps de jeu en 4x10 min, régles des 24 sec. et des 8 sec.) mettent en
évidence que l'activité du basketteur se caractérise de plus en plus par des séquences d'efforts intenses
et courts et une activité aérienne tres présente (tirs en suspensions, rebonds) (Wilmot et Campillo ,
2002 et Comitte, 2002).

Selon Butteau et Grosgeorge (1987), la pratique des sports collectifs & un haut niveau sollicite de
plus en plus les qualités physiques de force-vitesse et d’explosivité. En basket-ball, posséder une
bonne détente verticale est primordial. Un tir a distance ou un double pas, pris avec plus de détente
permet de s'écarter du défenseur. Sauter haut, signifie augmenter ses chances au rebond tant offensif
que défensif (Comitte, 2002). C’est pour cela que les entraineurs doivent obtenir régulierement des
informations sur la détente verticale pour mieux planifier les programmes d’entrainements a court,
moyen et long terme (Zive et Lidor 2009).

En revanche, lI'amélioration de la détente verticale est un élément important de la préparation
athlétique du joueur de basketball. Pourtant, avoir du jump n’est pas une qualité physique a part
entiére. La détente verticale est davantage la résultante de facteurs neuromusculaires issus de diverses
qualités athlétiques (la force explosive, la puissance musculaire et la coordination). Rajoutons que la
construction de cet édifice de puissance et d'explosivité ne peut s'envisager qu'avec des fondations
solides : surface musculaire et force maximale assez développée (Yang, 2021).

Cependant, les sauts, comme toute activité physique, se base sur un certain nombre de qualité
physique et paramétres morphologique. La connaissance de ces qualités constitue un préalable
important pour une bonne préparation de 1’athléte (Bompa, 2003), car les rapports entre les différents
caractéres morphologiques fournissent des informations élémentaires pour la direction des différents
processus de préparation, et elle permet non seulement de maitriser les éléments a développer pour
leur perfectionnement dans la discipline, mais également de cerner les paramétres a mesurer et a
évaluer pour analyser les capacités spécifiques de I’athléte (Mimouni, 2015).

Ainsi, il devient clair que dans le perspective d’une évaluation objective du potentiel des joueurs de
basket-ball, les données relatives au potentiel morphologique semblent nécessaires telles que taille,
masse corporelle, masse osseuse, pourcentage (%) de masse grasse (Carter , 1984).

Le manque d’informations sur les particularités de quelques parametres morhpologiques et de la
détente verticale des étudiantes de 3°™ années licence spécialité basket-ball, nous améne & procéder
a son investigation. Notre problématique s’articule sur la réflexion suivante : Existe-il des
corrélations significatives entre quelques parametres morphologiques et les performances de détente
verticales chez les étudiants en L3 STAPS spécialité basketball ?

De ce fait, nous supposons qu'il y a des corrélations significatives entre quelques parameétres
morphologiques et les performances de détente verticales chez les étudiants en L3 STAPS spécialité
basketball.

11— Méthodes et Matériels :

Pour notre étude nous avons itulisé la méthode descriptive. La recherche descriptive a pour
objet de répertorier et de décrire systématiquement un certain ordre de phénomeénes, d’établir des
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regroupements de données et des classifications. La recherche descriptive a pour objet de rechercher
des causes, des principes ou des lois qui permettent de rendre compte des phénomenes (Lamoureux,

2003).

1. Sujets

L<étude a été réalisée sur 9 étudiantes en 3 années Licence STAPS spécialité basket-ball.

L’évaluation a été réalisée pendent la journée du 17 Mai 2022 sur le méme échantillon. Les
caractéristiques de 1’échantillon sont représentées dans le tableau N° 1.

Tableau N° 1: Caractéristiques générales de I’échantillon

Age (ans) Poids (kg) : Stature (cm)
21.33+0.71 : 61.50+8.90 : 164.67 +5.79

2. Matériel :

v

Pour les mesures anthropométriques, nous avons utilisé une valise anthropométrique du type
GPM Siber Hegner contenant un anthropomeétre de type Martin pour la taille, un grand compas
a bouts olivaires pour la mesure des grands diametres, un petit compas pour la mesure des
diametres distaux des segments des membres et un meétre ruban pour la mesure des
circonférences et une pince a plis pour mesurer des panicules adipeuses avec une précision de
10g /mmz2. Nous avons également utilisé un pése personne pour la mesure du poids corporel.
Pour les tests de la détente verticale, nous avons utilisé un Myotest, c'est un nouvel appareil
qui permet de mesurer en cing minutes le niveau de performance musculaire d'un athlete. Il
s'agit d'un accélérometre qui se fixe au bassin. Il calcule la puissance, la force et la vitesse
d'un test de la détente verticale. 1l est déesormais possible de tester sur le terrain et rapidement
les performances sportives a tout instant avec du matériel d'entrainement standard (Babault et
Cometti, 2004).

3. Méthode anthropométrique
Dans notre recherche, nous avons effectué les mesures anthropomeétriques suivantes selon Mimouni
(2015) :

a)
b)
c)

d)
e)

le poids : C’est la masse corporelle mesurée en kg. Prise a 1’aide d’une balance médicale avec
une erreur 50 g.

La taille : C’est la distance allant du vertex au sol. Le sujet est placé dans une position
naturelle (garde a vous), talons collés, distance de 12 a 20 cm entre les orteils.

les plis cutanes : Pli sous scapulaire, pli biceps, pli triceps, pli de I’avant bras, pli du ventre,
pli de la cuisse et le pli de la jambe.

Les diamétres distaux : Diameétre distale du bras, avant bras, cuisse et jambe.

les périmétres : périmétre du bras, avant bras, cuisse et jambe.

Pour la détermination des composants du poids du corps, nous avons utilise les formules de Mateika
(1921) cité par Mimouni (2015) :

a)

Calcul de la masse adipeuse :

MA =d.s.k

MA : masse adipeuse absolue en kg

d: ¥2(d1+d2+d3+d4+d5+d6) / 12

d1: pli sous scapulaire ; d2 : plis (biceps+ triceps) / 2 ; d3 : pli de I’avant bras
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d4: pli du ventre ; d5 : pli de la cuisse ; d6 : pli de la jambe
s : surface du corps calculée par la formule d’1zakson, k: constante = 1,3
Calcul du pourcentage de la masse grasse (masse relative)

MA % = (MA / poids). 100

b) Calcul de la masse osseuse :
MO =1.02k

MO : masse osseuse absolue en Kg
| : stature en cm, k: constante = 1,2
O : (>, diamétres distaux bras, avant bras, cuisse et jambe) / 4 en cm
Calcul du pourcentage de la masse osseuse (masse relative)
MO % = (MO / poids). 100

c) Calcul de la masse musculaire :
MM = l.r2.k

MM : masse musculaire absolue en kg
| : stature en cm MO % = (MO / poids). 100

r: () périmetres bras, avant bras, cuisse et jambe) / 2.4.3,14 — ( ) Plis bras, avant bras, cuisse et
jambe) /2.4.10

k : constante = 6,5
Calcul du pourcentage de la masse musculaire (masse relative)
MM % = (MM / poids). 100

4. Méthode des tests :
Pour la réalisation des tests de la détente verticale, nous avons utilisé trois tests de base de Bosco
(Cometti, 2012) :

a) Lesquat jump (SJ) : il consiste a sauter le plus haut possible, mains sur les hanches, en partant
genoux fléchis a 90° (figure N°1).

Figure N°1 : Le squat jump (SJ)
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b) Le contre mouvement jump (CMJ) : On laisse le joueur libre de plier ses jambes et de réagir
en poussant (figure N°2).

Figure N°2 : Le contre mouvement jump (CMJ)

!

c) Le contre mouvement jump bras (CMJB) : C’est le méme saut que le précédent mais en
s’aidant des bras (figure N°3).

Figure N°3 : Le contre mouvement jump bras (CMJB)
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5. Méthode statistique :

L'analyse statistiques a été effectuée a l'aide du logiciel statistica version 9. Les résultats sont
exprimés en moyenne = écartype. Nous avons eu recours a I’analyse de corrélation de Bravais-
Pearson pour déterminer les corrélations existantes entre quelques parametres morphologiques et les
tests de la détente verticale.

I11-Résultats et Discussion :

D’abord dans cette partie on va présenter en premier lieu les résultats des parametres
morphologiques, ensuite nous allons presenter en deuxiéme lieu les résultats des tests de la détente
verticale. Enfin en dernier lieu nous allons présenter les corrélations entre les parametres
morphologiques et les performances de la détente verticale.

1. Les composantes de la masse corporelle en kg :

Figure N°4 : Valeur moyenne en kg de la masse musculaire (MM), la masse osseuses (MO) et la
masse adipeuse (MA)
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La moyenne de la masse musculaire enregistrée est de 19.3 kg £12,24 avec un coefficient de
variation CV=63,42 ce qui montre une hétérogénéité. La valeur de la moyenne de la masse osseuses
est 9,84 kg £1,02 et son coefficient de variation 10,79 ce qui indique une homogenéité moyenne et la
valeur de la moyenne de la masse adipeuses est del3.67kg = 3,6 avec un coefficient de variation
CV=26,3 ce qui exprime une homogéneiteé faible.

2. Les composantes de la masse corporelle en % :

Figure N°5 : Valeur moyenne en (%) de la masse musculaire (MM), la masseosseuses (MO) et la masse
adipeuse (MA)

pourcentage (%)

50 ,

25
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15
10

16.1
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MM (%) MO (%) MA (%)

La moyenne de pourcentage de la masse musculaire enregistrée est de 41,72% + 2,6 avec
un coefficient de variation CV=6,24 ce qui montre une grande homogénéité. On constate une valeur
de la moyenne de la masse osseuse del6,10% + 0,93 qui exprime une grande homogénéité. Enfinla
valeur moyenne enregistrée de la masse adipeuse est de 22,10% + 3,66 et un coefficient de variation
CV=16,54 ce qui montre une homogénéité moyenne.

3. Les résultats des tests de la détente verticale :

Nous allons présenter les résultats des trois tests de la détente verticale avec les informations
suiventes :

H : la hauteur du saut en cm;

P : la puissance en w/kg;

Pm : la puissance max en W/Kg;
F : la force en N/Kkg;

V : la vitesse en cm/s.
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3.1 le Squat jump :

Figure N°6 : Valeur moyenne obtenue au squat jump (SJ)

Valeurs
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» Parameétres

Pour les résultats du squat jump, on a trouvé une moyenne de la hauteur de 24cm + 4,05,
et sachant que le coefficient de variation CV = 5,96 montre une grande homogénéite. La valeur
moyenne de la puissance enregistrée est de 35,72 w/kg £5,64 avec un coefficient de variation de 6,33
qui exprime une grande homogénéité, aussi une valeur moyenne de la puissance max de 36,4 W/kg
15,22 et un coefficient de variation CVV=6,98 qui indique une grande homogénéité. Lavaleur moyenne
enregistré dans la force est de 21,64 N/kg + 2,60 avec un coefficient de variation C\V=8,31 qui montre
une grande homogeénéité. La moyenne de la vitesse est de 208,22 cm/sx22,64 son coefficient de
variation CV= 9,20 qui exprime une grande homogeéneité.

3.2 Le contremouvement jump :

Figure N°6 : Valeur moyenne obtenue au contremouvement jump (CMJ)

Valeurs
-
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Pour les résultats du contremouvement jump, on a trouvé une moyenne de la hauteur 25,11cm
+ 4,02 ainsi que le coefficient de variation CV = 6,24 montre une grande homogénéité. La valeur
moyenne de la puissance enregistrée est de 33,11 w/kg £5,05 avec un coefficient de variation 6,55
qui exprime une grande homogéneité. De plus, la valeur moyenne enregistrée dans la force est de
21,12 N +2,88 avec un coefficient de variation CV=7,33 qui montre une grande homogénéité. La
moyenne de la vitesse est de 201,11 cm/s 19,13, son coefficient de variation CV= 10,51 qui exprime
une homogénéité moyenne.
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3.3 Le contremouvement jump bras :

Figure N°7 : Valeur moyenne obtenue au contremouvement jump bras (CMJB)
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les résultats du contremouvement jump bras, on a trouvé une moyenne de la hauteur de
26,04cm +6,66, et le coefficient de variation CV = 3,91 montre une grande homogénéite. La valeur
moyenne de la puissance enregistrée est de 36,81 w/kg £11,57 avec un coefficient de variation de
3,18 qui exprime une grande homogéneité. Aussi, la valeur moyenne enregistrée dans la force est de
23,22 N%4,40 avec un coefficient de variation CV=5,28 qui montre une grande homogeénéité. La
moyenne de la vitesse est de 208,78 cm/s £34,31, son coefficient de variation CV= 6 ,08 exprimeune
grande homogénéité.

4. Corrélations entre la détente verticale et les paramétres morphologiques : :

Aprés avoir présenté précédemment les résultats concernant les différents paramétres
morphologiques et les tests de la détente verticale, 1'objectif de cette partie est d’analyser les
corrélations entre les tests de la détente verticale et les parametres morphologiques, que nous
présenterons sous forme de tableau (Matrice de corrélation).

Tableau N° 2 : Matrice de corrélation

Variables : Poids ; Taille : MM(kg) : MM (%) i MO (kg) i MO (%) : MA(kg) : MA (%)

HSJ -0,15: 0,24 : -0,04 0,21 0,12 0,32 -0,19 -0,11
P SJ 0,05 : 0,16 0 -0,15 0,04 -0,04 -0,08 -0,14
Pm SJ 0,24 : 0,32 0,2 -0,01 0,21 -0,22 0,01 -0,16
FSJ 0,63 : 052 : 0,51 0,02 0,43 -0,74 04 0,07
V SJ -0,14: 0,1 -0,13 -0,09 -0,02 0,29 -0,14 -0,05

HCMJ 0,08 : 0,57 i 0,16 0,25 0,08 -0,05 0,07 0,09
P CMJ -0,04: 0,24 i 0,05 0,19 0,01 0,13 -0,23 -0,26
F CMJ 0,29 : 0,3 0,37 0,33 0,44 0,02 0,01 -0,22
VCMJ :-041; -01: -041 -0,25 -0,4 0,33 -0,32 -0,08
HCMJb : 0,04 : 0,44 0,2 0,47 0,17 0,17 -0,1 -0,16
PCMJb {-0,23: 0,16 i -0,08 0,29 -0,06 0,46 -0,29 -0,21
FCMJb :-0,42: 0,02 : -0,25 0,29 -0,32 0,45 -0,41 -0,25
V Clb -0,35: 0,13 i -0,22 0,15 -0,19 0,54 -0,26 -0,04
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Selon le tableau de matrice de corrélation on constate qui il y a une seule corrélation
significative négative entre la masse osseuse et la force squat jump avec un coefficient de
corrélation r =-0,74 .

La corrélation négative : la masse osseuse est négativement corrélée a P < 0,05 avec la force
(SJ) ce qui veut dire si la masse osseuse augmente, la force (SJ) diminue (Figure N°8).

Figure N°8 : Corrélation entre la masse osseuse et la force du squat jump
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5. Discussion:

5.1 Les parameétres morphologiques :

a) Taille:
Les résultats obtenus dans notre échantillon concernant la taille sont de 164.67 cm + 5,79 de moyenne
qui sont en parfaite concordance avec les résultats de I’étude de Assam et coll. (2016) et proche de
I’étude de Fetni (2015).

b) Le poids :
La moyenne des résultats obtenus dans notre échantillon concernant le poids est de 61,5Kg + 8,9
concordant avec les résultats d’Assam et coll. (2016), Fetni (2015) et Hmoudi et coll. (2021).

¢) La masse musculaire :
Les résultats obtenus dans notre étude concernant la masse musculaire ont montré une moyenne de
19,30 Kg + 12,24. Ces résultats enregistrés sont loin de celle de 1’étude Assam et coll. (2016) vu la
différence de la masse musculaire entre les deux sexes et le niveau d’athlétique.

d) La masse osseuse :
Les résultats relevés dans notre étude concernant la masse osseuse sont de moyenne 9,84 Kg +1,06.
Qui sont proche de 1’étude de krideche et coll. (2016).

e) La masse adipeuse :
Concernant la masse adipeuse les résultats obtenus dans ce parametre, notre eétude présente une
moyenne de 13,67Kg + 3,60.Ces résultats sont en accord avec la littérature de krideche et coll.
(2016) et Cheriet et coll. (2022).
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5.2 Les tests de la détente verticale :

a) Squat jump :
Les résultats obtenus dans notre test concernant la performance de la détente verticale sont de 24 cm
+ 4,03 de moyenne. Ces résultats concordent avec 1’étude de Mokkedes et coll. (2018). Cette
concordance conséquence de méme type d’échantillon (sexe féminin).

b) Contre mouvement jump :
Concernant les résultats du test de contre mouvement jump enregistré dans notre étude, les valeurs
moyenne sont de 25,11 cm + 4,02.Ces résultats sont trés proches a ceux obtenus par Mokkedes et
coll. (2018). Aussi, ces résultats ne concordent pas avec les résultats obtenus par Abdennouz et coll
(2022).

c) Contre mouvement jump Bras :

Les résultats recueillis dans notre test concernant le contre mouvement jump Bras sont de 26.04
cm + 6.66 de moyenne. Ces résultats ne concordent pas avec les résultats obtenus par krideche et coll.
(2016) et Krideche et coll. (2018). Cette non-concordance est due : d’une part, a la différence entre
les deux échantillons de sexe, car Krideche a réalisé son étude sur deux équipes des joueurs de football
de Boumerdeés et notre échantillon s’agit d’un groupe étudiantes. Et d’autre part, de niveau athlétique,
krideche et coll. (2018) posséde des joueurs confirmés et notre échantillon posséde des jeunes
étudiantes amatrices.

5.3 Les Corrélations:

D’apres les résultats exposés ci-dessus et le tableau de matrice de corrélation, on a constaté une
seule corrélation négative significative dont la force squat jump est corrélée négativement avec la
masse osseuse. Cette corréelation confirme partiellement notre hypothése que nous avons supposé :
qu’il existe des corrélations significatives entre quelques parametres morphologiques et performance
de la détente verticale.

D’apreés cette corrélation on peut déduire ce qui suit : Si la masse osseuse augmente la force
squat jump diminue, ce qui concorde avec la littérature de Krideche et coll. (2016) ou il a constaté
plusieurs corrélations négatives entre la masse osseuse et le (SJ/CMJ/CMJB). Ce nombre des
corrélations peut s’expliquer par différentes fagons. On premier lieu, le nombre d’effectifs sur lequel
aréalisé son étude est plus grand (il s’agit de 3 équipes). Donc ,la grande possibilité d’avoir plusieurs
individus morphologiquement différents, dont on peut trouver des individus ayant la méme taille mais
qui ne possedent pas des mémes longueurs des membres inférieurs, longueur des jambes, la longueur
des cuisses et la masse musculaire.

Cependant I’effectif de notre étude est limité, donc moins de possibilité de trouvé des grandes
différences entre les individus. En second lieu, il s’agit de niveau d’athlétique des deux échantillons,
les athlétes qui ont participé a 1’étude de krideche sont plus performants et possedent une grande
expérience motrice, comparant avec les athlétes de notre étude. Aussi, d’apres I’analyse des résultats
des moyennes de la masse musculaire et le coefficient de variation calculé dans 1’é¢tude de krideche
et coll. (2016), on a constaté une moyenne homogeénéité. Cependant notre échantillon montre une
grande hétérogéneite ce qui explique la non-concordance de corrélation entre ces deux etudes.
D’autre part, on peut relier cette non-concordance des résultats a 1’écart de degré de développement
de la masse musculaire entre les deux échantillons, ce dernier se justifie par le haut niveau des athlétes
de I’¢tude de krideche et coll. (2016) par rapport aux athlétes de notre échantillon.

1VV- Conclusion:
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Les exigences de basketball moderne ne cessent d’augmenter. Parmi Celles-Ci on peut trouver
des exigences physiques telles que la détente verticale qui est considéré comme un élément de réussite
et exigence morphologique comme la taille, le poids, les composantes de la masse corporelle, etc.

Pour mettre en évidence I’existence ou I’absence des relations entre quelques parameétres
morphologiques et performance de la détente verticale. On a supposé qu'il y a des corrélations
significatives entre quelques paramétres morphologiques et les performances de détente verticales
chez les étudiants en L3 STAPS spécialité basketball

D’apres les résultats recueillis ons a relevé une seule corrélation négative significative a P
< 0,05 dont la masse osseuse est corrélée négativement avec la force squat jump. Donc, si la masse
osseuse augmente, la performance de force squat jump diminue. A partir de ces résultats, nous
pouvons dire que notre hypothése est partiellement confirmé.

Pour des recherches futures il sera favorable de refaire 1’étude sur un échantillon plus grand,
pour voir si on obtiendra les mémes résultats. Ou faire le méme travail en comparant entre deux
universités pour voir s’il y a des différences par rapport a la région, aussi on pourra faire le méme
travail avec les deux sexes pour voir si il y a un impact sur les différents tests physique et les
parametres morphologiques.
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