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ا نهج الوصةةةةةف  الت، ي  ،    اماسةةةةةت د  ت ،  لتوافق النفسةةةةة با و لاقتهالتلاميذ ا تأخرين   معرف  مدى تأثير الضةةةةةدر ا درسةةةةة     في هذه الدراسةةةةة   حاولنا    :ملخص
( 92( ذكورا، و)58بواقع )ت ميذ وت ميذة    150     ين  تقدر ب    مقياس الضةةةةةةةةدوة النفسةةةةةةةةي  ومقياس التوافق النفسةةةةةةةة     ا تمدنا في هذه الدراسةةةةةةةة حيث 
 أسفرت الدراس      النتائج التالي : و  إناثا،

  .لا توجد  لاق  ارتباطيه بين الضدر ا درس  والتوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي −
  .لا توجد فروق بين الإناث والذكور من ناحي  مستوى الضدر ا درس  −
  .ق النفس لا توجد فروق بين الإناث والذكور من ناحي  مستوى التواف −

 التوافق النفس ؛ التأخر الدراس   ؛  الضدر النفس لكلمات المفتاح : ا
 

Abstract: In this study, we tried to find out the extent of the impact of school stress on psychological compatibility 

among students who were late in the first year of secondary school, Where the descriptive analytical method was used, 

In this study we adopted the psychological stress scale,  And a measure of psychological compatibility on a sample of 

150 male and female students, (58) males and (92) females, The study yielded the following results: 

- There is no correlation between school stress and psychological compatibility among students who are late in the first 

year of high school. 

- There are no differences between males and females in terms of school pressure. 

- There are no differences between males and females regarding the level of psychological compatibility. 

 
Keywords: Stress ; School delay; School compatibility . 
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 المتأخرين دراسيا وعلاقته بالتوافق النفسي  
School mental strain among low-achieved first year secondary students and its 

relation to psychological compatibility 
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 ا تأخرين دراسيا و لاقته بالتوافق النفس    تلاميذ السن  اولى ثانوي الضدر النفس  ا درس  لدى

I-  : تمهيد   

هناك إجماع     أن الضدر النفس  أصبح منتشرا انتشارا واسعا في الآون  الأخيرة لدى الأفراد من مخت ف شرائح المجتمع، ولم تكن  
تعتبر ا ؤسس  التربوي  الثاني  بعد الأسرة فه   فئ  الأطفال وا راهقين بمنأى  ن تأثيراته حيث يقض  أطفالنا معظم يومهم في ا درس  والتي  

تشكل مكان  مميزة  ند التلاميذ، إلا أنها في الوقت ذاته يمكن أن تمثل مصدرا ل ضدوة النفسي ، فدخول ا درس  لأول مرة هو ش ء مثير  
و   تحث قيادة بالغ واحد مسئول فيتعامل مع  وضاغر ومحفز ل ق ق بالنسب  لكثير من الأطفال فه  التجرب  الأولى لهم في أن يجتمعوا في مجم

كل واحد من الأطفال كفرد قائم بذاته فا درس  مصدر إحباة ومصدر رض  في نفس الوقت ويجب أن يتلاءم الطفل مع الأوضاع فإذا  
  تأثيرها   يه وينتظر  كانت تجربته مؤ   ولم يستطع أن يرض      الأقل بعض رغباته يرفض ا درس  ويعمل كل ما بوسعه من أجل محارب 

صبح  اليوم الذي يصبح فيه بعمر يؤه ه لتركها وفي أثناء ذلك يحارب الأساتذة وكذلك التلاميذ الذي يتقب ون ا درس  أ داءه الحقيقيين، إذ أ
ا كثاف  الحجم السا    التلاميذ في الوسر ا درس  يعيشون جوا من التوتر والضيق نتيج  أ باء الدراس  ا تلاحق  والتي تفوق قدرتهم وكذ
لطفي عبد  حيث يعرف    ، وطول البرنامج الدراس  والامت،انات واضطراب العلاق  مع ا ع مين والإدارة، مما قد يولد لديهم ضدوطات نفسي  

والظروف    الضدر النفس  ا درس  "    أنه ظاهرة سيكولوجي  متعددة الأبعاد تنتج  ن مخت ف العلاقات النفس اجتما ي   الباسط إبراهيم
 (  51، ص2011البيئي  التي يتفا ل معها الت ميذ ويدركها     أنها مصدرا ل توتر والق ق".) بدي سميرة،

يصرح أيضا بأن الضدوة النفسي  ا درسي  ه  التوترات والصعوبات التي يوجهها ويدركها الطالب في ا واقف ا درسي  والتي تؤدي   
ا درسي   البيئ   توافقه مع  ا  قاة   يه وصعوب  كل من    إلى  دم  لزيادة الأ باء  نتيج   ا درس  وذلك  وإلى اضطراب  لاقته بأفراد المجتمع 

وتعتبر ا رح   الثانوي  من التع يم أحد المحطات الهام  في حياة التلاميذ، والتي لا تخ و من الضدوطات والأزمات  الاختبارات وا ناهج الدراسي   
بب الضيق والتوتر كما أنها ترتبر بمرح   حرج  وه  ا راهق  حيث تطرأ فيها تديرات     الطفل سواء من الناحي   والأحداث وا واقف التي تس

 الفسيولوجي  الجسمي  أو النفسي  قد يصعب     الطفل استيعابها والتعامل معها.  

نشرت    التي  1994رحمن س يمان الطريري   بد ال وقد تناولت العديد من الدراسات الضدر النفس  ا درس  التي من بينها دراس   
أثار الباحث خلالها أن مصدر اهتمامه بهذا ا وضوع يعود في الأساس إلي أهمي  الضدر  ، حيث  مصادره وأسبابه  بعنوان الضدر النفس ،

والذي يمر بتديرات كبيرة قد تكون فجائي  في بعض الأحيان، مما تولد    ، النفس  كصورة من صور المجتمعات الحديث  ولاسيما المجتمع السعودي 
والهدف من هذه الدراس  معرف  العلاق  الوظيفي  التي من    ،  ن هذا التديير ضدر نفس  قد يعانيه الأفراد ينعكس     ص،تهم وأدائهم

ين وبين بعض ا تديرات التي يعتقد بأهميتها     الس وك  ا مكن حدوثها بين الضدر النفس  ك،ال  يترتب   يها س وك وتصرفات وتفكير مع
هدفت إلى الكشف  ن    التي  2011 بدي سميرة سن   ، ودراس   الحال  الاجتما ي  ،الدراس  والعمل  بوجه  ام وهذه ا تديرات ه : العمر،

السن  الأ ا تمدرس في مستوى  الت ميذ  له  الذي يتعرض  ا درس   الضدر  ا وجودة بين  العنف  العلاق   الثانوي وس وكيات  التع يم  ولى من 
ومقياس س وكيات العنف ا درس  ل   2009است دمت الباحث  مقياس الضدر ا درس  ل طف   بد الباسر إبراهيم  والت،صيل الدراس ، 

ين الضدر  د  لاق  ذات دلال  إحصائي  بوجو توص ت إلى  ، حيث  والسجلات ا درسي  لرصد درجات تحصيل التلاميذ،  1997كوزلين  
مصادر    تناولت   التي  2003دراس  ديمونت وآخرون  و ،  ا درس  وظهور س وكيات العنف لدى ا راهق في السن  الأولى من التع يم الثانوي

والنفسي    الش صي   بالأداءو الضدوة  الثانوي     لاقتها  ا رح    لطلاب  إذ  ا درس   أكثر مصادر  الأظهرت  ،  الامت،انات كانت  أن  نتائج 
الضدوة تهديدا والإناث أكثر شعورا بالضدوة  ن الذكور بالإضاف  إلى س بي  العلاق  بين الضدوة النفسي  وكل من فا  ي  وتقدير الذات  

 وتأثر الأداء ا درس  بهذه الضدوة بشكل دال. 
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 بن  يس   بد الحكيم /زواري احمد خ يف  

كما قد تأثر     توافقهم  هذه الضدوطات قد تخ ف أثارا س بي      ص،  التلاميذ ا درسي  والجسمي  والنفسي  والاجتما ي   
فالتوافق هو حال  انسجام بين الفرد وبيئته من خلال إرضاء اغ ب حاجاته وتصرفه تصرفا مرضيا إزاء  "النفس  سواءً في ا درس  أو الأسرة،  

شك   مادي  أو خ قي   مطالب البيئ  ا ادي  والاجتما ي ،  كما يتضمن القدرة     تديير س وكه و اداته خلال مواجهته موقفا جديدا أو م
والانسجام مع الظروف المحيط  به    ، أو صرا ا نفسيا، ويظهر تدييرا يناسب هذه الظروف الجديدة حتى يستطيع من خلالها معايش  الحال  

 والتوافق معها من خلال استعداد مسبق لها.  

التلاميذ حيث جاءت هذه الدراسة  لتسة ير  لذلك وجب الاهتمام بموضةوع الضةدر النفسة  نظرا  ا   ف من أثار سة بي      
  الضوء     الضدر النفس  ا درس  وأثره     التوافق النفس  لدى ط ب  السن  أولى ثانوي ا تأخرين دراسيا، حيث حاولنا في هذه الدراس 

 فيما  ص هذا ا وضوع.إبراز العلاق  بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  والوقوف     الفروق بين الذكور والإناث 

 إشكالية الدراسة: 

تعتبر ا درسةةةةةةةة  ه  البيت الثاذ ل ت ميذ والطاقم التربوي يعد الآسةةةةةةةةرة الثاني  فه  تسةةةةةةةةا ده     النمو الذه  والبدذ والانفعالي  
في اكتسةةةةةةةةةاب العادات   والاجتما   ل تلاميذ وتد م شةةةةةةةةةعورهم بالطمأنين  في  لاقتهم مع بعضةةةةةةةةةهم البعض وكذلك إزاء ا درسةةةةةةةةة  وتد مهم

 (10،ص1998الص،ي  الس يم . )ك ير فهيم،

  كما توفر مخت ف الحاجات النفسةةةي  الهام  ل ت ميذ ك،ب الاسةةةتطلاع وا عرف  كونها من الحاجات النفسةةةي  الهام  ل طفل، وتع مهم  ا هارات
عطيهم مفاتيح ومقدمات معرفي  وتدربهم     تحديد مشاك هم التي يحتاج إليها في حياته اليومي  الخاص  وا هني  ولضمان مستقبل زاهر كما ت

و زلها  ن بعضةةها البعض، وتح ي ها وتدريبهم     أسةةاليب ح ها من خلال ما تقدمه من خدمات تربوي  فه  كيان مادي يتمكن من قب ه  
مخت ف شةةةةةةةةةةروة  م ي  التع م ليكون الت ميذ    الت ميذ ت ق  الدروس من قبل ا ع م ولت،قيق هذا ينبد  أن يكون الجو ا درسةةةةةةةةةة  ي يق ويرا  

متكيف ومتوافق داخل ا درسةةةةةةة  ونظرا   ت ف الظروف التي تشةةةةةةةهدها مدارسةةةةةةةنا اليوم أصةةةةةةةبح الت ميذ يتعرض إلى سةةةةةةةوء ا عام   من طرف  
وأكثر أضةةةةةة،  من  الأسةةةةةةاتذة ناهيك  ن العنف الجسةةةةةةدي وال فظ  و دم توفر الشةةةةةةروة ا لائم  ل تع م كالاكتظا  في الأقسةةةةةةام. كل هذا 

الأسةباب التي تعيق سةير التع م الحسةن وتؤثر سة با     الت ميذ مسةبب  اضةطرابات نفسةي  مخت ف  يد من بينها الضةدر النفسة  ا درسة  وهذا 
 الأخير يؤثر     التوافق النفس  لدى الت ميذ.

التي تجعل الإنسةان راضة   ن ذاته ومتأق م مع بيئته ومحيطه  فالتوافق النفسة  يعبر  ن الصة،  النفسةي  السة يم  أو الوضةعي  النفسةي  السة يم   
الخارج  من خلال تحقيق أهدافه وإشةةةةةةةةةةةةةةباع حاجاته ورغباته وتوافق الوظائف النفسةةةةةةةةةةةةةةي  ل فرد وخ وه من الفرا  الداخ  . )القوصةةةةةةةةةةةةةة   بد 

 (6،ص1956العزيز،

سةة وكيا مع كل ا تديرات النفسةةي  والاجتما ي  التي يحتك بها في الوظيف  الأسةةاسةةي  ل جهاز النفسةة  ل فرد ه  جع ه متوازنا ومتكيفا نفسةةيا و 
بيئته الخارجي  بهدف الوصةول إلى الرضة  النفسة  والاجتما   والذي يت،قق من خلال مؤشةر هام يرتبر با عان النفسة  ل فرد وكذا نو ي   

عرفه     انه ذلك السةةة وك الذي يحقق ل فرد أقصةةة  حد اسةةةتجاباته ل مثيرات الخارجي  والذي يتمثل في التوافق النفسةةة  الذي نسةةةتطيع إن ن
من الاسةةةةةتدلال ليمكانيات الرمزي  والاجتما ي  التي ينفرد بها الإنسةةةةةان وتؤدي إلى تفا  ه وتقب ه ل مسةةةةةؤولي  الشةةةةة صةةةةةي  والاجتما ي  وهو 

 توافق ايجابي يتضمن النضج من الناحي  الانفعالي  والنفسي . 

ف التي يسع  إليها   ماء النفس والطب النفس  لت،قيقه ل فرد كونه يسا ده     مواجه  الضدوة  التوافق من بين أهم الأهدا
اليومي  وبحكم أن الت ميذ يقضةةةةة  جل وقته في ا درسةةةةة  وذلك حسةةةةةب البرنامج التربوي فهو بحاج  لتوافق النفسةةةةة  خاصةةةةة  في ظل الظروف  
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 ا تأخرين دراسيا و لاقته بالتوافق النفس    تلاميذ السن  اولى ثانوي الضدر النفس  ا درس  لدى

الضدر ا درس  بأنه قوى خارجي     (2002زينب بدوي )إذ تعرف الباحث     ،درس اليومي  المحيط  به في ا درس  وخاص  الضدر النفس  ا 
أو مشةةةةةةةةةةكلات تنبع من بيئ  الت ميذ الخارجي  أسةةةةةةةةةةري  كانت أو مدرسةةةةةةةةةةي    ق نتيج  لعدم مقدرة الت ميذ  واجه  هذه ا شةةةةةةةةةةاكل. ) بدي  

 (50،ص2011سميرة،

ق الت ميذ ا تأخر نفسةةةيا. فعدم التوافق النفسةةة    ق العديد من  فالضةةةدر النفسةةة  ا درسةةة  ي عب دور كبير ويؤثر في مدى تواف
الآثار السةة بي  كاافاض الت،صةةيل الدراسةة  والتسةةرب ا درسةة  ناهيك  ن ا شةةاكل السةة وكي  كالعنف والعدواني  ،أن الجو ا درسةة  السةة يم 

 هو الذي يؤدي إلى الوضعي  النفسي  الس يم  أي التوافق النفس .

 الي  الدراس  من السؤال الرئيس  التالي: حيث تنط ق إشك

 من السن  الأولى ثانوي؟دراسيا هل توجد  لاق  بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين  −

 وتتفرع  ن السؤال الرئيس  سؤالان فر يان هما:

 من ناحي  مستوى الضدر النفس  ا درس ؟ دراسيا ا تأخرينهل توجد فروق دال  إحصائيا بين الإناث والذكور من التلاميذ  −
 من السن  الأولى ثانوي؟ دراسيا هل توجد فروق بين الإناث والذكور من ناحي  مستوى التوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين −

 فرضيات الدراسة:
 التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانويتوجد  لاق  بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  لدى  -

 و    أساس هذه الفرضي  العام  ت صياغ  الفرضيات الجزئي  ل ب،ث وتتمثل في ما ي   :

 من ناحي  مستوى الضدر النفس  ا درس . دراسيا توجد فروق دال  إحصائيا بين الإناث والذكور من التلاميذ ا تأخرين −
 دراسيا.ر من ناحي  مستوى التوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين توجد فروق بين الإناث والذكو  −

 أهداف الدراسة:

 تتمثل أهداف الدراس  في ما ي  :

 معرف  العلاق  بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي. −
 التلاميذ ا تأخرين من ناحي  مستوى الضدر النفس  ا درس .معرف  الفرق بين الإناث والذكور من  −
  .معرف  الفرق بين الذكور والإناث من ناحي  مستوى التوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين −

 أهمية الدراسة:

خلال مسةةةةةةةةا دتهم     إن هذه الدراسةةةةةةةة  تفيد في نواح  الإرشةةةةةةةةاد والتوجيه وكيفي  التعامل مع التلاميذ ا تأخرين دراسةةةةةةةةيا من  
اره التوافق مع ذاتهم و مجتمعهم ضةةمن البيئ  ا درسةةي  بتالي تحقيق الصةة،  النفسةةي  السةة يم   فالتوافق النفسةة  ل متع م يمكن أن يؤثر     مسةة

بما فيها التوافق  الدراسةةةةةةة  من خلال أسةةةةةةة وب تفا  ه وتعام ه مع البيئ  ا درسةةةةةةةي  ولهذا يجب الأخذ بعين الا تبار الظروف النفسةةةةةةةي  ل ت ميذ  
 النفس .
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 بن  يس   بد الحكيم /زواري احمد خ يف  

 المفاهيم الإجرائية:

الضةةدر  النفسةة  ا درسةة  هو ذلك الإحسةةاس الناتج  ن تفا ل الت ميذ مع الصةةعوبات التي يواجهها في   الضغغ ط  النف غغي المدرسغغي: −
"أميرة ال يد  ل باحث     ويقاس في هذه الدراس  بواسط  مقياس الضدر النفس  ا درس   ،بعض ا واقف الضاغط  ويكون من مصادر متعددة

)ضةةةةةدوة العلاق  مع الرفاق با درسةةةةة ، ضةةةةةدوة العلاق  مع ا ع مين با درسةةةةة ، ضةةةةةدوة ا تع ق  بق ق   ذو أبعاده الخمسةةةةة   م غغغغعود ال غغغغيد"
 الامت،ان، ضدوة  لاق  الت ميذ بإدارة ا درس  وضدوة البيئ  ا درسي (.

هم التلاميذ ا نتظمون دراسةيا بالسةن  أولى ثانوي أدبي و  م ، الدير معيدين والحاصة ين     معدل اقل من    التلاميذ المتأخرين دراسغيا: −
 ، و    إحدى التقديرات ا درسي  التالي   )إنذار أو توبيخ(.10/20ا عدل يع  اقل من 

التوافق النفسةةةة  هو يع  التوازن بين متط بات الفرد الداخ ي  والخارجي  بحيث يحقق الرضةةةة  الداخ   والانسةةةةجام مع   التوافق النف غغغي: −
 .نفسه من جه  ومع البيئ  المحيط  به من جه  أخرى وهو يقاس في هذه الدراس  بواسط  مقياس التوافق النفس 

II  -  : الطريقة والأدوات   

 منهج الدراسة:  .1
الب،ةث هو مةا يقوم بةه البةاحةث ل ،صةةةةةةةةةةةةةةول     نتةائج لةدراسةةةةةةةةةةةةةةتةه، ومنهج الب،ةث بهةذا ا ع   م ية  منظمة  غرضةةةةةةةةةةةةةةيةه،  منهج  

والإجراءات ا سةةةةت دم  ليسةةةةت أنشةةةةط   شةةةةوائي  ولكنها  م يات يتم الت طير لها بعناي ، ويمكن القول أن منهج الب،ث هو التصةةةةميم أو 
ت وتح ي ها بدرض الوقوف     طبيع  مشةةةةةةةةةةةةةةك   من ا شةةةةةةةةةةةةةةكلات.)رجاء أبو  لام،  الخط  التي يضةةةةةةةةةةةةةةعها الباحث ل ،صةةةةةةةةةةةةةةول     البيانا

 (3دت،ص
 استعمل في هذه الدراس  ا نهج الوصف  الت، ي   با تباره الأنسب في تحقيق أهداف الدراس  الحالي ، والذي يهتم بوصف الظاهرة.

 مجتمع الدراسة وعينتها:  .2

ثانوي  ابن  بن دراسةةيا ا تمدرسةةين بالسةةن  أولى ثانوي جميع الشةةعب الدراسةةي ، وا قيدين  يتمثل مجتمع الدراسةة  في التلاميذ ا تأخري
 .2019/2020صعد وثانوي  احمد بن زكري بولاي  ت مسان ل عام الدراس  

      با تبار أن العين  ا لائم  ل دراسةةةةةةةةة  لها أهميتها، فلابد أن تكون ممث   تمثيلا صةةةةةةةةة،ي،ا ل مجتمع الأصةةةةةةةةة   فقد ت الا تماد
(  92( متأخرا دراسةةيا، و)58( ت ميذا متأخرا دراسةةيا بواقع )150العين  القصةةدي  في اختيار  ين  الدراسةة ، وبهذا تألفت  ين  الدراسةة  من )

ان،  متأخرة من جميع الشةعب الدراسةي  غير ا عيدين من تلاميذ السةن  أولى ثانوي، وا نتمين إلى ثانوي  ابن صةعد وثانوي  احمد بن زكري ت مسة
 وموضح في الجدول التالي:

 توزيع عينة الدراسة :  (1الجدول )

 الجنس   
 

 الثانويات  

ا تأخرون 
  دراسيا

 الجموع 

 إناث ذكور
 75 48 27 ثانوي  احمد بن زكري 
 75 44 31 ثانوي  ابن صعد 

 150 92 58 المجموع 
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 حدود الدراسة. .3

ثانويتين رسميتين موجودتين     مستوى مدين  ت مسان، وه  كالتالي: ثانوي  احمد بن زكري  الحد ا كاذ: اقتصرت هذه الدراس        −
 )ت مسان(، وثانوي  ابن صعد )ت مسان(. 

 .2019/2020الحد الزماذ: طبقت هذه الدراس  خلال السن  الدراسي   −
 أدوات جمع البيانات الم تخدمة في هذه الدراسة: .4

 )مقياس الضدر النفس  ا درس ، ومقياس التوافق النفس (. :استعمل في هذه الدراس  مقياسين هما 
 مقياس الض ط النف ي المدرسي:  .1.4

من جامع  الزقازيق بمصر، حيث يتكون ا قياس من    "أميرة ال يد م عود ال يد" مقياس الضدوة ا درسي  هو من إ داد الباحث   
ف من خلالها إلى معرف  وجه  نظر ا ف،وص فيما  ص الجوانب ا رتبط  با درس  والزملاء وا ع مين وكذلك  مجموع من العبارات التي تهد

 الامت،انات، وا ط وب من ا ف،وص أن يحدد إجاباته دون ترك أي  بارة من دون إجاب  وأمام  كل  بارة توجد ثلاث اختيارات وه : 
 (  2تنطبق     تماما وتأخذ الدرج  ) 

 (1إلى حد ما وتأخذ الدرج  )   تنطبق
 (  0لا تنطبق     تماما وتأخذ الدرج  )

 تكون الإجابات     هذه العبارات بوضع  لام  في الخان  ا ناسب  والتي تعبر  ن موقف الت ميذ وإجابته     البند. 
 وصف الخصائص ال يكومترية للأداة:  -

 المحكمين، والصدق الذاتي(. ت الا تماد     نو ين من الصدق )'صدق الصدق:  - أ
الذاتي:   القياس.)به   الصدق  أخطاء  شوائب  من  خ صت  التي  الحقيقي   ل درجات  بالنسب   للاختبار  التجريبي   الدرجات  صدق  وهو 

 ( 402،ص1978السيد،
طريق معامل الارتباة، فإننا  يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر ألتربيع   عامل ثبات الاختبار، وبما أن معامل ثبات الاختبار ت حسابه  ن  

 ( وهذا يدل     أن ا قياس صادق. 0.80توص نا إلى أن معامل صدق الاختبار قدر ب)

بعد إخضاع ا قياس إلى المحكمين وذلك لتأكد من مدى انتماء كل  بارة البعد الذي تنتم  إليه ومدى انتماء    صدق الظاهري )المحكمين(:
آراء المحكمين أن ذلك النوع من الصدق بتوافر هذا ا قياس، ولقد كان ا قياس في صورته الأولي  مكونا   الأبعاد  وضوع القياس وقد أظهرت 

 بارة بعد العرض     المحكمين، موز   هذه العبارات     خمس  أبعاد فر ي  ه  الأبعاد التي يتكون    52 بارة ت اختصارها إلى    57من
 الي: منها ا قياس وهذا ما يوض،ه الجدول الت

 : أبعاد مقياس الض ط النف ي المدرسي  (2الجدول )

 دد  الرقم
  الفقرات

 أرقام البنود  أبعاد ا قياس

 1،6،11،16،21،26،31،36،41،46،51 ضدوة العلاق  مع الرفاق با درس   11 1
ضدوة العلاق  مع ا ع مين  11 2

 با درس 
2،7،12،17،22،27،32،37،42،47،52 

 3،8،13،14،18،23،28،33،38،43،48 ضدوة ا تع ق  بق ق الامت،ان  11 3
ضدوة  لاق  الت ميذ بإدارة   09 4

 ا درس  
4،9،19،24،29،34،39،44،49 

 5.10.15.20.25.30.35.40.45.50 ضدوة البيئ  ا درسي   10 5
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والاستقرار والاتساق في نتائج الأداة لو طبقت مرتين فأكثر     نفس الخاصي  في مناسبات مخت ف .)بشير  ويع  مدى الدق   الثبات:   - ب
 ( 172،ص2002معمري ،

كرونباخ وقد اتضح أن معاملات الثبات الخاص  بأبعاد الضدوة    الفا  ت حساب ثبات مقياس الضدوة النفسي  باست دام طريق  
لبنود ا قياس، حيث كان ثبات    0،01دا وذات دلال   ند مستوى  ا درسي  والدرج  الك ي  مرتفع  ج  مما يدل     الاتساق الداخ   

 . .0,64ا قاس يقدر ب

 مقياس التوافق النف ي:  .2.4

وذلك بعد الاضطلاع     التراث السيكولوج  الذي تناول التوافق النفس     "محمود نهاد"مقياس التوافق النفس  من إ داد الباحث   
 في الدراسات والب،وث الع مي  العربي  منها والدربي ، كذلك ت الاضطلاع     معظم ا قاييس التي تناولت التوافق النفس  ومن أهمها: 

ماهر) المجدلاوي  إ داد  من  النفس   التوافق  ويتكون  2000مقياس  الاجتما  ،  (  الص، ،  الأسري،  البعد  أبعاد ه   من  دة  ا قياس 
 ألانسجام  والبعد الش ص . 

( ويتكون ا قياس من أربع  أبعاد وه  البعد الجسم ، النفس ، الأسري، ألانسجام   2003مقياس التوافق النفس  من إ داد بشير حجار)
 والبعد الاجتما  .  

 ( ويتكون ا قياس من أربع  أبعاد ه  البعد الش ص ، ا درس ، الأسري، الجسدي.  2006افي)مقياس التوافق النفس  من إ داد لي   و 

اميكي   قام الباحث بإ داد وبناء مقياس التوافق النفس  استنادا     التعريف الإجرائ  التالي  فهوم التوافق النفس  وهو: ت ك العم ي  الدين
 من س وكه النفس  لي،دث  لاق  أكثر توافقا بينه وبين نفسه من جه  وبين بيئته من جه   أخرى. ا ستمرة التي يهدف بها الفرد إلى أن يدير  

 ولقد قام الباحث بصياغ  فقرات ا قياس آخذا في الا تبار ما ي  : 

 السلام  ال دوي  ل مقياس. 

 وضوح العبارات وخ وها من الدموض.

  دم ازدواجي  العبارة. 

 مباشرة .   أن تكون العبارة مصاغ  بطريق 

 أن تتفق مع التعريف الإجرائ . 

 أن تصا  في  دد ق يل من الك مات. 

( فقرة، ت  رضها     بعض المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة ولقد تمت إجراء  م ي  التقنين  69تكون ا قياس في صورته الأولي  من )
 (  بارة.60للاختبار وظهر في صورته النهائي  حيث أصبح يحتوي    )
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 كومترية للأداة: يالخصائص ال  -

 صدق المقياس:  - أ

قام الباحث بعرض الأداة     خمس  محكمين من ذوي الاختصاص والخبرة والأساتذة الأكاديميين التابعين إلى قسم   م    صدق المحكمين: 
 النفس بجامع  ت مسان، ولقد قاموا بتعديل العديد من العبارات وحذف الأخرى وت الاتفاق     ا قياس كما هو حاليا في صورته النهائي . 

ت حسب معامل الارتباة بيرسون بين درج  كل بعد من أبعاد ا قياس والدرج  الك ي  ل مقياس، ومن ثم ت    الداخلي: صدق الات اق  
حساب معامل الارتباة سبيرمان بين كل فقرة من فقرات كل بعد     حدا والدرج  الك ي  ل مقياس وكذلك  عرف  مدى ارتباة كل فقرة  

 بالدرج  الك ي  لكل بعد     حدا. 

 وحسب النتائج فا قياس يتمتع بمعامل صدق  الي، وكذلك الإبعاد تتمتع بمعامل صدق  الي. 

 ثبات مقياس التوافق النف ي:  - ب

 بعد تطبيق ا قياس ت حساب الثبات له بطريقتين هما كالتالي: 

ب معامل آلفا كرونباخ لقياس الثبات  ( من الط ب  وبعدها ت حسا40الثبات بطريق  ألفا _ كرونباخ: ت تطبيق ا قياس      ين  قدرها)
 الك   وحسب النتائج تبين أن ا قياس الك   يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.

( طالب وذلك بتطبيق طريق  التجزئ  النصفي  وبعد  40الثبات بطريق  التجزئ  النصفي : ت حساب الثبات بعد تطبيقه      ين  قدرها)
 س بأبعاده الثلاث  وفقراته يتمتع بمعامل ثبات  الي. النتائج ا ت،صل   يها تبين أن ا قيا

( حيث أ ط  لكل فقرة وزن  5-1يمكن تص،يح الاختبار بناء     مقياس التص،يح ا تدرج من)  تصحيح ورصد درجات المقياس:  -
   العبارة وفق التالي: متدرج وفق مقياس "ليكارت" الخماس )أوافق بشدة، أوافق، محايد، معارض، معارض بشدة(، وقد وز ت الدرجات   

 (. 5"أوافق بشدة" يعط  )

 (. 4"أوافق" يعط  )

 (. 3"محايد" يعط  )

 (. 2"معارض" يعط  )

 (. 1"معارض بشدة" يعط  )

ولقد قام الباحث بإ داد مفتاح لتص،يح فقرات ا قياس بعد تطبيقها     العين  الاستطلا ي  ن حيث ت تص،يح ا قياس   
 وفق مقياس "ليكارت" الخماس  حيث أن ا قياس يحتوي     فقرات س بي  وأخرى ايجابي .  
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III-   ومناقشتها :  النتائج   

 هل توجد  لاق  بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي؟  ال ؤال العام: .1

( بواسط  نظام الحزم  الإحصائي  ل ع وم الاجتما ي  ولقد تحص نا     النتائج ا بين  في  2ت قياس هذه الفرضي  باست دام معامل التوافق )كا
 الجدول التالي : 

 " ودلالتها الإحصائية بين الض ط المدرسي والتوافق النف ي 2: قيمة "ك (3الجدول )

 2ك المحسوب   2ك 
 المجدول  

درج  
 الحري  

مستوى 
 الدلال  

 0,37 الضدر النفس  ا درس  
 
 
 
 

9,48 
 

4 
 

دال   ند 
0,05 
 

 التوافق النفس  

 

(  0،37( المحسوب  بين ا تديرين والتي ب دت )2( أن قيم  معامل التوافق )ك3) خلال النتائج ا ت،صل في الجدول  يتضح لنا من
(، وبتالي بناء     النتائج  0،05( وذلك  ند مستوى الدلال  )4(  ند درج  الحري  )48,9( المجدول  والتي قدرت بة)2وه  أصدر من )ك

  ا ت،صل   يها ا دون في الجدول أ لاه يتم نف  الفرضي  العام  القائ   توجد  لاق  ارتباطيه بين الضدر ا درس  والتوافق النفس  لدى 
 التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي.  

"توجد  لاق  ارتباطيه بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين من   ية العامة على انه:نصت الفرض
 السن  الأولى ثانوي".  

(  ن  دم ص،  هذه الفرضي  العام  حيث كان معامل الارتباة المحسوب  03كشفت نتائج الت، يل الإحصائ  في الجدول رقم )
( وهذا ما يؤكد  دم وجود  لاق  ارتباطيه  0،05(  ند مستوى الدلال   )9،48( المجدول  تساوي )2كان )ك   ( في حين0،37يساوي )

 .  ( 2011عبدي سميرة ) بين الضدر النفس  ا درس  والتوافق النفس ، وتتفق هذه الدراس  مع دراس  التي أجرتها 

. وبناءا     هذه  (2013من بكوش الجموعي ) مؤ ، وكذلك دراس   (2010مصطفى )كما تتعارض هذه الدراس  مع دراس   
ا  ت ف  كالأسرة والأصدقاء ومخت  العوامل  يرتبر بالعديد من  ا درس  لأنه  يتأثر بالضدر  النفس  لا  التوافق  القول بأن   ف  النتائج يمكننا 

لعكس مواجه  الت ميذ لت ك الضدوة  النشاطات التي يقوم بها الت ميذ خارج ا درس  والتي ممكن أن تحد من شدة الضدر ا درس ، بل با
تط عاتنا  ن مخت ف   ا رتبط  با درس  ف،سب  توافقه وإحساسه بالاتزان من خلال ح ه   ت ف ا شكلات  تزيد من  التي  ا درسي  ه  

ضاغط  كالاسترخاء  أن طلاب ا رح   الثانوي  لديهم طرق وأساليب  واجه  الأحداث ال  باترسون ومكوبين الدراسات السابق  أظهرت دراس   
شعر  والاستماع إلى ا وسيق  و القيام بجولات،إضاف  إلى أن التوافق ذو أبعاد مخت ف  كالبعد الش ص  والأسري والاجتما   فالت ميذ  ندما ي

الإحساس  بتقبل زملاءه له داخل ا درس  وتكون  لاقته معهم جيدة ومتماسك  هذا يعتبر من العوامل ا سا دة     مواجه  الضدوة و 
في التفا ل    بالتوافق النفس  فف  النهاي  الت ميذ هو يقض  وقت طويل في ا درس  والزملاء في القسم لهم تأثير كبير   يه فالتوافق يع  الايجابي 

رى كاف  مكوناته  والاستمراري  لهذا التفا ل وينتج  نه الرض  والقبول بين الفرد ونفسه من جه  وبين الفرد وبيئته المحيط  به من جه  أخ
 وا درس  تعتبر بيئ  مصدرة تنعكس ظروفها     باق  جوانب حياة الت ميذ. 
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هل توجد فروق دال  إحصائيا بين الإناث والذكور من التلاميذ ا تأخرين دراسيا من ناحي  مستوى الضدر    ال ؤال الفرعي الأول:  .2
 النفس  ا درس ؟ 

 
 ي لدى الذكور: م توى الض ط  النف ي المدرس (4الجدول )

 من فض  متوسر  مرتفع  
 

 الضدر ا درس 
 % العين   تكرار % العين   تكرار % العين   تكرار
44 58 76 14 58 24 0 58 0 

 
 : م توى الض ط المدرسي لدى الإناث (5الجدول )

 من فض  متوسر  مرتفع  
 

 الضدر ا درس 
 % العين   تكرار % العين   تكرار % العين   تكرار
81 92 88 11 92 12 0 92 0 

 

( يتبين لنا مستوى الضدر لدى كل من الإناث والذكور حيث يتضح أنه لا توجد فروق كبيرة  5)  ( والجدول 4حسب الجدول )
 نفس  مرتفع أكثر نسب  من ا توسر أو ا ن فض الذي لا يوجد لك   الجنسين. بين الجنسين فك هما ب غ لديهما ضدر 

 " توجد فروق بين الإناث والذكور من ناحي  مستوى الضدر ا درس ".    نصت الفرضية الفرعية الأولى على انه: 

بواسط  نظام الحزم  الإحصائي     ت قياس هذه الفرضي  باست دام معامل الارتباة "ت" الخاص بقياس الفروق بين  ينتين مستق تين
 ل ع وم الاجتما ي ، وتحص نا     النتائج ا بين  في الجدول التالي: 

 : قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية لدراسة الفرق بين الإناث والذكور (6الجدول )

متوسر  العين   
 1حسابي 

متوسر 
 2حسابي 

ت  
 التجريبي  

ت  
 الجدولي  

درج  
 الحري  

مستوى 
 الدلال  

 0،05 148 1،65 0،43 0،61 0،38 150 الضدر النفس  

 

( أن قيم  معامل الارتباة "ت" لدراس  الفرق بين  ينتين مستق تين وب دت  6يتضح من خلال النتائج ا ت،صل   يها في الجدول )
( وبالتالي ننف  الفرضي   0،05(  ند مستوى الدلال  الإحصائي  )1،65( وه  اصدر من "ت" الجدولي  والتي ب دت )0،43"ت" المحسوب  )

 تنص     وجود فروق بين الجنسين من ناحي  الضدر النفس  ا درس .  الجزئي  الثاني  التي  

(  ن  دم ص،  الفرضي  حيث تبين أن  قيم  "ت" التجريبي  أي  14كشفت نتائج الت، يل الإحصائ  ا دون في الجدول رقم)
(، وهذا يبين  دم وجود فروق  0،05(  ند مستوى الدلال  )1،96( أصدر من "ت" الجد ولي  التي تساوي)0،006المحسوب  التي ب دت )

 . (2003( ودراسة ديمونت) 1996دراسة جاجداك) بين الإناث والذكور من ناحي  الضدر ا درس . ولقد تعارضت هذه الدراس  مع 
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 بن  يس   بد الحكيم /زواري احمد خ يف  

بينهما في كل الأحوال كونهم يدرسون في مؤسس    ا درسي  يعيشها ك   الجنسين وه  تجمع  فالظروف  نتائج دراستنا  وحسب 
 ناث هم  رض  لنفس الظروف التي يتعرض لها الذكور، وبتالي لا توجد فروق من ناحي  الضدر ا درس  بين الجنسين. واحدة والإ

 هل توجد فروق بين الإناث والذكور من حيث التوافق النفس  لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي؟  ال ؤال الفرعي الثاني:   .3

 : م توى التوافق لدى الذكور (7الجدول )

 من فض  متوسر  مرتفع  ا ستويات 
 البيانات الإحصائي  

 
 % العين   تكرار % العين   تكرار % العين   تكرار

 32 58 1 59 58 34 40 58 32 الذكور

 

 (: م توى التوافق النف ي لدى الإناث8الجدول )

 من فض  متوسر  مرتفع  ا ستويات 
 البيانات الإحصائي  

 
 % العين   تكرار % العين   تكرار % العين   تكرار

 4 92 4 62 92 57 34 92 31 الإناث

( يتضح لنا أن مستوى التوافق لدى الذكور والإناث متقارب فك يهما لديهما مستوى  8( والجدول رقم )7من خلال الجدول رقم )
"توجد   نصت الفرضية الجزئية الثانية على انه: توافق متوسر هو الدالب ثم ي يه في ك   الجنسين ا ستوى ا رتفع وبعدها ا ستوى ا ن فض.  

 والذكور من ناحي  مستوى التوافق لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي". فروق بين الإناث 

ت قياس هذه الفرضي  باست دام معامل الارتباة "ت" لقياس الفرق بين  ينتين مستق تين بواسط  نظام الحزم  الإحصائي  ل ع وم  
 الاجتما ي  أين تحص نا     النتائج التالي : 

 لالتها الإحصائية لمعامل الارتباط "ت" لدراسة الفرق بين الذكور والإناث من ناحية التوافق النف ي : "ت" ود (9الجدول )

متوسر  العين   
 1حسابي 

متوسر 
 2حسابي 

ت  
 التجريبي  

ت  
 الجدولي  

درج  
 الحري  

مستوى 
 الدلال  

 0،05 148 1,69 0,006 0،61 0،38 150 الضدر النفس  

 

( اصدر من  0،006( أن قيم  معامل الارتباة "ت" التجريبي  التي ب دت )9)لنتائج ا ت،صل   يها في الجدول  يتضح من خلال ا 
(، و  يه ننف  الفرضي  الجزئي  الخامس  وبتالي لا توجد فروق دال  إحصائيا بين الإناث والذكور من حيث  1،96) "ت" الجدولي  التي ب دت

 التوافق النفس . 

النتائج ا دون  في الجدول رقم)حسب   (، فقيم  "ت" المحسوب  والتي  9الت، يل الإحصائ  يتم نف  هذه الفرضي  ف قد كشفت 
دراسة  (، ولقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج  0،05(  ند مستوى الدلال  )1،65( أصدر من "ت" المجدول  والتي ب دت )0،43) ب دت 

دراسة عبد  ، كما تعارضت مع ( 1990عبد اللطيف ) إضاف  إلى دراس  مدحت  ( 2002يم ) ( ودراسة إيثار عبد الكر 2000الطويل ) 
. وهذا ما يفسر أن لك   الجنسين طرق وأساليب وظروف خارجي  تت،كم في مستوى التوافق كالأسرة والحياة الاجتما ي   (2010مصطفى ) 
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 ا تأخرين دراسيا و لاقته بالتوافق النفس    تلاميذ السن  اولى ثانوي الضدر النفس  ا درس  لدى

الت ميذ ومساندته في حل مشاك ه والتد ب   يها وتحقيق الرض     لكل ت ميذ والتي بدورها ت عب دور كبير في خ ق الاستقرار النفس  لدى
 الداخ   والخارج  ومن ثم تحقيق التوافق النفس . 

IV -    :الخلاصة 

 الإحصةةةةائي  بواسةةةةط  الحزم  ل معطيات  الإحصةةةةائ  الت، يل وبعد وتفريدها البيانات وجمع بها قمنا التي ا يداني  الدراسةةةة  حسةةةةب
 :كالتالي كانت النتائج أن القول يمكننا   يها ا ت،صل والنتائج الاجتما ي  ل ع وم
 .لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي النفس  والتوافق ا درس  الضدر بين ارتباطيه  لاق  وجود  دم −
 .لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي ا درس  الضدر مستوى في الإناث والذكور بين فروق وجود  دم −
 .لدى التلاميذ ا تأخرين من السن  الأولى ثانوي النفس  التوافق مستوى في والذكور الإناث بين فروق وجود  دم −

 وفي ضوء النتائج ا توصل اليها خ صت الدراس  الى مجمو   من التوصيات تتمثل فيما ي  :
 لاقاتهم يبعضهم البعض من خلال تدريبهم     العمل الجما   وروح التعاون في الأنشط  ا  ت ف  كا راجع     تو ي  التلاميذ     تحسين -

 . الجما ي  وحل الواجبات ا درسي  بشكل جما   
الاقتصةةادي  تو ي  التلاميذ من خلال ا رشةةدين والأخصةةائيين النفسةةيين     حسةةن التعامل مع بعضةةهم البعض دون سةة ري  من الوضةةع   -

 أو الدراس  لتجنب ا شاكل فيما بينهم.
مرا اة شعور التلاميذ الدير متفوقين لعدم إحساسهم بالنقص وضعف تقدير الذات والعمل بجهود متكاثف  مع الأولياء والتلاميذ لد مهم    -

 وتشجيعهم بطرق ايجابي  لت،سين مستواهم الدراس . 
والعمل  ،  التلاميذ بنفس الطريق  دون تحيز ودون تفضةةةةةةةةةةةيل التلاميذ  ن بعضةةةةةةةةةةةهم البعض  الحرص من قبل ا عم يين     التعامل مع كل -

     إيصال ا ع وم  الس يم  لتلاميذ مع مرا اة الفروق الفردي  بينهم.
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