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 ثواستخدم الباح،المتوسط الطور يذتلام لدى العام  النفسي التوافق على وتأثيرها الرياضية الأنشطة هدفت الدراسة التعرف على ممارسة ملخص:
اعتمدا الباحث  على مقياس التوافق النفسي  و تلميذة ، و تلميذا   60أفرادها  ، بلغ عدد عشوائيةبطريقة  الدراسة  عينة اختيار وت  ، المنهج الوصفي

الممارسين  درجة التوافق النفسي للتلاميذ  وبعد جمع النتائج وتحليلها احصائيا أظهرت النتائج أن  (1986من إعداد الدكتورة إجلال محمد سرى )
ر اكبر منه عند الاناث فيما يخص ممارسة الانشطة  لدى الذكو  درجة التوافق النفسي للأنشطة الرياضية اكبر منه عند التلاميذ الغير ممارسين وأن 

 . الرياضية 
 . المتوسط الطور تلاميذ،  نفسي توافق،  رياضيةال نشطةالأ : لكلمات المفتاح ا

 
Abstract: The study aimed to identify the practice of sports activities and its effect on 
the general psychological compatibility of intermediate stage pupils, and the researcher 
used the descriptive approach, and the study sample was chosen randomly, the number of  
its members reached 60 male and female students, and the researcher relied on the 
psychological compatibility scale prepared by Dr. Ijllal Muhammad Serra (1986). After 
collecting the results and analyzing them statistically, the results showed that the degree of 
psychological compatibility of pupils practicing sports activities is greater than that of non-
practicing pupils, and that the degree of psychological compatibility of males is greater than 
that of females in terms of practicing sports activities. 

Keywords: Sports activities, psychological adjustment, intermediate stage pupils 
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 موهو بي     عيسى 

I - مقدمة : 

و    د النشاط البدني الرياضي احد أهم الوسائل التي يمكن للمجتمع أن يسخرها في سبيل الوصول بهذا المراهق إلى تحقيق الصحة النفسيةعي
منظمة وعلمية لها  دني الرياضي بطريقة  بية و النفس إذا أن ممارسة النشاط البوهو الأمر الذي يتفق حوله علماء الت   ، المرجوالنفسي  التوافق  
التقليل من حدة المعاناة من جراء بعض الاضطرابات  سان سواء البدنية منها او النفسية من اجل التخفيف او  ايجابي على صحة الإن  اثر 
إنشاأنفسية  ال الفرد الأمر الذي دفع معظم الدول إلى  البدنية عند    قرت فأ  ،    ء نظام من شانه أن يقلل من اضطرابات مرحلة المراهقة و 

وهذا في إطار نصوص قانونية قصد إكمال العملية التبوية في تكوين   ،  يةبو ية الرياضية في المؤسسات الت رسة الأنشطة البدنبذلك إلزامية مما
ية باللياقة  هارات الحركية و اتقانها و العنا الرياضية إلى اكتساب الم  وتسعى الأنشطة البدنية و،  السليم بدنيا فكريا اجتماعيا و خلقيا  الفرد  
وأكثر نشاط بالإضافة إلى تحصيل المعارف و تنمية اتجاهات ما من جوانب شخصيته وإضافة  ، م سليم  من اجل صحة أفضل وقوا البدنية  
وهي بذلك تتيح  . بتفكير مستقلة  المواقف النفسية المتعدد  د على التكيف مع المجتمع وتوفر له القدرة على اتخاذ القرارات في ذلك تساع الى
 تفاعلات اجتماعية بناءة مما يشكل تدريبا على الحياة الاجتماعية الناجحة و ظيم والتوجيه مميزة بمواقف للتن  تخضع ه حياة اجتماعية ل
 ( 16،  1998)حلمي و ليلى ، .  مواطنا صالحا منتجا وتدعيمها حتى يكون   

التوافق هو   التواؤ إن  بي حالة من  الفرد و نفسه و بينه و  وتصرفه تصرفا  ى إرضاء اغلب حاجاته  ئته تبدو في قدرته علم و الانسجام بين 
و عاداته عندما يواجه موقفا جديدا او مشكلة  البيئة المادية و الاجتماعية و يتضمن التوافق قدرة الفرد على تغير سلوكه    مرضيا إزاء مطالب 
ا اجتماعية  او  الجديدة  مادية  الظروف  يناسب هذه  تغييرا  نفسيا  او صراعا  نفو خلقية  المتوافق  يتصف  اجتماعيا بشخصيحيث  و  ة  سيا 

جل المستقبل متصفا بتناسق  ذي يتحمل عناء الحار من امتكاملة قادرة على التنسيق بين حاجاته و سلوكه الهادف و تفاعله مع بيئته و ال
و مساهم في     متطرف في انفعالاته  مجتمعه دون التخلي عن استقلاليته مع تمتعه بنمو سليم غير سلوكه و عدم تناقضه و منسجما مع معايير 

 ( 37،  2006 ،  حشمت)مجتمعه  
ات و تحولات فسيولوجية و نفسية و ظهور بعض  و بما أن مرحلة المراهقة تعد من المراحل الحساسة في حياة الفرد لما يحدث فيها من تغير 

من    اه او عاطفيا كالتقرب ا كتشتت تركيز الانتبت التي تؤثر  في جوانب عدة من شخصيته سواء عقليوالتناقضا   الاضطرابات و   الصراعات 
النفس وصعوبة  اشخاص والابتعاد عن الا الثقة في  نفسيا كنقص  او  او كالانطواء والعزلة  او اجتماعيا  التوافق  خرين  الذات وعدم  تقدير 

 تنبؤ به  ي ومحاولة تفسيره واليهتم بدراسة سلوك الكائن الح  ام من مواضيع علم النفس الذيويعد التوافق النفسي موضوع ه، النفسي  
دى تأثير ممارسة  مرحلة التعليم المتوسط وم  وهيالأمر الذي أدى بالباحث الى دراسة موضوع التوافق النفسي لهذه المرحلة العمرية    وتعديله 

سلوب الحياة هاما في تحسين أداء أالمراهقين باعتبار أن ممارسة الأنشطة الرياضية تلعب دورا  الأنشطة الرياضية على التوافق النفسي للتلاميذ  
ش فيه من خلال  الوسط الاجتماعي الذي يعيلفرد على الإعداد للحياة المتزنة و الممتعة كما تساعده على التكيف مع الجماعة و وتساعد ا
   الرياضية .لأنشطة اهذه    ةممارس

 : الاشكالية -1
مع الغير واكتساب    له طرق التواصل ية والنفسية فهي تفتح ير قدرات الفرد البدن إن الممارسة الرياضية بمختلف أنشطتها لها دور كبير في تطو 

ائل  مارسة لها أهمية وأثر على نفسية المراهق باعتبارها أحد أهم الوسإن الأنشطة الرياضية الم،  مختلف الخبرات والمهارات من أجل تحقيق ذاته 
وية مما يساعد المراهق على تكوين  يحتوي على أنظمة ثان يوم برتبة نظام رئيسي للحفاظ على الصحة النفسية والتغلب على أعراضها فهي ال 

مواضيع علم النفس الذي يهتم بدراسة سلوك الكائن    ويعد التوافق النفسي موضوع هام منشخصية يميزها جسم مثالي وتوافق نفسي. 
وتوافر حالة من التوازن  المراهق اجات  لحكافي افق الجيد الاشياع الويتضمن المعيار الرئيسي للتو ، فسيره والتنبؤ به و تعديله الحي ومحاولة ت 
معناه التوافق مع الاخرين كما يظهر عدم توافق  كما يقيم من الخارج بمعايير شكلية او غير شكلية يقوم بوضعها الاخرون و   ، الداخلي

في عدة اضطرابات وسلوكيات    ته افه ولا ينسجم مع بيئ عندما لا يشبع حاجياته ولا يصل الى اهد المتوسطة المرحلة  النفسي للمراهق في
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 موهو بي     عيسى 

مرغوبة كالمشاحنات و    تظهر في شكل نوبات غضب وعنف وقلق وخوف وتمرد وعدم الامتثال للأوامر وهذا ما يؤدي الى سلوكات غير
اسباب  كيات الناتجة عن عدة ممتلكات العامة في القسم او الساحة او الشارع وهذه السلو  الاعتداءات بالضرب والكلام البذيء و اتلاف 

 . نتظام معها  المعايير الاجتماعية و الاري السائد في المنزل والوضع الاقتصادي للأسرة و عن عدم قدرة المراهق في مواكبة منها الجو الاس
 العام التالي:  وانطلاقا من هذا تسعى الدراسة الاجابة عن التساؤل 

 ؟ المتوسط  الطور تلاميذ لدى سيالنف التوافق  درجة  ىلع لها تأثيرها الرياضية  الأنشطة  هل ممارسة
 :   التساؤلات الفرعية 

ير  لة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الممارسة الرياضية ) ممارسين وغهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة التوافق النفسي لدى تلاميذ مرح  - 
 ممارسين (؟ 

 المتوسط تعزى لمتغير الجنس ) ذكور اناث (؟  لاميذ مرحلة التعليمالتوافق النفسي لدى ت هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة  -
 الفرضيات :  -2
 الفرضية العامة:  -2-1

 يم المتوسط كبير على درجة التوافق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعل   تأثيرلها ممارسة الانشطة الرياضية 
 الفرضيات الجزئية :  -2-2
 افق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الممارسة الرياضية ) ممارسين وغير ممارسين  تو ال ة احصائية في درجة توجد فروق ذات دلال  -
 تعزى لمتغير الجنس ) ذكور اناث (  توسط لة احصائية في درجة التوافق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوجد فروق ذات دلا    -
 : اهداف البحث -3
 المراهق  حياة في النفسي التوافق يكتسبها  التي الأهمية  توضيح  -
 على درجة التوافق النفسي  تأثيرهااهمية الانشطة الرياضية و مدى  توضيح  -
انتبا  - حلفت  الى  بالتوصل  وذلك  الرياضية  الانشطة  مكانة  الى  المراهقين  فئة  الاقبال  ه  في  الزيادة  شانها  من  الانشطة  لول  ممارسة  على 
 ضية .  الريا 
 بين  الاجتماعية  العلاقات  توطيدو   ،   المراهق لدى للشخصية  والمتزن  السليم  والتكوين  البناء  في  الرياضية الممارسة  تلعبه  الذي  ر الدو  إبراز   -
 . الطور المتوسط ميذ تلا
 :ي فيما يل البحث أهمية تتجلى  :البحث  أهمية-4 

 هذه من  وانطلاقا .المحيطة  بيئته ومع ذاته مع توافق  عملية إلا هي ما النفسية  تهوصح الفرد حياة أن  إلى نظرا   مهم النفسي  التوافق موضوع
 أشكالها والخدمات  بمختلف  الرياضية  إسهامات البيئة عرفة م إلى الباحث الطالب  خلالها من  يسعى الدراسة ، حيث هذه جاءت  الفكرة
الممارس   للفرد التوافق النفسي مستوى وبين لهاأشكا بمختلف الممارسة بين العلاقة وتحديد .النفسية  الصحة مجال في  الممارسة مهاتقد التي

زيادة    إليه ،  التوصل ل ما سيتم خلا من الدراسة هذه تفيد كما.المجال هذا في والدراسات البحوث لقلة نظرا كذلك والغير ممارس جاءت
 التلاميذ  لدى  النفسي   التوافق  تحقيق  و  ةمي تن في الرياضية و  نيةالبد الأنشطة أهمية و  .ممارستها على  الرياضية والتشجيع شطةبالأن الاهتمام

 .    المرحلة المتوسطة
 ع اختيار الموضو اسباب   -5
 : اسباب شخصية  -
 اخرى  لأبحاثبوابة   موضوع البحث سيكون -
 الرغبة في حل مشكلة هذا البحث -
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 ع البحث والرغبة في اكتساب تجربة صغيرة ضمنية اهيم موضو الولع بمف -
 : اسباب موضوعية  -
  موضوع بحثنا موضوعا حديثا. تبر يع -
 الفائدة العلمية التي سيضيفها موضوع بحثنا عند دراسته.  -
 ر على احد اهم جوانب الحياة وهو التوافق  النفسي. الاهمية البالغة للموضوع والذي يؤث -
 : المصطلحات  المفاهيم و  -6
 : الأنشطة الرياضية  -6-1

تربوية تتضمن   الفرد  ودوافعه   ممارسات موجهة تساعدوسيلة  يتلقاها   على إشباع حاجات  التعليمية المماثلة للمواقف التي  بتهيئة المواقف 
 ( 17، 1999،   وليالخ (الفرد في حياته .  

العلماء يرون أن الممارسة الرياضية المنتظفقد تكون هذه الممارسة بصورة منتظمة حيث يقول " عطيات محمد   مة  خطاب 'إن : بعض 
 ( 177،   1990،)عطيات كثر أسبوعيا  يقصد بها مرتين فا 

ه لا تتم إلا من خلال إطار تنافسي  يفضل إضافة عنصر التنافس لها لخلق الإثارة والبهجة عليها ومفهوم ذلك أن روعة الانتصار وبهجت 
وغيره  ويحية كالشطرنج مثلا  كما أن الألعاب الت   ضفي الإثارة والمتعة على الممارسة الرياضية في وقت الفراغومنه يتضح أن إطار المنافسة ي 

 (182 ،  1996 ،  ولي الخ.) يح  قائمة على فكرة التنافس .إذا فالمنافسة مفهوم قد يجمع بين الرياضة والتو 
 : التوافق النفسي  -6-2
 تعريف التوافق :  -

   اتفاقا  اتفق معه ه موافقة و افق مأخوذ من وفق الشيء أي لائمه و قد وافقو العرب ان التو ورد في لسان  لغة : 
   (262، 1988)الانصاري ،
 المحيطة به وهذا ينطوي على   هو علاقة ايجابية يقوم  بها الفرد متعمدا لتكون العلاقة متناغمة منسجمة مع البيئة  اصطلاحا :

    ( 257،   1988،  . )بخيت التي يعاني فيها ولوجية و الاجتماعية و الانفعالية قدرة الفرد على ادراك الحاجات البي 
  التوافق النفسيريف عت  -

و تقبل ما لا يمكن تعديله فيهما   الاجتماعية وفي بيئته الطبيعية و لوكه عملية دينامية مستمرة يحاول فيها الفرد تعديل ما يمكن تعديله في س 
.  بات بيئته الخارجية   ة و مقابلة أغلب متطل توفيق بينه و بين البيئة تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخليحتى تحدث حالة من التوازن و ال

 ) 32 ،  2000 ،  )سري
و    الاقتصاديةبأسرته و مجتمعه و معاييره    في مجال مشكلات حياته مع الآخرين التي ترجع لعلاقاته  الاجتماعية تكيف الشخص ببيئته  
 ) 18 ، 2007  ، اسماعيلي   ".) السياسية والخلقية 

سان مع البيئة المحيطة به و لهذا التوافق جناحان هما التلاؤم و الرضا "   لمرضية للإنقاوي فهو " العلاقة اأما التوافق عند مصطفى خليل الشر 
 ) 29 ،  1983 ، )الشرقاوي

 : المراهقة -6-3
لام  ، ورهق  قتاب من الشيء فراهق الغلام فهو مراهق  أي : قارب الاحت ترجع كلمة المراهقة إلى الفعل العربي )راهق( الذي يعني الا: لغة 

   (  21،  1982.) سعد و علاوي ، المعنى هنا يشير إلى الاقتاب من النضج والرشد   قا ، أي : قربت منه و الشيء ره
لطفولة والرشد ، فالمراهق بهذا المعنى هو  يقصد به مجموعة من التحولات الجسدية والنفسية   التي تحدث بين اوالفعل )راهق( بمعنى آخر 

 .(  257،   1975ى ،  .) البهالنضج   لحلم واكتمال الذي  يدنو من ا
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سي والبدني والعقلي  ومعناها التدرج نحو النضج الجن   adolescenceإن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني   اصطلاحا :
   ( .104،  1973حداد   و.) سلامة والانفعالي و الاجتماعي  
روجر،   ) دورتي  المراه   (   Doroty Rogerترى  فتةبأن  الج  قة هي  وظاهللنمو   ، فتة  سدي  أنها  ، كما  زمنية  اجتماعية ومرحلة  رة 
     ( 255،  1991) ميخائيل ، . تحولات نفسية عميقة

 وسط :   مرحلة التعليم المت -6-4
  2005,2003)ح لتدريس بها اربع سنوات استنادا الى  تنفيذ عملية الاصلاتعتبر مرحلة امتداد للتعليم الابتدائي التي اصبحت مدة ا

المعارف و المفاهيم  لاساسي ذي ثلاث سنوات و يركز فيه على تعميق المكتسبات السابقة و تجسيد الثالث من التعليم ا خلفا لطور 
ه المرحلة بشهادة التعليم المتوسط التي تسمح للتلميذ  وواقعية  مع ادراج اللغة الانجليزية في السنة الاولى و تنهى هذ بوضعيات عملية 

 ( 12،  2008لوزارة التبية الوطنية ،  . )النشرة الرسمية   ثانوينتقال الى التعليم ال بالا
 :  الدراسات السابقة والمشابهة -7
 لعام لتلاميذ المرحلة الثانوية اثر ممارسة الانشطة البدنية والرياضية على التوافق النفسي ا(:2010دراسة جبوري بن عمر )  -7-1

الجزائر .   -مستعانم     - يس ن باد، جامعة عبد الحميد ب رسالة ماجستير غير منشورة   
ذ حسب متغير الممارسة )ممارسين وغير  اثر النشاط البدني الرياضي  على درجة التوافق النفسي العام لتلامي معرفة  إلى الدراسة  هدفت

نس ،  مارسين حسب متغير الج سي العام لتلاميذ المومعرفة اثر النشاط البدني الرياضي على درجة التوافق النف ممارسين( عند مختلف الجنسين
لاصل بطريقة عشوائية حيث ت  الوصفي ، تكونت عينة البحث من تلاميذ المرحلة الثانوية ت اختيارهم من مجتمع االمنهج  الباحث اعتمد 

 :  مجموعتين   ىعلالقرعة وت توزيعها  عسكر ومنها ت اختيار التلاميذ المعنيين بالدراسة عن طريقاختيار عشر مؤسسات تعليمية بولاية م 
 تلميذة يمارسون النشاط البدني الرياضي بالمدرسة الثانوية     80 تلميذ و 80: شملت الاولى   موعةالمج
 ضي(   من درس النشاط البدني الريا يمارسون أي نشاط رياضي )معفيين  تلميذة لا 80تلميذ و  76: لثانية ا موعةالمج

   محمود عطية هنا تبار التوافق النفسي لتلاميذ المرحلة الثانوية للدكتور اخد الطالب الباحث على أما ادوات الدراسة اعتم
لشخصي و التوافق  يؤثر ايجابيا على درجة التوافق النفسي العام بأبعاده )التوافق االنشاط البدني الرياضي أن  :  وكانت النتائج كما يلي 

 ارنة بغير الممارسين  و اناث الممارسين مق لمرحلة الثانوية ذكور الاسري و الاجتماعي والصحي( لدى تلاميذ ا
مارسين بدرجة اكبر من الذكور الممارسين في ابعاد  يوثر النشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي العام لدى الاناث الم

   (   2010 ،)جبوري بن عمر والاجتماعي والمدرسي وكان اثره متكافئا في البعد الاسري   التوافق الشخصي
اعي  دور التبية البدنية والرياضية في تنمية التوافق النفسي والاجتم:  ( 2011دراسة احمد بن قلاوز التواتي وبن قناب الحاج ) -7-2

 العلمية للملتقى الدولي الاول وهران(  واكتساب بعض المهارات الحياتية للمراهقين "مستغانم" )المجلة
 في أبعاد منخفضة أم  عالية بنسبة  البدنية والرياضية يتميزون  للتبية  الممارسين الثانوية  رحلة لما تلاميذ كان إن  رفة عم إلى الدراسة  هدفت
استخدم الباحث منهج الوصفي  و ،  ة والرياضية  دني الب للتبية  الممارسين أقرانهم غير  مع بالمقارنة  الحياتية هاراتوالم الاجتماعي النفسي التوافق 

تلميذ يمارسون التبية البدنية   90تلميذا منها  150لطريقة العشوائية حيث بلغ حجمها ينة البحث بات اختيار ع ،  سحية  بالطريقة الم
فسي الاجتماعي الذي اعدته  س التوافق النالباحثان مقيا الدراسة اعتمد  أداةأما ،  بية البدنية والرياضية  تلميذ لا يمارسون درس الت  60و

التبية البدنية والرياضية اثرت ايجابيا على  أن  توصل الباحث ،  الخاص بتلاميذ المرحلة الثانوية   درشا عبد الرحمان محمو الباحثة المصرية "
مقياس التوافق النفسي و   لأبعاد ات العالية المهارات الحياتية للتلاميذ الممارسين ويتجلى ذلك من خلال الدرجالتوافق النفسي والاجتماعي و 

للتبية البدنية و الرياضية يتميزون بدرجات عالية في الابعاد لمقياس التوافق النفسي    لتلاميذ الممارسين  اس المهارات الحياتيةالاجتماعي ومقي
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  فق النفسي الاجتماعي و المهارات الحياتية بين هناك فروق ذات دلالة احصائية في ابعاد التواو لمهارات الحياتية والاجتماعي و مقياس ا
   (2012، ) بن قلاوز .  الممارسين لصالح الممارسين نية و الرياضية وغير مارسين للتبية البدالتلاميذ الم

لاميذ  ية و الرياضية التبوية على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لت : تاثير النشاطات البدن  (  2011)دراسة سمسوم علي    -7-3
نية والرياضية التبوية في تنمية المراهق من الناحية البدنية والنفسية  دى تاثير النشاطات البهدف الدراسة  معرفة مدو المرحلة الثانوية "الجزائر" 

يقة عشوائية حيث  ت اختيار العينة بطر و استخدم الباحث المنهج الوصفي و اط الرياضي  والاجتماعية والمقارنة مع اقرانهم غير الممارسين للنش
داة الدراسة  استخدم الباحث مقياس  ، أما أغير ممارسين   40 اط الرياضي التبوي و يمارسون النش  40تلميذ منها  80حجمها بلغ 

اثر ايجابي للنشاطات البدنية والرياضية التبوية على التوافق   التوافق النفسي الاجتماعي "لمحمود عطية هنا " توصل الباحث الى وجود
   (2011 ، النفسي )سمسوم التوافق  ىتو صالح الممارسين في مسهناك فروق دالة احصائيا ل و لنفسي الاجتماعي لدى التلاميذ  ا

 لاجتماعي للمراهق بجامعة بسكرةتأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوافق النفسي ا(:   2014دراسة بومعراف )   -7-4
ث استخدم  حي،   ياضي داخل المؤسسةثانوية الشيخ محمد خير الدين يمارسون النشاط الر من لاميذ  ت 30كانت عينة الدراسة تتكون من 

تأثير ايجابي على  وكانت النتائج كما يلي أن ممارسة النشاط الرياضي لها  .لزينب شقيرالمنهج الوصفي كما استخدم مقياس التوافق النفسي  
ت والأحاسيس السالبة  ، كما أن ممارسة النشاط الرياضي تساعدهم في تفريغ الشحنا  توافق التلاميذ نفسيا واجتماعيا وصحيا ودراسيا 

  .، كما أن ممارسة النشاط الرياضي تساعد التلاميذ اجتماعيا حيث تساعدهم على التخلص من الخجل والانطواء  لديهم
 الدراسات السابقة :  التعليق على  -8
 في البيئة التي طبقت فيها. ابهة السابقة المشاختلفت دراستنا والدراسات  -  
 من  (المختبرين  من متنوعة  فئات والبحوث الدراسات عينة  تضمنت   :العينات حيث  من  المشابهة  السابقة   ساتالدرا  و اختلفت دراستنا    -

 ار السن .  الطور المتوسط والثانوي والجامعي وكذلك كب من التعليمية  المراحل مختلف من وطلاب  تلاميذ تضمنت  بحيث  حيث العمر(، 

 . قط الوصفي فتيار المنهج اتفقت دراستنا مع الدراسات الأخرى في اخ -    
 :   المستخدمة  القياس أدوات  - 
 المقاييس  من العديد لباحثا الباحث حيث لاحظ  الدراسات ، مشكلات  لمعالجة الباحثين  قبل من المستخدمة  الأدوات تنوعت   

 النفسي  مقياس التوافق  تخدمسا من  الباحثين فمن  .المفحوصة والاجتماعي للعينة  النفسي فقالتوا مستوى  بقياس الخاصة  والاختبارات
   ةللدكتور   النفسي مقياس التوافق  من استخدم  ومنهم  رشا عبد الرحمان محمود النفسي  مقياس التوافق من استخدم ومنهم .لمحمود عطية هنا 

 ـــ  إجلال محمد سرى . ي لــالنفس زينب شقير .بينما استخدم الباحث مقياس التوافق 
 :   الدراسات  نتائج  أهم - 
 إحصائية دلالة  ذات  فروق  هناك  وأن .النفسي بأبعاده التوافق درجة على  إيجابي  تأثير  سة الانشطة الرياضية لهاار مم أن  على الباحثينق  اتف
 . بأبعاده  التوافق النفسي درجة في  الممارسين  لصالح الممارسين  يروغ الممارسين بين
 ة ما يلي: وقد استفاد الباحث من خلال الاطلاع على الدراسات السابق -
 راسة وتحديد محتوياتها. فرضيات الد صياغة  -  
  ت تناول التي الدراسات من  العديد في  ثباتها  و  صدقها من  التحقق  ت بحث أداة  وجود  على التعرف  -

    النفسي التوافق النشاط الرياضي  موضوع
 .الدراسات  هذه في  المستخدم المنهج على التعرف - 
 . تينا الع  اختيار وكيفية وحجم نوعية-
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 السابقة: ا عن الدراسة نمميزات دراست
 الحالية تلاميذ الطور المتوسط  استهدفت الدراسة  -

II  -  : الطريقة والأدوات   

 : الدراسة الاستطلاعية -1
ــر      ــتطلاع علـــــــى الظـــــ ــوات البحـــــــث وتهـــــــدف إلى اســـــ ــن بـــــــين أول خطـــــ ــتي يرغـــــــب  الباحـــــــث في تعتـــــــبر مـــــ ــاهرة الـــــ ــة بالظـــــ وف المحيطـــــ

ــتها والتعـــــر  ــا في  يمكـــــن وضـــــعها وإخضـــــاعها علـــــى أهـــــم الفـــــرو  الـــــتي فدراســـ ــياغة دقيقـــــة تيســـــر التعمـــــق في بحثهـــ للبحـــــث العلمـــــي صـــ
  على : لدراسة الاستطلاعية إلى التعرفمرحلة لاحقة ، وتهدف ا

لدراسة  حيث قمنا باختيار عينة ا  2020/ 11/10ساسية ، وذلك بتاريخ قمنا بإجراء دراسة استطلاعية قبل الشروع في الدراسة الا
ولاية برج   مارس عين تاغروت  19 ( تلاميذ من متوسطة 10مع الدراسة الاساسية وذلك باختيار ) ن نفس افراد مجتم الاستطلاعية 
     :  الهدف من هذه الدراسةاسة حيث كان   هم بطريقة عشوائية علماً أن هذه المجموعة هي من خارج عينة الدر اختيار  ت   بوعريريج 

   اسقيلم با الخاصة  العبارات  وضوح مدى  معرفة   - 
 تفسير  أي  إلى الحاجة  دون  الإجابة من  يمكن للمجيب بحيث المقياس  لعينة الدراسة .ا التأكد من ملائمة هذ -
 نفسي على التلاميذ   الباحث عند توزيع مقياس التوافق ال  مختلف الصعوبات التي ستواجهالتعرف على  -
 سي. فمقياس التوافق النى معرفة الوقت المستغرق في الاجابة عل -
 التعرف على التلاميذ و مدى تلائم أسئلة المقياس معهم . -
 تحديد الطريقة المناسبة لاختيار العينة   -
 مجالات الدراسة :  -2
 .    برج بوعريريج  ية  عين تاغروت  التابعة لولاتلاميذ متوسطات مقاطعة   تمت الدراسة على   المجال البشري : -2-1
 على  تلاميذ متوسطات مقاطعة عين تاغروت  .  الدراسة    : تم اجراء  المكان   المجال -2-2
 .في الفتة الممتدة    2020/2021الدراسي   ت إجراء الدراسة خلال الموسم المجال الزمان :  -2-3

 . 2021 / 01/ 31الى  2020/ 10/ 18مابين 
 :المتبع في الدراسة   نهجالم -3

شـــــكلة ونظـــــرا لطبيعـــــة موضـــــوعنا ســـــنتطرق فيـــــه لمعرفـــــة مـــــدى انعكـــــاس طبيعـــــة الم يعـــــود إلى المتبـــــع فـــــذلكيخـــــص المـــــنهج  أمـــــا في مـــــا      
ــدى تلا ــي لـــ ــة التوافـــــق النفســـ ــى درجـــ ــية علـــ ــطة الرياضـــ ــة الانشـــ ــذي ممارســـ ــفي الـــ ــنهج الوصـــ ــار المـــ ــا اختيـــ ــان علينـــ ــط ، كـــ ــور المتوســـ ميـــــذ الطـــ

وقـــــائع ، كمــــــا يهــــــتم أيضــــــا بتحديــــــد لاقـــــات الــــــتي توجــــــد بــــــين بتحديــــــد الظــــــروف والعلا بيعــــــة دراســــــتنا فــــــالمنهج الوصـــــفي يهــــــتم م طلائـــــي
ــراد المجتمعـــــات .  ــات بـــــين أفـــ ــائدة ، والتعـــــرف علـــــى المعتقـــــدات والاتجاهـــ ــائعة أو الســـ ــتخدامت وقـــــد الممارســـــات الشـــ ــفي  اســـ ــنهج الوصـــ المـــ

ــ ظم مــــــن اجــــــل لمــــــي مــــــننهج الوصــــــفي هــــــو طريقــــــة مــــــن طــــــرق التحليــــــل والتفســــــير بشــــــكل عو ذلــــــك لملائمتــــــه وأهــــــداف الدراســــــة .والمــــ
صــــــويرها كميــــــا كلة اجتماعيــــــة مــــــا يعتــــــبر المــــــنهج الوصــــــفي طريقــــــة لوصــــــف الظــــــاهرة المدروســــــة وتأهــــــداف محــــــددة إزاء مشــــــ الوصــــــول إلى

 ققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة. عن طريق جمع معلومات مد
 ( .31،  2003 ، طاهير و ور)ايت منص

في الواقــــــع ويهــــــتم بوصــــــفها وصــــــفا دقيقــــــا مــــــع بيــــــان خصائصــــــها     الموجــــــودة  ة الواقــــــع أو الظــــــاهرةيعتمــــــد المــــــنهج الوصــــــفي علــــــى دراســــــ  
ية ، وتتضـــــــح أهميـــــــة المـــــــنهج الوصـــــــفي في انـــــــه المـــــــنهج الوحيـــــــد ويعـــــــد المـــــــنهج الوصـــــــفي هـــــــو الأكثـــــــر اســـــــتخداما في الدراســـــــات الإنســـــــان
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ــة ب ــى لدراســ ــفي علــ ــنهج الوصــ ــر حــــدود المــ ــانية ولا يقتصــ ــوعات الإنســ ــاهرة وجمــــع المعــــض الموضــ ــد وصــــف الظــ ــل لابــ ــا بــ ــات عنهــ ــن علومــ مــ
،  ن الظــــــواهرة هــــــذه الظــــــاهرة مــــــع غيرهــــــا مــــــتصــــــنيف هــــــذه المعلومــــــات وتنظيمهــــــا والتعبــــــير عنهــــــا كمــــــا أو كيفــــــا وصــــــولا إلى فهــــــم علاقــــــ

ــاعدة الب ــو مســـ ــنيفها هـــ ــيم المعلومـــــات وتصـــ ــن تنظـــ ــوالهـــــدف مـــ ــتنتاجات وتعميمـــــات تســـ ــااحـــــث علـــــى الوصـــــول إلى اســـ ــم الواقـــ ع هم في فهـــ
  وتطويره.

 :الدراسة  نة ع وعيممجت  -4
  :الدراسة   مجتمع   -  4-1
، نـــــوادي رياضـــــية  :  تكـــــون هـــــذه المجموعـــــةمـــــن الناحيـــــة الاصـــــطلاحية هـــــو )تلـــــك المجموعـــــة الأصـــــلية الـــــتي تأخـــــذ منـــــه العينـــــة وقـــــد      
 ضـيةياالر  الأنشـطة ممارسـة حـول يتمحـور الدراسـة موضـوع أن علــى بنـاءو ،   وحــدات أخـرىأي  ، أو ، سـكان مـدارس تلاميـذ
 الطــور المتوســط التلاميـذ كــل شمــل الدراســة مجتمــع فـنن المتوســط ، الطـور تلاميــذ لــدى النفســي درجــة التوافــق علــى وتأثيرهـا
 .في كل متوسطة  عدد التلاميذ يوضح التالي والجدول
 

 مجتمع الدراسة   أفراديع يبين توز (: 1) جدول

 يذ الغير الممارسين لتلاماعدد  مارسينميذ المعدد التلا الجنس  المؤسسة التربوية 

 متوسطة الخثير بلعايب 
 12 215 ذكور

 24 190 إناث 

 1962ارس م 19متوسطة 
 18 195 ذكور

 21 165 إناث 

 متوسطة السعدي روابح 
 14 180 ذكور

 16 175 إناث 

 105 1120 / المجموع 

 2021من اعداد الباحث   :در المص

 وكيفية اختيارها :  الدراسةعينة  -2 -4
للحصـــــــول علـــــــى معلومـــــــات مـــــــن المجتمـــــــع الأصـــــــلي للبحـــــــث علينـــــــا المســـــــح الشـــــــامل وبـــــــذلك يـــــــتم الرجـــــــوع إلى وحـــــــدات تمثـــــــل المجتمـــــــع 

نـــــه البيـــــانات الميدانيـــــة ، وهـــــي تعتـــــبر ) هـــــي جـــــزء مـــــن المجتمـــــع الدراســـــة الـــــذي تجمـــــع م : ا يســـــمى بالعينـــــة وهـــــي، ومـــــ موضـــــوع الدراســـــة
، لــــذلك فــــان اختيــــار عينــــة  تكــــون ممثلــــة للمجتمــــع البحــــث (اد المجتمــــع ، علــــى ان ر ه تأخــــذ مجموعــــة مــــن أفــــن الكــــل ، بمعــــنى انــــجــــزء مــــ

ــن  ــلي يعتــــبر مــ ــور المتوســــط ب، أهــــم الخطــــوات ممثلــــة تمثــــيلا صــــحيحا وكــــاملا للمجتمــــع الأصــ ــا هــــذا في تلاميــــذ الطــ ــة تمثلــــت عينــــة بحثنــ لديــ
وهذا مـــــــن ،ت  اختيـــــــارهم بطريقـــــــة عشـــــــوائية ةوتلميـــــــذ ا تلميـــــــذ 60  ، حيـــــــث شملـــــــت  بـــــــرج بـــــــوعريريجالتابعـــــــة لولايـــــــة  عـــــــين تاغـــــــروت 

 ح في الجدول التالي : ، كما هو موض متوسطةخلال سحب قائمتين )ذكور ، إناث ( من مجموع القوائم المشاركة في كل 
 ة الدراسعينة  أفراديبين توزيع (: 2جدول )

 إناث  ذكور المؤسسة التربوية 

 10 10 متوسطة الخثير بلعايب 

 10 10 1962مارس  19متوسطة 

 10 10 متوسطة السعدي روابح 

 30 30 المجموع 

 2021من اعداد الباحث   :در المص
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 : الدراسة  متغيرات  -5
 والأخر تابع.   ضيات البحث تبين لنا جليا ان هناك متغيرين اثنين احدهما مستقلاستنادا إلى فر 

ــير في - ــه تأثــــ ــون لــــ ــب ان يكــــ ــتقل : يجــــ ــير المســــ ــو المتغــــ ــابع هــــ ــير التــــ ــر  ع المتغــــ ــير يفــــ ــى متغــــ ــارة علــــ ــد ابــــ ــبب أو احــــ ــه الســــ ــث انــــ لباحــــ
 على متغير أخر .ه الأسباب لنتيجة معينة ، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثير 

 : ممارسة الانشطة الرياضية.ي دراستنا هذه تغير المستقل الم و
م المتغــــيرات الأخـــــرى حيـــــث ول تأثــــير قـــــيفعـــــمتـــــه علــــى متتوقــــف قي ( هـــــو الـــــذيالمســــتقل غــــير التـــــابع : ) متغــــير يـــــؤثر فيــــه المتغـــــير تالم -

 (.219 ، 1999  ، و أسامة .)علاوي انه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع 
 النفسي: التوافق دراستنا هذه  التابع في  المتغير و -
 : الدراسة  أدوات  -6
 :   اعتمدا الباحث في جمع البيانات على الادوات التالية  
 الدراسة الاستطلاعية    -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية     -
 مقياس التوافق النفسي  -
(  1986) إجلال محمد سرى دكتورة  من إعداد الاعتمدا الباحث  على مقياس التوافق النفسي    لنفسي :مقياس التوافق ا 6-1 

ته لقياس التوافق النفسي العام في دراستها التي تناولت فيها ” التوافق مع الاسم وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الجنسين”  الذي أعد 
 :بعة أبعاد( عبارة تقيس التوافق في أر 40ويتكون من أربعين )

 النفسي  يبين توزيع أبعاد وأرقام مقياس التوافق (: 3جدول )

 العبارات  الابعاد 

 (.9   -   1)       9-8-7-6-5-4-3-2-1 شخصي التوافق ال

 ( .20  -    10)    20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 التوافق الاجتماعي 

 ( .30  -  21)   30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 التوافق الأسري

 ( .40   -  31)   40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 التوافق الانفعالي 

 2021احث من اعداد الب  :در المص

 :   خصائصه السيكومترية   -6-1-1
 : الصدق  - 

د  قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك من معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعا
  :   ( كالتالي 700ن على العينة الكلية )ن= الاختبار والدرجة الكلية للاختبار بالاستعانة بمعادلة بيرسو 

 معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التوافق النفسي العام )البعد ومعامل اتساقه( 
 0.84    التوافق الشخصي
 0.77 التوافق الاجتماعي 
 0.68    التوافق الأسري 
 0.81     نفعاليالتوافق الا
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 :الثبـات   -
يوما(    15كان معامل ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق )بعد بأبعاده الأربعة والتوافق العام ككل و  قامت الباحثة بقياس ثبات الاختبار

 ( 138 ،1986 ،  )سرى   .   (0.70هو )
 :التصحيح

  ( عبارة إذا أجاب عليها المفحوص بـ20بارات موجبة وهي )، حيث يحتوي على ع   تكون طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات
)لا( تعطى    ( عبارة إذا أجاب المفحوص بـ20(. والعبارات السالبة هي )0تعطي له صفر)( أمـا إذا أجاب )لا( ف1تعطي له درجة ))نعم(  
( فنن الحد الأدنى للدرجة  01( إلى )0) يمكن أن تقاس من  إجابة  ونظرا أن كل ( 0(، أما إذا أجاب بـ)نعم( يعطي له صفر)1له درجة)

 :والجدول التالي يوضح ذلك.(1986.164)سرى.  ( درجة. 40والحد الأعلى هي )( 0الكلية للمقياس هي )
 

 قياس التوافق النفسي  العبارات السلبية لم ةيابيجالعبارات الإيبين توزيع (: 4جدول )
 العبارات السلبية  العبارات الإيجابية 

1  ،3  ،6  ،7 ، 8  ، 12،15 ، 16  ،18 ،19  ،22   ،23  ،25  

 ،27  ،29  ،31  ،32  ،34  ،35   ،40  . 

2  ،4  ،5  ،9  ، 10،11  ،13  ،14  ،17   ،20  ،21  ،24  ،26   ،

28  ،30  ،33  ،36  ،37  ، 38  ، 39 

 2021من اعداد الباحث   :در المص

 : الإحصائية الأساليب -7
 :  التالية الإحصائية الأساليب  استخدام ت  وقد  النتائج ،  وتحليل تفريغ ( فيspss) الإحصائي يلالتحل ببرنامج  الاستعانة ت
 ة المئوية  النسب -
 .الحسابي  المتوسط  -
 المعياري   الانحراف -
   T.Test اختبار  ت     -

III-  ة النتائج  ومناقش وتحليل  عرض  : 
تلاميذ تعزى لمتغير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي لدى ال    التي تقول أنه   الأولى   الفرضية  نتائج وتحليل  عرض   -1

 )الممارسين و غير الممارسين( الممارسة الرياضية  
 يبين الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية  ( : 5الجدول )

 ابعاد المقياس 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 قيمة   "ت" 

 لمحسوبة ا

 قيمة " ت" 

 الجدولية 

درجة 

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

 لبعد الشخصي ا
 1.49 8.1 ممارسين

 دال إحصائيا  58 2.01 2.89
 1.95 6,8 غير ممارسين

البعد  

 الاجتماعي 

 1.84 8.63 ممارسين
2.26 2.01 58 

 

 2.44 7.36 غير ممارسين دال إحصائيا 

 البعد الاسري 
 1.17 8.93 ممارسين

2.32 2.01 58 
 

 1.77 8.03 غير ممارسين دال إحصائيا 

 البعد الانفعالي 
 1.18 8.96 ممارسين

2.41 2.01 58 
 

 1.65 8.06 غير ممارسين دال إحصائيا 

 الدرجة الكلية 
 2.56 34.62 ممارسين

3.61 2.01 58 
 

 4.93 30.25 غير ممارسين دال إحصائيا 

 2021الباحث  من اعداد   :در المص

 ( وانحراف معياري  8,10شطة الرياضية بلغ )توسط الحسابي  للتلاميذ الممارسين للأنأن الم للبعد الشخصي( بالنسبة 5يتضح من الجدول )
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 (   1,95ــ )( وانحراف معياري مقدر بــ6,80( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي  للتلاميذ الغير الممارسين للأنشطة الرياضية )  1,49مقدر بــــ )
(  0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01بر من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )وهذه القيمة أك(  2,89)بلغت  ة  بالمحسو  )ت( قيمة أما 

( حرية  بين 58ودرجة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما  للمتغير  (،  بالنسبة  الرياضية  للأنشطة  الممارسين  وغير    عد الب  الممارسين 
التلاميذ الممارسين  الشخصي  أما    لصالح  للتلاميذ  بلغ    تماعي  الاجللبعد  بالنسبة  ؛  (  8,63الممارسين للأنشطة الرياضية )   المتوسط الحسابي  

ي مقدر بــــ  ( وانحراف معيار 7,36( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي  للتلاميذ الغير الممارسين للأنشطة الرياضية ) 1,84وانحراف معياري مقدر بــــ )
( الجدولية وه(  2,26)بلغت  ة  بالمحسو  )ت(  قيمة  أما ،    (   2,44) قيمة ) ت  القيمة أكبر من  اقل أو  2,01والبالغة )  ذه  ( عند نسبة خطأ 

  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية بالنسبة   (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين58( ودرجة حرية )0.05يساوي )
  للتلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية  المتوسط الحسابي  بلغ    للبعد الاسرينسبة  بال، أما    لصالح التلاميذ الممارسين  الاجتماعي  البعد  للمتغير
راف معياري  ( وانح8,03( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي  للتلاميذ الغير الممارسين للأنشطة الرياضية )1,17( وانحراف معياري مقدر بــــ )8,93)

( عند نسبة خطأ اقل  2,01( الجدولية والبالغة )وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت  (  2,32)  ة بلغت ب المحسو  )ت(  قيمة  أما ،    (   1,77مقدر بــــ )
ية بالنسبة  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياض   (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 58( ودرجة حرية )0.05أو يساوي )
الممارسين  الاسري  البعد  للمتغير التلاميذ  الانفعاليبالنسبة  أما    .  لصالح  الرياضية  المت  بلغ    للبعد  للأنشطة  الممارسين  للتلاميذ  الحسابي   وسط 
( وانحراف معياري  8,06)( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي  للتلاميذ الغير الممارسين للأنشطة الرياضية  1,18( وانحراف معياري مقدر بــــ )8,96)

( عند نسبة خطأ اقل  2,01قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )  وهذه القيمة أكبر من (  2,41)ة بلغت  ب سو المح )ت(  قيمة  أما ،    (   1,65مقدر بــــ )
شطة الرياضية بالنسبة  الممارسين وغير الممارسين للأن  (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 58( ودرجة حرية )0.05أو يساوي )
 .  الممارسين  لصالح التلاميذ  الانفعالي  البعد   للمتغير
(  34,62للتلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية )  بها بالنسبة متوسط حسابلغ  قياس التوافق النفسي  لم  لدرجة الكلية ا( أن  5يتضح من الجدول ) 

راف معياري مقدر  ( وانح30,25سابي  للتلاميذ الغير الممارسين للأنشطة الرياضية )( ، بينما بلغ المتوسط الح2,56وانحراف معياري مقدر بــــ )
( عند نسبة خطأ اقل أو  2,01وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )(  3,61)ة بلغت  بالمحسو  )ت( قيمة أما،    (  4,93بــــ )

ية لصالح  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياض  ت دلالة إحصائية بين(، مما يدل على وجود فروق ذا 58( ودرجة حرية )0.05يساوي )
   .  التلاميذ الممارسين

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي لدى التلاميذ تعزى    الثانية  التي تقول أنه   الفرضية  نتائج  وتحليل  عرض   -2
 اناث(   ---لمتغير الجنس )ذكور

 في درجة التوافق النفسي  والإناثين الفروق بين الذكور يب ( : 6الجدول )
 لمقياس ابعاد ا

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 اري المعي

 قيمة   "ت" 

 المحسوبة 

 قيمة " ت" 

 الجدولية 

درجة 

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية 

 البعد الشخصي 
 1.19 8.23 ذكور

 دال إحصائيا  58 2.01 3.6
 2.05 6.66 اناث 

 اعي البعد الاجتم
 2.19 8.60 ذكور

2.36 2.01 58 
 

 2.28 7.23 اناث  دال إحصائيا 

 البعد الاسري 
 1.33 8.93 ذكور

2.50 2.01 58 
 

 1.90 7.86 اناث  دال إحصائيا 

 البعد الانفعالي 
 1.34 8.90 ذكور

2.31 2.01 58 
 

 1.75 7.96 اناث  دال إحصائيا 

 الدرجة الكلية 
 3.59 34.56 ذكور

3.86 2.01 58 
 

 5.82 29.73 اناث  دال إحصائيا 

 2021عداد الباحث من ا   :در المص
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( ، بينما بلغ    1,19مقدر بــــ )   ( وانحراف معياري  8,23بلغ )  للذكور  أن المتوسط الحسابي     للبعد الشخصي لنسبة  ( با6يتضح من الجدول )
أكبر من قيمة )    وهذه القيمة(  3,60)ة بلغت  ب المحسو  )ت( قيمة أما   (  2,05ــــ )( وانحراف معياري مقدر ب6,66) للإناث  المتوسط الحسابي   
  (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 58( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01)  ت ( الجدولية والبالغة 
أما  لصالح  و   الشخصي  لبعدل بالنسبة  الذكور والإناث   وانحراف  (  8,60)  للذكور  المتوسط الحسابي  بلغ    الاجتماعي  للبعد  لنسبة  باالذكور  ، 

ة بلغت  بالمحسو  )ت( قيمة أما  (  2,28( وانحراف معياري مقدر بــــ )7,23)  للإناث  بينما بلغ المتوسط الحسابي   ( ،  2,19مقدر بــــ )   معياري 
ا يدل  (، مم58( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01)وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة  (  2,36)

 الذكور .  لصالح   الاجتماعي و  للبعدبالنسبة الذكور والإناث   بين  على وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
  للإناث بينما بلغ المتوسط الحسابي   ( ،    1,33مقدر بــــ )   ( وانحراف معياري 8,93)  للذكور  المتوسط الحسابي   بلغ    للبعد الاسري بالنسبة  أما  
)( وانحراف معياري مق7,86) بــــ  بلغت  بالمحسو  )ت( قيمة أما    (1,90در  قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة  (  2,50)ة  القيمة أكبر من  وهذه 
أو يساوي )2,01) اقل    الذكور والإناث    بين (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  58( ودرجة حرية ) 0.05( عند نسبة خطأ 

( ،  1,34مقدر بــــ ) ( وانحراف معياري8,90) للذكور لحسابي   المتوسط ابلغ   للبعد الانفعاليبالنسبة الذكور.أما لصالح  و   الاسري  للبعدبالنسبة  
وهذه القيمة أكبر  (  2,31)  ة بلغت بالمحسو  )ت(  قيمة أما    ( 1,75( وانحراف معياري مقدر بــــ )7,96)  للإناث  بينما بلغ المتوسط الحسابي   

(، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة  58ودرجة حرية )  ( 0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )
 الذكور . لصالح و  الانفعالي  للبعد بالنسبة   الذكور والإناث   إحصائية بين 

( الجدول  من  أن  6يتضح  الكلية(  النفسي    لمقياس  الدرجة  بالنسبةمتوسط حسابلغ  التوافق  بــــ ( وانح34,56)  للذكور  بها  معياري مقدر  راف 
بــــ )29,73)  للإناث  بلغ المتوسط الحسابي     ( ، بينما 3,59) (  3,86) ة بلغت  بالمحسو  )ت( قيمة  أما،    (  5,82( وانحراف معياري مقدر 

دل على وجود  (، مما ي58( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )
 الذكور .  لصالح  الذكور والإناث و  فروق ذات دلالة إحصائية بين

 مناقشة وتفسير فرضيات الدراسة :     -3
 :   مناقشة الفرضية الاولى    -  3-1
الطور المتوسط  درجة التوافق النفسي تعزى لمتغير الممارسة الرياضية لتلاميذ    الفرضية الأولى على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في   تنص 

نتائج الدراسة التي قمنا بها على تلاميذ الطور المتوسط حيث تبين ان هناك فروق ذات دلالة  )ممارسين وغير ممارسين(   وهذا ما أظهرته 
ممارس والغير  الرياضية  للأنشطة  الممارسين  التلاميذ  بين  حيث  احصائية  النفسي  التوافق  درجة  في  وذلك  قيمة ين  المحسوبة   )ت(  بلغت 

 ( 58( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة خطأ اقل أو يساوي )2,01الجدولية والبالغة )وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( ( 3,61)
   لصالح التلاميذ الممارسين .الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية  مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

توصل الى وجود اثر ايجابي للنشاطات   (  2011)سمسوم علي    دراسةغرار  على  الدراسات السابقة نتائج في جاء ما  مع  تتفق  النتائج  وهذه
التوافق   وىين في مست هناك فروق دالة احصائيا لصالح الممارسو البدنية والرياضية التبوية على التوافق النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ 

سين للتبية البدنية و الرياضية يتميزون بدرجات عالية  التلاميذ الممار ( أن  2011قناب الحاج ) احمد بن قلاوز التواتي وبن ودراسة   النفسي
بين التلاميذ  في الابعاد لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي و هناك فروق ذات دلالة احصائية في ابعاد التوافق النفسي الاجتماعي  

ممارسة النشاط الرياضي لها تأثير  أن (  2014) دراسة بومعراف  ارسين لصالح الممارسين ،الممارسين للتبية البدنية و الرياضية وغير المم
اسيس  ، كما أن ممارسة النشاط الرياضي تساعدهم في تفريغ الشحنات والأح ايجابي على توافق التلاميذ نفسيا واجتماعيا وصحيا ودراسيا 

فتة المراهقة حيث تعد مرحلة نمو حرجة   التي يمر بها تلاميذ الطور المتوسط وهيهذه النتيجة إلى خصائص الفتة الباحث  ويعزو   ،    السالبة
  يسعى المراهق من خلالها إلى البحث عن الهوية ما يدفع به للوقوع في صراع بين الرغبة في الاستقلالية من جهة و الاندماج الاجتماعي
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درجة التوافق النفسي لتلاميذ   ان ممارسة الأنشطة الرياضية معيار يحددومن هنا يمكن القول او ان هذا يعود الى  والنفسي من جهة اخرى 
 الطور المتوسط بغض النظر عن العوامل والظروف التي ساعدت على توافقهم النفسي . 

 الثانية  :  مناقشة الفرضية    -  3-2
أظهرته    ما إناث ( وهذا    –ى لمتغير الجنس )ذكور  لى أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة التوافق النفسي تعز تنص الفرضية الأولى ع

لتوافق  نتائج الدراسة التي قمنا بها على تلاميذ الطور المتوسط حيث تبين ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين ذكور والإناث  وذلك في درجة ا 
يساوي    أو ( عند نسبة خطأ اقل  2,01ة والبالغة )وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولي (  3,86)المحسوبة بلغت   ( )ت  النفسي حيث قيمة

 الذكور والإناث و لصالح الذكور .   (، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين58( ودرجة حرية )0.05)
ضي يؤثر  النشاط البدني الرياأن  (2010جبوري بن عمر )غرار  دراسة   على  بقة الدراسات السا نتائج  في  جاء  ما  مع  تتفق  النتائج وهذه

سي العام بأبعاده )التوافق الشخصي و التوافق الاسري و الاجتماعي والصحي( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  نفايجابيا على درجة التوافق ال
لذكور ليس لديهم نفس درجة التوافق مع الاناث حيث يوجد لك أن ا الباحث ذ ، ويعزو  ذكور و اناث الممارسين مقارنة بغير الممارسين

بين  فر  البحث  عينة  في  العوامل    للأنشطة  سينالممار   التلاميذق  من  واحدة  وهي  والاقتصادية  الاجتماعية  الظروف  عن  ناهيك  الرياضية 
جانب مجموعة من قيمه ونظمه تؤثر بشكل كبير في    الاساسية في توافق التلاميذ نفسيا كما ان للمجتمع وبيئته والثقافة السائدة فيه إلى 

من حيث النظرة والتقاليد وكيفية بزوغ الذكر عن الأنثى بطريقة   )التوافق(  سيفي الجانب النف  والإناث ر  و كل من الذكحصول الفارق بين  
وتوافقهم النفسي فالذكر له الحرية  الجنسين نفسيا فالاختلاف بين الذكر والأنثى يكون في طريقة تحقيق شخصهم    لاختلافمختلفة تؤدي  

ضف إلى ذلك    اكثر توافقا نفسيا وبطريقة ايجابية اكثر منها عند الأنثى  كرولا أو تعبيرا عن الرأي مما يجعل الذ أكبر في مجتمعنا من الأنثى مي
جنس له استعداد لدور ما مختلف عن    و فروق بين الجنسين فكل   اختلافاتقدراتهم العقلية والنزعات الخلقية والاستعدادات الجسمية وكلها  

ته النظرة قد تغيرت حاليا إلا أنها لم تصل إلى تلك النظرة للذكر  اه  ون من ك   وبالرغمالأنثى تختلف عن الذكر    القدم النظرة إلى   فمنذ    الآخر
 . ق بين الجنسين في دراستنا و يفسر وجود فر  في معظم الميادين وهذا ما 

 :  اقتراحات -4
 النوادي. على ممارسة النشاط الرياضي خارج نطاق الدراسة بالانخراط في بعض  التلاميذتشجيع  -
 .اتهن الرياضية ومساعدتهم في الانخراط في بعض النوادي الرياضية الخاصة بالإناث در إعطاء فرصة للإناث لإظهار ق -
 .تبويةالنشاط الرياضي للمراهق من قبل الإطارات الخاصة بالمجال الرياضي في المؤسسات الترغيب  -
 نشطة الرياضية المختلفة. الأ حتى يتمكن التلاميذ من ممارسة  وارية الجالعمل على توفير الأدوات و الأجهزة و إنشاء الملاعب  -
 .غير الممارسين بأهمية النشاط الرياضي وما له من فوائد على جميع الجوانب خاصة منها النفسية منها  التلاميذضرورة توعية  -
والبدنية    يةة وناجعة في نمو مختلف الجوانب النفس تستعمل في تعليم وتدريب هؤلاء المراهقين إذا تعتبر وسيلة فعالتوفير الوسائل التي   -

   والاجتماعية والعقلية لهذه الفئة.
IV-    :الخلاصة 

مية والذي يتضمن  من أحد أهم البحوث والمواضيع الجديدة في الساحة العل والاقتاب الدراسة التطلع  ذه كان هدفنا الأول من ه 
هذا الأخير لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط  ى  علتأثير  ي وكيف أن للأنشطة الرياضية علم النفس والذي يشمل في دراستنا التوافق النفس

العلماء على أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية لما تخلقه من أثر إيجابي على   التلميذ فقد أجمع  التلاميذ  كمرحلة مراهقة صعبة يمر بها  توافق 
  كتورة إجلال محمد سرى بكون هذه الأنشطةلد حصل عليها من مقياس التوافق النفسي لتوصلنا إليه من خلال النتائج المت   نفسيا وهذا ما 
م وتنمية  كبير في درجة التوافق النفسي ومكانة أساسية في حياة تلاميذ الطور المتوسط مساعدة إياهم في تطوير قدراته  تأثير  لها    الرياضية  

 .مختلف جوانب حياتهم خاصة منها النفسية 
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