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العالم في يومنا الحا   :ملخص التربية لي تطور يشهد  يعملون جاهديا مذهلا في كافة المجالات خاصة مجال  التربويون  التعليمية ، حيث نجد  العملية  ن على تحسين 
التعليم، وتع التدريس من أجل تحقيق الأهداف المنشودة من  التعليم، لذلك نجدها تركز على تحسين من استراتيجيات وطرق  د استراتيجيات وتحقيق الجودة في 

والتي تساعد المتعلم على   ،اء المعرفي من الاستراتيجيات الحديثة التي تقوم على مجموعة من المهارات الما وراء المعرفية وهي التخطيط والتقويم والمراقبةما ور   يرالتفك
المشكلات   توظيفها في حلكرها، و المعلومات وتذ يمكنه من فهم واستيعاب واكتساب    تنشيط وتوجيه سلوكه نحو تحقيق الهدف بكل وعي وتخطيط، الأمر الذي

 . واتخاذ القرارت المناسبة التعليمية التي تواجهه
 ية لاستراتيجيات ما وراء المعرفةو على التفكير ما وراء المعرفي، استراتيجياته ومهاراته، وكذا التعرف على الأهمية الترب وسنحاول في هذه الدراسة التعرف    

 مهارت التفكير ما وراء المعرفي تراتيجيات ما وراء المعرفة، رفة، اسما وراء المع  :الكلمات المفتاحية
Keywords: Today, the world is witnessing a remarkable development in all fields, especially in the 
field of education, where we find educators are working hard to improve the educational process 
and achieve quality in education, so we find it focused on improving strategies and methods of 
teaching in order to achieve the desired goals of education, and is the thinking strategies beyond 
Knowledge of modern strategies that are based on a set of metacognitive skills, which are planning, 
evaluation and control, which helps the learner to activate and guide his behavior towards 
achieving the goal with all awareness and planning, which enables him to understand, absorb and 
acquire information and remember, and And Zifaa in solving educational problems facing it and 
take appropriate decisions. 
    In this study we will try to identify metacognitive thinking, strategies and skills, as well as the 
importance of education for metacognitive strategies. 
Keywords: Metacognition, metacognitive strategies, metacognitive thinking skills 
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 : مقدمة 
ت     التطور أصبح الأفراد صغارا أو  كنولوجي وعلمي كبير ومتسارع في مختلتشهد الحياة في وقتنا الحالي تطور  ف المجالات، ونتيجة لهذا 

  كانت اجتماعية أو تعليمية تربوية أو لهم يواجهون مشكلات مختلفة سواء  كبارا يواجهون تزايدا سريعا في المعرفة، وظروف متغيرة مما يجع
التعلاقتصادية وغيرها من المشكلات ومن هنا وجب إعاد التعلم والمهارات  النظر في استراتيجيات  للتلميذة  وهذا بهدف    ، يمية التي تقدم 

 تكوين جيل ذو كفاءة عالية قادر على مواجهة هذا الركب العلمي الهائل. 
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 المؤلف)ين( اسم 

حثين باعتباره من  هتمام كبير من طرف الباية والتعليم، وقد حظي بإوتعد ما وراء المعرفة من المفاهيم الجديدة التي دخلت ميدان الترب     
يجابي والفعال للتلميذ في اكتساب المعلومات  ينظر إلى الدور ال   الذيفي علم النفس المعرفي  وعلوم التربية    ة ينات النظرية المعرفية المهمالتكو 

 ، وهذا من خلال تبني استراتيجية ما وراء المعرفة. ومعالجتها
قوم به من مهارات وعمليات أثناء التفكير  اتيجيات الحديثة التي تدور حول وعي الفرد بما ي وتعتبر استراتيجية ما وراء المعرفة من الاستر      

والتعلم   الذكاء  بنظريات  لارتباطها  نظرا  الاهتمام  من  بالكثير  تحظى  فهي  لذلك  وضبطها،  التعلم  عمليات  ومراقبة  الذاكرة  تحسين  بغية 
 تيجيات حل المشكلات واتخاذ القرار. واسترا

جية ما وراء المعرفة تعد إحدى برامج التفكير العليا، التي تشير إلى وعي المتعلم بما يقوم  بأدائه من مهام، وكذا تنمية  استراتي كما أن      
التف بعمليات  ، فما وراء المعرفة تقوم بدور مهم في اوالابتكار والتخيلكير والبداع،  كفاءته وقدرته على  ستقلال المتعلم من خلال وعيه 

بداع والتخيل والابتكار في ايجاد الحلول لمختلف المشكلات التعليمية  كمه فيها، والتي تؤدي به إلى ال لتي يقوم بها أثناء تعلمه، وتحالتفكير ا 
 التي تقف عائقا أمامه في تحقيق أهدافه وبلوغ النجاح. 

 الاشكالية: 
العصر الحالي با      م يتميز  يتطلب  الذي  السريع  العلمي والتكنولوجي  العلمية والعملية لتقدم  الحياة  امتلاك مقومات  الفرد  ، من خلال  ن 

بداع والابتكار وعلى الاستيعاب لمختلف المعلومات والمعارف، وفي ظل التطور  ذي يساهم في تنمية قدراته على ال التفكير العلمي السليم ال
ا وأساليبها  كيره وأبنيته المعرفية وأن تغير من استراتيجياتهالتي من أهدافها تعديل سلوك الفرد واتجاهات تف  السريع أصبح لزاما على التربية

وأدواتها لتواكب وتلائم النسان الجديد الذي أصبحت تتدخل في تنشئته وتوجيهه وتشكيل أطراف كثيرة، مما أدى إلى بروز الحاجة إلى  
 1  لعليا للتلاميذالاهتمام بتنمية مهارات التفكير ا 

العليا التي تسعى التربية إلى تنميتها لدى تلاميذها  Metacognitionوتعد ما وراء المعرفة       التفكير  وقد ظهر هذا    ، من مهارات 
الذي اشتقه من خلال البحث حول عمليات الذاكرة حيث يرى أن ما وراء المعرفة على أنه معرفة الشخص    Flavellالمصطلح على يد  

المرتبطة ب  ودرجة  المعرفية والخصائص  لديه إدراكه لعملياته  المعرفة والمعلومات  التفكير  ،    2طبيعة  مراقبة عمليات  إلى  المعرفة تهدف  فما وراء 
وعيه في الكيفية التي يفكر بها، وفي العمليات الداخلية التي تحدث بذهنه، وطريقته في مواجهة    وإثارة وضبطها وتوجيه الفرد أثناء التفكير،  
 .3المشكلات أو النتائج التي يتوصل إليها 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة تتابع من التحركات تتم في ضوء معرفة الأفراد بالعمليات والاستراتيجيات الخاصة بهم في تفكيرهم  عنيوت    
وعي التلميذ بعمليات التفكير التي يقوم   حيث تسهم في زيادة .  4وأثناء وبعد عملية التعلم  ،وقدراتهم على توجيه وتنظيم هذه العمليات قبل 

فكار لحل مشكلة  يقوم التلميذ بتوليد عديد من الأ  فمن خلال هذه الاستراتيجياتأثناء التعلم، وزيادة قدرته على التحكم فيها،    بها في 
لحلول المناسبة لما يواجهه من مشكلات  يجاد االمبادئ، ويستخدم هذا المعنى في اويتدرب على استنتاج المعنى الكامن وراء المفاهيم و   معينة،

 . 5اليومية في حياته 
ته     التي  هنا تبرز مشكلة بحثنا  الاستراتيجية بالنسبة  ومن  أهمية هذه  إبراز  إلى  قدرات  للدف  إلى تحفيز  استراتيجية تسعى  تلاميذ كونها 

الذهنية  وما    ،التلميذ  المعرفية  وتنمية مهاراتهم  العلمية  والتقويم وراء  وإثارة خبراتهم  والمراقبة  التعامل مع  كنه من  والتي تم  ، المعرفية كالتخطيط 
  لى التعرف على الأهمية التربوية لهذه الاستراتيجية ارجها وعليه نعسى من خلال بحثنا إالمشكلات التي تواجههم سواء داخل المدرسة أو خ

 . مفهوم ما وراء المعرفة لى كذا التطرق إوخصائصها و 



  

 

   أهميتها التربويةة و استراتيجيات ما وراء المعرف

 

236 

 فة: ولا: ما وراء المعر أ
ر هذا المفهوم العديد من التساؤلات حوله، من حيث الأساس  ثام النفس غموضا فقد أفاهيم عليعد التفكير ما وراء المعرفي من أكثر م    

للقياس والمصطلح   قابليته  أي  يقوم عليه، وأبعاده والتناول الجرائي  الذي  إذ تعني    Meta cognitionالنظري  يتكون من كلمتين، 
Meta   وكلمة  ما وراء ،Cognition    النوع من الدماغ  التفكير موجود في الجزء الأماتعني المعرفة، هذا  ويتضمن مجموعة من  مي من 

 . 6التفكير والدراك والتخطيط، والقدرة على ما وراء المعرفي خاصة بالبشر فقط القدرات مثل: 
 هي كالتالي: ونجد أن هناك العديد من التعريفات لما وراء المعرفة وسنورد بعض منها و 

  ، ن يختار لم على أثناء التفكير وقدرة المتعنها وعي الفرد بعمليات التفكير أيعرفها  بأ  حيث  (  1999)جابر عبد الحميد جابر   تعريف    
 . 7ويستخدم استراتيجيات التعلم الملائمة

 .8لأداء الفرد في حل المشكلة لتقييم تها التخطيط والمراقبة وابأنها "عمليات تحكم عليا وظيف(  2002 ) نا و ويعرفها فتحي جر     
بل  قالتي تستخدم    ، علم والتحكم الذات فيعرفها بأنها المعرفة بالأنشطة والعمليات الذهنية وأساليب الت(  2005ز إبراهيم )دي عزيأما مج     

 .9خرى وأثناء وبعد التعلم للتذكر والفهم والتخطيط، والدارة وحل المشكلات وباقي العمليات المعرفية الأ
التي يقوم بها قبل وأثناء وبعد فرد بالعمليات الذهنية والأنشطة  بأنها وعي الف ما وراء المعرفة  السابقة يمكن تعري  اتريفلتعمن خلال ا     

 التعلم، وقدرته على اختيار الاستراتيجية التي تساعده على التخطيط والتقويم والمراقبة والتذكر وحل المشكلات واتخاذ القرار. 
 نيا: مهارات ما وراء المعرفة: ثا

المعرفة بأMontague,2000)  يعرف      وراء  ما  مهارات  إ(  التعليمينها  الموقف  للنجاح في  الضرورية  المعرفية  للعمليات  الفرد    دراك 
 .10ثناء التعلم والعمل على تنظيم هذه العمليات أ 

الدراسات التي جرت  عديدة فقد  ولما وراء المعرفة مهارات        التفكير ما ورامنذ السبعينات حول مفهوم  توصلت  ء المعرفة إلى  عمليات 
ديد عدد من المهارات العليا، التي تقوم بإدارة نشاطات التفكير وتوجيهها عندما ينشغل الفرد في موقف حل المشكلات أو اتخاذ القرار.  تح

 ئات رئيسية وهي: ( هذه المهارات إلى ثلاث ف (Ster-berg,1985-1988وقد صنف 
 : وتتمثل هذه المهارة في: Planning  تخطيطال -1

هدتح     أديد  اخ ف  طبيعتها،  وتحديد  مشكلة  بوجود  الاحساس  العمليات و  تسلسل  أو  ترتيب  التنفيذ،  استراتيجية  الخطوات،    تيار  أو 
 المتوقعة.  و أ تحديد العقبات أو الأخطاء المحتملة، تحديد أساليب مواجهة الصعوبات والأخطاء، التنبؤ بالنتائج المرغوبة

 : وتتمثل في: Monitoring & Controllingالمراقبة والتحكم  -2
تحقق هدف فرعي، معرفة متى يجب  ، الحفاظ على تسلسل العمليات أو الخطوات، معرفة متى يالاهتمامبقاء على الهدف في بؤرة  لا    

على العقبات    ، اكتشاف العقبات والأخطاء، معرفة كيفية التغلب إلى العملية التالية، اختيار العملية الملائمة التي تتبع في السياق  الانتقال
 خطاء. الأوالتخلص من 

 : وتتمثل هذه المهارة في:   Assessment  التقييم  -1
العقبات   تناول  تقييم كيفية  التي استخدمت،  تقييم مدى ملائمة الأساليب  النتائج وكفايتها،  دقة  تقييم مدى تحقق الهدف، الحكم على 

 . 11 قييم فاعلية الخطة وتنفيذهات  والأخطاء، 
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وراء المعرفة تعرف بأنها مجموعة من المهارات والقدرات التي تمكن التلميذ من متابعة تعلمه والقيام   أن مهارات ما  نستخلص في الأخير   
للمهام أدائه  مراقبة  وكذا  تعلمه  لعملية  التخطيط  من خلال  وذلك  بنجاح  ا  ،بمهامه  بعملية  القيام  إلى  لتقييم  كذا  يصل  به حتى  يقوم  لما 

 هدافه. أ
 فة : ات ما وراء المعر ثالثا: استراتيجي

ا    فضلا عن استيعاب    ،والغرض منها قبل وأثناء وبعد التعلم  ،معمليات تفكير يقوم بها المتعلم بغية معرفة طبيعة عملية التعله   تعرف بأنهه
 . 12ات السابقة ذكر المعلومات المكتسبة وفهمها عبر ربطها بالمعلومبمساعدة المعلم لت الأنشطة التي يتوجب القيام بها الاجراءات و 

بأنها طرائق تربوية حديثة تهدف إلى تنمية قدرة المتعلم على تحمل مسئولية تعليم ذاته من خلال استخدام    ( 2003عريان  )كما تعرفه      
ة وعي  ويلية مثمرة لها معنى شخصي وعملي، وتهدف إلى تنميمعارفه ومعتقداته وعمليات التفكير، في تحويل الافكار والمفاهيم إلى معاني تح

 .13ه فيها م المتعلم بعملية التعليم وتحك
عملية    (  2007الخطاب    )يعرفها     ومراجعة  ومراقبة  التعلم  عملية  وتنظيم  وتخطيط  التعلم  أثناء  الانتباه  بتوجيه  الخاصة  العمليات  بأنها 

 . 14وكذلك تقويم عملية التعلم ،التعلم
قبل وأثناء وبعد التعلم، وتهدف لجراءات التي يقوم بها التلميذ  مجموعة من الطرق واه يمكن تعريف استراتيجيات ما وراء المعرفة بأنها  منو    

وقدراته   معارفه  استخدام  من خلال  ذاته  تعليم  مسؤولية  على تحمل  قدراته  تنمية  للتعلمو إلى  التخطيط  وتقويم    ، مهاراته في  أداءه  ومراقبة 
 عليمية. دائه لمهمة ت كذا توجيه انتباهه للتعلم أثناء أو  ، مهتعل

 ما وراء المعرفة: ستراتيجيات همية التربوية لارابعا: الأ
 التعلم  مواقف في المعرفة وراء ما ستراتيجياتلا التلاميذ  استخدام أن على التربويون أجمعقد ل    

   : يلي  ما  تحقيق  في  تسهم أن  ويمكن  .التفكير  على تبعث تعليمية بيئة توفير على  يساعد المختلفة
 .الاستيعاب على  المتعلم قدرة تحسين  -

 .مناسبة والأكثر  الفعالة الستراتيجية اختيار  على  المتعلم قدرة تحسين - 
 أثناء  وتقيمها  ومتابعتها، وتنظيمها المعلومات جمع في إيجابي بدور القيام على  المتعلم مساعدة  -

 .التعلم عملية 
 .المختلفة التعلم اقفو م في وتوظيفها المعلومات، استخدام  على المتعلم  قدرة زيادة  -
 .أفضل بطريقة التفكير على القدرة زيادة خلال  من أفضل  تعلم تحقيق  -
 .المتعلمة  المادة  دراسة نحو الاتجاه  تنمية -

 15والتطبيق  النظري  بين الفجوة تخطي على المتعلم  ساعدت- 
 يضا في: تكمن أهميتها أكما 

 تخزين واستدعاء المعلومات. ال تنمية الجوانب المعرفية المختلفة مثل الانتباه و  -1
في  تنمية الجوانب الوجدانية خاصة فيما يتعلق بالوعي بالاتجاه والتحكم في عملية التعلم، وبناء معتقدات ايجابية تساهم في تحقيق النجاح   -2

 العملية التعليمية. 
، وحل  لتفكير بأنواعه المختلفة، بالضافة لتنمية مهارات التنظيم الذات، والتخطيط، والتقويم، وتحليل المواقف تنمية الجوانب المهارية المتعلقة با  -3

 المشكلات. 
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 . 16المهام الأكاديمية، ومهارات الضبط الجرائي  لأداء المختلفة، مثل: مهارات التنظيم الذات والمهارات المناسبة تنمية مهارات ما وراء المعرفة  -4
لنا مما سبق أن أهمية استراتيجية ما وراء المعرفة لا تنحصر فقط في تنمية تفكير المتعلم ومهارته بل يتعداها إلى وعيه بالعمليات  ضح  يت  

المعرفة واكتساب الخبرات كما تكسبه   الذات والبحث عن  التعلم  التلميذ على  التي يستخدمها في تعلمه والتي تساعد  العقلية والأنشطة  
ي مشكلة  ثقة بنفسه وبقدراته على مواجهة أ  والتخطيط والمراقبة والتحكم فيما يتعلمه وتقويم تعلمه، كما تكسبه  ،ظيم الذات لتن مهارات ا
 ثناء الموقف التعليمي. تعليمية أ 

 خامسا: المتطلبات الاساسية للتعلم وفق استراتيجيات ما وراء المعرفة: 
المربين     بعض  متطلبات    (gunstone,1994)(hemson&eller,1999)(  bird,1990أمثال)   اتفق  ثلاث  وجود  على 

 رئيسية لتعلم ما وراء المعرفة هي: 
 : وتتضمن معرفة المتعلم لطبيعة التعلم وعملياته وأغراضه ومعرفة استراتيجيات التعلم الفعالة متى تستخدم. لمعرفةا -1
 بعاد وهي: ، وتتضمن ثلاثة أنتيجة معينةيق ق: ويعني وعي المتعلم بالجراءات التي ينبغي القيام بها لتح الوعي -2
 الوعي بمتغيرات الشخصية.  -أ

 الوعي بمتغيرات الموقف التعليمي.  -ب
 الوعي بمتغيرات الاستراتيجية الملائمة.   -ت
 . 17لى طبيعة القرارات الواعية التي يتخذها المتعلم بناء على  معرفته ووعيه : ويشير  إ التحكم  -3

ثناء استخدمها في التعلم، وهذا  من المتطلبات التي يجب أن تبعها أجية ما وراء المعرفة مجموعة  ستراتي نستخلص من خلال ما تم عرضه أن ل
 التحكم. و وتنحصر هذه المتطلبات في المعرفة، الوعي   ، قبل وأثناء وبعد التعلمبه حتى تكون لها فاعلية من خلال وعي المتعلم بما يقوم 

 عرفة: خصائص استراتيجية ما وراء الم  سادسا:
ما وراء المعرفية  خصائص استراتيجية  ،    Macdounaldو  Longو   Atikinsonو    Denserauراء كل من  أ  Petersلخص  ي

 النقاط التالية:  في

 مكانية تطبيق استراتيجيات التعلم الما وراء المعرفية على نوع واسع من مواقف التعلم. : وتشير هذه الخاصية إلى إالقابيلة للتعميم  -1

المباشر الارتب -2 إ:  اط  الخاصية  هذه  المعلومات  وتشير  اكتساب  عملية  وتسهيل  بتسيير  مباشرة  معرفية  وراء  الما  الاستراتيجيات  ارتباط  لى 
 الجديدة.

 جرائي. لمعالجة المعلومات في المستوى اللى درجة توجيه المتعلم  : وتشير هذه الخاصية إجرائيالمستوى الإ_ 3
 . 18ة للتغيير والتعديل حسب متطلبات مواقف التعلم المختلفة ما وراء المعرفاتيجيات قابلية استر  وتشير إلى  : القابلية للتعديل -4

في:  الخصائص  وتتلخص هذه    ،خرىصائص تميزها عن الاستراتيجيات الأمنه نتوصل إلى أن استراتيجية ما وراء المعرفة تمتاز بمجموع من الخ
 قابلية للتعديل. ال و الجرائي  رتباط المباشر، المستوى القابلية للتعميم، ال

 خلاصة: 
والتي تسعى إلى تحقيق مطالب إثارة تفكير    نستخلص مما سبق أن استراتيجيات ما وراء المعرفة من الاستراتيجيات الحديثة في التدريس    

داخل المدرسة أو    حياتهم سواء  المتعلمين، وتنمية ميولهم وقدراتهم ومهارتهم على البحث عن الحلول المختلفة للمشكلات التي تواجههم في 
تعده من الستراتيجيات الأكثر دراسة في البحوث التربوية الحديثة والتي تشير إلى تفكير معرفي عالي يتطلب التحكم الفعال في  خارجها، و 
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 المؤلف)ين( اسم 

التدريس والممارسة    تحسين وتطويرالعمليات المعرفية في عملية التعلهم، فاستخدام المعلهم والمتعلم لاستراتيجيات ما وراء المعرفة يساعد على  
 والتعليم.  

بناء    همية كبيرة في المجال التربويأن لهذه الاستراتيجية أكما        للمتعلمين يساهم في تطوير قدراتهم على  التفكير  كونها تعمل على تعليم 
عن المعرفة بأنفسهم ويكونون    لى البحثين إ ل من التلقين ما يدفع المتعلمقلإضافة إلى أنها ت نون على وعي بما يقومون به،  تعلمهم ويكو 
تطُور لديهم مجموعة من المهارات والقدرات كالتخطيط والمراقبة والتنظيم والتقويم أثناء أدائه لمهمة  ططين وموجهين ذاتيا للتعلهم، و منظمين ومخ
 والتي تسمح له باتخاذ القرارات وحل المشكلات.   ، تعليمية ما

 التوصيات: 
 استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة.   ندوات علمية ودورات تدريبية وتطويرية لزيادة كفاءتهم في المعلمين في  شراك إالعمل على   -1
 لاستراتيجيات ما وراء المعرفة.   ةالعمل على توعية كل من المعلمين  والمتعلمين بالأهمية التربوي  -2
 مهارات ما وراء المعرفة أثناء التعلم. على استخدام العمل على اعداد برامج تدريبية تعمل على تطوير قدرات التلميذ  -3
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