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Résumé :

Les compétences mentales sont multiples et ont été abordées par de nombreux chercheurs
dans le domaine du sport afin d’identifier leur relation d’une part et, d’autre part, de reconnaitre
le niveau de performance qualifié dans diverses activités sportives. Il s’agit de la relaxation et
de la perception mentale ainsi que de la concentration des compétences mentales de 1’attention.
En général, la perception mentale est au cceur du processus de réflexion. Et la concentration de
’attention est définie comme une compétence mentale importante qui aide le joueur a
développer ses divers mouvements et qui affecte la précision, la clarté et la maitrise des aspects
techniques. Et la relaxation est le moyen de réduire le stress et constitue le dénominateur
commun a tous les programmes d’entralnement mental et le principal acces a la perception
mentale et a la concentration de I’attention.

Mots clés: les compétences mentales; la concentration de 1’attention; la perception mentale; la
relaxation.
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