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Résumé:

Il ne fait aucun doute que I'éducation est I'un des facteurs les plus importants dans la
construction d'une personnalité équilibrée, et a travers laquelle I'individu peut s'adapter aux
exigences de la vie. L'éducation sportive fait partie intégrante de I'éducation, car elle prépare
I'individu physiquement, intellectuellement et psychologiquement. Peut-étre Il'enfant et
I'adolescent sont les plus besoin de ce type d'éducation..

Cet article est une étude visant a identifier le role joué par le professeur d’éducation physique
et de sport dans la stimulation des étudiants dans la participation sportive, ainsi que les moyens
de préparer cet étudiant aux niveaux physique, psychologique et intellectuel.

Mots clés: motivation adolescence, compatibilité psychologique, éducation sportive.
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