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المنيج  تم استخدام، سمات الشخصية لدى التمميذ المراىق ضحية التنمر السيبرانيتيدف دراستنا لمتعرف عمى  :ممخص
، مقياس أيزنك رـــــــــــــــاكوفــــــــخص لمشم الــــــــتبار رســــ، اخأدوات: المقابمة العيادية ثلاثعتماد عمى العيادي، تم الإ

 بإحدى المدارس المتوسطةمتوسط  4نة ـــــــــــــيدرس بالستمميذ مراىق ية، حيث تمثمت عينة الدراسة في ــــــــــــــــــــلمشخص
سمات الشخصية لدى التمميذ المراىق ضحية التنمر  تتمثلوكانت نتائج الدراسة كالتالي:  سنة،  20، عمره غواطبالأ

السيبراني في: نقص تقدير الذات ومشاعر الدونية والإعتمادية، الخجل والجبن والخوف، انعزال وانطواء وتمركز حول الذات 
اب، وانسحاب اجتماعي، ونقص في التواصل والتعاطف الاجتماعي ونقص الثقة في التواصل الاجتماعي، الاكتئاب، العص

 عدم النضج الانفعالي، أدنى مستوى في الانبساطية، الخضوع لمسيطرة وعدم القدرة عمى مجابية العنف والميل للاستسلام.
 .؛ ضحية التنمر السيبرانيالمراىقسمات الشخصية؛ التمميذ المفتاحية:  الكممات

 

Abstract: Our study aims to identify the personality traits of the adolescent student who is a victim 

of cyberbullying, the clinical approach was used, Three tools were relied upon: the clinical interview, 

Machover’s person drawing test, and the Eysenck personality scale. the study sample consisted of an 

adolescent student studying in the 4th year intermediate in one of the middle schools in Laghouat, He 

is 16 years old, The results of the study were as follows: The personality traits of the adolescent 

student who is a victim of cyberbullying are : Decreased self-esteem, feelings of inferiority and 

dependence, shyness, cowardice, fear, isolation, introversion, self-centeredness, social withdrawal, 

lack of communication and social empathy, lack of confidence in social communication, depression, 

neurosis, emotional immaturity, lowest level In extroversion, submission to control, inability to 

confront violence, and a tendency to surrender. 

Keywords: Personality traits; Adolescent student; Victim of Cyberbullying. 
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 : ةمقدم -1
 يستخدمونيا بحرية تامة، ،أجيزة رقمية شخصيةيمتمكون معظم الأشخاص فالانترنت انتشار  يشيد عالمنا اليوم

فيي  ،...فقد تستعمل بيدف التسمية والترفيو وقد تستعمل بيدف تعميمي أو تثقيفي وقد تستعمل من أجل التواصل
إذا أسيئ  المراىقينفي فئة الأطفال و  خطورة كبيرة خاصة ي استعمالويكون ف يمكن أنإذ سلاح ذو حدين، 

السيبراني  التنمر، ومن بين الاستخدامات السيئة: (The New York Times E.S, 2019) امياستخدا
(Cyberbullying) ؛ حيث يحدث التنمر السيبراني عندما يستخدمو شخص ما لإحراج الأفراد المستيدفين بيذه

، (McQuade, S.C., et al., 2009)م أو إلحاق الأذى بيم ... يبيم أو تيديدىــــترىايقتيم أو ــو مضاءة أــالاس
إذ إن التنمر أساسا ىو تكرار  ،والذي يؤثر سمبا عمى المعتدى عمييم، حيث يطمق عمييم ضحايا التنمر السيبراني

 لمتعرف عمى حالةنحاول في دراستنا ىذه تسميط الضوء عمى س؛ (0620)أبو الديار،  أعمال العدوان غير المبرر
 لمتمميذ المراىق ضحية التنمر السيبراني. (Personality Traits) الشخصية سمات

 اشكالية الدراسة: -2
يعتبر سموك التنمر )الإستقواء( السيبراني من المشكلات التي تحدث في الخفاء والتي تؤثر سمبا عمى المعتدى 

(، Anderson, 2012دراسي )ـــــــــــــــيم الـــــــــــــــــــــعمييم وعمى توافقيم النفسي والإجـتماعي والمدرسي وعمى تحـصيم
سمات شخصية تميزه، يعبر عنيا في مواقف واستجابات مختمفة، كما أن  (Bullying Victim)ر ولضحية التنم

لسمات الشخصية مؤشرات تظير في رسوماتو، ونقصد بيا العلامات التي تظير في رسومات الشخص والتي تدل 
 الشخصية لديو. عمى سمات

معرفة سمات الشخصية لدى التمميذ المراىق ضـــحية التنمر الســــــــــيبراني، وفـــــــي ىذا تركز دراستنا الحالية عمى 
التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بين ضحية التنمر  Molero M. M., et al. (2222)الصدد نجـــــــــــد دراســـــــــــــــــة 

ت دلالة في مرحمة المراىقة، وكانت النتائج كالتالي: أظيرت النتائج ارتباطات ذاوالقمق  والاكتئاب  السيبراني
ي، إضـــــــــــــــــــــــــــــافة إلى ــــــــــو النفسي والاجتماعـــــــالسيبراني والقمق والاكتئاب، وسوء تكيفإحصائية بين ضحية التنمر 

التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بين ضحية التنمر السيبراني  Carroll Campfield D (2222)ذلك نـــجد دراســــــة 
ط، وكانت أىم النتائج كالتالي: وجود ـــــوالشعور بالوحدة ومستوى تقدير الذات المنخفض في مرحمة التعميم المتوس
المنخفض، وسوء توافــــــــــقــو  ــــدير الذاتعلاقة بين ضحية التنمر السيبراني والشعور بالوحــــــــدة ومستوى تقــــــ

 المذين Singh S &  Vasudev P (2222)ا لــــــ: الـنــــــــــــفسي والاجـــــــــــــتماعي، كــــــــــــما نــــــــــجـــــــد بـــحـــــــــــــــثا عمــــــــــــــمــي

لأمن النفسي تعتبر من سمات شخصية المراىق ضحية عور بانخفاض ايؤكدان إلى أن سمة الاكتئاب والعجز والش
: التي ىدفت إلى التعرف Muftic.Globisch H.V (2202)بالإضـــــــــافة إلى دراســــــــــــــــــــــة التنمر السيبراني، 

مر ى ضحايا التنعمى سمات الشخصية لدى الراشد ضحية التنمر السيبراني، وكانت أىم النتائج كالتالي:  لد
 ـــة ــــــــــــــــــــــــــــحية التنمر ىــــــي دراســـــــــــــــات شخصية المراىق ضــــــــــــــــــــــــــــــ، كما نجد دراسة تناولت سمالمدرسي عصاب

&  Farrington D.P  Sekol  I (2202) حيث ىدفت الدراسة إلى الكشف عن بعض سمات شخصية ،
شباب ضحايا التنمر السيبراني، وكانت أىم النتائج كالتالي: تمثمت سمات شخصية الشباب ضحايا التنمر ال

قدير الذات، ومن الدراسات التي تناولت شخصية ضحية ـــإلى سوء تـ افةبالإضالسيبراني في: الشخصية العصابية، 
حيث ىدفت الدراسة   :(0606) ى خميلوتامر بشر  صطفى وأحمد عمي رجبعبد المحسن الحديبي مالتنمر دراسة 

https://www.google.dz/search?hl=ar&gbpv=1&dq=cyber+bullying+victims&printsec=frontcover&q=inauthor:%22The+New+York+Times+Editorial+Staff%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi3zcDL_Ln_AhVZVqQEHSxRCqoQmxMoAHoECCUQAg
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 A Victim of)كتروني ــنمر الالـــــحية التــــــضـــميزة لاستجابات المــ الإكمينيكيةت إلى التعرف عمى الدلالا

Syberbullying) وكانت أىم النتائج كالتالي: ضحايا التنمر الالكتروني يتميزون بفقدان الأمان والشعور بعدم ،
القدرة عمى مواجية العنف ويعانون من تناقض وجداني ولدييم صراع نفسي وشعور حاد بالذنب، الأىمية وعدم 

ويستخدمون دفاعات اليروب والتكوين العكسي والانسحاب، وتظير شخصياتيم متدىورة مضطربة غير مستقرة، 
شخصية المتنمرين  التي ىدفت إلى التعرف عمى سمات Kodzopeljic, J et al. (2202)وىنــــاك أيضا دراسـة 

كالتالي: لدييم التنمر  والمتكيفين في مرحمة التعميم الثانوي، وكانت أىم النتائج فيما يخص ضحايا وضحايا التنمر
(، وميل سمبية )أشكال غير مباشرة عدوانية ولدييم أعمى درجات في العصابية وأدنى مستوى في الانبساطية 

، ولدييم مستوى تقدير ذات ل والتعاطف الاجتماعي، والانسحابولدييم درجات أقل من التواص ةللإنطوائي
 et al Antoniadou N. دراسة رى ىيـــة أخنخفض، ويتميزون بالخضوع لمسيطرة، كما نجــــــــد أيضـــــــــــا دراســــم

ضحايا التي ىدفت إلى التعرف عمى السموكات والخصائص النفسية والاجتماعية والعاطفية لمطلاب و  (2202)
يتميزون بالقمق  التنمر السيبراني في مرحمة التعميم الثانوي، وكانت أىم النتائج كالتالي: ضحايا التنمر السيبراني

    انخفاض في الميارات الاجتماعية والتعاطف.                                              ،الاجتماعي
ـيزه، يسقطيا عمى رسوماتو صية تمــــــــــــــــــــــــات شخـــــــــــــــــمر سمومن خلال أن لضحية التنىذه الدراسات  من خلال

  التساؤلات التالية: صل إلى بمورة إشكالية البحث التي تتمثل فيعنيا في استجاباتو، نويعبر 
 ؟ سمات الشخصية لدى التمميذ المراىق ضحية التنمر السيبراني ا ىيم -
ت الشخصية لمتمميذ المراىق ضحية التنمر السيبراني التي تظير في رسوماتو من أىم مؤشرات سماىي  ما -

 ؟خلال تطبيق اختبار رسم الشخص
 أهداف الدراسة:  -3

  يمي: تيدف الدراسة إلى ما
 . سمات الشخصية لدى التمميذ المراىق ضحية التنمر السيبرانيالتعرف عمى  -
السيبراني التي تظير في رسوماتو مميذ المراىق ضحية التنمر صية لمتأىم مؤشرات سمات الشخالتعرف عمى  -

 .من خلال تطبيق اختبار رسم الشخص
 أهمية الدراسة:  -4
استخدام مقياس أيزنك لمشخصية، كأداة تشخيصية و ، اختبار رسم الشخص لماكوفرتمقي الضوء عمى استخدام  -

 يا. خصائيين النفسانيين من دراسة الشخصية وأبرز سماتتمكن الأ
براز أىم سماتو الشخصية.  ضحية التنمر السيبرانيحول مفاىيم  تعد الدراسة الحالية محاولة لإبراز -  وا 
المراىقين التلاميذ تساعد الباحثين والميتمين بالدراسات النفسية في التعرف عمى بعض جوانب الشخصية لدى  -

 مك الفئة في كيفية التعامل معيم.لمساعدة المعممين والقائمين عمى تضحايا التنمر السيبراني 
 مناسبة ليذه الفئة. كفالة نفسية واجتماعيةالإستفادة من نتائج البحث من خلال بناء تصورات وبرامج  -
 دراسة:لمتغيرات ال الإجرائية مفاهيمال تحديد -5

سمات الشخصية ىي صفات شخصية مستقرة نسبيًا  :حسب قاموس عمم النفسسمات الشخصية:  -1.5
 ردـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفال لدى اداتــــــــــــــــــــــاعر والعـــــــــــــــــتسقة ودائمة يتم استنتاجيا من نمط السموكيات والمواقف والمشوم
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(VandenBos, 2007, 784)ويمكىىا أن وقول أيضا هي ما يحمهه الإوسان مه خصائص وصفات وطباع تميز ، 

                      .(0606)حوحو وسالم،  الأخرى شخصيته عه انشخصيات

 غواط.بالأ بإحدى المدارس المتوسطةسنة، والذي يدرس  20ىو الفرد الذي عمره  المراهق:التمميذ  -2.5
ىو الذي يكون عرضة للاعتداءات والإيذاء عن طريق الانترنت بشكل : ضحية التنمر السيبراني -3.5
 .رن طرف معتدي ىو المتنمم متكرر

جرائيا:  مجموعة الخصائص والصفات : ىي سمات الشخصية لدى التمميذ المراهق ضحية التنمر السيبرانيوا 
والذي  ،غواطبالأ سنة، والذي يدرس بإحدى المدارس المتوسطة 20التمميذ المراىق الذي عمره التي تميز شخصية 

والتي ينتجيا في وضعية  ،بشكل متكرر من طرف أقرانونترنت عن طريق الايكون عرضة للاعتداءات والإيذاء 
 يةـــخصـــــــــــــــــــــأيزنك لمش ياســـــــــــــــــمقو  (Machover’s Person Drawing test)اختبار رسم الشخص لماكــــــــوفر 

(Eysenck Personality Scale).  

 دراسة: لم الجانب النظري -6
 : لنظرية المفسرة لظاهرة التنمرت االاتجاها -1.6

: تؤكد عمى أىمية خبرات الطفولة المبكرة  ودورىا في السموك العدواني، من خلال أن الطفل لنظرية التحميميةا
نائو ـــــــــــــنف تجاه أبــــــــــــــ، أب يمارس العقاسية، وىو نتاج أسرة بيا نموذج عدواني المتنمر يعيش حياة أسرية

النظرية  ؛وبالتالي إن الطفل يتوحد مع أبيو، ويكون سموكو التنمري ما ىو إلا  توحدا مع ىذا النموذج وزوجتو،
التطورية: ترى أن الأطفال يبدؤون في مراحل تطورىم بتوظيف وسائل أكثر قبولا اجتماعيا لمسيطرة عمى 

يمكن رية السموكية: ترى أن العنف النظ...؛ التنمر إلىتصل  أن إلىرين، ثم يطورون طريقة سيطرتيم ـــــالآخ
يؤدي إلى وجود دافع  الإحباط: ترى أن نالعدوا – الإحباطنظرية  ؛ الايجابي والسمبي تعممو وتعديمو وفقا لمتعزيز

قميد والملاحظة من السموك التنمري يتشكل عند الطفل بواسطة الت نظرية التعمم الاجتماعي: ترى أن؛ لمعدوان ...
 النظرية المعرفية: ؛باستمرار عمى سموكو العدوان .. يعدوانية، حيث يتم مكافئة المعتد ذجنماخلال معايشتو 

 النظرية؛ في  تشكل السموك التنمري ... الأثرتؤكد أن المفاىيم والاعتقادات الخاطئة والانفعالات السمبية ليا بالغ 
: ترى الإنسانية النظرية ؛التمف الدماغي(الفسيولوجية: ترى أن السموك التنمري سببو عيوب في الجياز العصبي )

النظرية التكاممية:  ترى أن سموك  ؛لتحقيق حاجاتو الأساسية الإنسانأن العنف والعدوان إنما ىو سموك يمجأ إليو 
يولوجية سوالف البيولوجية العنف أو أي اضطراب في السموك ما ىو إلا محصمة لتفاعل مجموعة من العوامل

  .(0628؛ بن خميفة ومنصور،  0600 ....... )غنية،يةوالنفسية والاجتماع

    :خصائص ضحايا التنمر -2.6
ق النفسي سوء التوافو قصور في الميارات الاجتماعية  ،فقدان الثقة بالنفسلدييم تقدير ذات منخفض و 

ئاب والخوف والاكت يعانون من القمق ،الانطواءو ميل لمعزلة  ،نقص الثقة في التواصل الاجتماعي ،الاجتماعيو 
دائما يرجعون إلى البيت  ،دائما يضيعون أدواتيم أو نقودىم ،النفسي )الأمان( منخفض بالأمنشعور  ،الخجلو 

 (.0629، إبراىيممبروك ) أدوات متمفةمزقة أو خدوش أو بثياب م
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 ية لمدراسة: جهالمن الإجراءات -7
بأنو منـيج في البحث يقوم عمى  (Witmer)ر ويعرفو وتمي، المنيج العيادي ىو :منهج البحث -1.7

استعمال نتائج فحص عدة حالات ودراستيا الواحدة تموى الأخرى، من أجل استخلاص مبادئ عامة توحي بيا 
 .(2998مصطفى عبد المعطي، ) ملاحظة كفاءتيم وقصورىم

 الإكمينيكية، والتي تعتمديعــتمد عمم النفس الإكمينيكي عمى منيج دراسة الحالة باعتباره المنيج الرئيسي لمدراسة 
)مصطفى عبد  الة، الإختبارات النفسية ...ـــــعمى فنيات رئيسية أىميا: المقابمة التشخيصية، دراسة تاريخ الح

 (. 2998المعطي، 

بمدرسة مرفوعة سماحي بمدينة  بالعيادة النفسية الدراسةتم إجراء  الزمانية لمدراسة:و  الحدود المكانية -2.7
 .0600شيري أفريل و ماي  ث أجريت الدراسة فيالأغواط، حي

بإحدى متوسط  4سنة، يدرس بالسنة  20مراىق عمره تمميذ تتكون عينة البحث من عينة البحث:  -3.7
)من خلال طمب الكفالة النفسية من طرف  تم إختيار عينة البحث بطريقة قصدية غواط،بالأ المدارس المتوسطة

 والديو(.

 أدوات الدراسة:  -4.7
بما في ذلك ، المقابمة العيادية محادثة موجية تطبق في مجموعة من السياقاتالمقابمة العيادية:  -1.4.7 

رضى، حيث يتم فييا تحديد الأسئمة التي يجب ــــــــالبشرية والتقييم النفسي وتخطيط العلاج لمم العوامل البحث في
المقابمة عمى تكييف الأسئمة مع فيم  بإجراءكن القائم وتم طرحيا عمى المريض، ىذه التقنية عفوية إلى حد كبير
 .(VandenBos , 2007 , 193) ــــمفيلــــــزيز اـــــــالمريض وطرح المزيد من الأسئمة لتوضيح الغموض وتع

يعرف إختبار رسم الشخص بأنو أداة إسقاطية ذات طابع ديناميكي  :اختبار رسم الشخص لماكوفر -2.4.7
عن طريق الإسقاط، فيي وسيمة لإسقاط مفيوم الطفل عن ذاتو وعلاقاتو واتجاىاتو ومخاوفو  لدراسة الشخصية

يعتمد المفحوص فيو  ،وصراعاتو وحاجاتو وقيمو وخبراتو الداخمية العميقة، ودراسة الشخصية بشكل مقنن مدروس
نفسية شعوريا ولاشعوريا، عمى بعض المصادر الذىنية لحل المشكمة، حيث يختار من معموماتو الذىنية وقيمو ال

ومن ثم فإنو بالإمكان الوقوف عمى أبعاد شخصيتو، وما يعانيو من متاعب وصعوبات من خلال قراءة رسوماتو، 
 .(0622)عمر فرينة،  يكولوجيةــومعرفة دلالاتيا الس

ضاء غير يحضر الأخصائي النفساني الإكمينيكي ورقة بي :راللازمة لإجراء الإختباالتجهيزات  -1.2.4.7 
مبري جيدا  وممحاة، من أجل تقديميا لممفحوص، مع تييئة الجو  سم، وقمم رصاص 02×سم07يا مسطرة مساحت

افية، وأن كــــــــــــاءة ـــــــمسطحا وناعما، وأن تكون الإض: أن يكون السطح أسفل ورقة الرسم رالمناسب لإجراء الإختبا
(، أما الملاحظات عمى الرسم فيقوم بيا الفاحص بشكل 06، 0622)عمر فرينة،  نوفر ظروف فيزيقية مناسبة

 ،ويدون عمى ورقة أخرى البيانات المميزة والأسئمة التمييدية لممبحوث والوقت بالتقريب ،الإمكان غير واضح قدر
 راىيم ليمة،سند إب) وتتابع الأجزاء المرسومة والتعميقات التمقائية لممبحوث وبأي الجنسين بدأ المبحوث في رسمو أولا

2987). 
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 التعميمات:2.2.4.7- 
، يقوم الأخصائي بوضع ورقة رسم واحدة أمام تواصل بين الأخصائي الإكمينيكي والمفحوصبعد إقامة علاقة 
 :                       رأسي، وقمم رصاص واحد، وممحاة ، ويمقى عميو التعميمات التالية  المفحوص في وضع

قدر  ايكون رسمك جيد أن ميم، الشخص يعني رجل أو إمرأة، ولد أو بنت، حسب ما تريد سم أنا أريد منك أن تر "
ات ذلك لما وجده عمماء القياس من أن عدم الإلتزام بحرفية التعميمما تستطيع"، ويجب الإلتزام بيذه التعميمات و 

 .(0622عمر فرينة، )أدائيم عمى الإختبارات المختمفة في يؤثر في استجابات المفحوصين و 

 :اجرءات تطبيق اختبار  رسم الشخص 3.2.4.7- 
، توفير مكان مناسب يتسع لممفحوصينخاصة فيما يتعمق بالإختبار النفسي، و  زام بشروط تطبيقيجب الإلت

، كما لإضاءة والتيوية ودرجة الحرارة، وأن يكون المكان بعيدا عن الضوضاءظروف طبيعية مناسبة من حيث او 
حيث يمكن لمفاحص أن يسجل كل ملاحظاتو الإكمينيكية  ،يمتزم الأخصائي بحرفية التعميمات .......الخ يجب أن

ين ملاحظاتو حول السموك المفظي يجب أن ييتم الأخصائي النفساني بتدو و عن المفحوص أثناء عممية الرسم، 
كذلك يجب عمى الفاحص أن  ،مليف يعبر عن شعوره تجاه ىذا العكو ، ركي لممفحوص أثناء فترة الإختبارالحو 

في رسم كلا الشكمين كلُّ عمى حدة، وتعميقات الوقت الذي استغرقو المفحوص ن تسمسل رسم أجزاء الشخص، و يدو 
 (.2987 سند إبراىيم ليمة،) المفحوص حول ما يرسمو، وتردداتو، وكل تصرفاتو أثناء الرسم

 –العصابية ختبار موضوعي يقيس الانطواء و ة اقائمة أيزنك لمشخصيمقياس أيزنك لمشخصية:  -3.4.7
ىذا  بإعدادالمفحوص، فقد قام  إجابةالثبات الانفعالي، كما يوجد بالاختبار مقياس لمكذب لتقرير مدى دقة 

ارات ــــــــــــــعب تميزــــــــــــــــــت ،(Sybil Eysenck) زنكـــــــــــــــــــــــــــوسيبيل أي (Hans Eysenck) ىانز أيزنك الاختبار
، عميمــــــــخصية ببساطة صياغتيا، بحيث يمكن أن يستوعبيا شخص محدود الذكاء أو التـــــــأيزنك لمش مقـــــــــــــــــياس

يغمب عمييا التحريف، ولقد تم تعريب بنود  الذين يعطون عن أنفسيم صورة الأشخاصوميمة مقياس الكذب تحديد 
معدلة في ىذه الدراسة، (، وقد تم استخدام ترجمتو ال2992) أحمد محمد عبد الخالق المقياس من طرف الباحث

( عبارة يجيب المفحوص عنيا بنعم أو لا، والاختبار بسيط في تعميماتو، ولا يتطمب 92) مكون من والاختبار
دم الاختبار الاختبار وتصحيحو، ويستخ إجراءتطبيقو خبرة مينية خاصة، ويمكن للأخصائي النفسي المبتدئ 

الطلابي والميني وفي التشخيص  والإرشاد الأفرادمثلا اختبار  ،لقياس الشخصية في العديد من المجالات
  .(2990؛ محمد عبد الخالق،  0624يع، شحاتة رب؛  2992، محمد عبد الخالق) الإكمينيكي

 الدراسة ومناقشتها: عرض نتائج -8
 عرض النتائج:  -1.8

زن والاســتغراب، ــــــــــ، أىـم صــفاتو الحبــدين ســنة، أسـمر ممتمــئ الجسـم 20تمميــذ عمـره  مـودمح تقدديم الحالددة:  -
التـأخر الدراسـي حيـث  أن المشكلات التي يعاني منيا الحالة تتمثل في ، حيث تم ذكروطمب والداه الكفالة النفسية ب

بأنـو  كررة، يتميـزــــــــبصـفة مت نـتلفظيـا وعـن طريـق الانتر يعتـدى عميـو مـن طـرف بعـض زمـلاءه  ،مـرتينأعاد السنة 
   ...الجماعية الأنشطة، قمما يشارك في متثاقل الخطى الحركة بطيء ىادئ
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 أهم نتائج المقابمة العيادية:  -1.1.8
أىم الأعراض: نقص تقدير الذات، مشاعر الدونية حيث ينظر إلى نفسو عمى أنو أدنى من الآخرين، 

 ل، حزن واكتئاب.الانسحاب الاجتماعي، قمق وخوف وخج

 : اختبار رسم الشخص لماكوفرأهم نتائج  -2.1.8
ضحية التنمر السيبراني في وضعية اختبار رسم الشخص المراىق التمميذ أبرز سمات الشخصية لدى  -

 تمثمت في: :لماكوفر
الذات  نقص تقدير الذات ومشاعر الدونية والاعتمادية، الخجل والجبن والخوف، انعزال وانطواء وتمركز حول

التواصل والتعاطف الاجتماعي، الاكتئاب، العصاب، عدم النضج الانفعالي، وانسحاب اجتماعي، ونقص في 
 أدنــــــــــــى مستــــــــــوى في الانبساطـــــــــــية، الخضوع لمسيطرة وعدم القدرة عمى مجابية العنف وميل للاستسلام.

ضحية التنمر السيبراني التي تظير في رسوماتو من  أىم مؤشرات سمات الشخصية لمتمميذ المراىق -
خلال تطبيق اختبار رسم الشخص: تمثمت في: تأكيد عمى خط المنتصف، موضع الشكل قرب اليسار وموضعو 
في أسفل الصفحة، أشكال الرسومات صغيرة جدا، الضغط عمى القمم ونوع الخط فيو ثبات وسمك وثقل وصلابة 

ضئيمة، العين الفارغة ير مناسب، رسم ملامح وجو غامضة و وتصغيره بشكل غتوكيد الرأس  إىمالشديدة، 
  غامض أو ضعفيما، التوكيد عمى الأزرار. شيءالصغيرة ، اضمحلال اليدين إلى 

 أهم نتائج مقياس أيزنك لمشخصية: -3.1.8
الذهانية 

P 
 L الكذب  Nالعصابية  E الانبساطية

 لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم
11 15 8 12 17 6 12 11 

 :ضحية التنمر السيبراني في وضعية مقياس أيزنك لمشخصيةالمراىق  التمميذ برز سمات الشخصية لدىأ -
 تمثمت في:

نقص تقدير الذات ومشاعر الدونية والاعتمادية، الخجل والجبن والخوف، انعزال وانطواء وتمركز حول الذات 
 عدم النضج الانفعالي، نقص الثقة في التواصل الاجتماعي.وانسحاب اجتماعي، الاكتئاب العصابي، العصاب، 

 وتفسيرها:  بالتساؤلاتمناقشة النتائج المتعمقة  -2.8
 :الأول بالتساؤلالنتائج المتعمقة  مناقشة وتفسير -1.2.8

 ".ىي سمات الشخصية لمتمميذ المراىق ضحية التنمر السيبراني؟ ماعمى: "الأول ينص التساؤل 
ضحية التنمر المراىق التمميذ أبرز سمات الشخصية لدى : عمى أن الأولاسة المتعمقة بالتساؤل دلت نتائج الدر 

 تمثمت في: :السيبراني
وتمركز حول الذات والجبن والخوف، انعزال وانطواء  نقص تقدير الذات ومشاعر الدونية والاعتمادية، الخجل

ونقص الثقة في التواصل الاجتماعي، الاكتئاب، وانسحاب اجتماعي، ونقص في التواصل والتعاطف الاجتماعي 
العصاب، عدم النضج الانفعالي، أدنى مستوى في الانبساطية، الخضوع لمسيطرة وعدم القدرة عمى مجابية العنف 
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 والميل للاستسلام.
Molero M. M., et al.  (2222  )   ةـــمت إلييا دراسـمع النتائج التي توص نتائج دراستناحيث تتفق 

ودراســـــــة   Singh S &  Vasudev P (2222) ةــســــــــــودرا Carroll Campfield D (2222) اســـــةدر و 
Muftic.Globisch H.V (2202)  ــــةـــــــــــــــــــــــــودراس &  Farrington D.P  Sekol  I  (2202)  عبد دراسة و

  Kodzopeljic, J et al. (2202) ( ودراســــــــــــــــــــــــــة 0606) بــــــــــــــصطفى وأحمد عمي رجالمحسن الحديبي م

ونفسر نتائج دراستنا المتعمقة  والتي أكدت عمى ىذه السمات،، et al Antoniadou N (2202). ــةودراسـ
 السمات.ىناك أسباب بيولوجية ونفسية ومعرفية وأسرية اجتماعية تدفع إلى تشكل ىاتو بأن  الأولبالتساؤل 

 :بالتساؤل الثانيمناقشة وتفسير النتائج المتعمقة  -2.2.8
أىم مؤشرات سمات الشخصية لمتمميذ المراىق ضحية التنمر السيبراني ىي  ما"عمى:  الثاني ينص التساؤل  

 ."؟التي تظير في رسوماتو من خلال تطبيق اختبار رسم الشخص
أن: أىم مؤشرات سمات الشخصية لمتمميذ المراىق ضحية  عمى الثانيدلت نتائج الدراسة المتعمقة بالتساؤل 

التنمر السيبراني التي تظير في رسوماتو من خلال تطبيق اختبار رسم الشخص: تمثمت في: تأكيد عمى خط 
المنتصف، موضع الشكل قرب اليسار وموضعو في أسفل الصفحة، أشكال الرسومات صغيرة جدا، الضغط عمى 

ل غير مـــــــناسب، رسم الرأس وتصغيره بشكــــــــــــ توكيد إىمالثبات وسمك وثقل وصلابة شديدة، القمم ونوع الخط فيو 
غامض أو ضعفيما، التوكيد  شيءملامح وجو غامضة وضئيمة، العين الفارغة الصغيرة، اضمحلال اليدين إلى 

عن حاجاتو وصراعاتو  التعبيرلمفرد تيح ي مالرسبأن  الثانينتائج دراستنا المتعمقة بالتساؤل  ، ونفسرعمى الأزرار
 وراء الرسم يختبأ نشاط لاالتحميميون بأن  ، وىذا ما أكدهوانفعالاتو وعلاقتو بالبيئة وبالمحيطين بو بطريقة رمزية

سمات شخصية تميزه، يسقطيا عمى رسوماتو من خلال المعاني ضحية التنمر السيبراني ل، و واع أكثر عمقا
 م الشخص.الرمزية لتفاصيل رس

 خاتمة:   -9
وذلك  ضحية التنمر السيبراني،المراىق  لدىلقد جاءت ىذه الدراسة كي تسمط الضوء عمى سمات الشخصية 

ومقياس أيزنك لمشخصية، ولقد اتضح من الدراسة الميدانية أن اختبار رسم الشخص لماكوفر من خلال تطبيق 
السيبراني تمثمت في: نقص تقدير الذات ومشاعر  ىناك سمات شخصية تميز التمميذ المراىق ضحية التنمر

ونقص في اجتماعي، الدونية والإعتمـادية، الخجل والجبن والخوف، انعزال وانطواء وتمركز حول الذات وانسحاب 
العصاب، عدم النضج  التواصل والتعاطف الاجتماعي ونقــــــــــــص الـــــــــثقة فــــــي التواصــــــــــل الاجتماعــــــي، الاكتئاب،

الانفعالي، أدنى مســـــــتوى فـــــي الانبساطـــــــــــــية، الخضوع لمسيطرة وعدم القدرة عمى مجابية العنف والميل 
للاستسلام،  كما أنو يمكن التعرف عمى ىذه السمات من خلال مؤشرات تظير جميا في رسوماتو عند تطبيق 

 دراستنا ونتائجيا توصمنا إلى توصيات واقتراحات تمثمت في:      اختبار رسم الشخص، وفي ضوء أىداف
وأىمية التدخل المبكر من خلال التنبو لأىم المؤشرات  السيبرانيالتأكيد عمى أىمية الدور الوقائي من التنمر  -

ل من خلا السيبرانيضحايا التنمر المراىقين السموكية المتكررة الملاحظة ومؤشرات سمات الشخصية لدى 
 رسوماتيم. 
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بالآثار ، و خصائصو واحتياجاتوب السيبرانيضحية التنمر  المراىقتوعية وتحسيس المجتمع والأفراد المقربين من  -
 عمى تجاوزىا. النفسية والإجتماعية ، ومساعدتو ، وبأىمية مراعاة مشاكمورالناتجة عن التنم

لمعممين والأخصائيين النفسانيين لموقاية من سموكات أىمية التواصل المستمر بين الإدراة المدرسية والآباء وا -
أو التدخل من أجل مواجيتيا أو من أجل تنمية ميارات مواجية التنمر لدى ضحايا التنمر  السيبراني التنمر

 . السيبراني
 المراجع:و  الاحالات -

 .(. الكويت: مكتبة الكويت الوطنية0)ط سيكولوجية التنمر(. 0620أبو الديار، مسعد. )
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