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استراتيجي    الدراسة  تتناول :  ملخص تدخل  فينتائج  التكويني  التقويم  الأكاديمي ة    الفعالي ةتحسين    ات  الذاتية 
بحثا تراوحت بين    11دراسة  . شملت اللاب في مختلف المراحل التعليمي ة واستراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا بين الط

الفترة    .التجريبية والوصفية الدراسات بين  تاريخ  الدراسات ف  2019إلى  1986انطلق  الفترة  وقد تركزت معظم  ي 
أنه موضوع جديد ذ  ،2019إلى    2013الممتدة من   التعليم والتعل مو وهذا يعني  أظهر    .أهمي ة قصوى في مجال 

الت  استراتيجيات  استخدام  أن  المنظم  التحليل  التعل م  واستراتيجي ات  الأكاديمي ة  الذاتي ة  الفعالي ة  لتطوير  التكويني  قويم 
إضافة    لأغراض مراقبة العملية التعليمية ومتابعتها وتوجيهها وتحسينها خدمستي  لأنه    ،فع الا ذاتيا بين الطلاب كان

ات لأهميته التفاعل النشط بين الطلبة والمعلمين في عدة  التحليل  كما   .جاهات في تحسين عمليات  أظهرت نتائج 
الذاتي   بالفعالي ة  مرتبطة  سلوكيات  تطوير  إمكانية  يوفر  أن  التكويني  للتقويم  يمكن  كيف  والتعل م  أدلة  الأكاديمي ة  ة 
ن الطلاب من تطوير مجموعة من الآليات التي تؤثر بشكل إيجابي   في تعزيز    تهقدر على  المنظم ذاتيا والتي تمك 

   . المهام الأكاديمي ةبعمق في  مشاركته

 . منظم ذاتيا إستراتيجي ات تعلم ؛ أكاديمي ة فعالي ة ذاتية ؛تقويم تكويني  الكلمات المفتاحية:

Abstract: The study deals with the results of the intervention of formative assessment strategies in 

improving academic self-efficacy and self- regulated learning strategies. The study included 11 

researches that ranged between experimental and descriptive studies. The history of the studies began 

between the period 1986 to 2019; The analysis showed that the use of formative assessment to develop 

self-efficacy Academic and self- regulated learning strategies among students were effective, because 

it is used for the purposes of monitoring, following up directing and improving the educational 

process. In addition to its importance in improving the processes of active interaction between students 

and teachers in several directions. The results of the analysis also showed evidence of how formative 

assessment can provide the possibility to develop behaviors related to academic self-efficacy and self-

regulated learning, which enable students to develop a set of mechanisms that affect their ability to 

enhance their involvement in academic tasks. 

Keywords: formative assessment, academic self-efficacy, Self- regulated learning strategies . 
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 صالح العايب*   

 

   مقدمة -1
التحليلية     المراجعة  هذه  الذاتيةتستكشف  الفعالية  على  التكويني  التقويم  استراتيجي ات  آثار  الأكاديمي ة    : 

ذاتيا،المنظ   التعلم و  التكويني  وتشير  م  التقويم  أهمية  الطلبة   إلى  لدى  الأكاديمي ة  الذاتية  الكفاءة  تعزيز  في 
المنظم  التعلم  التكويني    ذاتيا    واستراتيجيات  التقويم  كان  يزالو حيث  في لا  الرئيسية  المجالات  علم   أحد  أبحاث 

التربوي المعاصر  التكويني    ،النفس  البحث في التقويم  النفس الاجتماعيكما أن   والتعليم    امتد إلى مجالات كعلم 
تراح استراتيجي ات جديدة للتقويم  التجريبية المتراكمة واقالأدل ة    ويتضح من الدراسات الحديثة التي تستعرض"الطبي

تركيباتفي  التكويني   بين  و   العلاقة  ذاتيا  المنظم  والتعلم  التكويني  الأكاديمي ةالفعالي ة  التقويم   & Kruger)  "الذاتية 
Dunning, 1999) . 

مستويات  متزايدة في مختلف الأهمي ة    اديمي ة والتعلم المنظم ذاتيا ذاأصبح تعزيز الفعالي ة الذاتي ة الأكحيث  
  وتطويرهما، الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة من أجل فهمهما  ظم دراسات التعلم المنظم ذاتيا و ، وقد أجريت معكاديميةالأ

  خصائصهما.فة بالإضافة إلى معر 
نظر  أن الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة والتعلم المنظم ذاتيا يمكن دعمهما في كل المستويات. بال  النتائجتظهر  

التربوي إ الأدب  التكويني    لى  التقويم  أن   إلى  يشير  يبدالذي  ا  والذي  تطوير  ن  يحس  للتعل م  موحدة  لفعالي ة  كنظرية 
التعلم    التكوينية على تنمية استراتيجياتبين الطلاب. لكن تأثير التقويمات    منظم ذاتياالتعل م الالذاتي ة الأكاديمي ة و 

الورقة تراجع هذه  إذ    الاستكشاف.و   ذاتي ة الأكاديمي ة تتطلب المزيد من البحثالمنظم ذاتيا بين الطلاب والفعالي ة ال 
الط التكويني يحسن تعلم  التقويم  إلى أن  التي تشير  التجريبية  التكويني يسمح للطلاب  الأدلة  النهج  لاب كما أن 

زمة في التنظيم الذاتي  بتطوير المها   الأكاديمي ة.   الذاتية  الفعالي ةعزز  وي  ،التعليمي ةويزيد من الحافز للمهام  رات اللا 
الإيجابي عل تأثيره  بسبب  التعليمي  والمجتمع  بالباحثين  الصلة  وثيق  موضوعًا  التكويني أصبح  العملي ة فالتقويم    ى 

التعل مية التعليمي   نهج    وقد،  ة  التكويني  التقويم  أن   إلى  التي تشير  النوعية  الدراسات مجموعة من الأدبيات  أنتجت 
، ويتم التعرف على التقويم التكويني  من حيث أن ه يطور الفعالية الذاتية الأكاديمي ة والتعل م المنظم ذاتيا مرغوب فيه  

كمراجع المؤثرة  المقالات  خلال  لأنمن  التكويني  هذه    .  التقويم  حول  قي مة  أساسية  معلومات  توفر  الأعمال 
 . ي ات التعلم المنظم ذاتيا استراتيجالأكاديمي ة و   للفعالية الذاتيةوالمواضيع المحددة  

 :  أهميّة الدراسة  -1
 : بل تكمن أهمي ته في للبيانات في أسلوب معالجتهو لا تكمن أهمي ة البحث في متغيراته فقط أ

الد  ستفادة أوجه الا   - نتائج  بالنسبة لمن  الحالي ة  المعل مين  راسة  البرامج    -المدراء    -:  المشرفين والقائمين على 
 .   طرق بناءها والامتحانات وصياغتهاو ي ة التربو  والمناهج

     : ب النظري الجان - 2
 التقويم التكويني:  2-1

المتحدة  الولايات  في  المدارس  رؤساء  مجلس   The council of chief state school)  الامريكي ة عر ف 

offocers, 2006)  ب"عملي ة يستخدمها المعل مون و :  التقويم التكويني بأن ه تزودهم  بحيث    ،عملي ة التعل مخلال    الطلا 
نهم من تعديل تعل مهم  بالتغذي ة الراجعة ب، وبهدف إلى تحسين تعل م ال تي تمك   ,popham)للنتاجات التعليمي ة "   الطلا 
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ب  الطلا    وجميع الأنشطة ال تي تحدث في بيئات التعل م سواء من المعل م أ":  بأن ه  Black& William  ويعرفه.  (2008
ب أنفسهم بغرض الحصول على معلومات بشأن تعل م   وال تي يترتب    بحيث تكون على شكل تغذي ة راجعة،  .الطلا 

بتقويم يسعى إلى تكييف التعلم ليناسب حاجات  عليها تعديل الأنشطة التعليمي ة التعل مي ة. وهذا النوع من ال   " الطلا 
(Black & Wiliam, 2001) . 

التكويني التقويم  عملي ة    ويحدث  وبين   التعل م،أثناء  والمتعل مين  المعل م  بين  الصف ي  التفاعل  نتيجة  ويكون 
ة والمشاركة التكويني ة التي  حيث تكون المعلومات والأدلة التكويني ة من خلال الأنشطة التعل مي  أنفسهم.المتعل مين  

ا يستخدم المعل م أدوات للحصول على  وهن  "  مع المعل م  وفي مجموعات أو أ  يقوم بها المتعل مون سواء بشكل فردي
 . (Cowie & Bell, 2001) "تلك البيانات كالملاحظة والمقابلات

الضروري إشراكهم بنشاط  ن  م  ،الطلاب  أجل دمج التقويم التكويني في هياكل العمل بناءً على دوافع  ومن
أكبر  ، التقويم في إجراءات   تحتاج وعياً  التكوينية  التقويم  والمتعل مين  وتنفيذ عمليات  المعل مين  إلى    ،من  بالإضافة 

 أكثر  وتبد والتي  الاستراتيجيات  بجملة من  يتمتع التقويم التكويني  حيث.  لتنظيم الذاتي للمهام التعل مي ةالقدرة على ا
التعلم.   اتعملي في إقحامهم  خلال من ،الطلاب  وتحفيز الدافعية زيادة  إلى الاستراتيجيات  هذه  تسعى  ،ملائمة

 من قربه و أ بعده مدى ومعرفة هدفه تحديد  على الطالب مساعدة  أساسا إلى التكويني التقويم  استراتيجيات  ف "وتهد
 ستخدام التقويم الذاتي والأقران كأداة وأن عمليات التقويم التكويني ملائمة لا  .(Coffey & all, 2001)   الهدف " 

نشأ مفهوم التقويم   هنامن  ،  لوعي بصيرورة التعلم من قبل المتعل موا  الأكاديمي ة   لدعم التنظيم الذاتي والفعالي ة الذاتي ة
  أن يكون المتعل مين فاعلين   وأصبح من خصائصه،  التقويم الذاتي وتقويم الأقران التكويني الذي يجمع استراتيجيتي

على   بالاعتماد  أدائهم  أفي  اكتسبوها،  المعارف  والمعلومات  المه  التي  من  مجموعة  للطالب  يقدم  مات  وأن 
  وضعيات ومناقشتها(   ، مشكلات،الكتابة، مراجعة مهم ات  ، مهاراتأبحاث ديات ضمن أنشطة تعليمية مميزة )والتح

بصقل مهارات  من خلال   هذا التقويم الصدق    فيحقق ". وتنفيذ المشاريعالقائمة على التحليل والأداء العملي    الطلا 
معايير الاختبار يتم تحقيقها عن طريق المحاكاة لقدرات    وصدق ،  ريق توحيد معايير التقويم المنتج والثبات عن ط

ب ،  محاسنة،  )مهيدات  "  من التحديات الحقيقيةو في أوضاع حقيقية تدفع الطالب إلى اكتشاف الخلل في ج  الطلا 
 . ( 2009 ،  ابراهيم

كلارك أك د  عن   (Clark, 2012)  وقد  دراسة  التكويني"  في  تعل م   التقويم  ن  يحس  توظيفه  بالطأن   من    لا 
مهم مما يكسبهم مهارات التعل م مدى الحياة   ،والتأمل  ةفوق المعرفي  خلال تنمي ة مهارات التفكير  life  ومراقبة تقد 

long Learning إنجاز "بالإضافة مع  دافعتيهم  زي ادة  التعل م    إلى  التكويني   ،بإتقان مهام  التقويم  إجرائي ة    وتعتمد 
م الاستراتيجي ات والأساليب التعليمي ة المتنوعة وتطبيق مهارات إدارة الصف  التعليمي واستخداعلى هندسة الموقف  

لاب رؤية  ن للط  ، يمكيم التكويني يجعل التعل م مرئيًاوالاستخدام العملي للتقو "  ،فير بيئة آمنة مشجعة على التعل موتو 
 . (2018)العزيزي،  " شفافةتعل مهم يحدث في وضعي ة  

 كاديميّة: ال  الفعاليّة الذاتيّة  -2 
من المفاهيم الحديثة في علم النفس، وقد ظهرت كمصطلح على يد     Self- Efficacyت عد  فاعلية الذات

Bandura  للسلوك الذاتي ة  كنظري ة  الفعالي ة  توقعات  اسم  تحت   ،Self-efficacy  expectations      من وتعتبر 
ت في  الهامة  وتفسيرهاالنظريات  الانساني ة  الطاقة  الذاتي ة  وتن  ، حديد  الفعالي ة  تناولت  ال تي  التعريفات  فوردت    وعت 

أن أعلى  معتقدات  لنفسه  وها  الفرد  نفسه   و أ  ادراك  في  الفرد  المفاهيم ثقة  من  بعدد  لارتباطها  وذلك  منها    ،  سواء 
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على  "  :الفعالي ة الذاتي ة   Banduraعر ف  حيث    .بدورها على أداء الفرد ونشاطاته  والتي تؤثر  ،ة يئي  الب  و الشخصي ة أ
  عمل معين سيحظى  أداء  وأن ها مجموعة من التوقعات التي تجعل شخصاً ما يعتقد بأن المسار الذي سيتخذه نح

أشار  و   ،  (Bandura, 1986)  " معين  اءأد  وتنظيم وتنفيذ إنجاز أ، كما وتعرف بأنها توقعات الفرد حول  بالنجاح
Bandura  تؤثر الذات  فاعلية  أن  التفكير    إلى  أنماط  تص على  أبحيث  ذاتية  معينات  ذاتية   وبح  وأمعيقات  ن  ، 

ذاتي ة  على أنواع الخطط التي يضعونها فالذين لديهم إحساس مرتفع بالفاعلية ال  يؤثر  الذاتي ة  ادراك الأفراد لفاعلي تهم
والأداء  أكثر ميلا للخطط الفاشلة    هم   ، والذين يحكمون على أنفسهم بعدم الفاعليةطا ناجحةيضعون لأنفسهم خط

فالإحساس المرتفع بالفاعلية ينشئ بناءات معرفية ذات أثر فع ال في تقوي ة الادراك  "   . الضعيف والإخفاق المتكرر
 . (Bandura, 1989) الذاتي للفعالي ة "

الذاتي   الفعالي ة  الباحث أن   المتغيراتويرى  الفرد  ة من  ال تي توجه سلوك  أنماط تفكيره    ، النفسي ة  وتؤثر على 
مجموعة   وعن الثقة أ  ه، فنجدها أحيانا عبارة عن توقعات واعتقادات الفرد حول نفسه، كما نجدها تعبرردود أفعالو 

الشخص يصدرها  التي  بت  و أ ،الأحكام  والمحيط  البيئة  مع  التفاعل  على  تعمل  آلي ات  المهارات  مجموعة  طبيق 
والاجتماعي ة والسلوكي ة  الفعالي  "  Bandura  ويوضح   ،المعرفي ة  طبيعة  قدرة  أن   تتضمن  الذاتية  فيها   تنظم  إنتاجية ة 

أن  و   ،كبير من الأهداف   عبر مسار متكامل من السلوك الملموس للتعامل مع عدد  .الاجتماعيةو المهارات المعرفية  
بل على الحكم حول ما يستطيع الفرد فعله من خلال قدرته    ، الشخصيمتلكها  الاهتمام لا يكون حول المهارة التي  

 . (Bandura, 1989) "موقف محدد ولصعوبات المتعلقة بأداء مهمة أفي التغلب على ا 
، وقد أخبر  ي ة الذاتية العامةعلى نظرية الفعال  وتجدر الإشارة إلى أن مفهوم الفعالي ة الذاتية الأكاديمية يرتكز 

Bandura    ين لحل مشكلة ما  تنظيم وتنفيذ مسار مع  ثقة الفرد في قدرته على   :" هيالأكاديمية    الذاتية  الفعالي ةأن
أن الأفراد الذين يرون أنهم    "على فكرة    Pajares, Jackson, Ching  لذلك يتفق الباحثون أمثال  ".  لإنجاز مهمةو أ

المستويات الأعلى من    لذلك ستؤدي أكثر من غيرهم " قادرون على القيام بمهمة معينة ينخرطون فيها ويلتزمون بها  
 . (Schunk, 1991) لى استمرار الطلاب في المهام للتغلب على الصعوباتالذاتية الأكاديمي ة إ الفعالي ة

لـ   الأكاديمية Schunk ووفقا  الذاتية  الفعالي ة  مهام  إلى  تشير  أداء  على  قادرون  بأنهم  الأفراد  قناعات   ":
 . (Schunk, 1991)   جاح ضمن مستويات محددة أكاديمية معينة بن 

: "الأحكام الشخصية لقدرات الأفراد على تنظيم وتنفيذ  الأكاديمية بأنها  الذاتيةالفعالي ة       Zimmermanفر  ويع
 .(Zimmerman, 2000) "مسارات لأداء وانجاز الأعمال للوصول إلى أنواع محددة من الأداء

الذاتي ة   إدراك إن   لفعاليته  بالخب  الفرد  ترتبط  بهاالأكاديمي ة  يمر  التي  والمواقف  أهم    ل  ولع  ، رات  التمن  ي  الخبرات 
يستخدمها في   المواقف التعليمي ة المتمثلة في الأساليب والطرق التعليمي ة والاستراتيجي ات التي  يتعر ض لها الطالب؛

المواقف   مع  التعامل  على  القدرة  يمنحه  مما  شع  التعليمي ة،تعل مه،  نحوتغيير  الذاتي ة   ووره  الفعالي ة  أن  كما    التعل م 
 . استخدام استراتيجي ات أكثر كفاءةمرتفعة و تؤد ي إلى وضع معايير الأكاديمي ة  

الذاتي ة  أبوغزال    ويرى  الفعالي ة  "أهمي ة  " أن  الفرد  سلوك  في  تأثيرها  من  يشعرون  تنبع  الذين  فالمتعل مون   .
المرتفع الأكاديمي ة  الذاتي ة  المنخفض  بالفعالي ة  التعل م والانجاز أكثر من نظرائهم ذوي الاحساس  إلى  من  ة يميلون 

إصرارا وعنادا عند    اتي ة الأكاديمي ة المرتفعة أكثرالفعالي ة الذ   و حيث أن المتعل م ذ  الإصرار.و   جهد المبذول حيث ال
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المنخفض   تعيقه أكثر من نظرائهم ذووا الاحساس  التي  المهم ات والمشكلات  ،  ، علاونةشفيق   ، الوغز )أبمواجهة 
2010) . 

الطلا   الأكاديمي ة  الذاتية  الفعالي ةتتطور  و  المباشرة    بلدى  غير  التجارب  خلال  تجمن  غرار    الإتقان   اربعلى 
  الأكاديمي ة   الذاتية  الفعالي ةفإن    ،ان يؤدي مهمة بنجاح وتحدث التجارب غير المباشرة عندما يرى المتعلم أحد الأقر 

 . تتضاءل  الأكاديمي ة  الذاتية الفعالي ة نت المهمة غير ناجحة فإن  ا كاوإذ ، في المراقب وتنم
دراسة تأثير التجارب غير المباشرة بشكل مكثف مع الطلاب من جميع الأعمار وقد " لوحظت أهمية  وقد تمت   

المباشرة   غير  الابتدائيةالتجارب  المرحلة  طلاب  الذاتية    في  فعاليتهم  تغيرت  عند    بمرورالأكاديمي ة  الذين  الوقت 
 . (Krause, 2017) التجارب "  هذه تعرضهم لمثل 

الذات الفعالي ة  للفرد جزئيً   الأكاديمي ة  ية وتتشكل  النفسية  الدعائم  خلال  من  الذاتية  ا  الفعالي ة  تتأثر  أن  ويمكن   ،
أ بللطالب  الأكاديمي ة   أ  والخبرات  مهمة  لأداء  فرصة  للمتعلمين  تتاح  عندما  بطر   والتجارب  لمعرفة  يقة   تطبيق 

  وبالمثل  فعاليته الذاتية  و ان إيجابية وتنمإنه يتمتع بتجربة إتق  "حيث عندما ينهي المتعلم المهمة بنجاح ي قال  .جديدة 
ينج لم  المهمةإذا  إكمال  في  المتعلم  إتقان سلبية و   ح  لديه تجربة  فعالي ته فإن  للمهمة"   الأكاديمي ة  الذاتية   تتضاءل 

(Luzzo & Hasper, 1999) . 
را في توجيه السلوك من  ي ة كمفهوم اجتماعي أساسي في النظري ة البنائي ة الاجتماعي ة، تلعب دو ة الذاتوالفعالي  

الذاتي ة   الفعالي ة  فتقلٌّص  التعل م،  ومراقبة  الأكاديمي ة  خلال  التناقضات،  من  المزيد  إلى  تؤدي  الأقران  جماعة  عند 
أداء يقي م  الطالب  من  تجعل  وتعل مهم  للآخرين  الذالأفراد  وقدراته  الآخرين ه  مع  انجازه  ومقارنة  الفرد  اتي ة  فإدراك   ،

الجماعة  الذاتي ةلقدراته   في  يندمج  ثقته ،  تجعله  وتزداد  الأعمال  في  تكوين  ويشارك  على  وقدرته  أداءه  وبالتالي   ،
 (. 2010آخرون، و )أبوغزال الأصدقاء والظهور أمامهم 

 التعلّم المنظم ذاتيا: استراتيجيّات  2-3
فاعلة يقوم من خلا :"بأن ه  المنظم ذاتي االتعل م     Pintrichيعر ف بنائي ة  المتعل مون بوضع أهداف  عملي ة  لها 

والتحك   وتنظيم  مراقبة  ومحاولة  وسلوكهمتعل مهم  ودافعتيهم  إدراكهم  في  والملامح   .م  بأهدافهم  ذلك  في  مسترشدين 
 . (Pintrich, 2004) السي اقية في البيئة "

يعر فه ع:بأنه    Zimmermanكما  تعمل  ال تي  الذاتي ة  والاعتقادات  الذاتي ة  التوجيه  عملي ات  قدرات  "  تحويل  لى 
ر ال ذي    ووه،  الطالب العقلي ة كالاستعداد الل غوي إلى مهارات أداء أكاديمي ة كالكتابة شكل من أشكال النشاط المتكر 

أكاديمي ة   مهارة  لاكتساب  ب  الطلا  به  الأهداف    :مثليقوم  واختي ارالاو وضع  والمراقبة    الاستراتيجي ات،  ستعراض 
 . (Zimmerman, 2000)من النشاطات ال تي تحدث لأسباب غير شعوري ة "  ، على العكسالذاتي ة الفع الة

للمعلومات،و  سلبي  متلق  ليس  المتعل م  أن  القائل  المبدأ  مع  ذاتيا  المنظم  التعل م  نشاطا    يتفق  يمارس  بل 
  ، ت البيئةلمتطل بات الفرد وتحولا  يعتبر تكي في لأنه يمثل استجابات  و، وعليه فهأهدافهوضبطا على التعل م لتحقيق  

م المعل م مساعدة للمتعل م في    Synergistic   Processوتعتبر عملي ة التعل م  تعاوني ة،  بناء على قدرات الفرد حيث يقد 
ثم    Self–directed Learning  -التعل م الموجه ذاتياتنمي ة استراتيجي اته ومهاراته المختلفة في بناء تعلماته من خلال  

"ويتصف التعل م المنظم    الاستراتيجي ات وتحديدها بنفسه   يج ليعطي الطالب مسؤولي ة استخدام ينسحب المعل م بالتدر 
 . والدافعي ة الر اهنةاستخدام الاستراتيجي ات   -تفكير: الوعي بالميزات  ذاتي ا بثلاث 
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وأثناء   ، لا ة أمما إذا كان الطالب سيستمر في أداء الأنشطة المختلف م ذاتيا اختيار اهر التعل م المنظ من مظو 
ويصدرون أحكامهم    ، والتي يمكنها تحقيق أهداف التعل م   ،فعالي ة الاستراتيجي ات المحددة  ذاتيا   عملي ة التعل م يقي مون 

والأ والفهم  بالمعرفة  التعل م الخاصة  بسي اقات  المرتبطة  أحكحكام  وهي  مبني ة،  ال  ام  المراقبة  والمقارنة  على  مستمر ة 
 . (Winne, 2001) التعل م"  بشروط ومعايير

مسؤولي ة    المتعل م يتحمل  أي أن؛  المتعل م  وتشير خصائص التعل م المنظم ذاتيا إلى تمركز عملي ة التعل م على
ختيار الاستراتيجي ات المعرفي ة دوره باويقوم ب   ، عل مه وزملاءه كل ما دعت الضرورة تعل مه كاملة مع بقاء الحاجة إلى م

أداءه ال   التي  وهذا ما يعكس القدرة على التعل م لتحقيق الأهداف والاستقلالي ة فالمتعل مين    ،تعل مييراها مفيدة على 
بنقا واعون  ذاتيا  لديهم المنظمين  الأكاديمية  والضعف  القوة  ويمط  واستراتيجي ،  هادف  بأنه  سلوكهم  إلى    ،تاز  فهم 

. كما يعملون  مهم بفعالي ة عالي ةن إدارة تعل  ويستطيعو   ، لأهداف ويراقبون ويقي مون الأداءلتخطيط يضعون اجانب ا 
الم التعل م  خصائص  وأهم  مناسبة.  تعليمي ة  بيئة  توفير  هؤلاءعلى  بها  يتميز  والتي  ذاتيا  علم  نظم  على  أن هم   :

المعرفي ة وكيفية استخدامهابالاستراتيج  عتقدات الخاصة بالدافعي ة والانفعالات  جموعة من المكما يظهرون م   ،ي ات 
 . الذاتي ة وتبن ي الأهداف والقدرة على التحكم كالشعور بالفعالي ة

استراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا: "الحفظ والتسميع التي تعني قدرة الطالب على تكرار المادة    ولعل  من أهم
لتي هي عبارة عن محاولة  . وإستراتيجية التنظيم ا(2010)النرش،    "  التي تعل مها وحفظها واستدعاءها عند الحاجة

المعلومات بأسلوبه الخاص، إلى جانب إستراتيجيةلإعادة    ل م المتع التخطيط ووضع الأهداف التي    تنظيم وترتيب 
المتعل م من تحقيق  إلى كيفي ة تحديد المتعل م لأهدافه وإستراتيجية المراقبة الذاتي ة التي تشير إلى مدى اقتراب    تشير 

الدافعي   ضبط  إستراتيجية  جانب  إلى  المصاغة.  مشاعر  الأهداف  دفع  تتضمن  التي  الاستذكار  ة  يزيد  مما  الملل 
داء. ثم إستراتيجية  وتشير إستراتيجية التقويم الذاتي إلى مقارنة النتائج والمخرجات التي حددها المتعل م للأ  ،الجي د 

الوقت المتعل م : وتشير إلى الاستثمإدارة  للوقت من طرف  النسبي ة لكل مهمة، و ار الأمثل  أيضا  و ،  تحديد الأهمية 
  . إلى الحصول على المساعدة من الآخرين كالمعل مين والأقران   سعي المتعل م   تعني:و  إستراتيجية العون الأكاديمي

تأت المعلوماتثم  عن  البحث  إستراتيجية  إ   .ي  تشير  المتعل م  التي  استخدام  مدى  من  المختلفر  للمصادلى  للتعل م  ة 
والتي تساعد  راتيجية الضبط البيئي وتشير إلى ضبط بيئة التعل م  وفي الأخير إست   ،والانترنت  خلال الكتب والمراجع

 . (Mousoulides, 2005) "التركيز على التغل ب على تشتيت الجهد وتزيد 
نمو  أهم  ويتأثر  عديدة  بعوامل  ذاتًيا  المنظم  التنش هاالتعلم  تأثيرات  الاجتماعية:   &Pintrichيرى حيث   ئة 

Zushu:  من و   ،تبر مهمة نمائية هامةيع .عرفة والدافعية والوجدان والسلوكالذاتي للمالقدرة على التنظيم    و"أن نم
القدرة على تنظيم المعرفة والوجدان ت عتبر شيئا أساسًيا للنم   ,Schunk&  Zimmerman)"    التطور و   والواضح أن 

1997) . 
ية لن يستطيعوا أن ينظموا  تنظيم التعلم ذاتًيا مع العمر فتلاميذ المرحلة الابتدائالطلاب على    وتزداد قدرات 

  التعل م المنظم ذاتي ا ولقد أسهم    ،الجامعة  وطلاب المرحلة الثانوية أ  و أ  المتوسطةتعلمهم ذاتي ا مثل تلاميذ المرحلة  
المعل م و  إلى  المسندة  تغي رات في طبيعة الأدوار  الداخلي ة  في إحداث  بالبيئة  تهتم  التعل م  المتعل م، فأصبحت عملي ة 

ة من الأدوار من أجل تنظيم  قد تحددت في ضوء ذلك جملو   ، يتفاعل معها المتعل م ذاتيا  والطريقة التي للمتعل م،  
ستراتيجي ات  لا ا  : تحديد أهداف التعل م وإيجاد مناخ ملائم لعملي ة التعل م من خلال التنوع فيبناء التعل م. مثل و   العمل
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تنظيم  و التعل م وطريقة تنظيم المعلومات   مراقبة وتحديد مصادروالتنظيم والبالإضافة إلى التخطيط    ،البيئة  واختي ار
 .الوقت الذي يشير إلى الزمن المخصص للمعلومات الجديدة وآخر لمراجعة المعلومات السابقة

لتعل م المنظم ذاتيا في عملي ة التعل م  باستراتيجي ات ا : تعريف الطلاب  ي"أما فيما يخص المعل م يتمثل دوره ف 
الطوتعري و ف  الاستراتيجي ات  بعدد  ب  إليها  لا  تعر فوا  التي  الاستراتيجي ات  من  نماذج  عرض  مع  استخدامها  كيفي ة 
ء  تطوير وبنا  " وأيضا مساعدة الطلاب على  .الاستراتيجي ات بشكل مستقل  ء الفرصة للمتعل مين لممارسة هذه وإعطا

)الحسينان،  " تفعيلهاو خبرات الطالب السابقة  ف على. مع تعزيز ذاتي ة الطالب وبناء الثقة والوقو ات جديدةاستراتيجي  
2010) . 

توظيف التقويم    :  من هنا فإن  دور التقويم التكويني في دعم التعل م المنظم ذاتيا يشتمل موضوعين رئيسيين 
ت  دمج التغذية الراجعة على مستويا و   ، م على التنظيم الذاتي للتعلمتهدر التكويني في مساعدة الطلاب على تعزيز ق 

التقويم   الرئيسي ة لاستخدام  الجوانب  فمن   " ذاتيا  المنظم  التعل م  لدعم  الدراسي  للفصل  التكويني  التقويم  من  مختلفة 
اتخاذ قرار بشأن الأهداف وتقوي بفرص  الطلبة  ذاتيا وتزويد  المنظم  التعل م  تعزيز  الذاتي وإجراء  التكويني  م الأداء 

د  : تحدي دعم التعل م المنظم ذاتيا وتتضمناتيجي ات التقويم التكويني التي ت"وقد تم تحديد العديد من استر   ،التحسينات 
اعتماد التفاعل الحواري ثم مراجعة الأقران وردود الفعل على الفهم والعملي ات المتعل قة  تقديم نماذج و و أهداف التعل م  

 .(Clark, 2012) بالمهام"
 خلاصة المراجعة:  4 -2

التعل م المنظم  ية المعرفية على الإدراك والفعالية الذاتية كأساسيات لتطوير  الاجتماع Bandura نظرية    تؤكد
اتي التي  تزويد الطلاب بقدرات التنظيم الذ  و: " هBandura عنه    الشامل للتقويم التكويني كما عبروالهدف  ذاتيا  

الذاتية    الفعالي ة ب  اس قوي يتمتع الطلاب الذين يخضعون للتعل م المنظم ذاتيا بإحسكما   "فسهم تمكنهم من تثقيف أن 
 .  (Zimmerman, 2000)مما يدعم اكتساب عادات دراسية فعالة الأكاديمي ة، 

التكويني في الحجرة الصفي ة    11الدراسة    تضمنت التقويم  بحثا تطر قت فيه إلى أثر ممارسة استراتيجيات 
وقد دعمت هذه الدراسات نظري ة التقويم التكويني    ،تياي ة الذاتي ة الأكاديمي ة واستراتيجي ات التعل م المنظم ذا عال الف على

على غرار نظرية الصندوق الأسود    ،تراتيجي ات التعل م المنظم ذاتياوأثره على تطوير الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة واس 
 . %81.81ل)بلاك ووليام ( فجاءت بنسبة 

 نقترح: ومن خلال هذه الدراسات فإننا 
 حيث يقوم المعلم باستمرار   .بالتنسيق و فترات ممتدة من الوقت   جب أن يتم إجراؤه على مدار التقويم التكويني ي  -

احتياجات   وتكييف  التعلم بتحديد  والجهات  و  التعلم،  عملي ة  للطلاب  والإدارة  الأولياء  إلى  التعليمي ة  التقارير  تقديم 
   للمراجعة والنظر فيها ودعمها.  ةالوصي  

يم التكويني على الانخراط المتبادل بين المعلمين والمتعل مين في عمليات تنطوي على  يجب أن يعتمد التقو كما    -
 استخلاص معلومات التقويم وتفسيرها وإصدار الأحكام بناء عليها.  

خال  - تكون  تكاد  العربي ة  التكوينالمنطقة  التقويم  أبحاث  من  بهي ة  يتصل  وما  إذ  ي  الأبحاث  .  تكثيف  من  لابد 
 التعل م المنظم ذاتيا والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة.خاصة ، والدراسات
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التكويني واستراتيجياته مهمللت  الناحي ة النظري ة فإن الترويج   من  أما  - الأنشطة    في . إذ يجب تقويم الطلاب  قويم 
لك  وذ،  ر عرضة للانخراط والاستثمار في التعلم العميقب فيه أكثيكون الطلا  حيث  ،  معنىذات مغزى و   و التي تبد

الشهادة يمكن أن تقوض قدرة الطلاب على الحكم على  والتي تركز على الدرجات و   فإن ممارسات التقويم التقليدية
ة لها صلة بواقع  وأخيرا ربط التقويم التكويني بوضعي ات اجتماعي ة بيئي  د التقويم التكويني معناه ودوره  أعمالهم وتفق 

 . المتعل م المعيش وحياته
 : تحليل الدراسات : 3

 العرض التحليلي الدبي:  3-1
 : 01الدراسة  

كمتعلمين منظمين    إلى استخدام التقويم التكويني في دروس الدورة التدريبية للطلاب  هدفتMikre (2016) :دراسة ل
الجانب الكمي في   مفيد من خلال إعطاء التركيز علىذاتيًا. اتبعت الدراسة أسلوب مختلط التصميم، وهذا النوع  

قام الباحث بجمع وتحليل البيانات الكمية والنوعية ثم مزج الاثنين في مرحلتي التفسير والمناقشة كما المنهجية.  
أما الأداة اعتمدت على    استخدم المنهج شبه تجريبي،. كما  طالب  378 استخدم الباحث عينة عشوائية. كان حجما

سن في الفعالية الذاتي ة الأكاديمي ة وعدم وجود  أشارت النتائج أن  هناك قليل من التح و   ،بيان لجمع المعلومات الاست 
 . (Mikre & all, 2016) تحسن للتنظيم الذاتي

 : 02دراسة ال
هدف   الذاتي ة  تنفيذ    Rakoczya (2017)دراسةكان  الكفاءة  تعزيز  في  الرياضيات  لتعليم  التكويني  التقويم    تدخل 

  620البحث  العنقودية مع اختبار قبلي وبعدي. كانت عي نة    ت التجربة ميدانيا وبالعي نة العشوائي ةي الأكاديمي ة. وأجر 
التكويني من النوع الذي يعزز  45طالبًا   التقويم  الذاتية الأكاديمي ة    الفعالي ة٪ إناث. أشارت النتائج إلى أن تدخل 

(Rakoczya & all, 2017) . 
 03 الدراسة: 

على التعل م المنظم    -القواعد والنصوص    -يم الذاتي  آثار أداتين مختلفتين للتقو      Panadero(  2019)تناولت دراسة  
للسنتين الثالثة والرابعة من ثانويتين    120  من الذاتية الأكاديمي ة. تكونت العي نة    والفعالي ة ذاتيا     حكوميتين، طالب 

فيها    المعلومات واعتمد بروتوكولات الاستبيان لجمع  استعملت    وائيا. تم توزيع المشاركين عش  ذكور.  57إناث و  63
أكدت نتائج الدراسة أن  استخدام التقويم الذاتي من شأنه أن    والتجريبي ة.على المنهج التجريبي للمجموعة الضابطة  

 . (Panadero & all, 2019)  يعزز مستوى كل من التنظيم الذاتي والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة
 : 04الدراسة 

دراسة الم    Baleghizadeh (2013)بحثت  على  التأثير  الإنجليزية  لل غة  الذاتي  للتقويم  الذاتية    الفعالي ةستمر 
( والمجموعة ضابطة  27المجموعة التجريبية )ن =    . طالبة تم تعيينهم عشوائيًا  57  من  العي نةتكونت  .  للمتعلمين 

  = قياس(.  30)ن  ا  الفعالي ة  تم  المجموعتين.    ةلأكاديمي  الذاتية  لكلا  استبيان  خلال  من  المنهج  طبق  للمشاركين 
بما    ANCOVA))  الإحصاء الوصفي     تم تحليل البيانات التي تم الحصول عليها من خلالحيث    . الشبه تجريبي

المتوسط   ذلك  المعياري  في  الانحراف  التباينو والمدى  مكون    تحليل  تنفيذ  أن  النتائج  الذا كشفت  على  التقويم  تي 
  .(Baleghizadeh, 2013)  الذاتية الأكاديمي ة الفعالي ةتكويني يعزز أساس  

 :  05الدراسة 
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  الفعالي ةهدفت إلى تأثير استراتيجيات التقويم التكويني على معتقدات    والتيSchwab  (  2018بحثت الدراسة ل )
بين   والعلاقة  الأكاديمي ة  التعل م    الفعالي ةالذاتية  واستراتيجيات  الأكاديمي ة  نمذجة الذاتية  تطبيق  تم  ذاتيا.    المنظم 

المعادلة الهيكلية. كانت دراسة مقارنة بين الطلبة الصينيي ن والطلبة الألمان. أفادت النتائج أن  الطلاب الصينيون  
 . (chuang& Stephen, 2013) للألمانالذاتية   الفعالي ة أظهروا مستوى أقل من  

 :  06 سةالدرا
التق تناولت     Del Gobbo (2016)دراسة استراتيجيات  التكويو تأثير  الدافع  يم  على  الأكاديمي ة    الفعالي ةو ني  الذاتية 

الثانوية.   في  الرياضيات  طلاب  الأولى  لدى  تضمنت  مرحلتين:  في  بالتتابع  وتحليلها  النوعية  البيانات  جمع  تم 
الطلاب  بي استبيانات  من  كمية  والمعلمين.   : الثانيةو انات  للطلاب  الفردية  المقابلات  من  نوعية  بيانات    تضمنت 
من    اس مقي  استخدم و  من    .بدائل   5ليكرت  العشوائي ة  العي نة  و  101تكونت    : التحليل  تضمن  أستاذ.   15طالب 

الوصفية   و -الإحصائيات  المئوية  المعياري التوزيعات  يؤثر  اأشارت   .الانحراف  التكويني  التقويم  أن  إلى  لنتائج 
 . (Gobbo, 2016)الذاتية الأكاديمي ة للطالب  الفعالي ةل إيجابي على  بشك
 : 07سة الدرا

ما إذا كانت التقويمات التكوينية )تقويم الأقران والتقويم الذاتي( ستحسن التعل م المنظم   Kelly (2016) تناولت دراسة
الأكاديمي   الذاتية  والفعالي ة  ابتدائيذاتيا  السادس  الصف  لدى طلاب  شة  الدراسة    ارك في.    340وفتاة    355هذه 

التحليل أن استخدام التقويم  . فتى الذاتي و ا  أظهر  التنظيم  الذاتي ة الأكاديمي ة بين الطلاب    الفعالي ةلتكويني لتطوير 
وأن الطلاب الذين شاركوا في التقويمات التكوينية للمهام سجلوا أفضل بكثير    ، كان فعالا لكلا مجموعات التدخل

 . (Kelly, 2016) كالعادة  ة من الطلاب الذين أجروا المهام الذاتي والكفاءة الذاتي    في التنظيم 
  :08الدراسة 

الدافع  و   الأكاديمي ة الأقران يزيد من الفعالي ة الذاتية  و   هل تقويم الذاتي تحديد   Hammond  (2014(الغرض من دراسة  
الرياضي لافي  أم  الإعدادية  بالمدرسة  المستخد  ؟ ات  الأدوات  فومن  و مة  القبلي  الاختبار  الدراسة  هذه    ، البعدي ي 

الأدوات المستخدمة   أوراق عمل تقويم الأقران إضافة إلىام أوراق عمل التقويم الذاتي و خدولجمع البيانات تم است
ب. تم إلى تحسن  ، وأشارت النتائج  البعدي و استخدام القياس القبلي    كانت عبارة عن مسح أولي ومقابلات مع الطلا 

 . (Hammonds, 2014) ة الذاتي ة الأكاديمي ة والتعل م المنظم ذاتيا بشكل جي د الفعالي  
    : 09الدراسة 

ة  العوم والغرق( الفعالي  )  يعزز التقويم التكويني المتضمن في المنهج الدراسي  هل  Hondrich  ( 2018تبحث دراسة )
منهم )في المجموع    الثالث للعلوم لكل  مدرس من الصف  28تكونت عينة الدراسة من    ؟ الذاتي ة التدريسي ة للطلاب 

N = 551    طالبًا في حالة التحكم    232ومدرسًا    11طالبًا في التقويم التكويني.  319و  رسًامد  17طالبًا(.شارك
قبلي   بقياس  التجريبي  المنهج  طبق  حيث  عشوائيا.  توزيعهم  التدخل  استخدمت و   ، بعديو تم  قبل  وبعد    استبيانات 

 . القياس البعدي
 & Hondrich)لطلاب كانت مرتفعة إلى حد ما  لدى ا المبلغ عنها    الأكاديمي ة  أن  الفعالي ة الذاتي ة  النتائجأظهرت    -

all, 2018) . 

 : 10الدراسة 



  دراسة تحليليّة : ظم ذاتيا  لدى التلاميذالأكاديميّة واستراتيجياّت التعلمّ المن  ويني كإستراتيجية لتحسين الفعاليّة الذاتيّةتأثير التقويم التك
 فاروق طباع أ / صالح العايب أ   ـــــــــ

 317  ( 324-308، ص ص )2023جوان ، 01العدد ، 06مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، المجلد 

 

وتطوير    الأكاديمي ة على الفعالية الذاتيةأثير استراتيجية التقويم الذاتي  معرفة ت إلى  Schunk  (1986)  هدفت دراسة
  22وذكور    28يتين  طفلًا من مدرستين ابتدائ   50لمدارس الابتدائي ة تألفت العينة من  بعض المهارات لدى تلامذة ا 

  الانحرافات المعيارية والارتباطات   تواستخدم.  بقياس قبلي وبعدي  ريبياعتمدت الدراسة على المنهج التج  .إناث 
المقاييس  لجميع  الهرمي  و   التجريبية،  البينية  الانحدار  باستخدام  أسلوب  .  المتعددتحليلها  أن  إلى  النتائج  أشارت 

 مستوى القلق لدى الطلبة  في رفع مستوى الفعالية الذاتي ة الأكاديمي ة وخفض   ت داستراتيجية التقويم الذاتي  قد ساع
(Sckunk & all, 1986) . 

 : 11الدراسة 
للتق  كيف Xiao(2019) تناول بحث المرحلةو يمكن  ذاتيا لطلاب  المنظم  التعلم  يدعم  أن  التكويني  في    يم  الثانوية 

الدراسة على   الإنجليزية. أجريت  اللغة  الثانويةمن    16تعلم  المدارس  ثانوية    ، طلاب  اثنين في مدرسة  ومعلمين 
الصفية   الملاحظات  استخدمت  البيانات  لجمع  الصين.  في  الأجنبية  الملاحظات    ،والمقابلات للغات  كانت  حيث 

بيانات من  وعولجت ال  ،مراقبة   تم تدوينها بعد بروتوكول  مسجلة بالصوت مع ملاحظات ميدانية مكتوبة بخط اليد.
التكويني والتعل م المنظم    ،حليل التكراري خلال الت التقويم  وتم  تقديم أدلة تجريبية محدودة على الترابط بين أنشطة 

ب  . (Yang & all, 2019) ذاتيا لتعلم اللغة الإنجليزية للطلا 
 :  الجدولي   العرض 2 - 3
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 :التعليق -4

( البحث  التي تطر قت لموضوع  الدراسات  العديد من  الفعالي  هناك  لتحسين  التكويني كإستراتيجي ة  ة  التقويم 
، وسنعرض جملة من الدراسات  متعددةوتناولته من زوايا    ،بطرق مختلفة(  جي ات التعل م المنظم ذاتياالذاتي ة واستراتي 

الاتف جوانب  يتضمن  عليها  تعليقا  تقديم  مع  ملامحها  أبرز  إلى  والإشارة  الموضوع  تناولت  والاختلاف  التي  اق 
 . وجوانب القصور فيها

إلى    2013وقد تركزت معظم الدراسات في الفترة الممتدة من    2019  إلى1986الفترة  انطلق تاريخ الدراسات بين    -
 .  ة قصوى في مجال التعليم والتعل مأهمي   ووهذا يعني أنه موضوع جديد ذ% 81.81بنسبة   2019

ة كإسبانيا وألمانيا والصين وأمريكا اللا تيني ة  - أما عن    ، رافيعلى تنوعها الزمني والجغ  ل  مما يد  ، وشملت بلدان عد 
  . سنة أي شملت مراحل عمري ة متنوعة  26الى  ةسن 11لأفراد في هذه الدراسات فقد امتد  متوسط العمر من عمر ا

التعليمي ة  والمراحل  الأطوار  يخص  فيما  الجامعي،  أما  التعليم  إلى  الابتدائي  من  شملت  الدراسات  و   ،فقد  تناولت 
وهذا    ، ( الوجبات المنزلي ةي ة البدني ة الأدب )النصوص الأدبي ةنجليزي ة الترب التعليمي ة كالرياضي ات ال لغة الا  ة نشطالأ

 . يدل  على أهمي ة الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة والتعل م المنظم ذاتيا بدلالة استراتيجي ات التقويم التكويني
ية المستخدم    ائيلمنهج الاحصيات التعليمي ة واوالمستو   وقد تم تحليل هذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيس 

 . وطرق جمع العي نات وأسلوب معالجة البيانات وجمعها 
المستخدم من تجريبي   المنهج  أيدينا من حيث  التي بين  الدراسات  شبه تجريبي إلى وصفي كما و اختلفت 

م  وحج دراسات  وكذا المستويات التعليمي ة التي تناولتها ال ،  جمع البيانات ومعالجتهاتنوعت الأدوات الاحصائية في  
الثاني ة    .العي نة  الدراسة  تناولت  حين  في  الجامعي  المستوى  تناولت  والرابعة  والخامسة  الأولى  الدراسة  مثلا  فنجد 

الثالث الدراسة  في  فنجده  الثانوي  المستوى  أما  المتوسط  عشر المستوى  الحادي  والدراسة  والسادسة  والتعليم  ة   ،
  .ةوالعاشر دراسة السابعة والتاسعة الابتدائي في ال

في   نجده  التجريبي  المنهج  أم ا  الرابعة.  الدراسة  في  التجريبي  شبه  فنجد  المستخدم  المنهج  حيث  من  أما 
السادسة   الدراسة  في  وكذا  ضابطة  وأخرى  تجريبي ة  بمجموعة  الثاني ة  كانت  و الدراسة  الثامنة  الدراسة  أما  السابعة. 

قبلي وبعدي ا   .تجريبي ة بقياس  المنهج  نسبة  التجريبي    لتجريبي وبلغت  والدراسة الأولى والثالثة   % 63.63وشبه 
 . أما الدراسة الحادي عشرة كانت وصفي ة استكشافي ة وصفي ةوالخامسة كانت 

يدعم التقويم  
التكويني التعل م  

المنظم ذاتيا  
.بشكل محدود   

طالب   16
من        02و
   المعل مين

مقابلات   -ملاحظات
   .ميداني ة

يل  التحل 
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   وصفي
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الاستبيانات   إلى جانب  الملاحظات  فاستخدمت:  البيانات  التكويني والمقابلات فنجد  و أم ا جمع  التقويم  برتوكولات 
الخامسة والسادسة جمعت إلى جانب الاستبيان المقابلة  الثالثة و لة وفي الدراسة  المقاب في الدراسة الأولى الاستبيان و 

 . بدائل  05ليكرت من   likertوكانت كل ها على مقياس، %81.78حيث بلغت نسبة الاستبيان 
من  لدراسات ة ا وقد امتدت مد  ،ية العنقودي ة كالدراسة الثاني ةأم ا العي نات نجد أسلوب العي نة العشوائي ة والعشوائ

امتد متوسط    العي نات التي شملتها الدراسات فقد  أفراد  . أما عن عمر سبوع كالدراسة السابعةأ  27ثلاثة أسابيع الى  
من   الأولى  سنة    15.1العمر  الدراسة  الثاني ة  15.9وفي  الدراسة  العي نة  ،في  عمر  في    26أقصاه   وبلغ  سنة 

 .سة السابعةى الدرا لسنة بالنسبة إ  13إلى  11والدراسة الرابعة 
في الدراسة السادسة  و الاحصاء الاستدلالي في الدراسة الأولى  مقاييس  أما أدوات المعالجة الاحصائي ة فنجد  

.  في الدراسة السابعة الخامسة نجد الاحصاء الوصفي حيث التوزيعات المئوية و دراسة الرابعة و تحليل التغاير في ال 
النت حيث  من  تتفق  تكاد  أن ها  وتعزيز    ،جائغير  تحسين  في  التكويني  التقويم  استراتيجيات  تأثير  مدى  بينت  فقد 

والسادسة   والرابعة  والثالثة  الثانية  الدراسة  من  كل  ذاتيا في  المنظم  التعلم  واستراتيجيات  الأكاديمي ة  الذاتية  الفعالية 
يوجد تحسن في مستوى الفعالي ة  لا  والسابعة والثامنة والتاسعة والعاشرة غير أن الدراسة الأولى توصلت إلى أنه  

الأ اس الذاتي ة  ذاتيا كاديمي ة مع وجود تحسن في  المنظم  التعل م  تأثير      ،تراتيجي ات  الحادي عشر كان  الدراسة  وفي 
 . جيات التقويم التكويني محدود جدا استراتي 

يين والألمان حيث لوحظ  صينأما الدراسة الخامسة فكانت مقارنة في تحسن الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة بين ال 
 . فضل من الصينيينالأكاديمي ة أ  أن الألمان تحسنت فعاليتهم الذاتية

عملية    نكويم في  لشموليتها  وذلك  ثابتة  العلمي ة  قيمتها  وأن  صالحة  تزال  لا  الدراسات  هذه  أن  نذكر  أن 
الذي العي نة  حجم  خلال  من  القصور  بعض  شابها  التي  الدراسات  بعض  ونسجل    وبعض صغيرا  كان    البحث 

كان قصيرا   ت الدراسات  الزمني ة  أ   .مدتها  بعض  كفاءة  عدم  جانب  يؤثر إلى  الذي  الإحصائي  التحليل  على    دوات 
   كالاعتماد على الاحصاء الوصفي والاقتصار على النسب المؤوي ة.  النتائج

 الخاتمة:  -5
ني واستراتجياته )التقويم الذاتي وتقويم  لتكوي تشهد أدبيات التربي ة وأصول البيداغوجيا اهتماما كبيرا بالتقويم ا 
 والتعل م معا. مدفوعًا بتغيير مفاهيم التدريسهذا الاهتمام  الأقران(، 

تحليلا مفصلا لقيم ونظريات وأهداف التقويم   مصدر حول التقويم التكويني. تقدم  11اعتمدت الدراسة على  
عل م المنظم ذاتيا من خلال استراتيجيتي )التقويم الذاتي وتقويم  ي ات التالتكويني وأثره على الفعالي ة الذاتي ة واستراتيج

 الأقران(.  
( بين الطلاب  SRLتتفق الدراسات على أن التقويم التكويني ينبأ بتحسن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا )

الأكاديمي ة الذاتي ة  والاستقلالية   . والفعالي ة  التكيف  يكتسبون  الطلاب  التعلم وخصا  لأن  لتعزيز    ئص  المطلوبة 
والتي قد   . هناك تركيز متزايد على اكتساب استراتيجيات التقويم التكوينيوالأداء الناجح   المشاركة في عملية التعلم 

وأشارت الدراسات إلى أن مواقف الطلاب    ،فعالي تهم الذاتي ة الأكاديمي ة  عتمد عليها المتعل مون طوال حياتهم وزي ادة ي  
التقو  التكويتجاه  يمكنهم    نييم  أن ه  خلالها  الطلاب  شعر  الخبرة.  من  المزيد  اكتسبت  لأنها  إيجابية  أكثر  أصبحت 

 ، خاصة وأن المتطلبات والمعايير تمت بشكل جماعي وبصياغة واضحة.  بفاعلية أقرانهم و تقويم أنفسهم أ



  دراسة تحليليّة : ظم ذاتيا  لدى التلاميذالأكاديميّة واستراتيجياّت التعلمّ المن  ويني كإستراتيجية لتحسين الفعاليّة الذاتيّةتأثير التقويم التك
 فاروق طباع أ / صالح العايب أ   ـــــــــ

 321  ( 324-308، ص ص )2023جوان ، 01العدد ، 06مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، المجلد 

 

توث قت   إمكانية  للطلاب  يوفر  أن  التكويني  للتقويم  يمكن  كيف  أدلة  الخصائصالدراسة  وسلوكيات    طوير 
المعرفة   غير أن  بالتنظيم الذاتي والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة من خلال تقويم الأقران والتقويم الذاتي.    المرتبطة  التعلم 

  حول تأثير التقويمات التكوينية على تنمية استراتيجيات التعل م المنظم ذاتيا بين الطلاب والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة 
 الاستكشاف. و د من البحث تتطلب المزي

 التوصيّات:  -6
 بالتنسيق، حيث يقوم المعلم باستمرارو فترات ممتدة من الوقت   التقويم التكويني يجب أن يتم إجراؤه على مدار -1

 بالإضافة إلى تقديم الدعم للطلاب للعمل بشكل استباقي على ، التعلمبتحديد احتياجات التعلم للطلاب وتكييف  
 . التقويم التكويني وامل في ممارسةع
 . وتثمينها ودعمها  والنظر فيها ،الوصي ة للمراجعةوالإدارة والجهات تقارير التعليمي ة إلى الأولياء تقديم ال  -2
تنطوي على    -3 والمتعل مين في عمليات  المعلمين  بين  المتبادل  الانخراط  التكويني على  التقويم  يعتمد  أن  يجب 

 ا وإصدار الأحكام بناء عليها.  لتقويم وتفسيرهاستخلاص معلومات ا
أبحا  -4 من  خالي ة  تكون  تكاد  العربي ة  التكويني  المنطقة  التقويم  بهو ث  يتصل  الأبحاث  ما  تكثيف  من  لابد  إذ   .

 خاصة التعل م المنظم ذاتيا والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة وما يتصل بالتقويم التكويني. والدراسات. 
نأخذ في    ، وكذا يجب أنالمنظم ذاتيا مهم  والتعل م   للتقويم الذاتي والأقران ة الترويجة النظري ة أهميمن الناحي    -5

يمكن أن تؤثر بشكل   لتفضيل تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمي ة التي بدورها الاعتبار أهمية ردود الفعل الموجهة
 .إيجابي على التعل م المنظم ذاتيا

ا   -6 تقويم  يتم  الأنشطة  عندما  في  تبدلطلاب  مغزى    والتي  للانخراط    مفيدة و ذات  عرضة  أكثر  ب  الطلا  يكون 
الشهادة يمكن أن  و والتي تركز على الدرجات    ،التقليدية وذلك فإن ممارسات التقويم    ، والاستثمار في التعلم العميق

 ودوره. تقوض قدرة الطلاب على الحكم على أعمالهم وتفقد التقويم التكويني معناه 
 . لة بواقع المتعل م المعيش وحياتهكويني بوضعي ات اجتماعي ة بيئي ة لها صربط التقويم الت -7

 مة المراجع: ئقا
علاقتهــا بالفاعليــة الذاتيــة المدركــة لــدى عينــة مــن تلاميــذ و لعدالة المدرسية ا  (2010) ..شفيق، فلاح علاونةعاوية محمود و ، مغزال وأب 

 .317 -289،285ص ،04العدد  .26، دمشق، المجلدجامعة دمشق مجلة .في محافظة إربدالمدارس الأساسية 

 دار النشر للجامعات. :. القاهرةعلم النفس المعرفي دراسات وبحوث  (.2001) .، فتحي مصطفىالزيات

استًراتيجيات التعلم المنظم ذاتيــاً علــى ضــوء نمــوذج بينتــريش وعلاقتهــا بالتحصــيل والتخصــص  (.2010) .ابراهيم بن عبد الل    ،الحسينان
 . 28 – 26الرياض، ص  ،كلي ة العلوم الاجتماعي ة. للتعليمدراسي والأسلوب المفضل ال

   .والتوزيع . عمان: دار جرير للنشرالتقويم الواقعي(. 2008) ابراهيم.، محمد، المحاسنة وعبد الحكيم وعلي ،تمهيدا

ــتعلم المــنظم ذاتيــاً وفاعليــة الــذات والتوجهــات الدافعي ــ(. 2010.)، هشــام إســماعيلالنــرش  ةنمذجــة العلاقــات الســببية بــين إســتراتيجيات ال
ة مجلــة. يل الدراســي لــدى عينــة مــن طــلاب الجامعــةالداخليــة وقلــق الاختبــار والتحص ــ ة واجتماعيــ  المجلــد  مصــر، ،دراســات تربويــ 

 .268- 205ص   ،04، العدد 16
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ة اســتخدام التقــويم التكــويني فــي تحســين مســتوى التحصــيل الدراســي لمقــرر مهــارات التفكيــر (. 2018) العزيــزي، عيســى بــن فــرج. فاعليــ 
ة الأساســي ة. مجلــة كليــ  بحث العلمي لدى طلاب كلية إدارة الأعمال بجامعــة شــقراءوال  ،مصــر ،الانســاني ةو للعلــوم التربويــة  ة التربيــ 
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