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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى المهارات العقلية الضرورية لأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم، وقد اتبع :  ملخص
( رياضي من لاعبي اتحاد بسكرة الأقل 25الباحث المنهج الوصفي التحليلي في هذا البحث، وتكونت عينة الدراسة من )

تم اختيارها بطريقة    19من   اعتمالعشوائيةسنة  )، وقد  العقلية  المهارات  دراسته على مقياس  الباحث في  (،  OMSAT4د 
وقام الباحث بالدراسة الاستطلاعية قبل توزيعه على أفراد العينة وكانت النتيجة    الاداة   حيث قام الباحث بقياس صدق وثبات

ال معالجة   : في  الإحصائية  الأساليب  وتلخصت  الجزائرية،  البيئة  في  استخدامه  يمكن  حيث   EXCELبيانات  إيجابية 
والمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري والنسبة المئوية و اتجاه العينة، وقد أسفرت النتائج على وجود مستويات مناسبة 
النفسية الحركية ، وانخفاض في   للمهارات  النفسية الضرورية الأساسية لأداء الرياضي، ومستويات متوسطة  المهارات  من 

 ي ينفذها الرياضي قبل وأثناء وبعد المنافساتجميع العمليات العقلية الت

 ( OMSAT4المهارات العقلية  الرياضي، مقياس العقلية، الأداءالمهارات )الكلمات المفتاحية: 

Abstract: This study aimed to know the level of mental skills of football players, and the researcher 

followed the descriptive analytical approach in this research, and the study sample consisted of (25) 

athletes from the Union of Biskra players less than 19 years old who were chosen in an intentional 

way, and the researcher relied for his study on a scale Mental Skills (OMSAT4) Fourth Edition, where 

the researcher measured his honesty and stability, and the researcher conducted the exploratory study 

before distributing it to the sample members, and the result was positive, as it can be used in the 

Algerian environment. The results resulted in the presence of appropriate levels of psychological skills 

essential to basic athlete performance, average levels of psychomotor skills, and a decrease in all 

mental processes carried out by the athlete before, during and after sports competitions that include 

focus, refocusing, visualization, mental practices and competition planning. 

Keywords:  )mental skills , athletic performance , mental skills scale OMSAT4) 
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 مقدمة-1
والخططية       والنفسية  البدنية  النواحي  في  وخاصة  نواحيها  جميع  في  متزايد  وتقدم  تطور  القدم  كرة  شهدت 

، فهذه النواحي تتداخل مع بعضها البعض للوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية من خلال  والمهارية
التدريب المبني على الأسس والمبادئ العلمية، ولكن ينصب الاهتمام الكبير بتنمية المهارات الأساسية والتي تعد  

 بة.  مؤشراً ذا قيمة لقدرات اللاعبين في تنفيذ المهام الرئيسة في اللع
ويعددد التدددريب الحددديث فددي كددرة القدددم عمليددة تربويددة منسمددة مبنيددة علددى أسددس علميددة هدددفها الوصددول بدداللاعبين     

إلددى أرقددى المسددتويات لتحقيددا الأداء المتكامددل والمتطددور والسددريع الددذي تسددعى إليدده دول العددالم، وتحدداول معسددم هددذه 
والاسددتعانة بمدددربين يحملددوً فكددراً جديددداً لدد داء للارتقدداء   الدول العمل على إعداد منتخباتهددا وأنددديتها وت هيددل مدددربيها

بمستويات هددذه المنتخبددات والأنديددة مددن أجددل التم يددل المشددرف لددبلادهم فددي البطددولات الدوليددة، والمسددتويات الرياضددية 
رة العالميدددة التدددي تتطلدددب مدددن الفدددرد الرياضدددي ضدددرورة اسدددتخدام قدراتددده البدنيدددة والمهاريدددة والخططيدددة والنفسدددية بصدددو 

 متكاملة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن.
يعددد علددم الددنفس الرياضددي احددد العلددوم المهمددة ذات التدد ثير المباشددر فددي تطددوير مسددتوى الأداء وتحسددينه عنددد  و    

الرياضدديين، وتسهددر أهميتدده مددن خددلال دراسددة نسريددات الشخصددية وتحليلهددا والتعددرف علددى الدددوافع المحركددة لسددلو  
ص ظواهر الاجتماعية ونفسية مهمة تؤثر فددي الجانددب المعرفددي والاجتمدداعي والإنسدداني لدددى الفددرق الرياضي وتشخي

( أً التفددوق الرياضددي يتوقددم علددى مدددى اسددتفادة اللاعبددين مددن 2000الرياضية المختلفة، بحيث يرى أسددامة راتددب )
ت النفسددية تسدداعد الرياضدديين علددى مهدداراتهم النفسددية علددى نحددو لا يقددل مددن الاسددتفادة مددن القدددرات البدنيددة، فالمهددارا

تعبئددة قدددراتهم وهدداقتهم البدنيددة لتحقيددا أقصددى وأفضددل أداء رياضددي، كمددا يمكددن تطددور المهددارات النفسددية مددن خددلال 
،  واً تنميددة المهددارات النفسددية والتددي تتم ددل فددي:   الاسددترخاء (2014،335)عمريددو زوهيددر،  بددرامج تدريبيددة خاصددة

تحديددد الأهددداف   يجددب أً تسددير جنبددا إلددى جنددب مددع تنميددة  –تركيددز الانتبدداه  –نفس ال قددة بددال –التصددور العقلددي  –
المهدددارات البدنيدددة مدددن خدددلال بدددرامج هويلدددة المددددى، ويجدددب التركيدددز عليهدددا كمدددا هدددو الحدددال فدددي المهدددارات الأساسدددية 

يقلددل مددن  ل نشددطة الرياضددية المختلفددة ، و يجددب أً يكددوً متكدداملا أي نقددص فددي مسددتوى أي مهددارة نفسددية عقليددة
،    فرصة الوصول إلى المستويات الرياضية العالية.  (122  ،2000)العربي شمعوً

 الدراسة: مشكلة-2
فدددي ك يدددر مدددن الأحيددداً يدددتم إعدددداد اللاعبدددين بددددنياًً وفنيددداً وتكتمدددل بدددرامج الإعدددداد البددددني وتنميدددة المهدددارات الفنيدددة    

الأوراق وتتضددار  ااراء وتختلددم المعالجددات الإداريددة والفنيددة، والبدنيددة، ولكددن لا يتحقددا النجدداب المطلددو  فتخددتلط 
وفددي عالمنددا العربددي تقددال إدارات ومدددربين أفددراداً وجماعددات لسددوء نتددائج الفددرق فددي المنافسددات المحليددة والقاريددة ولكددن 

يبات الذهنيددة يغفددل الك يددر مددن العدداملين فددي إدارات الأنديددة والمدددربين عدداملا مهمددا مددن عوامددل النجدداب ألا وهددو التدددر 
لأً التدددريب العقلددي يعددد أحددد الأسدداليب الحدي ددة المسددتخدمة فددي التسددا  المهددارات الحركيددة وتطويرهددا إلددى جانددب 

 الإعداد للمنافسات والإنجازات الرياضية العالية.
يددد يرى البدداح وً اً الك يددر مددن المدددربين يحرصددوً علددى تصددحيب أخطدداء الأداء بدد ً يطلبددوا مددن اللاعبددين المز      

مددن التمددارين، بينمددا فددي الغالددب تكددوً المشددكلة الحقيقددة ليسددت نتيجددة نقددص فددي القدددرات البدنيددة و إنمددا نقددص فددي 
 6إلدددى  2القدددرات النفسدددية العقليدددة، وأنددده مدددن الشدددائع أً يقضدددي معسدددم اللاعبدددين أوقدددات تددددريبهم والتدددي تتدددراوب بدددين 
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والمهاريددة، بينمددا لا يخصددص حتددى القليددل مددن وقددتهم  ساعات يوميددا فددي التدددريب الهدددف مندده تحسددين قدددراتهم البدنيددة
فددي تحسددين قدددراتهم ومهدداراتهم النفسددية وبددالردم مددن اندده عندددما تسدد ل معسددم الرياضدديين عددن أهميددة المهددارات النفسددية 

( فددددي زيددددادة نجدددداب الأداء الرياضددددي خددددلال %80،90(فددددي مواقددددم المنافسددددة، فددددةنهم يؤكدددددوً بنسددددبة تتددددراوب بددددين 
 (23  ،2021)سليماً عكلة،    المنافسات الرياضية.

ويحدد العامل النفسي الفارق بين هؤلاء اللاعبين أثندداء المنافسددة، حيددث يلعددب دوراً رئيسددا فددي أدائهددم وبالتددالي        
ه تحقيقهم للنجدداب والفددوز، فددالفرد الرياضددي الددذي يفتقددر إلددى السددمات النفسددية الإيجابيددة لددن يسددتطيع مهمددا بلغددت قدراتدد 

ومسددتوياته البدنيددة والفنيددة مددن تحقيددا أعلددى المسددتويات، لددذا يجددب التركيددز عليهددا خددلال التدددريب قبددل الوصددول إلددى 
المنافسددات لأً التدددريب العقلددي يجددب أً يحقددا مسددتوى أفضددل فددي الأداء بواسددطة تطددوير مهددارات نفسددية، وزيددادة 

ال فددي الوصددول إلددى حالددة الأداء الم اليددة لتحقيددا القدددرة علددى ال بددات والددتحكم فددي الأداء لمددا لدده مددن دور مهددم وفعدد 
الإنجاز، ونتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب الرياضي الحددديث يوجهددوً عنايددة فائقددة لمختلددم النددواحي النفسددية المددرتبط 

، ونسددرا لمددا يلعبدده الجانددب النفسددي دورا هامددا فددي تحديددد نتددائج المباريددات بالتدددريب الرياضددي والمنافسددات الرياضددية
ة فدددي تقدددار  المسدددتوى الفندددي والخططدددي للاعبدددين فدددي المنافسدددات المسدددتوى العدددالي، لدددذلك فدددةً البحدددث عدددن وخاصددد 

متطلبات التفوق النفسية في المجال الرياضي من الدراسددات الهامددة والمسدداهمة فددي الوصددول إلددى التميددز فددي النشددا  
 ،1993)حسدددن السددديد ابدددو عبدددده،  خدددرى الممدددارس، لدددذا تعتبدددر العوامدددل النفسدددية أل دددر تنبدددؤ بالنجددداب مدددن العوامدددل الأ

والمشكلة الكبددرى التددي تواجدده الرياضددي اليددوم هددي الحاجددة إلددى الإعددداد العقلددي جيددد، حيددث لا تكفددي المو بددة   ،(121
 وحدددها ولا قدراتدده النفسددية ولا لياقتدده البدنيددة لكددي يتفددوق رياضدديا، إندده فددي حاجددة إلددى قددوة عقليددة لتحقيددا أفضددل أداء.

 (9 ،  2004)سمير جاد،  
بناء على ما تقدم وبما أننا مختصين في مجال التحضير النفسي للرياضدديين أردنددا تسددليط الضددوء علددى تقيدديم        

الرابددع وعليدده تم لددت هددرب  الإصدددار OMSAT 4باسددتخدام اسددتبياً مسددتوى المهددارات النفسددية لاعبددي كددرة القدددم 
 التساؤل العام للدراسة على النحو التالي:

 (؟OMSAT4العقلية المساعدة على الأداء لدى لاعبي كرة القدم وفقا لمقياس ) ارات ما مستوى المه   
 الدراسة:  فرضيات -3       

لاعبددددددي كددددددرة القدددددددم يمتلكددددددوً درجددددددات عاليددددددة مددددددن المهددددددارات العقليددددددة الأساسددددددية الضددددددرورية لأداء وفقددددددا لمقيدددددداس  •
(OMSAT4.) 
المهددددددارات النفسددددددية الحركيددددددة الضددددددرورية لأداء وفقددددددا لمقيدددددداس لاعبددددددي كددددددرة القدددددددم يمتلكددددددوً درجددددددات عاليددددددة مددددددن  •

(OMSAT4.) 
 (.OMSAT4لاعبي كرة القدم يمتلكوً درجات عالية من المهارات المعرفية الضرورية لأداء وفقا لمقياس ) •

 الدراسة:    أهداف-4
 هدفت هاته الدراسة إلى:

 إبراز الدور المهم لتحضير النفسي لتنمية المهارات العقلية المساعد على تحسين الأداء لاعبي كرة القدم.   -
 الوقوف على مستوى المهارات العقلية للاعبي كرة القدم. -
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معرفة أهم المقاييس النفسية والعقلية المعتمدة قبددل المنافسددات الرياضددية المهمددة للرياضدديين ذات المسددتوى العددالي  -
 داخل المنتخبات الوهنية.و 
 التعرف على واقع التحضير النفسي للرياضي لدى الأندية الجزائرية لكرة القدم.   -
 الوقوف على بعض الحقائا المهنية والعلمية لمهنة المدر  الرياضي في عملية التحضير النفسي الرياضيين. -

 :أهمية الدراسة -5
لضرورية المرتبطة بالأداء الرياضي ومن اجل معرفددة مسددتوى هاتدده تكمن أهمية الدراسة في تقييم المهارات العقلية ا 

فرنسدددا المهددارات العقليددة فددي أبعادهددا ال لاثددة باسددتخدام مقيدداس حدددديث الاسددتخدام علددى مسددتوى معهددد الرياضددة فددي 
NSEP  الضرورية لأداء الرياضي. 
 تحديد مفاهيم الدراسة: -6

تعلدديم وتدددريب المهددارات النفسددية هددا لعمليددة التددي يددتم فيا النفسدديةيقصددد بالمهددارات  المهددارات النفسددية: 1.6
)العقليددة(، واهددار عمليددة التدددريب العقلددي والددذي يقصددد بدده التطبيددا المنهجددي المددنسم ل سدداليب العمليددات النفسددية 

 (195، صفحة  2002)علاوي،  )العقلية( للارتقاء بمستوى الأداء اللعب الرياضي.  

 هددو عبددارة عددن انعكدداس لقدددرات ودوافددع كددل فددرد نحددو سددلو  أفضددل نتيجددة لتدد ثيرات :الرياضيييالأداء  2.6
خلالدده الوصددول إلددى تحقيددا  متبادلددة للقددوة الداخليددة ودالبددا مددا يددؤدى بصددورة فرديددة وهددو أيضددا نشددا  وسددلو  يددتم مددن

المفا يم الواسددعة فددي المجددال الرياضددي مفهوم الأداء من  النتيجة وهو وسيلة التعبير عن عملية التعليم سلوكيا يعتبر
هو مطلددو  مندده ويقصددد بدده أيضددا التعبيددر عددن  مدى كفاءة الرياضي على القيام بما حيث يمكننا أً نعرفه على أنه

عديددددة منهدددا  المهدددارات التدددي يمكدددن رؤيتهدددا وملاحستهدددا والحكدددم عليهددا ومصدددطلب الأداء هندددا يدددربط بدددين مفدددا يم  تلددك
، 1997)راتددب،  زائددد المهددارات المكتسددبة. عية ...الددخ بالإضددافة إلددى أً الأداء هددو الاسددتعدادالقدرة، الاستعداد، الداف

 (195صفحة  
 (: OMSAT Mindeval-4استبيان المهارات العقلية )  .63
ً  الدددكتور أنشدد ه  الددذي ،4 النسددخة أوتاوا( في العقلية  المهارات  تقييم   )أداة    هددذا البح ددي، وفريقدده سددالميلا جددو

ا، المشدددهور الكنددددي النفسدددي العدددالم  ا لديددده أوتددداوا، جامعدددة فدددي السدددابا الأسدددتاذ عالميدددً  مراقبدددة فدددي واسدددعة خبدددرة  أيضدددً
 .الرياضيين

 سددبيل علددى اسددتخدامه يتم  وتحسينه، ميدانيًا اختباره  وتم  ، علميًا منه التحقا تم   OMSAT-4 استبياً هو
 دقيقددة تقييمددات علددى الحصددول الممكددن مددن يجعددل ،إندده المعهددد الددوهني للرياضددة INSEPفددي منتسم   بشكل  ،  الم ال

 .ثابت  مستوى   عند عليها  الحفاظ  يتم  ما  بقدر  الأداء  تحسين  الممكن من  تجعل ومنتسمة
 لسابقة:الدراسات ا  -7

مددن خدددلال اهددلاث الباح ددداً علددى العديدددد مددن الدراسدددات العربيددة والأجنبيدددة التددي تناولدددت موضددوث الدراسدددة  
 بشكل عام ومشكل الدراسة بشكل خاص، نذكر حسب حداثتها:  

لتنميددة  محاولددة اقتددراب برنددامج خدداص بالتحضددير النفسدديالتي هدفت إلددى   :(2020زهواني سفياً )دراسة   
لاعدددب مدددن الرابطدددة الولائيدددة لكدددرة القددددم البدددويرة، وقدددد اسدددتخدم  32 المهدددارات النفسدددية علدددى عيندددة تكوندددت مدددنبعدددض 
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التحضددير ومددن أهددم النتددائج المتوصددل إليهددا أً  الباحددث برنددامج تدددريبي وبعددض المقدداييس النفسددية بددالمنهج التجريبددي،
 فعية الانجاز الرياضي.النفسي يساهم في عملية الرفع من مستوى الأداء الرياضي تنمية دا

هددددفت إلدددى إبدددراز الددددور الدددذي يلعبددده القيددداس النفسدددي فدددي إعدددداد دراسدددة  :(2020بعارسدددية ) واجدددري رضدددا
مدددر  مددن الرابطددة الولائيددة لكددرة القدددم باتنددة، وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج  25لاعبددي كددرة القدددم علددى عينددة قوامهددا 

 القياسات النفسية أمر مهم في برمجة لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريبية النفسية.أن  الوصفي، ومن أهم النتائج  
ياضددة علددى دراسة هدفت إلى مقارنة المهارات العقلية حسب الجنس و نددوث الر   :(2018اجري تقار حمزة )

نددوث مددن الرياضددة تددم اختيددارهم بطريقددة عشددوائية، وقددد اسددتخدم  11( رياضددي مددوزعين علددى 401عينددة تكونددت مددن )
، وأسددفرت النتددائج علددى وجددود فددروق فددي المهددارات العقليددة  OMSAT3الباحددث المددنهج الوصددفي باسددتخدام مقيدداس 

)تقددار حمددزة،  .الرياضددة  الجماعيددة حسددب متغيددرلصالب الذكور تبعددا لمتغيددر الجددنس ولصددالب الرياضددات القتاليددة ثددم 
2018). 

دراسة هدفت إلى التنبؤ ب داء ركددلات التددرجيب اعتمددادا علددى   :MOKHTAR.POONEH  (2018)  اجري 
وقددد  لاعددب مددن فريددا كددرة القدددم مددن قسددم المحتددرف الإيرانددي، 20مسددتوى المهددارات العقليددة علددى عينددة تكونددت مددن 

ومدددن أهدددم النتدددائج أً  ،3OMSATلتقيددديم المهدددارات العقليدددة  التحليلدددي بالاسدددتبياًاسدددتخدم الباحدددث المدددنهج الوصدددفي 
 ات الجسدية والمعرفية لها علاقة بنجاب أداء ضربات الجزاء.المهار 

دراسدددددة هددددددفت لمقارندددددة مسدددددتوى المهدددددارات العقليدددددة لاعبدددددي كدددددرة القددددددم  :Jasp singh (2014)اجدددددري 
جامعدددة مدددن لاعبدددي كدددرة القددددم كليدددات  300الحاصددلين علدددى الميدددداليات والغيدددر حاصدددلين علدددى عيندددة تكونددت مدددن 

ومددن أهددم النتددائج يتمتددع  العقليددة،الهنددد، وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي باسددتعمال مقيدداس المهددارات  سددينغانيا
لاعبدددي كدددرة القددددم الحدددائزين علدددى الميدددداليات بمسدددتويات عاليدددة مدددن المهدددارات العقليدددة مقارندددة بدددالغير حدددائزين علدددى 

 المهارات النفسية حبث لعبت دورا في تحقيا الانجازات الرياضية.
دراسة هدفت إلددى تحديددد نددوث التدددريب علددى المهددارات العقليددة التددي يحتاجهددا  :(2010عمر فوزي )  اجري  

وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي  ماليزيددا،لاعددب كددرة القدددم مددن جامعددة  25لاعبي كرة القدم لعينة تكونت مددن 
ربعددة الأل ددر تدددريبا للمهددارات العقليددة باسددتعمال أداة المقابلددة، مددن أهددم النتددائج المتوصددل إليهددا أً الموضددوعات الأ

 المرتبطة بلاعب كرة القدم  التصور، تحديد الأهداف، التحدث الذاتي، الاسترخاء .
 السابقة:التعقيب على الدراسات    1.7

مما سبا من دارسات أوضحت أهمية التدريب على المهارات العقلية في مجال التدددريب الرياضددي، وقددد    
ركزت معسم الدراسات الدور المهم للمهارات العقلية للرياضيين سواء الألابر أو عند الناشئين وفددي جميددع مسددتويات 

بددين تقيدديم هاتدده المهددارات العقليددة باسددتخدام  الرياضددية، ولكددن هددذه الدراسددة جدداءت مددن أجددل دراسددة الارتبددا  المحتمددل
 ومستوى الأداء الرياضي.    3OMSAT مقياس 

وقددد تنوعددت مندداهج الدراسددات السددابقة بددين المددنهج الوصددفي الكمددي والمددنهج التجريبددي، معتمدددة علددى أداة 
بواسددطة المقدداييس المعتمدددة الاسددتمارة والمقابلددة فددي حددين الدراسددة الحاليددة اعتمدددت علددى المددنهج الوصددفي التحليلددي 

المدروسددة مددن هددرف مختصددين والخبددراء، وقددد اسددتفاد الباحددث مددن هددذه الدراسددات فددي جمددع بيانددات النسريددة حددول 
 التدريب الرياضي البدني والنفسي، كما استفدنا منها في عرض وتحليل نتائج الدراسة.
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 الجانب التطبيقي 
 منهج وإجراءات الدراسة:  -1
( 15قام الباحث بعمل دراسة استطلاعية علددى عينددة مشددابهة لمجتمددع البحددث قوامهددا )الدراسة الاستطلاعية:   1.1

لفريددا اتحدداد لسددكرة، ثددم أعدددنا تطبيددا المقيدداس علددى نفددس العينددة بعددد أسددبوث مددن  U19لاعددب فريددا الأواسددط 
التطبيدددا الأول ثدددم قدددام الباحدددث بتفريدددع الاسدددتمارات وجمدددع البياندددات فدددور الانتهددداء مدددن العمليدددة التطبيدددا علدددى 

 العينة الاستطلاعية.
 مجالات الدراسة:  2.1

 .U19لاعبي إتحاد بسكرة  المجال البشري:  
 ملعب اتحاد بسكرة.اني:  المجال المك

   23/01/2020إلى    20/10/2019استغرقت الدراسة بكامل أبعاده النسرية والميدانية من المجال الزمني:  
فددةً  (33 ،1978)احمددد بدددر، التي يستخدمها الباحث للوصول إلددى حقددائا  الطريقة المتبع:المنهج   3.1

هددذا لا يعنددي أً لكددل بحددث مددنهج خاصددة يتبددع لحددل مشددكلته، وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي نسددرا لملائمتدده 
 .لطبيعة المشكلة
 .جاءت عينة الدراسة بطريقة المسب الشامل لنادي الرياضي اتحاد بسكرة لكرة القدم   عينة المجتمع:  4.1
 :الباحث بالوسائل المساعدة التاليةوقد استعاً  أداة جمع البيانات:    5.1

 المصادر العربية والأجنبية. -
 4 النسددخة أوتدداوا( فددي العقليددة المهددارات تقيدديم  )أداة لتقيم المهارات العقليددة للاعبددين،   (OMSAT4مقياس ) -
ً  الددددكتور أنشددد ه  الدددذي ، ا، المشدددهور الكنددددي النفسدددي العدددالم  هدددذا البح دددين، وفريقددده سدددالميلا جدددو  الأسدددتاذ عالميدددً

 التحقددا تددم  OMSAT-4اسددتبياً وهددو الرياضيين، مراقبة في واسعة خبرة  أيضًا لديه  أوتاوا،  جامعة  في  السابا
المعهددد  INSEPفددي منددتسم  بشددكل الم ددال سددبيل علددى اسددتخدامه يددتم  وتحسددينه، ميدددانيًا اختباره   وتم   ،  علميًا  منه

 تحسددين الممكددن مددن تجعددل ومنتسمددة دقيقددة تقييمددات علددى الحصددول الممكددن مددن يجعددل إندده ،الددوهني للرياضددة
 ثابت.  مستوى   عند  عليها  الحفاظ  يتم  ما  بقدر  الأداء

 الشروط العلمية للأداة:
ينددة يقصد بال بددات مدددى دقددة أو الاتسدداق أو اسددتقرار نتائجدده فيمددا لددو هبددا علددى عالمقياس:   ثبات  1.5.1

،  من الأفددراد فددي مناسددبتين مختلفتددين، الاختبددار نقددوم بحسددا   ولحسددا  ثبددات ،(156 ،2002)مرفددت علددي واخددروً
-1معامل ال بات الاختبار، وهو الارتبا  الددذاتي للاختبددار، ولحسددا  معامددل ال بددات فددةً هنددا  عدددة هددرق وأهمهددا: 

 إعادة الاختبار. وهريقة-3المتكافئة    الصور-2النصفية    التجزئة
، كانددت النتددائج وقددد اسددتعمل الباحددث هريقددة إعددادة الاختبددار، وقمنددا بحسددا  معامددل الارتبددا  بيرسددوً بددي ن التطبيقددين 

 ( التالي:01حسب الجدول )
 
 
 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ar&ajax=1&prev=search&elem=1&se=1&u=https://www.insep.fr/fr
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ar&ajax=1&prev=search&elem=1&se=1&u=https://www.insep.fr/fr
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 ( معامل الارتباط لكل الأبعاد المقاييس ومعامل الثبات الكلي01الجدول )
 

 ومنه نستنتج أً المقياس يتمتع بدرجة كبيرة من ال بات حسب الجدول أعلاه. 
صددددق المقددداييس مدددن أهدددم الخطدددوات التدددي يجدددب الت لدددد منهدددا فدددي الأدوات البحدددث  يعدددد الصيييد : 2.5.1

ويعنددي مدددى صددلاحية الاختبددار للقيدداس لمددا وضددع  الباحددث،لضددماً مصدددقيه وموضددوعية النتددائج التددي يصددل إليهددا 
، وهنددا  أنددواث عديددد للقيدداس صدددق الاختبددار: صدددق الفرضددي، صدددق (164 ،1993)مقدددم عبددد الحفددي ، لقياسدده 

 توى، الصدق الذاتي.المح
أمددا فيمددا يخددص المقيدداس المسددتخدم فددي بح نددا فقددد اسددتعملنا الصدددق الددذاتي وهددو الجددذر التربيعددي لمعامددل 

 الارتبا   
وهددددو موجددددب يقتددددر  مددددن الواحددددد، ومندددده المقيدددداس  0.87√= معامددددل الصدددددق يسدددداوي  ومندددده 0.76ر =

 (02المستخدم صادق يقيس ما وضع لأجله، كما هو مبين في الجدول )
 الصدق  معامل الثبات  درجة الحرية  ح العينة  الأبعاد الإحصائية 

 0.78 0.85 14 15 المهارات الأساسية 

 0.84 0.67 المهارات النفسية الحركية 

 0.87 0.74 المعرفية المهارات 

 الإحصائية: الأدوات  6.1
اسددتخدم المتوسددط الحسددابي لمعرفددة مسددتوى درجددات المهددارات العقليددة للاعبددي كددرة القدددم المتوسط الحسابي:  

𝒙قانوً حسا  المتوسط الحسابي      =
(الدرجة × التكرار )∑

العينة  حجم
 

 ومعامل الثبات الكلي( معامل الارتباط لكل الأبعاد المقاييس 03الجدول ) 
 معامل الثبات  درجة الحرية  حجم العينة  الأبعاد الإحصائية 
 0.85 14 15 المهارات الأساسية 
 0.67 المهارات النفسية الحركية 
 0.74 المهارات المعرفية 

 ومنه نستنتج أً المقياس يتمتع بدرجة كبيرة من ال بات حسب الجدول أعلاه. 
صددددق المقددداييس مدددن أهدددم الخطدددوات التدددي يجدددب الت لدددد منهدددا فدددي الأدوات البحدددث  يعدددد الصيييد : 2.5.1

ويعنددي مدددى صددلاحية الاختبددار للقيدداس لمددا وضددع  الباحددث،لضددماً مصدددقيه وموضددوعية النتددائج التددي يصددل إليهددا 
، وهنددا  أنددواث عديددد للقيدداس صدددق الاختبددار: صدددق الفرضددي، صدددق (164 ،1993)مقدددم عبددد الحفددي ، لقياسدده 

 توى، الصدق الذاتي.المح
أمددا فيمددا يخددص المقيدداس المسددتخدم فددي بح نددا فقددد اسددتعملنا الصدددق الددذاتي وهددو الجددذر التربيعددي لمعامددل 

 الارتبا   

 معامل الثبات  درجة الحرية  حجم العينة  الأبعاد الإحصائية 

 0.85 14 15 المهارات الأساسية 

 0.67 المهارات النفسية الحركية 

 0.74 المعرفية المهارات 



أ. ياسين بخوشة/ محمد ( OMSAT4لاعبي كرة القدم باستخدام )تقييم المهارات العقلية المرتبطة بالأداء الرياضي لدى 
 العربي حاجي

 301 ( 307-294ص ) ،2023جوان ، 01العدد   ،06مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، المجلد 

 

وهددددو موجددددب يقتددددر  مددددن الواحددددد، ومندددده المقيدددداس  0.87√= معامددددل الصدددددق يسدددداوي  ومندددده 0.76ر =
 (02المستخدم صادق يقيس ما وضع لأجله، كما هو مبين في الجدول )

 الصدق  معامل الثبات  درجة الحرية  ح العينة  الأبعاد الإحصائية 

 0.78 0.85 14 15 المهارات الأساسية 

المهارات النفسية  

 الحركية 

0.67 0.84 

 0.87 0.74 المهارات المعرفية 

 الإحصائية: الأدوات   6.1
اسددتخدم المتوسددط الحسددابي لمعرفددة مسددتوى درجددات المهددارات العقليددة للاعبددي كددرة القدددم المتوسط الحسابي:  

𝒙قانوً حسا  المتوسط الحسابي      =
(الدرجة × التكرار )∑

العينة  حجم
 

يسددتخدم الانحددراف المعيدداري مددن اجددل معرفددة مدددى انحددراف الددرأي العددام حددول البنددد الانحددراف المعيدداري: 
   ى المهارات العقلية عن المتوسط النسري.المتفا عليه، أي انحراف من مستو 

𝑟                قانوً حسا  الانحراف المعياري=      = √
 حجم العينة ×المربع  المتوسط  −(مربع  الدرجات ×التكرار )∑

 حجم العينة −𝟏
 

 العينة حول البند  نسبة الاتفاقبحسا  النسبة المئوية لمعرفة   نقوم النسبة المئوية:  

اقل درجة−البر  درجة=  قانوً اتجاه العينة      العينة:   تحديد اتجاه 
اعلى درجة

 0.66 =
3−2

3
 

 (:03لكي نحدد اتجاه العينة كما هو مبين في الجدول) 0.66في كل مرة نضيف قيمة  
 دير موافا  محايد  موافا الاتجاه
 1.67                     1 2.34                    1.67 3                   2.34 الفئة

 ومناقشة النتائج:  عرض-2
لاعبي كرة القدم يمتلكددوً درجددات عاليددة للمهددارات الأساسددية الضددرورية نتائج التساؤل الأولى:   عرض  1.2

 (؟ OMSAT4لأداء وفقا لمقياس )
 نتددائجكانددت و ولت لد من صحة الفرضية الأولى قام الباح اً بتحليل الكمددي لأبعدداد المقيدداس حسددب ليكددارت 

 ( على النحو التالي:04الجدول )
( يمثل العرض الإحصائي لنتائج القياس المهارات الأساسية الضرورية لدى اللاعبين  04الجدول )

 EXCEL)باستخدام ) 
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 2 موافق  %83 0.73 2.5 25 تحديد الأهداف 

 3 محايد 50% 0.7 2.1 الثقة بالنفس 
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 1 موافق  93% 0.61 2.78 الالتزام 

 /  الموافق  75% 0.68 2.46 المؤشر العام 

 
 الأساسية الضرورية لأداء لاعبي كرة القدم ( لمستوى وترتيب المهارات العقلية  01التمثيل البياني)

 
 

العقلية الأساسية لدددى لاعبددي اتحدداد بسددكرة  وترتيب المهارات ( مستوى 04الجدول رقم )  ويلاح  من النتائج
سددنة بشددكل عددام ولكددل القدديم المعبددر عنهددا بالمتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري حيددث أً   19لكرة القدم اقل مددن  

 لاعب(.  25حجم العينة )
(  الخاص بمستوى المهددارات العقليددة الأساسددية الضددرورية لأفضددل حالددة ذهنيددة 04يتضب من الجدول رقم )

(، مددن حيددث الترتيددب ورد مؤشددر 2.78        2.1العقليددة الضددرورية امتدددت مددن )داء، بدداً متوسددط المهددارات لدد 
( وبدددانحراف معيددداري بلدددع 2.78اتجددداه نحدددو مهدددارة الالتدددزام الرياضدددي فدددي المرتبدددة الأولدددى وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي )

رتبدددة ال انيدددة وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي (، أمدددا مؤشدددر مهدددارة تحديدددد الأهدددداف الرياضدددية لكدددرة القددددم ورد فدددي الم0.61)
( 2.1(، ثددم يلددي فددي المرتبددة ال ال ددة مؤشددر ال قددة بددالنفس وذلددك بمتوسددط حسددابي )0.73( وانحددراف معيدداري )2.5)

( وهددذا بحسددب النتددائج الساهريددة، باسددتخدام الأسددلو  الإحصددائي وصددفي يتم ددل فددي متوسددط 0.7وانحددراف معيدداري )
 وسط النسري.حسابي وانحراف معياري بالنسبة للمت

وكما يتضب مددن نفددس الجدددول بدداً المؤشددر العددام للمهددارات العقليددة الضددرورية لدددى لاعبددي كددرة القدددم بلغددت 
( 02وبددالنسر إلددى قيمددة المتوسددط النسددري الددذي قيمتدده ) (،0.68( وبددانحراف قدددره )2.46قيمددة المتوسددط الحسددابي )

ى هددذا الأسدداس يمكددن القددول بدداً فئددة البحددث عينددة مددن المتوسددط النسددري، وعلدد  ألبددريتضددب بدداً قيمددة المؤشددر العددام 
، وهددذا حسددب النتددائج الساهريددة مسييتوى جيييد ميين المهييارات الضييرورية لييدى لاعبييي كييرة القييدمالدراسددة تميددل إلددى 

 .  محققوباعتماد على الأسلو  الإحصائي الوصفي، ومنه يمكن القول أً الفرضية البح ية الأولى  
لاعبدددي كدددرة القدددددم يمتلكدددوً درجدددة عاليدددة عدددالي للمهدددارات النفسددددية  عدددرض النتدددائج التسددداؤل ال انيدددة: 2.2

 (؟ OMSAT4الحركية الضرورية لأداء وفقا لمقياس )

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

مهارة الثقة بالنفس

مهارة تحديد الاهداف

مهارة الالتزام
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 وكانددت نتددائجولت لد من صحة الفرضية ال انية قام الباح اً بتحليل الكمي لأبعاد المقيدداس حسددب ليكددارت  
 ( على النحو التالي:05الجدول )

( يمثل العرض الإحصائي لنتائج القياس المهارات النفسية الحركية الضرورية لدى  05الجدول )
 اللاعبين  
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 2 محايد  %70 0.81 2.1 25 إدارة الضغوط 

 3 محايد  59% 0.83 1.77 السيطرة على الخوف 

 4 محايد  58% 0.79 1.74 الاسترخاء 

 1 موافق  %72 0.87 2.8 التنشيط 

 / / %64.75 0.82 2.1 المؤشر العام 

 المهارات النفسية الحركية الضرورية لأداء لاعبي كرة القدم( لمستوى 02التمثيل البياني )
 

 
 
 
 
 
 
 

الحركيددة لدددى لاعبددي اتحدداد بسددكرة  التنشيط( النفسية( مستوى المهارات )05الجدول رقم )  ونلاح  من نتائج        
والانحددراف المعيدداري ( بشددكل عددام ولكددل القدديم المعبددر عنهددا بالمتوسددط الحسددابي U19سددنة ) 19لكددرة القدددم اقددل مددن 

 لاعب(. 25حيث أً حجم العينة )
(  الخددداص بمسدددتوى المهدددارات النفسدددية الحركيدددة )التنشددديط( لأفضدددل حالدددة 05يتضدددب مدددن الجددددول رقدددم )   

(، مددن 2.8       1.74ذهنية ل داء، لدى لاعبي كرة القدددم ، بدداً متوسددط المهددارات النفسددية الحركيددة امتدددت مددن )
( 2.8ر اتجددداه نحددو مهدددارة التنشدديط الرياضدددي فددي المرتبدددة الأولددى وذلدددك بمتوسددط حسدددابي )حيددث الترتيدددب ورد مؤشدد 
(، أمددا مؤشددر مهددارة إدارة الضددغو  المنافسددات الرياضددية لكددرة القدددم ورد فددي المرتبددة 0.87وبددانحراف معيدداري بلددع )

ة مؤشددر السدديطرة علددى (، ثددم يلددي فددي المرتبددة ال ال دد 0.81( وانحددراف معيدداري )2.1ال انيددة وذلددك بمتوسددط حسددابي )
(، ثددم يلددي فددي المرتبددة الرابعددة مؤشددر الاسددترخاء 0.83( وانحددراف معيدداري )1.77الخددوف وذلددك بمتوسددط حسددابي )

(  وهدددذا بحسدددب النتدددائج الساهريدددة، باسدددتخدام الأسدددلو  0.79( وانحدددراف معيددداري )1.74وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي )
بالنسدددبة للمتوسدددط النسدددري كمدددا هدددو موضدددب فدددي  الإحصدددائي وصدددفي يتم دددل فدددي متوسدددط حسدددابي وانحدددراف معيددداري 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

ادارة الضغوط

السيطرة على الخوف

الاسترخاء

التنشيط
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(، مددن خددلال النتددائج الإحصددائية السدداهرة يتضددب المسددتوى التنشدديط عددالي لدددى أفددراد العينددة، أمددا مهددارة 05الجدددول )
رة الضغو  النفسية في المستوى المتوسددط ، ونلاحدد  أً مهددارات الاسددترخاء والسدديطرة علددى الخددوف فددي المسددتوى ااد

وكمددا يتضددب مددن نفددس الجدددول بدداً المؤشددر العددام للمهددارات النفسددية الحركيددة لدددى لاعبددي كددرة  الأقددل مددن المتوسددط،
( ، وبددالنسر إلددى قيمددة المتوسددط النسددري الددذي 0.82( وبددانحراف قدددره )2.1القدددم بلغددت قيمددة المتوسددط الحسددابي )

يمكددن القددول بدداً فئددة  ( يتضددب بدداً قيمددة المؤشددر العددام البددر مددن المتوسددط النسددري، وعلددى هددذا الأسدداس02قيمتدده )
، وهددذا حسددب مسييتوى جيييد ميين المهييارات النفسييية الحركييية لييدى لاعبييي كييرة القييدمالبحددث عينددة الدراسددة تميددل إلددى 

 محقق.النتائج الساهرية وباعتماد على الأسلو  الإحصائي الوصفي، يمكن القول ب ً الفرضية البح ية ال انية  
المعرفيددة الضددرورية  عاليددة للمهدداراتيمتلكددوً درجددة لاعبددي كددرة القدددم عددرض نتددائج التسدداؤل ال ال ددة:  3.2

 (؟ OMSAT4) لأداء وفقا لمقياس
وكانددت ولت لددد مددن صددحة الفرضددية ال انيددة قددام الباح دداً بالتحليددل الكمددي لأبعدداد المقيدداس حسددب ليكددارت  

 ( على النحو التالي:06الجدول )  نتائج
   س المهارات المعرفية الضرورية لدى اللاعبين( العرض الإحصائي لنتائج القيا06الجدول )

 
 ( لمستوى المهارات المعرفية الضرورية لأداء لاعبي كرة القدم 03التمثيل البياني )
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 3 %67 محايد  0.78 2.02 25 التركيز 

 2 70% محايد  0.83 2.09 السيطرة على التشتت 

 5 %49 غير موافق  0.67 1.47 التصور 

 4 %58 محايد  0.84 1.73 التدريب العقلي 

 1 %60 موافق  0.79 2.48 التحضير للمنافسة 

 / 60.8% / 0.78 1.96 المؤشر العام 
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بسددكرة لكددرة القدددم ( يبددين مسددتوى المهددارات المعرفيددة لدددى لاعبددي اتحدداد 06الجدددول رقددم )نلاح  من نتددائج   
( بشددكل عددام ولكددل القدديم المعبددر عنهددا بالمتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري حيددث أً U19سددنة ) 19اقددل مددن 

 لاعب(.  25حجم العينة )
(  الخددداص بمسدددتوى المهدددارات المعرفيدددة لأفضدددل حالدددة ذهنيدددة لددد داء، لددددى 06يتضدددب مدددن الجددددول رقدددم )

(، من حيددث الترتيددب ورد مؤشددر 2.48        1.47المعرفية امتدت من ) لاعبي كرة القدم ، باً متوسط المهارات
( وبدددانحراف 2.48اتجددداه نحدددو مهدددارة التحضدددير للمنافسدددات الرياضدددية فدددي المرتبدددة الأولدددى وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي )

(، أمدددا مؤشدددر مهدددارة السددديطرة علدددى التشدددتت ورد فدددي المرتبدددة ال انيدددة وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي 0.79معيددداري بلدددع )
( 2.02(، ثدددم يلدددي فدددي المرتبدددة ال ال دددة مؤشدددر التركيدددز وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي )0.83( وانحدددراف معيددداري )2.09)

( 1.73(، ثدددم يلدددي فدددي المرتبدددة الرابعدددة مؤشدددر التددددريب العقلدددي وذلدددك بمتوسدددط حسدددابي )0.78وانحدددراف معيددداري )
( وانحددراف 1.47ط حسددابي )(،  ثم يلي فددي المرتبددة الخامسددة مؤشددر التصددور وذلددك بمتوسدد 0.84وانحراف معياري )

(،  وهذا بحسب النتائج الساهرية، باستخدام الأسلو  الإحصائي وصفي يتم ل فددي متوسددط حسددابي 0.67معياري )
 وانحراف معياري بالنسبة للمتوسط النسري.

وكمددا يتضددب مددن نفددس الجدددول بدداً المؤشددر العددام للمهددارات المعرفيددة لدددى لاعبددي كددرة القدددم بلغددت قيمددة 
( يتضددب 02وبالنسر إلى قيمة المتوسددط النسددري الددذي قيمتدده ) (،0.78( وبانحراف قدره )1.96لحسابي )المتوسط ا

بدداً قيمددة المؤشددر العددام اقددل مددن المتوسددط النسددري، وعلددى هددذا الأسدداس يمكددن القددول بدداً فئددة البحددث عينددة الدراسددة 
، وهددذا حسددب النتددائج الساهريددة وباعتمدداد مستوى منخفض من المهارات المعرفيية ليدى لاعبيي كيرة القيدمتميل إلددى  

 .دير محققةعلى الأسلو  الإحصائي الوصفي، ويمكن القول أً الفرضية البح ية ال ال ة  
 :  الفرضيات  تفسير نتائج .3

بعددد الدراسددة الميدانيددة والمعالجددة الإحصددائية للنتددائج المددذكورة الفرضددية الأولددى:  نتددائج مناقشددة وتفسددير 1.3
( والتددي تفيددد بدداً لاعبددي كددرة القدددم لعينددة البحددث يمتلكددوً درجددة عاليددة مددن المهددارات العقليددة 04فددي الجدددول رقددم )

كددوً الضددرورية لأداء  والتددي تشددكل هاتدده المهددارات القددوى الدافعددة ضددروري لاسددت مار الرياضددي، وبالتددالي يجددب أً ي
 Orlick  إليددهمندددمجًا بامتيدداز فددي التدددريب وهددي تشددمل  تحديددد الهدددف ، وال قددة بددالنفس والالتددزام ، وهددذا مددا توصددل 

( وفددي دراسددته الددد بدداً مهددارة الالتددزام وتحديددد الاهددداف وال قددة بددالنفس هددي مهددارات العقليددة الضددرورية فددي 1996)
   (Orlick, 1996).  والمتوسطالتمييز بين الرياضي المستوى العالي  

( أً أهم أهداف الدراسات النفسددية هددي تحديددد متغيددرات التفددوق، حيددث 1991ويضيف محمد صبري عمر )
يددرتبط التفددوق الرياضددي بمجموعددة محددددة مددن السددمات النفسددية الأساسددية لكددل منهددا درجددة مددن الأهميددة، وأً وصددول 

 .  (2،  1991)محمد صبري ،  ن إمكانيات يمكن تحديدها  الأبطال إلى المستوى العالي مرهوً بما يمتلكونه م
( والتددي تفيددد بددداً 05وكمددا أظهدددرت نتددائج الجدددول رقدددم ) الفرضييية الثانييية: وتفسييير نتييائجمناقشيية  2.3

والتددي لاعبي كرة القدم لعينة البحث يمتلكوً درجة عالية من المهددارات النفسددية الحركيددة الضددرورية لأداء الرياضددي، 
للرياضدددي بتنسددديم مسدددتواه مدددن الاسدددت ارة الفسددديولوجية والمسددداهر الجسددددية المصددداحبة لهدددا، تشدددمل المهدددارات  تسدددمب
 تجابة للتوتر وادارة العواهم والاسترخاء والتنشيط . الاس
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( أً الاهتمددام المهدددارات النفسددية للاعبددين فددي الأنشدددطة 2014وهددذا مددا يتفددا معدده مجددددي حسددن يوسددم )
الرياضية يعمل على تدعيم فاعلية الأداء لتحقيددا الانجدداز المنشددود وذلددك عددن هريددا الاسددتمتاث بددالأداء الددذي يددؤدي 

( إلددى أً 2002ويؤكددد هددارق بدددر الدددين ) ،(5، 2014)مجدددي حسددن يوسددم،   والمنافسددة.ريب  إلى الرغبة فددي التددد
تحقيددا الانجدداز الرياضددي فددي المنافسددات الرياضددية يتوقددم علددى قدددرة اللاعددب علددى حسددن توظيددف واسددت مار قدراتدده 

ارق بددددر الددددين، )هددد . والمنافسدددة الرياضددديةالذاتيدددة سدددواء كاندددت بدنيدددة أو حركيدددة أو عقليدددة خدددلال ومواقدددم التددددريب 
2002  ،16)   

لمدددا يمكدددن تفسدددير هاتددده النتدددائج أً لاعبدددي كدددرة القددددم لأفدددراد العيندددة يمكدددنهم مدددن تنسددديم مسدددتوى الاسدددت ارة 
 الفسيولوجية والمساهر الجسدية المصاحبة لها.  

( والتددي تفيددد بدداً 06وكمددا أظهددرت نتددائج الجدددول رقددم ) الفرضييية الثالثيية: وتفسييير نتييائجمناقشيية   3.3
لاعبددي كددرة القدددم مددن أفددراد العينددة يمتلكددوً درجددات منخفضددة مددن المهددارات المعرفيددة، وهددي جميددع العمليددات العقليددة 
 التي ينفذها الرياضي قبل وأثناء وبعد المنافسات الرياضية التي تشمل التركيز واعادة التركيددز والتصددور والممارسددات

الذهنيددة والتخطدديط للمنافسددات، وتعتبددر النتيجددة المتوصددل إليهددا فددي الدراسددة الحاليددة مخالفددة تمامددا مددع مددا تحصددلت 
عليها الدراسات السابقة راجع إلى غيا  التحضددير النفسددي واً أدلبيددة المدددربين يهملددوً الجانددب النفسددي ولا يقومددوً  

ها ضمن برامجهم التدريبيددة وأنهددم يركددزوً أل ددر علددى بقيددة بالتخطيط ووضع برامج التحضير النفسي للاعبين لإدراج
 الجوانب التدريبية الأخرى على حسا  الجانب النفسي.  

 : توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: الاستنتاجات. 4
 يمتلك لاعبي كرة القدم القوى الدافعة ضروري لاست مار الرياضي، وهم مندمجًوً بامتياز في التدريب. -

 القدم لديهم القدرات على تحديد الأهداف بدقة سواء كانت في المدى الطويل أو المدى القصير.لاعبي كرة   -

 يمتلك لاعبي كرة القدم مستوى مقبول من ال قة بالنفس. -

 إلى التوترات والاسترخاء والتنشيط.  وعواهفهم والاستجابةيمتلك لاعبي كرة القدم القدرة في إدارة ضغوههم   -

 بتنسيم مستواه من الاست ارة الفسيولوجية والمساهر الجسدية المصاحبة.لديهم القدرة على   -

انخفدداض فددي جميددع العمليددات العقليددة التددي ينفددذها الرياضددي قبددل وأثندداء وبعددد المنافسددات الرياضددية التددي تشددمل   -
 التركيز واعادة التركيز والتصور والممارسات الذهنية والتخطيط للمنافسات.

 توصلت إليه الدراسة يوصي الباح اً: ا: في ضوء مالاقتراحات.5
علددددى قدددددرات العقليددددة التددددي تميددددز  4OMSATالاسترشدددداد بالمهددددارات العقليددددة ال لاثددددة المستخلصددددة مددددن المقدددداس  -

 اللاعبين في عملية الانتقاء والتصنيف والتدريب.
تحسدددينها والارتقددداء بالحالدددة ضدددرورة تحديدددد مسدددتوى المهدددارات العقليدددة المتحكمدددة فدددي الأداء الرياضدددي، مدددن اجدددل  -

 التدريبية باللاعبين.
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إلزاميددة تددوفير محضددر نفسددي للنددوادي الرياضددية للددتحكم الدددقيا بجميددع المهددارات النفسددية والارتقدداء بهددا باعتبارهددا  -
 ضرورية لتحسين الأداء الرياضي.  
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