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 ممخص: 
حاولت ىذه الورقة الإجابة عمى تساؤل مفاده: ىل يمكن التنبؤ بالسموك الانتحاري اعتمادا عمى تظاىرات مرضية لدى 

فكار الانتحارية لدى الأفراد المعرضين لذلك؟ أو تحديدا ىل يمكن اعتبار سموك إيذاء الذات كعامل خطر لظيور الأ
retrospective causal-الاعتماد عمى المنيج المقارن ذو الأثر الرجعي للإجابة عمى ىذا الأخير تم المراىقين؟ و 

comparative  ؛ والذي ىدفنا من خلالو إلى المقارنة بين مجموعتي المراىقين الذين يمتمكون أفكارا جادة حول الانتحار
أفكارا قميمة حولو استنادا عمى الفروقات بينيما في شدة سموك إيذاء الذات، أين توزعت  والمراىقين الذين يمتمكون

 مراىقا، موظفين الطرق التنبؤية الحديثة المتمثمة في الانحدار الموجستي ثنائي الحدود 11المجموعتين عمى عينة قواميا 
binary logistic regression إيذاء الذات يعتبر كمؤشر أو كعامل خطر  أن تفاقم سموك، حيث أسفرت النتائج إلى

لظيور أفكار انتحارية جدية، بالرغم من ضعف القوة التنبؤية لمنموذج الموجستي المتحصل عميو، والذي قد يعود إلى أن 
نما ظيور ىذا الأخير يرجع إلى تفاعل عدة عوامل  سموك إيذاء الذات غير كاف لوحده لمتنبؤ بظيور التفكير الانتحاري، وا 

 .أخرى يمكن من خلاليا وضع نموذجا كمي شامل قادرا عمى أن نفيم التفكير الانتحاري
 إيذاء الذات، التفكير الانتحاري، المراىقة، نموذج تنبؤي. الكممات المفتاحية:

Abstract: 

 

    This paper tried to answer the question: Can suicidal behavior be predicted based on 

Symptoms Among At-Risk Individuals?? Or specifically, can self-harm behavior be considered a risk 

factor for the emergence of suicidal thoughts among adolescents? The study is based on a 

retrospective comparative method to compare between a group of adolescents with serious ideas about 

suicide and adolescents who have few ideas about it; based on their differences in the severity of self-

harm behavior, with a sample of 88 adolescents, Using modern predictive methods of binary logistic 

regression, The results indicated that the aggravated of self-harm behavior was seen as an indicator or 

a risk factor for the emergence of serious suicidal thoughts, despite the weak predictive strength of the 

logistical model obtained, which may be due to the fact that self-harm behavior alone is insufficient to 

predict the emergence of suicidal thinking, but rather the emergence of the latter due to the interaction 

of several other factors through which a comprehensive holistic model can be developed capable of 

understanding suicidal thinking. 

Keywords :Self-harm, Suicidal thoughts, Adolescent, predictive model. 
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 مقدمة /إشكالية : -1
ىرذا التزايرد تفرضرو حتميرات  أن سموكيات إيذاء الذات في تزايد مستمر عند المرراىقين،  تشير عديد الدراسات

ويعتبرررر المراىقرررون الفئرررة الأكثرررر تمظيررررا  وكرررذا التوظيفرررات النفسرررية المرضرررية،تررررتبط بالسرررياق السوسررريوثقافي لمفررررد  
مررن المررراىقين يررؤذون أنفسرريم مرررة واحرردة عمررى  % 14إلررى  41أن  الإحصررائياتإذ تشررير  لسررموكيات إيررذاء الررذات،

سريكو فعمرى مسرتوى التطرور ال ، (tina hu, 2018 , p 196)آذوا انفسريم بشركل متكررر  % 12الأقرل فري حيراتيم و
رصران الشخصرية مرن خرلال مظراىر اثبرات الرذات وفررض اجتماعي تعتبر فترة المراىقة مرحمرة ضراغطة وفرصرة لإ

لرررذا تعتبرررر الرررذات بعررردا ادراكيرررا مميرررزا لممراىرررق والتررري يصرررل مرررن خلاليرررا إلرررى التررروازن و مفيمرررة الواقرررع           سررريطرتيا ،
ون من إيذاء الذات ليم صورة جد مشوىة عن ذواتيرم لرذا فالمراىقون الذين يعان(، 32ص  ،1146) غوافرية رشيدة،

إيرذاء الرذات ىرو  Tursz  ; Marcelli ;Frappier;فحسر  لردييم ميرول لإيرذائيا بيردف التقميرل مرن حردة القمرق لردييم،
سرررموك عررردائي ذاتررري اصرررمو الاندفاعيرررة أيرررن يكرررون التفريرررة الحركررري ىرررو اسرررتجابة سرررريعة وفوريرررة لحالرررة صرررراعية 

بطررة ،أيررن ييرراجم المراىررق جسررمو بطريقررة عنيفررة أو كامنررة فيتعرررض الجسررم وأجررزاء منررو كالررذراع وضرراغطة أو مح
. غيرر أن تنراول إيرذاء الرذات لريس برهمر اليرين  (Fanny Chabanel et all , 2011, p 14)والجمرد لمكري أو الجررح 

نررد الررذىاني إلررى العررض عنررد فيررو فرري الواقررع يعطرري العديررد مررن الحقررائق الاكمينيكيررة مررن البتررر الرروىمي عوالبسرريط 
المتخمرررف الرررذىنيا إلرررى قضرررم الأضرررافر والوشرررم عنرررد المراىرررق فيشررركل الجسرررد برررذلك تمفصرررلا وموضررروعا لمممارسرررة 

إيررذاء الررذات كمحاولررة لتمثيررل أسرربا  العنررف خررلال مرحمررة   Philippe Jeammetومررن خلالررو يعتبررر  والتعبيررر.
الأم والحاجات المرتبطرة برالتعمق الطفمري والتشرويو يتررجم مردى أي الحاجة المتناقضة للانفصال عن جسد  المراىقة،

وبيررذا يكررون الجسررد حجررر الزاويررة لممراىررق والتمفصررل الررذي مررن خلالررو يواجررو الترروترات  صررعوبة الانفصررال والتفرررد.
وتشررويو ىررذه الأخيرررة ىررو تعريررف لميويررة مررن خررلال إرسرراء حرردود  ودليرل للانفصررال عررن اوخررر ووسرريمة لعررزل الررذات،

  لممراىقرة كمرا يرري الردليل  الطبري التشرريحي لم يعرد ينظرر وعميو  . (Isabelle Courouan, 2014, p 49)  اتالذ

EMC حتميررة عمررل نفسرري معقررد ذو طررابع صررراعي متنرراقض، يتمثررل فرري اسررتدخال  بررل، كمرحمررة عمريررة انتقاليررة
 (.614ص  ،1114ة ،)فضال ناديقة بالجسدمك المتعمية ابتداء من تمضعوطات والتزامات عديدة داخ

وما يج  التنويو اليو في ظل ما سبق ىو كرونولوجية تطور سموك إيذاء الذات فمرن الأسربا  إلرى النترائج 
لعل أىميا المحراولات الإنتحاريرة التري تعرد كرذلك مرن المواضريع اليامرة والتري  يرتبط سموك الايذاء بعديد المتعيرات،

يررذاء الررذات فرري نفررس عوامررل الخطررر كمررا تشررير إليررو تسررتدعي الدراسررة فرري مرحمررة المراىقررة. اذ يشرر ترك الانتحررار وا 
النماذج التكاممية ضمن المقاربات الادماجية، فسموك ايذات الذات مرا ىرو إلا بوابرة لإكتسرا  القردرة عمرى الانتحرار.  

واعتبررت ىرذه  السموكات الانتحارية بظاىرة إيرذاء الرذات اطارتب ما تم تناولو في مرجعيات سابقة أظيرتومن خلال 
كررذلك فرري الرردليل التشخيصرري والاحصررائي للاضررطرابات العقميررة  ىررذا مررا وردسررموكات شرربو انتحاريررة، و نيررا الأخيرررة به
DSM5 فعرفرررت فيرررروز ميرررران ،Mehran  ،التررري السرررموكات الشررربو انتحاريرررة، بالسرررموكات العمديرررة، المؤذيرررة لمرررذات

 (Mehran,2006,p22)تيدف إلى الإصابة الجسدية الخطيرة. 

 ،( (Stanely et all,2001,P420ومرررن برررين أىرررم الدراسرررات التررري عمقرررت عمرررى ىرررذا الموضررروع دراسرررة
ىررري سرررموكات شررربو  حيرررث أفردترررا أن سرررموكات ايرررذاء الرررذات المتكرررررة، (Skandrani et all,2008,478)ودراسرررة

وفري  . لشرديد عرن براقي الأفررادإنتحاريرة، ترفرع الخطرر إلرى الانتحرار الفعمري ويمتراز أفرادىرا بالاكتئرا  الحراد والقمرق ا
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الإشارة إلى الارتباط بين سموك إيذاء الذات والانتحار فإن المفحوصين ذوي النمط الحدي فيرربطيم تراريخ حافرل مرع 
سرموكات إيرذاء الررذات والعدوانيرة، ويميرزىم ارتفرراع نسربة الانتحرار عررن براقي المفحوصرين الررذين لا يظيررون سررموكات 

 .إيذاء الذات
لررى خصوصررية المجتمررع الجزائررري فررإن السررموك الانتحرراري خاصررة بررين المررراىقين والشرربا  يظررل وبررالرجوع إ

كمرا يشرير لرذلك البروفيسرور برن إسرماعيل فيري الفئرة الأكثرر  في ظل ارتفراع مظراىر العنرف، مصدر قمق مجتمعي،
)معوشررة  تررؤثر فري اليويرة اقبرالا عمرى الانتحرار باعتبارىررا فئرة ىشرة قابمررة لمتعررض وثرار التحررولات الاجتماعيرة التري

(، فعديرد المتعيررات تعتبرر كعوامرل مسراىمة فري الاتجراه نحرو السرموك الانتحراري، قرد 134ص، 1144،عبرد الحفريظ 
 يكون بينيا سموك إيذاء الذات.

من خرلال الطررح السرابق فرإن الترراث النظرري يروحي بوجرود ارتبراط برين سرموك إيرذاء الرذات واتجراه المراىرق 
سررموكيات إيررذاء ارتكررازا عمررى  تنبئرري للانتحررارذجي و ي تصررور نمررإثررره تحرراول الدراسررة الحاليررة تبن رر ، وعمررىللانتحررار

مرا يثيرر التسراؤل  الذات التي تكون كعوامل خطر مساىمة في التفكيرر الانتحراري والاتجراه نحروه لردى عينرة الدراسرة،
 التالي:

 ار الانتحارية لدى المراىقين؟بظيور الأفك ئىل يمكن اعتبار سموك إيذاء الذات كعامل خطر ينب
 أهمية الدراسة: -2
تبنت ىذه الدراسة النموذج التنبؤي بعوامل خطر السرموك الانتحراري وعميرو فرإن مكمرن الأىميرة يشرير إلرى البعرد  -

الوقررائي لتفررادي السررموكات الانتحاريررة فرري ظررل تنررامي الظرراىرة فرري المجتمررع الجزائررري وسررط انتشررارية عوامررل الخطررر 
 اىر.المتعددة المظ

اىتمررت ىررذه الدراسررة بتوظيررف الطرررق التنبؤيررة الحديثررة المتمثمررة فرري الانحرردار الموجسررتي ثنررائي الحرردود ضررمن  -
وعميو تكمن الأىميرة فري اعتمراد قروة الدلالرة الإحصرائية فري التنبرؤ  الاعتماد عمى المنيج المقارن ذو الأثر الرجعي،

 ضمن التفسيرات العيادية.

 هداف الدراسة:أ -3
المسررراىمة فررري التفكيرررر والمحاولرررة –سرررموك إيرررذاء الرررذات –دراسرررة إلرررى التنبرررؤ بعوامرررل الخطرررر تيررردف ىرررذه ال

وذلررك مررن خررلال المقارنررة بررين مجموعررة مررن المررراىقين الررذين يمتمكررون أفكررارا جررادة حررول  الانتحاريررة لرردى المررراىقين،
الفروقرات بينيمرا فري  عمرىا الانتحار ومجموعة أخرى مؤشرات تفكرييا حول السرموك الانتحراري ضرعيفة وىرذا اسرتناد

 شدة سموك إيذاء الذات.
   :التعريف الاجرائي لمفاهيم الدراسة -4
 والترري تسررتيدف إلحرراق الأذيررة بررذات الفرررد. يقصررد بررو مجمررل السررموكيات ميمررا كرران شرركميا، إيذذءاا الذذءات: -1-4

زينر  محمرود  مقيراس تشرخيص سرموك إيرذاء الرذات الرذيوىي في الدراسة الدرجات التي يتحصل عمييا المراىق في 
الإيررذاء  بنرردا، الإيررذاء الجسرردي، 41شررقير، أيررن يتكررون ىررذا المقيرراس مررن أربعررة محرراور يترروزع كررل محررور منيررا إلررى 

م ىررذه المحرراور بشرركل مسررتقل أو يررتم اعتبارىررا نسررقا دالمعنرروي، إىمررال الررذات، حرمرران الررذات، حيررث يمكررن أن تسررتخ
 ىو الحال في ىذه الدراسة. واحد يقاس من خلال سموك إيذاء الذات بشكل كمي كما
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وىرو مجمرل الردرجات  يقصرد برو نمرط التفكيرر المرؤدي برالفرد إلرى المحاولرة الانتحاريرة. :الانتحاريالتفكير   -1-1
، حيرث يتروزع  Morey 1991مقياس التفكير الانتحاري المتفرع من قائمة تقدير الشخصية والمعرد مرن طررف ضمن 

 دائما(. كثيرا، قميلا، يو وفق سمم من أربعة بدائل )لا،بندا يتم الإجابة عم 41ىذا المقياس عمى 
 الدراسات السابقة: -5

ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين سرموك إيرذاء الرذات والأفكرار اللاعقلانيرة  :(2113دراسة المومني وشواشرة )-
نرررزيلا مرررن  (24لررردى نرررزلاء مراكرررز الإصرررلاح والتهىيرررل فررري الأردن، حيرررث أجريرررت الدراسرررة عمرررى عينرررة مكونرررة مرررن )

( نررزيلا مررن غيررر المررؤذين لأنفسرريم، وقررد اسررتخدم الباحثرران المررنيج الوصررفي التحميمرري وتررم 25المررؤذين لأنفسرريم، و)
( ترجمرررررو مرررررن الألمانيرررررة جررررررادات Klages,1989تطبيرررررق مقيررررراس الاتجاىرررررات اللاعقلانيرررررة الرررررذي طررررروره كلاجرررررس )

ة عمرررررى بعررررردي: تقيررررريم الرررررذات السرررررمبي، (، توصررررمت الدراسرررررة إلرررررى عررررردم وجرررررود فرررررروق ذات دلالررررة إحصرررررائي1113)
والاعتمادية كما توصمت إلى أن نسبة النزلاء المؤذيين لأنفسيم ولدييم مستوى مرتفرع مرن التفكيرر اللاعقلانري كانرت 

( %14.6( فرري حررين كانررت نسرربة النررزلاء غيررر المررؤذيين لأنفسرريم ولرردييم مسررتوى تفكيررر لاعقلانرري مرتفعررا )31.6%)
 شادات العلاجية المناسبة.وقد تضمنت الدراسة الإر 

ىرردفت الدراسررة لدراسررة متعيررري الاعتماديررة عمررى النيكرروتين كعامررل خطررر  (:2117دراسذذة معوشذذة عبذذد الحفذذي  ) -
اعتمرررد الباحرررث عمرررى المرررنيج الوصرررفي الارتبررراطي لدراسرررة العلاقرررة برررين  والميرررل الانتحررراري عنرررد الشررربا  الجزائرررري.
عتمادية عمى النيكوتين وكذا الميل الانتحراري وتطبيقيرا عمرى عينرة بمعرت متعيرات الدراسة ومن خلال بناء آداتي الا

وأنرررو كممرررا زادت  شرررا  وشرررابة خمصرررت الدراسرررة إلرررى أن لممررردخنين ميرررل انتحررراري أكثرررر مرررن غيرررر المررردخنين، 116
 اعتمادية الشبا  لمنيكوتين كمما زادت ميوليم الانتحارية.

 الدراسات الأجنبية:

( بعنذذوان )التنبذس بسذذموك  ( Mojahed A, Rajabi M, Khanjani S, Basharpoor S, 2018دراسذة -
الإصذذابات الءاتيذذة لذذدا الرجذذال الذذءين يعذذانون مذذن ااذذدرا  الشخصذذية الحديذذة بنذذاا  عمذذ  أعرااذذ م الشخصذذية 

أجريت الدراسة الحالية بيدف تحديد دور أعرراض الشخصرية الحديرة والألكسريتيميا فري توقرع  الحدية والألكسيتيميا(:
سرررموكيات إيرررذاء الرررنفس لررردى الأشرررخاص الرررذين يعرررانون مرررن اضرررطرا  الشخصرررية الحديرررة. يشرررمل مجتمرررع الدراسرررة 
الإحصائي جميع الرجال الذين يعانون من اضرطرا  الشخصرية الحديرة، فري إشرارة إلرى القسرم النفسري فري مستشرفى 

نررات غيررر محتممررة وطمرر  شخصًررا عررن طريررق أخررذ عي 61( فرري طيررران. تررم اختيررار مررا مجموعررو ASالإمررام سررجاد )
مررنيم إكمررال الاسررتيعا  الررذاتي المتعمررد وأعررراض الشخصررية الحدوديررة واسررتبيانات الألكسرريتيميا. تررم تحميررل البيانررات 

. أظيرت النترائج أن سرموكيات SPSS-18باستخدام معامل ارتباط بيرسون وتحميل الانحدار المتعدد بواسطة برنامج 
النتيجرة الإجماليرة لأعرراض الشخصرية الحدوديرة، واليرهس، والانردفاع، والانفصرام  إيذاء النفس ليا علاقة إيجابيرة مرع

المرررتبط بالضررعط بالإضررافة إلررى الأعررراض الارتيابيررة، والنتيجررة الإجماليررة لحرردوث الالتيررا ، وصررعوبة فرري تحديررد، 
٪ مررن 42أن  وصررعوبة فرري يصررف الشررعور، وأسررمو  التفكيررر التوجررو الخررارجي. كمررا أظيرررت نتررائج تحميررل الانحرردار

٪ مرن تباينيرا ترم تفسريره 14التباين فري سرموكيات إيرذاء الرنفس ترم تفسريرىا مرن خرلال أعرراض الشخصرية الحدوديرة و
بواسررطة الألكسرريتيميا. وخمصررت الدراسررة إلررى أن أعررراض الشخصررية الحديررة والألكسرريثيميا يمكررن أن تمعرر  دورًا فرري 

 را  الشخصية الحدية.سموكيات إيذاء الذات للأشخاص الذين يعانون من اضط
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إيذاء الذات واضطرابات الشخصية(، العرض مرن ىرذه  ( بعنوان:Tidsskr Nor Laegeforen , 2009دراسة ) -
الدراسررة ىرررو إعطررراء لمحرررة عامرررة عرررن إيرررذاء الررنفس غيرررر الانتحررراري فررري مرضرررى اضرررطرابات الشخصرررية: توصرررمت 

ى الرررذين يعرررانون مرررن اضرررطرابات الشخصرررية بسرررمات الدراسرررة إلرررى النترررائج التاليرررة: يررررتبط إيرررذاء الرررنفس فررري المرضررر
٪ مررن المرضررى الررذين يعررانون مررن اضررطرابات الشخصررية الحديررة بإيررذاء 41الشخصررية الحديررة. أفرراد مررا يصررل إلررى 

الررذات غيررر انتحرراري. إيررذاء الررنفس غيررر الانتحرراري ىررو أحررد عوامررل الخطررر للانتحررار. يتطررور اضررطرا  الشخصررية 
عف الجينررري والتربيرررة المؤلمرررة وغيرررر اومنرررة. غالبًرررا مرررا يترررهثر المرضرررى بالمشررراعر الحديرررة بسرررب  التفاعرررل برررين الضررر

السررمبية الشررديدة وقرردرتيم المنخفضررة عمررى تنظرريم ىررذه الحررالات والتعامررل معيررا فرري المواقررف الشخصررية. يمكررن أن 
يظيررر العررلاج  يررؤدي إيررذاء الررنفس إلررى تخفيررف الألررم الررداخمي المرررتبط بسرروء التنظرريم العرراطفي عمررى المرردى القصررير.

السررموكي الجرردلي والعررلاج القررائم عمررى العقميررة لتقميررل انتشررار إيررذاء الررنفس فرري المرضررى الررذين يعررانون مررن اضررطرا  
الشخصررية الحديررة. يجرر  اسررتخدام الإحالررة الحررادة لمعررلاج الررداخمي فقررط فرري الأزمررات الترري لا يمكررن معالجتيررا فرري 

يعمررل كرررقم ارتبرراط ثابررت ويسرراىم فرري التنظرريم الررذاتي. وتخمررص  العررلاج الخررارجي. يمكررن لمممررارس العررام العررادي أن
الدراسررة إلررى أنررو ينبعرري إيررلاء المزيررد مررن الاىتمررام لإيررذاء الررنفس غيررر الانتحرراري فرري المرضررى الررذين يعررانون مررن 

 اضطرابات في الشخصية.

 retrospectiveرجعرريتررم الاعتمرراد فرري ىررذه الدراسررة عمررى المررنيج العمرري المقررارن ذو الأثررر ال مذذن ا الدراسذذة: -6

causal-comparative  ويسررتعمل ىررذا التصررميم عنررد محاولررة الباحررث التحقيررق فرري مسررهلة مررا، ويكررون الحرردث قررد ،
، ففري دراسرتنا ىرذه نحراول المقارنرة برين مجمروعتي الرذين لردييم أفكرار قميمرة (L, Mills et all.2006)جررى وانتيرى 

 ا جادة حولو اعتمادا عمى سموك إيذاء الذات كمتعير كمنبئ لذلكحول السموك الانتحاري والذين يمتمكون أفكار 
اسررتمارة )مقيرراس التفكيررر  411حيررث قمنررا بتوزيررع فررردا  =n 55بمعررت عينررة الدراسررة الحاليررة  عينذذة الدراسذذة:-7

الانتحاري+ مقياس سموك ايذاء الذات( بطريقة قصدية عمى مجموعة من المراىقين في مراحمة متقدمة مرن الإدمران 
ذلك تحت افتراض مفاده أن ىذه الفئة قد تحوي مجموعة كبيرة من الأفراد الذين يمارسرون سرموك إيرذاء الرذات، أيرن و 

 .استمارة، ألعيت منيا استمارتين لم تستوفي الشروط 61تم استرجاع 
 توزيع عينة الدراسة حس  متعير التفكير الانتحاري:

 لتفكير الانتحارييواح توزيع عينة الدراسة حس  متغير ا -1- جدول

 

 التفكير الانتحاري

 Frequency Percent 

Valid 43.2 38 أفكار قليلة حول الانتحار 

 56.8 50 أفكار جادة حول الانتحار

Total 88 100.0 

 spssعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما إالمصدر: من 
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 غير التفكير الانتحارييواح توزيع عينة الدراسة حس  مت -1-شكل

يتضررم مررن خررلال الجرردول والتمثيررل البيرراني أن نسرربة الررذين يمتمكررون أفكررارا جررادة حررول الانتحررار المقرردرة   
% لرررردى فئررررة  11.1 ر% أكبررررر مررررن نسرررربة الررررذين يمتمكررررون أفكررررارا قميمررررة حررررول السررررموك الانتحرررراري المقرررردرة برررر 23.5

 من المراىقين لدييم أفكار جادة حول الانتحار.المراىقين، ومما يلاحظ أن ما يتجاوز نصف العينة 
 تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياسين يتمثلان في: أدوات الدراسة: -8
، كيفرو لمعربيرة  Morey 1991المتفرع من قائمة تقدير الشخصية والمعرد مرن طررف  :مقياس التفكير الانتحاري - 

عررداد برردر محمررد الأنصرراري 4665مصررري حنررورة  بنرردا يررتم الإجابررة  41، حيررث يترروزع ىررذا المقيرراس عمررى 1111، وا 
 دائما(. كثيرا، قميلا، عميو وفق سمم من أربعة بدائل )لا،

من إعرداد زينر  محمرود شرقير، أيرن يتكرون ىرذا المقيراس مرن أربعرة محراور  مقياس تشخيص سموك إيءاا الءات:-
لمعنروي، إىمرال الرذات، حرمران الرذات، حيرث يمكرن الإيرذاء ا بنردا، الإيرذاء الجسردي، 41يتوزع كل محور منيرا إلرى 

م ىذه المحراور بشركل مسرتقل أو يرتم اعتبارىرا نسرقا واحرد يقراس مرن خرلال سرموك إيرذاء الرذات بشركل كمري دأن تستخ
 كما ىو الحال في ىذه الدراسة.

 اختبار صحة فراية لمدراسة: -9
 لدى المراىقين.يساىم سموك إيذاء الذات في التنبؤ بظيور التفكير الانتحاري 

 binomial logisticلاختبررار ىررذه الفرضررية تررم الاعتمرراد عمررى نمرروذج الانحرردار الموجسررتي ثنررائي الحرردين 

regression حيرررث يسرررتعمل الانحررردار الموجسرررتي بيررردف التنبرررؤ باحتمرررالات حررردث مرررا يكرررون فررري وضرررعية خطرررر ،  
(T.J. Cleophas et all,2013,P17)  جسرررتي فررري المجرررال الصرررحي والطبررري ، يشررراع اسرررتخدام الانحررردار المو

والايبيديمموجي، قصد التنبؤ بإمكانية الإصابة وتحديد عوامل الخطر وعوامل قابمية الإصرابة التري تتعمرق برالأمراض 
أو عوامرل الخطرر، وىرذا مررا يبررر اسرتخدامنا ليرذه التقنيررة باعتبارنرا نحراول التنبرؤ بإمكانيررة ظيرور التفكيرر الانتحرراري 

   .اء الذاتوفقا لسموكات إيذ

 وقبل اختبار الفرضية يتم تحديد المتعير المنبئة والمتعير التابع المتنبئ بو وىي:
 :متعير التفكير الانتحاري )أفكار قميمة حول الانتحار/أفكار جادة حول الانتحار(. المتغير التابع 
 :سموك إيذاء الذات. المتغير المستقل 
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 اختبار النموءج:
نحررردار الموجسرررتي وقوترررو التنبؤيرررة أو التفسررريرية مرررن خرررلال المقارنرررة برررين نمررروذج يرررتم الحكرررم عمرررى نمررروذج الا

فقرط دون المتعيررات المنبئرة، مرع النمروذج الرذي يحتروي عمرى  Constantالانحدار الموجستي المتضرمن لمحرد الثابرت 
   (114 ، ص1144)دعيش، .المتعيرات المنبئة

ئج النموذج قبل إدخال المتعيرات المنبئة، أو مرا يسرمى برر ولتتم عممية المقارنة بين النموذجين؛ يتم عرض نتا
'Block 0:في نموذج الانحدار الموجستي ثنائي الحدين ' 

 
 يواح تكرارات قيم دالة الإمكان الأع م لمنموءج قبل إدخال المتغيرات -2- جدول

 

 spssعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما إالمصدر: من 
فرري تقرردير  Maximum Likelihoodيعتمررد نمرروذج الانحرردار الموجسررتي عمررى طريقررة الإمكرران الأعظررم    

مميررة الحسررا ( لمفرررق بررين قرريم النمرروذج، حيررث تقرروم ىررذه الطريقررة عمررى إيجرراد أقصررى تقمرريص )مررن خررلال تكرررار ع
عناصررر مصررفوفة التبرراين أو الارتباطررات بالنسرربة لمعينررة وقرريم عناصررر مصررفوفة التبرراين أو الارتباطررات الترري تولرردت 

(، ىذا وتبرز أىمية اسرتعمال طريقرة الإمكران الأعظرم فري أنيرا تتريم 11ص، 1141،عن العوامل المستخرجة )تيعزة
لمحكرم عمرى مطابقرة النمروذج لمبيانرات، ويوضرم الجردول السرابق العمميرة  Chi-Squareإمكانية استعمال مربرع كراي 

التكراريررة لتقرردير قيمررة دالررة الإمكرران الأعظررم، دون متعيرررات منبئررة، أيررن نلاحررظ اسررتقرار قيمررة دالررة الإمكرران الأعظررم 
 .1.14بعد المرحمة الثانية من التكرار، حيث أصبم التعير الحادث في القيمة أقل من  411.121رجة عند د

ويمكررن كتابررة معادلررة الانحرردار الموجسررتي مررن خررلال الحررد الثابررت فقررط، وبرردون المتعيرررات التنبؤيررة، أيررن  
 نبئة:يوضم الجدول التالي متعيرات معادلة الانحدار الموجستي قبل إدخال العوامل الم

 يواح متغيرات معادلة الانحدار الموجستي قبل إدخال العوامل المنبئة -3-جدول
 

 spssما المصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برنا
حيررث تظيررر  4.313، وقيمررة اختبررار والررد المقرردرة برررر: 1.141يوضررم الجرردول قيمررة الحررد الثابررت والمقرردرة بررر: 

أنيا غير دالة إحصرائيا، وىرذا يعنري عردم قردرة النمروذج عمرى التنبرؤ برالمتعير المسرتقل قبرل إدخرال التعيررات المنبئرة، 
 ':Block 0لممرضى والأصحاء بالنسبة لنموذج' ويظير الجدول التالي نسبة التصنيف الصحيم بالنسبة

 قيمة دالة الإمكان الأعظم مراحل التكرار

 المعادلة

 الثابت

Block 0 1 120.352 0.273 

2 120.352 0.274 

3 120.352 0.274 

 نسبة الترجيح الدلالة درجة الحرية قيمة اختبار والد الخطأ المعياري قيمة الثابت 

Block 0 1.316 0.202 1 1.626 0.215 0.274 الثابت 
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نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعتي الأفكار القميمة والأفكار الجادة حول  يواح -4- جدول
 'Block 0الانتحار لنموءج 

 

 القيم المشاهدة

 القيم المتنبئ بها

 التفكير الانتحاري

نسبة التصنيف 
 الصحيح

افكار قليلة حول 

 الانتحار

أفكار جادة حول 

 الانتحار

 0,0%  33 0 افكار قليلة حول الانتحار التفكير الانتحاري

 100,0%  00 0 أفكار جادة حول الانتحار

 56,3%    النسبة المئوية الكلية

 spssالمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما 
عرررة الرررذين يمتمكرررون أفكرررارا قميمرررة حرررول الانتحرررار يوضرررم الجررردول نسررربة التصرررنيف الصرررحيحة بالنسررربة لممجو 

والمجموعررة الررذين يمتمكررون أفكررارا جررادة حررول الانتحررار وذلررك فرري النمرروذج الررذي لا يحترروي عمررى المتعيرررات المنبئررة، 
رررن فوا فرري فئرررة الرررذين يمتمكررون أفكرررارا جرررادة حررول الانتحرررار، وىرررو  حيررث يتضرررم مررن خلالرررو أن جميرررع أفررراد العينرررة صن

النمرروذج لا يمتمرك القرردرة عمرى التنبررؤ برالمجموعتين، ويعرود ىررذا التصرنيف إلررى أن مجموعرة الررذين  تصرنيف يعنري أن
يمتمكون افكارا جادة حول الانتحار تعتبرر المجموعرة المرجعيرة بالنسربة لمنمروذج، لرذلك صرنف جميرع الأفرراد فري فئرة 

 واحدة. 
 ذات.ومن ثم يتم إدخال المتعير المنبئ والمتمثل في: سموك إيذاء ال

 حيث تظير دلالة المتعير قبل إدخالو في نموذج الانحدار، في الجدول التالي:
 دلالة المتغير المنبئ وءلك قبل إدخاله في معادلة الانحدار الموجستييواح  -5- جدول

 

 الدلالة درجة الحرية العلامة المتغيرات 

Block 0 010. 1 6.592 سلوك إيذاء الذات 

 010. 1 6.592 الإحصاءات الشاملة

 
 spssالمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما 

يتضرم مرن خررلال الجردول أن المتعيرر المنبررئ )المسرتقمة( جراء جررد دال إحصرائيا، كرذلك يبررين الجردول دلالررة  
ابقتررو الإحصرراءات الشرراممة بالنسرربة لممتعيررر المنبررئ، وىررذا يعنرري أن المتعيررر لررو أدخررل فرري النمرروذج ستحسررن مررن مط

 وقدرتو عمى التنبؤ بمتعير التفكير الانتحاري.
  نرهتي اون إلرى عرررض نمروذج الانحردار الموجسررتي ثنرائي الحردين مررع المتعيرر التنبرؤي، والررذي يردعى بررر 

Block 1:يوضم الجدول التالي العممية التكرارية لتقدير قيمة دالة الإمكان الأعظم بعد إدراج المتعير المنبئ ، 
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المنبئ إدخال المتغير بعديواح تكرارات قيم دالة الإمكان الأع م لمنموءج  -6- جدول   
 
 
 
 
 

 

 spssالمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما 
بعرد المرحمرة الرابعرة مرن  441.115نلاحظ من خلال الجدول استقرار قيمة دالة الإمكان الأعظم عنرد درجرة 

مررة أقررل مررن التكرررار، حيررث نلاحررظ نفررس القيمررة بالنسرربة لممرحمررة الثالثررة والرابعررة أيررن أصرربم التعيررر الحررادث فرري القي
والنتيجرة النيائيرة  Block 0، وسيتم مقارنة نتيجة دالة الإمكان الأعظم بالنسربة لمنمروذج بردون متعيررات منبئرة 1.14

أيرررن يلاحررظ أن قيمررة الإمكرران الأعظرررم  Block 1لدالررة الإمكرران الأعظررم بالنسرربة لمنمررروذج مررع المتعيرررات المنبئررة 
بررئ جرراءت قيمتيررا أصررعر مقارنررة بقيمررة معادلررة الإمكرران الأعظررم فرري ( بالنسربة لمنمرروذج مررع المتعيررر المن441.115)

(، وىررذا يرردل عمررى وجررود علاقررة بررين المتعيررر المنبررئ 411.121حالررة النمرروذج الررذي لا يحترروي عمررى متعيررر منبررئ )
والمتعيررر المسررتقل، كررذلك يرردل عمررى أن المتعيررر المرردخل )المنبئررة( سرراىم فرري تحسررين مطابقررة النمرروذج وقدرتررو عمررى 

 نبؤ بالمتعير المستقل. الت
والتري تعبرر عرن القروة   goodness of fitكذلك يتم تقدير جودة النموذج من خرلال معراملات جرودة التوفيرق

، أيرن R square Cox & Snellو Nagelkerkes R squareالتنبؤية لمنموذج، ويعتمد في ىرذا عمرى معراممين ىمرا 
 موذج الانحدار الموجستي، وجاءت قيمتيما كالتالي:يعتبر كلاىما معاملا لمتحديد معدلا ليتلاءم ون

قيمة معاملات جودة التوفيق بالنسبة لمنموءج يواح -7- جدول  

block قيمة دالة الإمكان الأعظم 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 113.438 .076 .101 

 spssالمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما 
، وىري قيمرة منخفضرة نسربيا غيرر 1.14بمعرت:  Cox & Snellنلاحظ من خلال الجدول أن قيمرة معامرل 

أعمرررى مرررن قيمرررة  Nagelkerkeأنيرررا تعبرررر عمرررى أن النمررروذج يتمترررع بقررردرة تنبؤيرررة مقبولرررة، بينمرررا أترررت قيمرررة معامرررل 
 % 41قرادر عمررى تفسررير  ، وىرري قيمرة منخفضررة كررذلك تردل عمررى أن النمرروذج1.414المعامرل الأول أيررن قردرت بررر: 

مررن التبرراين المحسررو ، وىرري قيمررة ترردل عمررى أن النمرروذج ككررل يتمتررع بقرردرة تنبؤيررة معتبرررة بررالرغم مررن أنيررا صررعيرة 
 نسبيا.

وتتضررم قرردرة النمرروذج عمررى التمييررز بررين المجمرروعتين وكررذا قدرتررو عمررى التنبررؤ مررن خررلال جرردول التوقعررات   
 و كالتالي:حيث أتت نتائج Hosmer-Lemeshowلاختبار 
 
 

مراحل 
 التكرار

قيمة دالة الإمكان 
 الأعظم

 المعلمات

 سلوك إيذاء الذات الحد الثابت

 

 

Block 

1 

1 113.519 2.198 -.016 

2 113.439 2.446 -.018 

3 113.438 2.453 -.018 

4 113.438 2.453 -.018 
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 Hosmer-Lemeshowالقيم المشاهدة والمتوقعة لمنموءج في اختبار  يواح -9- جدول

حول الانتحار جادةالذين يمتلكون افكارا  الذين يمتلكون افكارا قليلة حول الانتحار  

 المتوقعة المشاهدة المتوقعة المشاهدة المجموع

 

 

 

 

 

Block 1 

1 6 5.190 2 2.810 8 

2 6 5.210 3 3.790 9 

3 6 4.340 2 3.660 8 

4 2 4.035 6 3.965 8 

5 5 4.264 4 4.736 9 

6 4 5.205 8 6.795 12 

7 1 3.649 9 6.351 10 

8 4 3.071 6 6.929 10 

9 1 2.217 8 6.783 9 

10 3 .820 2 4.180 5 

 33  00  33 المجموع

 spssبرناما المصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا 
نلاحررظ مررن خررلال الجرردول أن القرريم المتوقعررة بالنسرربة لمنمرروذج تتقررار  إلررى حررد مررا والقرريم المشرراىدة، وىررذا مررا 
يؤكررد عمررى قرردرة النمرروذج عمررى التنبررؤ الجزئرري بمتعيررر الأفكررار الانتحاريررة، كررذلك تظيررر قرردرة النمرروذج عمررى التنبررؤ 

الصرررحيم لممجمررروعتين، ويبرررين الجررردول الترررالي نسررربة  بمتعيرررر الصرررحة والمررررض مرررن خرررلال قدرترررو عمرررى التصرررنيف
 التصنيف الصحيم لمنموذج:

نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعتي الأفكار القميمة والأفكار الجادة حول  يواح -11- جدول
 'Block 1الانتحار لنموءج 

 القيم المشاهدة

 القيم المتنبئ بها

 التفكير الانتحاري

نسبة التصنيف 
 الصحيح

افكار قليلة حول 

 الانتحار

أفكار جادة حول 

 الانتحار

 74,7%  20 18 افكار قليلة حول الانتحار التفكير الانتحاري

 30,0%  40 10 أفكار جادة حول الانتحار

 60,9%    النسبة المئوية الكلية

 spssالمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما 
الرذين يمتمكرون أفكرارا قميمرة حرول  دول قدرة النموذج عمى التصنيف الصرحيم لمجمروعتييتضم من خلال الج

الانتحررار والررذين يمتمكررون أفكررارا جررادة حررول الانتحررار، مررن خررلال قدرتررو عمررى التنبررؤ بكررل مجموعررة، حيررث اسررتطاع 
ر فرري مجمررروعتيم فررردا مرررن مجموعررة الررذين يمتمكرررون أفكررارا قمرريلا حرررول الانتحررا 45النمرروذج أن يصررنف مرررا مقررداره 

فررردا صررنفوا فرري المجموعررة الخاطئررة بنسرربة  11وىرري نسرربة مقبولررة، فرري حررين  % 14.1الصررحيم بنسرربة تنبررؤ بمعررت 
، أمررا فيمرررا يخررص مجموعررة الرررذين يمتمكررون افكررارا جرررادة حررول الانتحررار فقرررد اسررتطاع النمررروذج أن  52.6%تقررار 

وىري تعتبرر قيمرة تنبؤيرة جيردة، فري  %51بنسربة  فرردا 21فردا في الفئة الصرحيحة مرن أصرل  11يصنف ما مقداره 
، وقررردرت النسرربة العامرررة لمنمرروذج فررري قدرترررو %11أفرررراد فرري مجمررروعتيم الخاطئرررة بنسرربة  41حررين صرررنف النمرروذج 
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، وىري نسربة مقبولرة تردل عمرى أن النمروذج يمتمرك قردرة %32.6الصحيحة عمى التنبؤ بمتعيرر التفكيرر الانتحراري برر: 
 ير التابع.تنبؤية مقبولة بالمتع

بعد اختبار جودة النموذج ككل، واختبرار قدرترو عمرى التنبرؤ برالمتعير الترابع، نرهتي لفحرص وتقردير معممرات   
 النموذج، وكذا مساىمة كل عامل منبئ في بناء النموذج.

 تتضم معممات النموذج من خلال الجدول التالي: تقدير معممات النموءج: 
 ات النموءج ودلالة اختبار والد ونس  الترجيحنتائا تقدير معمميواح  -11- جدول

 المتغيرات المنبئة

B 

 الدلالة درجة الحرية اختبار والد الخطأ المعياري

Exp(B) 

 نسبة الترجيح قيمة اللوجيت

 

Block 1 

 0.982 013. 1 6.144 007. 0.018- سلوك إيذاء الذات

 11.622 008. 1 7.107 920. 2.453 الحد الثابت

 spssمصدر: من اعداد الباحثان بالاعتماد عم  نتائا برناما ال
ويوضررم الجرردول قرريم الموجيررت لمعادلررة الانحرردار الموجسررتي، حيررث يمكررن كتابررة معادلررة الانحرردار الموجسررتي 

 بالنسبة لمنموذج من خلاليا، وتهتي معادلة النموذج كالتالي:

nXn+ … + b 2X2+ b 1X1+ b 0= b Y 
 ت النموذج في المعادلة:وعند تعويض معمما

 سموك إيذاء الذات. 1-018,( + 1.121متعير التفكير الانتحاري = )
ويررتم تقرردير معممررات النمرروذج مررن خررلال عرردة مؤشرررات، فبالإضررافة لقرريم دالررة الموجيررت يررتم كررذلك تقرردير بررارامترات 

 Odds ratio.ة الترجيم ودلالتو الإحصائية، كذلك من خلال نسب wald testالنموذج من خلال اختبار والد 
 وأتت معممات النموءج الحالي كالتالي:    

وىري قيمرة دالرة  3.41 يرذاء الرذات برر:ابالنسربة لمتعيرر سرموك  Waldقدرت قيمة اختبار والد  سموك إيءاا الءات: -
تحراري، ، وىذا يدل عمى أىمية متعير سرموك إيرذاء الرذات فري التنبرؤ بمتعيرر التفكيرر الان1.12إحصائيا عند مستوى 

، بمعرت قيمرة نسربة التررجيم odds ratio، وبعد تحويميرا لنسربة تررجيم 0181,وبمعت قيمة الموجيت بالنسبة لممتعير: 
 1.651لمتعير سموك إيذاء الذات: 

ىذا يعني أن أي نقصان بدرجة واحدة في متعير سموك إيذاء الذات سريرفع مرن احتماليرة أن يكرون الفررد لديرو أفكرار 
 ، والعكس صحيم.%1.8مرة أو بنسبة 1.145نتحار عمى أن يكون لديو أفكار جادة حولو بمقدار قميمة حول الا

 الاستنتاج العام: -11
جاءت نتائج الدراسة تدعم الأطر النظرية المعتبرة للانتحار وفي حالتنرا ىرذه التفكيرر الانتحراري بهنرو لا يعردو 

ج ىرذه الدراسرة جراءت ضرعيفة نسربية مرن حيرث قردرة النمروذج مرن أن نترائ فرالرغمإلا أن يكون  سموكا لإيذاء الذات، 
عمى التنبؤ بظيور التفكير الانتحاري  من خلال معرفة درجة سموك إيذاء الذات لدى المراىقين إلا أن ىاترو النترائج 
جاءت دالة إحصائيا، يمكننا أن نخمص من خلاليا إلى أن تفاقم سموك إيذاء الذات يعتبر كمؤشرر أو كعامرل خطرر 
لظيررور أفكررار انتحاريررة جديررة، غيررر أنررو وجرر  أن نضررع فرري الاعتبررار إلررى أن ضررعف القرروة التنبؤيررة لمنمرروذج تعررود 
أيضررا إلررى أن سررموك ايررذاء الررذات غيررر كرراف لوحررده لمتنبررؤ بظيررور التفكيررر الانتحرراري حيررث أن ظيررور ىررذا الأخيررر 

 عمى أن يفسر أكثر.يرجع إلى تداخل عدة عوامل أخرى لتعطينا نموذجا كميا شاملا قادرا 



 

05022022345353533 

 

ومررع ذلررك فررإن الارتبرراط  عمررى الرررغم مررن أن النيررة الانتحاريررة ىرري معيررار اسررتبعاد فرري تعريررف إيررذاء الررذات،
بعرض الأوراق الاحصائي بين إيرذاء الرذات والتفكيرر الانتحراري فري ىرذه الدراسرة قرد ترم التهشرير عميرو وىرذا مرا أكدترو 

لررررر تسررعون  Courouau Palacoios  1143،ففرري مراجعررة قامررت بيررا  البحثيررة المتناولررة لظرراىرة السررموك الانتحرراري
مررن الحررالات الررذين يعررانون مررن  %1الررى  %1.2بحثررا حررول الصررمة بررين إيررذاء الررذات المتكرررر والانتحررار وجرردت أن 

مرن المرضرى  12%إضافة إلرى ذلرك فرإن ، انتحروا بعد تسع سنوات %2سموكيات إيذاء الذات انتحروا بعد سنة ،و 
( . وفري  Courouan Palacoios, 2016, p 38انتحرروا تعرضروا لايرذاء ذواتيرم فري العرام السرابق للانتحرار) الرذين

تحرراري وان كررران ضرررعيفا احصررائيا فررري ىررذه الدراسرررة فيررو دال بالنسررربة لممؤشرررر نظررل الررردلالات التنبؤيررة بالسرررموك الا
الرررذات فإنيرررا قرررد تحررردث، فررربعض البررراحثين العيرررادي، فاحتماليرررة الانتحرررار وان كانرررت ضرررعيفة ارتباطرررا بسرررموك إيرررذاء 

Whillock2010   يرررى أن سررموكات إيررذاء الررذات ىرري عامررل مسرراعد فرري ظيررور الأفكررار والمحرراولات الانتحاريررة
إذ يررزداد خطررر المحرراولات الانتحاريررة بشرركل كبيررر عنررد المررراىقين الررذين يررؤذون أنفسرريم  خصوصررا عنررد المررراىقين،

 ,Salomé Grandclerc)لردييم عردة محراولات  %22اولة واحدة للانتحار ومنيم كانت لدييم مح%  41،حيث أن 

2018, p2 ). 
واذا  وما يجدر التنويو إليو أن ضعف النمروذجي التنبرؤي لا يعنري نفري العلاقرة والصرمة برين متعيرري الدراسرة،

اول العلاقررة إلا باعتبررار فرربعض الدراسررات لررم تتنرر أردنررا تفسررير ذلررك فالتنرراول الأحررادي لممتعيررر لررو دلالاتررو التهثيريررة،
سموك إيذاء الرذات كعررض مصراح  لاضرطرابات متعرددة ولعرل النمراذج التفسريرية التري تبنرت اضرطرا  الشخصرية 

 توصررمت الحديررة كاضررطرا  متكامررل وشررامل لسررموك إيررذاء الررذات لررو كررل القرروة فرري مفيمررة السررموكات الانتحاريررة، إذ
تبراط إيرذاء الرذات لردى المرضرى الرذين يعرانون مرن اضرطرابات إلرى ار  Tidsskr Nor Laegeforen , 2009دراسرة 

٪ مرررن المرضررررى الرررذين يعرررانون مرررن اضررررطرابات 41الشخصرررية بسرررمات الشخصرررية الحديرررة. وأفرررراد مرررا يصرررل إلرررى 
 الشخصية الحدية إلى أن إيذاء النفس غير الانتحاري ىو أحد عوامل خطر الانتحار.

 خاتمة:-11
والأمر الذي يمكن أن تؤكده ىرذه الدراسرة أنرو  ئع بين المراىقين والشبا ،إن سموك إيذاء الذات ىو سموك شا

فالميرل الانتحراري حسر   قد يتطور إلى أشكال أخرى من السموك العدواني مثل التفكير فري الانتحرار والانتقرال إليرو،
وجرود تعرايش ب  Nock Mk2006وعمى حرد قرول  البروفيسور ابن إسماعيل ىو سمة ثقافية مميزة لممراىق الجزائري،

 .( Salomé Grandclerc, 2018, p1)بين إيذاء الذات والسموك الانتحاري 
وعميرررو مررررن خرررلال نتررررائج الدراسررررة الحاليرررة يعتبررررر إيرررذاء الررررذات عامررررل خطرررر تنبررررؤي ميرررم لمسررررموك والأفكررررار 

كعلامرررات سرررمبية برررهن ليرررا ترررهثيرات فالتجرررار  المرتبطرررة بايرررذاء الرررذات والسرررموكات المتفرعرررة عنرررو تررروحي  الانتحاريرررة،
ووفقررا لعررروض بعررض الدراسررات السررابقة اتفقررت نتررائج الدراسررة الحالررة مررع أغمبيررا إذ يعررد إيررذاء الررذات ، كالانتحاريررة

يررة ر المتكرررر مررن عوامررل الخطررر المرتبطررة بحرردوث السررموك الانتحرراري فرري ظررل ترروفر السررياقات المييئررة لررذلك كتكرا
ذلك مرن الواجر  التردخل عمرى مسرتوى الممارسرة النفسرية مرن أجرل لر ،السموك بوسائل خطيرة المترت  عنو اذى شديد

التقيرريم وفحررص الخصررائص المحيطررة لتقرردير شرردة سررموك إيررذاء الررذات والتنبررؤ بمالررو قصررد وضررع خطررط اسررتراتيجية 
 وقائية ثم تكفمية.
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قايرة وما يمكرن أن يوصرى برو مرن خرلال ىرذه الدراسرة ىرو إعتمراد ىرذا النروع مرن الدراسرات التنبؤيرة بيردف الو 
 واستباق الخطط العلاجية والتكفمية في وضعيات الخطر، ولعل أىميا السموك الانتحاري.

 المراجع:الاحالات و 
(؛ التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي مفاىيميما ومنيجيتيما، دار المسيرة لمنشر 1141تيعزة أمحمد بوزيان )

 ، عمان الأردن.والتوزيع
اء نموذج تنبؤي لقابمية الإصابة ببعض الأمراض التنفسية لدى العاممين في (، بن1144دعيش محمد أمين، )

، جامعة محمد لمين رسالة دكتوراه غير منشورةالمجال الصناعي وفق النموذج البيو نفسي اجتماعي، 
 .1دباغين سطيف

طي(، العلاج"، ترجمة )حسن مصطفى عبد المع-الأسبا  –(، إيذاء الذات "التشخيص 1111سكستون آن، )
 الطبعة الأولى، القاىرة: دار السحا  لمنشر والتوزيع.

، مجمة الشامل لمعموم التربوية -مقاربة نفسية نظرية–(، تقدير الذات عند المراىق 1146غوافرية رشيدة،)
 41-31ص  1146، أكتوبر 14، العدد 11، المجمد -الوادي-والاجتماعية، جامعة الشييد حمة لخضر 

دراسة ميدانية بولاية أم -، واقع التربية الجنسية لدى الفتاة المراىقة في المجتمع الجزائري (1114فضال نادية، )
، 11، المجمد -الوادي-مجمة الشامل لمعموم التربوية والاجتماعية، جامعة الشييد حمة لخضر ، -البواقي
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